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บทคัดยอ 

 งานวิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบสนามฝกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการทำความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและ
การเคลื่อนไหวสำหรับคนพิการทางการเห็น” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดดานองคประกอบของสนามฝกอบรม
ทักษะการทำความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหวสำหรับคนพิการทางการเห็นที่เหมาะสม ผูวิจัยไดใชการ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพแบบสามเสา พบวา ขนาดของสนามที่ใชฝกทักษะการเดินทางสำหรับคนพิการทางการเห็นทั้ง
สามกลุมมีความเห็นตรงกัน  ไมสามารถกำหนดขนาดพื้นที่ของสนามฝกทักษะการเดินทางสำหรับคนพิการทางการเห็นที่
เปนมาตรฐานได ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของแตละพื้นที่ (ถามีขนาดเทากับสนามฟุตบอลมาตรฐานก็จะทำเสนทางการ
ฝกไดมาก) การสอนการเดินทางใหกับคนพิการทางการเห็น ควรมีพื้นที่สภาพแวดลอมในเมืองหรือชนบทองคประกอบที่
สำคัญที่มีในสนามฝกอบรมคนพิการทางการเห็นควรมีองคประกอบ ถนน ตรอก ซอย ทางแยก ทางขาม สะพาน ฟุตบาท
ตามมาตราฐาน หญา พุมไม ตนไม พื้นทางเดินแบบตางๆ (คอนกรีต/ยางมะตอย/ลูกรัง/ดิน/น้ำ) ชองทางเดินจัดให
เปนไปตามสภาพจริง แตควรออกแบบใหมีพื้นผิวตางสัมผัสตามสภาพจริง เชน พื้นที่ราบเรียบ ขรุขระ แองน้ำ เปนเนิน
สูงๆต่ำๆ เปนชวงระยะทางสั้นบางยาวบางจะไดสรางความคุนชิน ทางเดินคนเดียวขนาดไมต่ำกวา 1ชวงไหล (ประมาณ 
80 เซนติเมตร) เพ่ือที่จะใชเทคนิคไมเทาในการสัมผัสพ้ืนผิวชองทางเดิน และใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการรับรูสิ่งตางๆ 
สนามฝกทักษะควรมี จุดสังเกต 2 แบบ คือ แบบถาวร และแบบชั่วคราว สนามฝกควรมีสภาพแวดลอมทั้งแบบในเมือง 
และแบบชนบท สวนดานชวงอายุที่เหมาะสมพบวา คนพิการทางการเห็นมีดวยกันสองกลุม คนพิการทางการเห็นกลุมคน
พิการทางการเห็นที่มีมาแตกำเนิด และกลุมคนพิการทางการเห็นที่พิการภายหลัง เวลาการฝกรอบละไมควรเกิน 3 
ชั่วโมง (รวมเวลาพักแลว)  และถาคนพิการทางการเห็นอยูในวัยเด็กตองผานการเตรียมความพรอมพ้ืนฐานในการเรียนรู
สิ่งตางๆรอบตัว (การใชสัมผัสทั้ง 5) มากอนการสอนการเดินทางสวนใหญจะมีชวงอายุประมาณ 10ปขึ้นไป เวลาการฝก
ควรฝกทักษะรอบละไมควรเกิน1ช่ัวโมง (รวมเวลาพักแลว) 
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Abstract 
The research “A Study of Training Field Model in Orientation and Mobility for Skill 

Development of Persons with Visual Impairment” is aimed to study the concept of Training Field Model 
in Orientation and Mobility for Skill Development of Persons with Visual Impairment. The researcher 
used the triangular qualitative data analysis to find the situable size and Environmental features of the 
field used to train travel skills for persons with visual impairments. The researcher was unable to 
determine the standard area for the training field because the location includes both urban and rural 
areas. The most important elements of the visual training field are the composition of roads, alleyways, 
intersections, bridges, footpaths, grasses, shrubs, trees, walkways. The walkway was arranged in the 
actual condition but it must be re-designed so that the surfaces can be exposed to the actual 
conditions such as flat areas, high basins in a short distance or a bit longer to get used to the pedestrian 
walkway. Also, it should be at least one shoulder span (80 cm) to use the touch of the walkway surface 
as well as to recognize the five senses. The skill training field must have permanent and temporary 
landmark and the training ground must be in both urban and rural environments.  There were two 
groups of people: those who lost their vision by birth and those who lost their vision recently. Each of 
their training time should not exceed three hours (including rest time) and for those individuals who 
are children, they must go through basic preparation for learning various things (Using all five senses) 
before training. Trainee’s age range should be at least 10 years or above and the practice time for the 
training should not exceed 1 hour (Including break time). 
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ความเปนมาและความสำคัญ 

ตามพระราชบ ัญญ ัต ิการศ ึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542 ในหมวดที่ 2 สิทธิและ

หนาที ่ทางการศึกษา (มาตรา 10) และตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาสำหรับคนพิการ 

พ.ศ. 2551ในหมวดที่1 สิทธิและหนาที่ทางการ

ศึกษา (มาตรา 5) การจัดการศึกษา ไดระบุวา

ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิ และโอกาสเสมอกัน 

และระบุไวอยางชัดเจนถึงการจัดการศึกษาคน

พิการมีสิทธิทางการศึกษา วา การจัดการศึกษา

สำหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย 

จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื ่อสาร

และการเร ียนรู  หรือมีร างกายพิการ หรือ

ทุพพลภาพ หรือบุคคล ซึ่งไมสามารถพึ่งตนเอง

ได หรือไมมีผูดูแล หรือดอยโอกาส ตองจัดให

บ ุคคลด ังกล าวม ีส ิทธ ิ  และโอกาสได รับ

การศึกษา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู

และพ ัฒนาตนเองได และถ ือว าผ ู  เร ียนมี

ความสำค ัญที ่ส ุด (Office of the National 

Education Commission,1999)  ในปจจุบัน

คนพิการทางการเห็นประสบปญหาในเรื่องการ

เดินทาง และการดำเนินชีวิตอยางอิสระการ

ฟ นฟูสมรรถภาพคนพิการในสภาพแวดลอม

ปจจุบันที ่ม ีการเปลี ่ยนแปลงอยางตอเนื ่อง 

ดังนั้นการฝกทักษะและเทคนิคใหกับคนพิการ

ทางการเห็น จึงเปนสิ ่งสำคัญที ่จะทำใหคน

พิการทางการเห็นออกมาใชชีว ิตเป นปกติ 

คุณสมบัติของผูที่จะสอนทักษะความคุนเคยกับ

สภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหวที่พิการทาง

สายตาหรือมีความพิการอื ่น  พบวาผูสอนที่

พิการทางสายตาเขาใจกระบวนการเรียนรูของ

บุคคลท่ีบกพรองทางสายตาไดดี แตในเรื ่อง

ความปลอดภัยยังไมไดรับการพิสูจน   อีกทั้งผู

ท ี ่ถ ูกฝ กส วนใหญ ไม ม ั ่นใจในเร ื ่องความ

ปลอดภัยจากครูฝ กที ่บกพรองทางสายตา

ดวยกัน (Fazzi   et al,1996) การใหบริการ

การสอนทักษะความคุนเคยกับสภาพแวดลอม

และการเคลื่อนไหว พบวาการทำความคุนเคย

กับไมเทา  และทักษะการมีวิถีชีวิตอิสระ  เปน

สมรรถภาพที่จำเปนตองมีสูงสุด   และพบอีก

วาผูตอบแบบสอบถามมีความกังวลเรื่องการ

บร ิการ เก ี ่ ยวก ับท ักษะความค ุ  น เคยกับ

สภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหวที่จัดใหแก

คนตาบอด  แตใหความสนใจในเนื ้อหาของ

บริการนอย (Morais et al,1997) ทุกคนเชื่อ

วาทักษะความคุ นเคยกับสภาพแวดลอมและ

การ เคล ื ่ อน ไหว เป นส ิ ่ ง จำ เป  นต  อการ

เจริญเติบโต และพัฒนาการของเด็กพิการทาง

สายตา ส  วนมากคนพ ิการทางสายตามี

ความรูสึกในเชิงบวกตอครูสอนของพวกเขา 

สามารถกระตุนใหเด็กเคลื่อนไหวอยางอิสระ 

ปฏิสัมพันธอยางปลอดภัยในสิ่งแวดลอม  และ

จัดการแกไขความจำกัดอันเกิดจากความพิการ

ใหดีข้ึน (Higgins,1999)   

จากปญหาที ่พบในประเทศไทยผู

ฝ กสอนทักษะการเดินทางสำหรับผ ู พ ิการ

ทางการเห็นยังมีนอย รวมไปถึงการหาการ

สำรวจสถานที่ สภาพแวดลอม ที่ใชฝกทักษะ

การเดินทางในแตละครั้งท่ีเหมาะสมอยาก และ

ตองใชเวลาการเดินทางสำรวจเสนทางที่ใชฝก

ทักษะหลายที่ อีกทั้งรูปแบบเสนทางในสภาพ

ปจจุบันยังมีการปรับปรุงตลอด และอาจมี

อ ันตรายต อการใช ฝ กเทคนิคท ี ่ ใช  ในการ

เดินทางของผูพิการทางการเห็น การมีสนาม

มาตรฐานฝกการเดินทางสำหรับคนพิการ

ทางการเห็นที ่ใกลเคียงกับสภาพแวดลอมใน
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ปจจุบันสำหรับการฝกทักษะและเทคนิคการ

เดินทางเบื้องตนจึงมีความจำเปนอยางยิ่งเพ่ือ

การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเห็นให

เกิดความมั่นใจทักษะ และเทคนิคการเดินทาง

ที่ครูผูสอนฝกใหกับคนพิการทางการเห็น โดย

คนพิการทางการเห็นไมตองฝกการเดินทาง

จากสภาพแวดลอมจริงที ่ใชฝกอยู ในปจจุบัน

อาจทำใหเก ิดอันตรายจากการฝกฝน และ

ทบทวนได การพัฒนารูปแบบสนามฝกการ

เดินทางที่เหมาะสม สำหรับสนามฝกอบรมเพ่ือ

พ ัฒนาท ั กษะก า รทำ ค วา มค ุ  น เ ค ย กั บ

สภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหวสำหรับคน

พิการทางการเห็นที่เหมาะสมและเปนตนแบบ

ในการใชเปนสนามฝก โดยนำองคความรูจาก

หลากหลายสาขานำมาประยุกคใชใชรวมกัน 

อาท ิ องค ความร ู ทางดานเทคโนโลย ีทาง

การศึกษา องคความรูดานเทคโนโลยีสำหรับ

คนพิการทางการเห็น องคความรู ด านการ

ออกแบบทางสถาปตยกรรม และองคความรู

ดานเทคโนโลยีการสื่อสารและการออกแบบ

ทางสภาพแวดลอม เพ่ือใหมีใกลเคียง และเปน

สภาพจร ิงมากที ่ส ุดเข ามาชวยการฟ นฟู

สมรรถภาพทำใหเกิดการเรียนรู  การฝกการ

เดินทางสำหรับคนพิการทางการเห็น เปนการ

สรางโอกาส  สรางความเทาเทียม และขยาย

โอกาสในการใชชีวิตในการเดินทางอย างมี

คุณภาพ  

วัตถุประสงคการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาแนวคิดดาน
รูปแบบและองคประกอบของสนามฝกอบรม
ทักษะการทำความคุนเคยกับสภาพแวดลอม
และการเคลื่อนไหวสำหรับคนพิการทางการ
เห็นที่เหมาะสม 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. มีตนแบบและองคประกอบสนาม
ของการฝกอบรมที ่เหมาะสมสำหรับการฝก
ทักษะและเทคนิคการเดินทาง สำหรับคนพิการ
ทางการเห็น 

2. มีสนามฝกทักษะการเดินทางท่ี
เปนมาตรฐานใชในการฝกอบรมเพื ่อพัฒนา
ทักษะการทำความคุนเคยกับสภาพแวดลอม 
และการเคลื่อนไหวสำหรับคนพิการทางการ
เห็นในประทศไทย 

3. ล ด เ ว ล า แล ะ ต  น ท ุ น ใ น ก า ร
ออกแบบสนามมาตรฐานที่ใชในการฝกอบรม
เพ ื ่อพ ัฒนาท ักษะการทำความคุ นเคยกับ
สภาพแวดลอม และการเคลื่อนไหวสำหรับคน
พิการทางการเห็นในประเทศไทยที่มีคุณภาพ
ในระยะยาว  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัย ดังนี ้
           1. การศึกษาและพัฒนาร ูปแบบ
สนามที่เหมาะสมกับการฝกทักษะการเดินทาง
ของคนพิการทางการเห็นในครั้งนี้  ผูวิจัยศึกษา
องคประกอบของรูปแบบสนามการฝกอบรม  
 2. ดานองคประกอบรูปแบบสนามที่
ใชในการฝกอบรมเพื ่อพัฒนาทักษะการทำ
ความค ุ นเคยก ับสภาพแวดล อม และการ
เคลื ่อนไหวสำหรับคนพิการทางการเห ็นได
สัมภาษณจากผู เชี ่ยวชาญ ครูผู ฝ กดานการ
ฝกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการทำความคุนเคย
กับสภาพแวดลอม และการเคลื่อนไหวสำหรับ
คนพิการทางการเห็น และคนพิการทางการ
เห็นที่ไดรับการฝกทักษะในการเรียนรู และ
นำไปใชในการทำงานจริง 
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ตัวแปรที่ศึกษา   

องคประกอบที่สำคญัและเหมาะสม
ของรูปแบบสนามที่ใชในการฝกอบรมเพ่ือ
พัฒนาทักษะการทำความคุนเคยกบั

สภาพแวดลอม และการเคลื่อนไหวสำหรับคน
พิการทางการเห็น 

 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เป นการว ิจ ัยเ ชิง

คุณภาพ มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษารูปแบบและ
องคประกอบสนามฝกอบรมผู พิการทางการ
เห็น เพื่อพัฒนาทักษะดานการทำความคุนเคย
กับสภาพแวดลอมและการเคลื ่อนไหว การ
ดำเนินการวิจัยมีขั้นตอนหลัก 4 ขั้นตอน คือ 

ขั ้นตอนที ่ 1 ผู ว ิจ ัยไดดำเนินการ
การศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหขอมูล
พ้ืนฐาน และศึกษาความคิดเห็นผูเช่ียวชาญเพือ่
นำขอมูลและสภาพปญหาของสนามที่ใชฝก
ทักษะดานการทำความคุนเคยกับ 
สภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหว ดังนี ้

  1 . ศ ึ กษ า เ อกสาร  แนวค ิ ด ของ
การศึกษาที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะดานการ
ทำความคุ นเคยกับ สภาพแวดลอมและการ
เคลื่อนไหว 
  2.ศึกษารูปแบบของสนามที่ใชในการ
ฝกอบรม และองคความรูตางๆที่ใชในการฝก
ทักษะการเดินทาง  
  3.ศึกษาเทคนิคการเดินทางของผู
พิการทางการเห็น 
  4.ศึกษาเอกสารแนวคิดดานจิตวิทยา
พัฒนาการ 

ขั้นตอนที่ 2   ผู วิจัยไดดำเนินการ
สัมภาษณความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ครูผูฝก

 
เน้ือหา O&M 

(วิทยาลัยราชสุดา2549) 

การสอนทักษะการทำความคุนเคยกับ
สภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหวการเดินทางสำหรบั

พิการทางการเห็น 

- พรบ. สงเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.
2550 และที่แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ.2556 

เทคโนโลยสีิ่งอำนวยความ

สะดวกสำหรับคนพกิาร  

(Assistive Technology) 
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และผูพิการทางการเห็นเกี่ยวกับองคประกอบ 
รูปราง รูปแบบสนามฝกอบรมแบบสำหรับผู
พิการทางการเห็นเพื่อพัฒนาทักษะดานการทำ
ความค ุ นเคยก ับสภาพแวดล อมและการ
เคลื่อนไหวโดยดำเนินการดังน้ี 

1.กำหนดกลุ มตัวอยางที ่ใชในการ
สัมภาษณ 

2. เตรียมเครื่องมือและแบบ
สัมภาษณท่ีใชในการสัมภาษณ 

3. ดำเนินการสัมภาษณ 
4. รวบรวมและวิเคราะหขอมูล 
ขั ้นตอนที ่ 3 ผ ู ว ิจ ัยได ดำเนินการ

ว ิ เ ค ร าะห  ข  อม ู ล จากการส ั มภาษณ ถึ ง
องค ประกอบ ร ูปร าง และร ูปแบบสนาม
ฝกอบรมผูพิการทางการเห็นเพื่อพัฒนาทักษะ
ดานการทำความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและ
การเคลื ่อนไหวที ่ผ ู  ว ิจ ัยได ดำเนินจากการ
สัมภาษณตามหัวขอดังน้ี 

1. ขนาดของสนามฝก 
2. องคประกอบที่สำคัญที ่ควรมีใน

สนามฝกอบรม 
3. อายุของผู พิการทางการเห็นที่

เหมาะสำหรับการฝกทักษะ 
ขั ้นตอนที ่ 4 ผู ว ิจัยไดดำเนินการ

นำ เสนอผลท ี ่ ไ ด  จ ากการส ั มภาษณ  ถึ ง
องคประกอบ รูปแบบขนาด ที่ควรมีในสนาม
ฝกเพื่อพัฒนาทักษะดานการทำความคุ นเคย
กับสภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหวสำหรับผู
พิการทางการเห็น รวมถึงชวงอายุที่เหมาะสม
ในการฝกทักษะ 
 

กลุมประชากร 
 ประชากรกลุ มตัวอยางที ่ใชในการ
วิจัยในครั้งนี้ใชการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) เปนกลุมที ่เกี่ยวของ

กับการเรียนและการสอนคนตาบอดจำนวน 30 
คนประกอบดังนี ้

1. ผู เชี ่ยวชาญฝกครูผูสอนและคน
พ ิ การทางการ เห ็ น  ท ี ่ ม ี ร ะยะ เ วลาและ
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ  ก า ร ส อน ท ั ก ษ ะ ก า ร ท ำ
ความค ุ นเคยก ับสภาพแวดล อม และการ
เคลื่อนไหวสำหรับคนพิการทางการเห็นไมนอย
กวา 10 ป (จำนวน 5 คน) 

2. ครูผูฝกคนพิการทางการเห็น ที่มี
ระยะเวลาและประสบการณการสอนทักษะ
การทำ 
ความค ุ นเคยก ับสภาพแวดล อม และการ
เคลื่อนไหวสำหรับคนพิการทางการเห็นไมนอย
กวา 1ป (จำนวน 10 คน) 

3. คนพิการทางการเห็น หมายถึง ผู
ที ่ไดรับการฝกทักษะการเดินทางสำหรับคน
พิการทางการเห็นมาแลวไม นอยกวา 1 ป 
(จำนวน 15 คน) 

 

เครื่งมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
  ผูวิจัยไดใชเครื่องมือแบบสัมภาษณ
เจาะล ึก ( in-depth interview)เป นคำถาม
แบบปลายเปด เพื่อเก็บขอมูลการวิจัยเกี่ยวกับ 
การศึกษารูปแบบสนามฝกอบรมเพื ่อพัฒนา
ทักษะการทำความคุนเคยกับสภาพแวดลอม
และการเคลื่อนไหวสำหรับคนพิการทางการ
เห็นในครั้งนี ้
 

ข้ันตอนการเก็บขอมูล 
ผู วิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลจาก

การสัมภาษณประชากรทั ้ง 3 กลุ ม แลวนำ
ขอมูลที ่ไดมาทำการถอดเทป การจดบันทึก
และการต ีความ การส ัง เกตน ั ้นมาใช  ใน
กระบวนการวิเคราะห โดยดำเนินการดังนี ้
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1. ผูวิจัยไดดำเนินการประสานงาน
น ัดหมาย และส งเอกสารแบบส ัมภาษณ
ความคิดเห็น 
เกี ่ยวกับองคประกอบรูปรางรูปแบบสนาม
ฝกอบรมแบบสำหรับคนพิการทางการเห็นเพ่ือ
พัฒนาท ักษะดานการทำความคุ นเคยกับ
สภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหว ใหกับผูรวม
วิจัยทั้ง 3 กลุม 

2. ผูวิจัยดำเนินการสัมภาษณตามวัน
เวลาทีกำหนดพรอมกับชี้แจงรายละเอียดและ 
วัตถุประสงคใหทราบกอนดำเนินการสัมภาษณ
เจาะล ึกพร อมขออนุญาตการบันทึกเส ียง
ระหวางสนทนาเพื่อเก็บรายละเอียดของขอมูล  

3. ผูวิจัยไดดำเนินการการสัมภาษณ
ผ ู ร วมการวิจ ัยแบบ 1:1 โดยใชเวลาในการ
สัมภาษณ     
คนละประมาณ 60นาที-120นาทีตามหัวขอ
แบบสัมภาษณงานวิจัย 

4. ผูวิจัยไดดำเนินการการสัมภาษณ
ถาผูรวมวิจัยที่เปนผูพิการทางการเห็น ผูวิจัย
ดำเนินการอานขอที ่ส ัมภาษณทีละขอใหัผู
พ ิการทางการเห ็นฟงท ุกข อระหว างการ
สัมภาษณตั้งแตตนจนจบ 

5. ผ ู ว ิจ ัยนำข อม ูลที ่ ได จากการ
สัมภาษณของผู ร วมวิจัยแตละคนในกลุ มที่
กำหนดมาเขา 
ตารางตามรายขอที ่ทำการส ัมภาษณเ พ่ือ
เปรียบเทียบขอมูลที่ไดจาการสัมภาษณความ
ค ิดเห ็นที ่ม ีแนวความค ิดท ี ่ เหม ือนก ันมา
วิเคราะห 
 6.  ผ ู ว ิจ ัยนำข อม ูลท ี ่ ได จากการ
สัมภาษณของผูรวมวิจัยทั้ง 3 กลุมมาเขาตาราง
เปนรายขอในภาพรวม และประมวลผลขอมูล
ถึงรูปแบบและองคประกอบสนามฝกอบรมคน
พิการทางการเห็นเพื่อพัฒนาทักษะดานการทำ
ความค ุ นเคยก ับสภาพแวดล อมและการ

เคลื่อนไหว ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชการ
วิเคราะหขอมูลวิธีการเชิงคุณภาพ โดยเปนการ
วิเคราะห ขอมูลแบบบรรยายและพรรณนา 
(Descriptive Research) ผ ู  ว ิ จ ั ย ไ ด  ใ ช  ก า ร
ตรวจสอบคุณภาพของขอมูลแบบ สามเสา 
หากได ข  อม ูล เหม ื อนก ันหร ือตรงก ันก็
หมายความวาขอมูลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้เปน
ขอมูลเชิงคณุภาพที่เช่ือถือได 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ผ ู ว ิจ ัยได ดำเนินการวิเคราะหผล
ขอม ูลจากการสัมมภาษณความเห็น และ
ประสบการณจากการสัมภาษณผูรวมวิจัยทั้ง 3 
กลุม ไดผลวิเคราะหดังน้ี 

กลุมที่ 1 ผูเชี่ยวชาญฝกครูผูสอนและ

คนพ ิ การทางการ เห ็น  (ระยะเ วลาและ

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ  ก า ร ส อน ท ั ก ษ ะ ก า ร ท ำ

ความค ุ นเคยก ับสภาพแวดล อม และการ

เคลื่อนไหวสำหรับคนพิการทางการเห็นไมนอย

กวา10 ป) มีความเห็นตรงกันวา คนพิการ

ทางการเห็นมีดวยกันสองกลุ มดวยกัน คน

พิการทางการเห็นที่มีมาแตกำเนิด และกลุมผู

พิการภายหลัง โดยทักษะเบื้องตนที่สำคัญใน

การสอนการเดินทางสำหรับคนพิการทางการ

เห็นมี ทักษะการใชไมเทาขาว เทคนิกการเดิน 

ทิศ เสียง ทักษะการฟง ทักษะการสื่อสาร การ

ใช แขนปองก ันอันตรายระดับตางๆ ส วน

ความคิดเห็นทางดานการมีสนามฝกในการ

อบรมในสภาพปจจุบัน ควรมีสนามในการฝก

ทักษะเพราะจะชวยใหคนพิการทางการเห็นมี

ความมั่นใจไดมากขึ้น และไมสามารถกำหนด

ขนาดของสนามฝ กเพราะสภาพพื ้นท ี ่ ไม

เหมือนกันแตถามีสนามใหญพอที่จะทำทางเดิน

ขนาดประมาณสนามฟุตบอล ยังพบวาในสนาม

ฝกทักษะควรมีองคประกอบ ตองจัดตามสภาพ
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จร ิง ถนน ตรอก ซอย ทางแยก ทางขาม 

สะพาน หญ า พ ุ มไม   ต นไม   พ ื ้นทางเดิน 

(คอนกรีด/ยางมะตอย/ลูกรัง/ดิน/น้ำ) ชอง

ทางเดินในสนามฝกทักษะควรจัดใหเปนไปตาม

สภาพจริงแลวแตพื ้นที ่แตควรออกแบบใหมี

พื ้นผิวตางสัมผัสควรมีทุกสภาพพื้นผิวตาม

สภาพจริง เชน พื้นที่ราบเรียบ ขรุขระ แองน้ำ 

เปนเนินสูงๆต่ำๆ เปนชวงระยะทางสั้นบางยาว

บางจะไดสรางความคุนชินในการเดินทาง  มี

ความสูงของฟุตบาทตามมาตรฐาน  ถาเปนชอง

ทางเดินที ่เดินคนเดียวขนาดไมต่ำกวา 1ชวง

ไหล (ประมาณ 80 เซนติเมตร) ในสนามฝก

ทักษะควรมี จุดสังเกต มี 2แบบ คือ แบบถาวร 

และแบบชั่วคราว ในสวนของเวลาการฝกควร

ฝกทักษะรอบละ 2-3 ชั ่วโมง (รวมเวลาพัก

แลว) และไมควรเกิน 3 ชั่วโมง และถาคนพิการ

ทางการเห็นอยู ในวัยเด็กตองผานการเตรียม

ความพรอมพื ้นฐานในการเร ียนรู ส ิ ่งตางๆ

รอบตัว (การใชสัมผัสทั้ง5) มากอนการสอน

การเดินทางสวนใหญจะมีชวงอายุประมาณ 10

ปขึ้นไปจะใชเวลาในการฝกรอบละประมาณ 1 

ชั่วโมง (รวมเวลาพักแลว)  

กลุ มที ่ 2 ครูผู ฝกคนพิการทางการ

เห็น (ประสบการณการสอนเดินทางสำหรับคน

พิการทางการเห็นสอนมาแลวไมนอยกวา 1ป) 

พบวา คนพิการทางการเห็นมีดวยกันสองกลุม

ดวยกัน กลุมที่มีมาแตกำเนิด และกลุมผูพิการ

ภายหลัง โดยทักษะเบื ้องตนที่สำคัญในการ

สอนการเดินทางสำหรับคนพิการทางการเห็นมี 

ทักษะการใชไมเทาขาว ทักษะการฟง ทักษะ

การสื่อสาร ทิศ เสียง การปองกันอันตราย สวน

ความคิดเห็นทางดานการมีสนามฝกในการ

อบรมในสภาพปจจุบัน ควรมีสนามในการฝก

ทักษะเพราะจะชวยใหคนพิการทางการเห็นมี

ความมั่นใจไดมากขึ้น และสนามฝกควรมีขนาด

ไมเล็กมากจนผูเรียนสามาถจดจำเสนทางได 

ขนาดสนามฝกที่ใชในสถานที่จริงท่ีสอนอยูควร

มีขนาดพื้นที ่ไม ต่ำกวาขนาดสนามฟุตบอล

มาตรฐาน  สนามฝกทักษะในแตละสนามที่

จัดสรางขึ้นไมจำเปนตองเหมือนกันทุกที่ควรมี

ทุกสภาพพื ้นผ ิวตามสภาพจริง เชน พื ้น ท่ี

ราบเรียบ ขรุขระ  แองน้ำ เปนเนินสูงๆต่ำๆ 

ควรมีองคประกอบ ถนน ตรอก ซอย ทางแยก 

ทางขาม สะพาน หญา พุมไม ตนไม พื้นผิว

ทางเดิน (คอนกรีด/ยางมะตอย/ลูกรัง/ดิน/น้ำ) 

สวนชองทางเดินในสนามฝกทักษะควรจัดให

เปนไปตามสภาพจริงแลวแตพื้นที่ มีความสูง

ของฟุตบาทตามมาตรฐาน  ถาเปนชองทางเดิน

ที่เดินคนเดียวขนาดประมาณ 0.80-1.50 เมตร 

เพื่อที่จะใชเทคนิคในการสัมผัสพื้นผิวชองทาง

เดินโดยใชไมเทา จุดสังเกตในสนามฝกทักษะ 2 

แบบคือ แบบถาวร และแบบชั่วคราว สนามฝก

ควรมีสภาพแวดลอมทั้งแบบในเมืองและแบบ

ชนบท สวนเวลาในการฝกควรฝกทักษะควรฝก

รอบละไมเกิน 2-3 ชั่วโมง (รวมเวลาพักแลว) 

และถาคนพิการทางการเห็นอยูในวัยเด็กตอง

ผานการเตรียมความพรอมพื้นฐานมากอนการ

สอนการเด ินทางส วนใหญ จะม ีช วงอายุ

ประมาณ 10ปขึ้นไป จะใชเวลาในการฝกรอบ

ละประมาณ 1 ชั่วโมง (รวมเวลาพักแลว) 

  กลุมท่ี 3 คนพิการทางการเห็น (ผูที่
ได ร ับการฝกทักษะการเดินทางสำหรับคน
พิการทางการแห็นมาแลวไมนอยกวา1ป)  
พบวา คนพิการทางการเห็นมีดวยกันสองกลุม
ดวยกัน ที่พิการมาแตกำเนิด และพิการ 

ภายหลัง โดยทักษะเบื้องตนที่สำคัญ
ในการฝกการเดินทางสำหรับคนพิการทางการ
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เห็นมีทักษะเบื้องตนที่สำคัญ ทักษะการใชไม
เทาขาว ทักษะการฟง ทักษะการสื่อสาร ทิศ 
เสียงตางๆ การปองกันอันตราย และควรมี
สนามในการฝกทักษะเพราะจะชวยใหมีความ
มั่นใจไดมากขึ้น แตขนาดพื้นที่ไมต่ำกวาสนาม
ฝกที่ใชในสถานที่จริงที่สอนอยูถาเล็กผูฝกก็จะ
ไดยินเสียง รูปแบบของสนามฝกในแตละสนาม
ที่จัดสรางขึ้นควรมีทุกสภาพพื้นผิว เชน พื้นที่
ราบเรียบ ขรุขระ แองน้ำ เปนเนินสูงๆต่ำๆ 
ควรมีองคประกอบจัดตามสภาพจริง ถนน 
ตรอก ซอย ทางแยก ทางขาม สะพาน หญา 
พุมไม ตนไม พื้นทางเดิน สวนชองทางเดินใน
สนามฝกทักษะควรจัดใหเปนไปตามสภาพจริง
แลวแตพื้นที่ เพื่อที่จะใชเทคนิคในการสัมผัส
พื้นผิวชองทางเดินโดยใชไมเทาเปนสิ่งที่ตอง
พบเจอในการเดินทางและใชประสาทสัมผัส ใน
การรับรูสิ ่งตางๆ ในสนามฝกทักษะควรมี จุด
สังเกตมีแบบถาวร และแบบชั่วคราว สนามฝก
ควรมีสภาพแวดลอมทั้งแบบในเมืองและแบบ
ชนบท หรืออาจจัดสรางเปนโซน การฝกทักษะ
การเดินทางผ ู ฝ กคนพิการทางการเห ็น มี
ความเห็นตรงกันสามารถไดทุกชวงเวลา  

ผลว ิ เคราะห ความเห ็นจากการ
สัมภาษณผูรวมวิจัยทั้งสามกลุม มีความเห็น
ตรงกันวา  คนพิการทางการเห็นมีดวยกันสอง
กลุ มดวยกัน คนพิการทางการเห็นกลุ มคน
พิการทางการเห็นที่มีมาแตกำเนิด และกลุมคน
พิการทางการเห็นที่พิการภายหลัง โดยทักษะ
เบื ้องตนที่สำคัญในการใชฝกอบรม สอนการ
เดินทางสำหรับคนพิการทางการเห็น ทักษะ
การใชไมเทาขาว เทคนิคการเดิน ทิศ เสียง 
ทักษะการฟง ทักษะการสื ่อสาร การใชแขน
ปองกันอันตรายระดับตางๆ สวนทางดานการมี
สนามฝกในการอบรมสภาพปจจุบันทั ้งสาม
กลุมมีความคิดเห็นตรงกัน ควรมีสนามในการ
ฝกทักษะเพราะจะชวยใหคนพิการทางการเห็น

ชวยสรางความมั่นใจในฝกทักษะการเดินทาง
ไดมากขึ ้น โดยสนามฝกทักษะไมสามารถ
กำหนดขนาดพื้นที่ไดแลวแตสภาพแวดลอมแต
ถามีพื้นที่ประมาณขนาดสนามฟุตบอลก็จะทำ
รูปแบบเสนทางฝกทักษะการเดินทางไดหลาย
รูปแบบเพราะถาสนามฝกมีขนาดเล็กไปเวลา
ฝกการเดินทางคนพิการทางการเห็นจะจำได 
จึงควรมีขนาดกวางพอสมควรท่ีจะชวยใหมีการ
ใชเทคนิคในการเดินทาง และทดสอบการรับรู
ผิวสัมผัสการเดินทาง ขนาดชองทางเดิน และ
รูปแบบของสนามฝกทักษะการเดินทางสำหรับ
คนพิการทางการเห็น  และยังพบวาผูรวมวิจัย
ทั้งสามกลุมมีความคิดเห็นตรงกันวา ในสนาม
ฝกทักษะควรมอีงคประกอบ ตองจัดตามสภาพ
จร ิง ถนน ตรอก ซอย ทางแยก ทางขาม 
สะพาน หญ า พ ุ มไม   ต นไม   พ ื ้นทางเดิน 
(คอนกรีต/ยางมะตอย/ลูกรัง/ดิน/น้ำ) ชอง
ทางเดินในสนามฝกทักษะควรจัดใหเปนไปตาม
สภาพจริงแลวแตพื ้นที ่แตควรออกแบบใหมี
พื ้นผิวตางสัมผัสควรมีทุกสภาพพื้นผิวตาม
สภาพจริง เชน พื้นที่ราบเรียบ ขรุขระ แองน้ำ 
เปนเนินสูงๆต่ำๆ เปนชวงระยะทางสั้นบางยาว
บางจะไดสรางความคุนชินในการเดินทาง  มี
ความสูงของฟุตบาทตามมาตราฐาน  ถาเปน
ชองทางเดินที ่เดินคนเดียวขนาดไมต่ำกวา 1 
ชวงไหล (ประมาณ 80 เซนติเมตร) เพ่ือที่จะใช
เทคนิกในการสัมผัสพื้นผิวชองทางเดินโดยใช
ไมเทาไดเปนสิ่งที่คนพิการทางการเห็นตองพบ
เจอในการเดินทางและใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 
ในการรับรู ส ิ ่งตางๆ สนามที่จ ัดสรางขึ ้นไม
จำเปนตองเหมือนกันทุกที่ โดยการสอนใหคน
พิการทางการเห็นฝกการเรียนรูจากสิ่งงายๆไป
หาสิ ่งที่ยากข้ึน ในสนามฝกทักษะควรมี จุด
สังเกต 2 แบบ คือ แบบถาวรเปนจุดสังเกต
จะตองชัดเจนเคลื่อนยายไมได แบบชั่วคราว
บางครั ้งมีการปรับเปลี ่ยนเคลื่อนยายไดเพ่ือ
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สามารถปรับรูปแบบสนามฝก ทำใหคนพิการ
ทางการเห็นเมื่อทำการฝกเทคนิคการเดินทาง
จะไมหลงทางและทราบวาอยูที ่ใด สนามฝก
ควรมีสภาพแวดลอมทั้งแบบในเมือง และแบบ
ชนบท การฝกทักษะการเดินทางผูรวมวิจัยทั้ง
สามกลุ มมีความเห็นตรงกันในการฝกทักษะ
ใหกับคนพิการทางการเห็นสามารถฝกทักษะได
ทุกชวงเวลา เพราะคนพิการทางการมองเห็น
ตองเดินทางใชชีวิตประจำวัน ทำใหคนพิการ
ทางการเห็นเรียนรูในเรื่องของชวงเวลา และ
ทิศในการเดินทางใน สวนของเวลาการฝกควร
ฝกทักษะรอบละไมควรเกิน 3 ชั ่วโมง (รวม
เวลาพักแลว)  ควรมีการประเมินสภาพรางกาย
พื ้นฐานถ าเป นว ัยผ ู  ใหญ หร ือว ัยร ุ นจะมี
ความสามารถ ความอดทน และถาคนพิการ
ทางการเห็นอยู ในวัยเด็กตองผานการเตรียม
ความพรอมพื ้นฐานในการเร ียนรู ส ิ ่งต างๆ
รอบตัว (การใชสัมผัสทั้ง 5) มากอนการสอน
การเดินทางสวนใหญจะมีชวงอายุประมาณ 10 
ปขึ ้นไป เวลาการฝกควรฝกทักษะรอบละไม
ควรเกิน 1 ชั่วโมง (รวมเวลาพักแลว) 

 

ผลการวิจัย 
ผูวิจัยนำขอมูลจากการสัมภาษณมา

วิเคราะหเพื่อการนำเสนอองคประกอบที่ควรมี
ในสนามฝกเพ ื ่อพ ัฒนาท ักษะดานการทำ
ความค ุ นเคยก ับสภาพแวดล อม และการ
เคลื ่อนไหวสำหรับผู พิการทางการเห็นตาม
องคประกอบแนวความคิดที ่เหมือนกันของ
รูปแบบสนามฝกอบรมคนพิการทางการเห็น 
โดยทำการวิเคราะหขอมูลอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งจะได
ขอมูลที่ถูกตองและเปนจริงมากและผูวิจัยไดใช
การตรวจสอบคุณภาพของขอมูลแบบสามเสา 
โดยสรุปผลการวิจัยมีรายละเอียดดังน้ี 

1 .  ผลจากการว ิ เคราะห ผลการ
สัมภาษณถึงขนาดของสนามที่ใชฝกทักษะการ

เดินทางสำหรับคนพิการทางการเห็นอบรมผู
พิการทางการเห็นเพื่อพัฒนาทักษะดานการทำ
ความค ุ นเคยก ับสภาพแวดล อมและการ
เคลื่อนไหว ผูวิจัยพบวา ผูรวมวิจัยทั้งสามกลุม
ม ีความเห ็นตรงก ัน  สนามฝ กท ักษะการ
เดินทางสำหร ับคนพิการทางการเห ็น ไม
สามารถกำหนดขนาดพื้นที่ของสนามฝกทักษะ
การเดินทางสำหรับคนพิการทางการเห็นที่เปน
มาตรฐานได ขึ้นอยูกับภาพแวดลอมของแตละ
พื้นที่ที่ทำการสอนการเดินทางใหกับคนพิการ
ทางการเห็นโดยอาจจะมีพื้นที่สภาพแวดลอม
ในเมืองหรือชนบท แตผูรวมวิจัยทั้งสามกลุมให
ขอคิดเห็นตรงกันวาถามีพื้นที่ประมาณขนาด
สนามฟุตบอลมาตรฐานก็จะทำรูปแบบเสนทาง
ฝกทักษะการเดินทางไดหลายรูปแบบ เพราะ
ถาสนามฝกมีขนาดเล็กไปเวลาฝกการเดินทาง
คนพิการทางการเห็นจะจำเส นทางการฝก
ทักษะได จึงควรมีขนาดกวางพอสมควรที ่จะ
ชวยใหมีการใชเทคนิคไมเทาในการเดินทาง 
และทดสอบการรับรู ผ ิวส ัมผัสการเดินทาง 
ขนาดชองทางเดิน และรูปแบบของสนามฝก
ทักษะการเดินทางสำหรับคนพิการทางการเห็น 

2. ผลจากการว ิ เคราะหผลการ
สัมภาษณ 
ถึงองคประกอบที่สำคัญที่มีในสนามฝกอบรม
คนพิการทางการเห็นเพ่ือพัฒนาทักษะดานการ
ทำความคุ นเคยกับสภาพแวดลอมและการ
เคลื่อนไหว ผูวิจัยพบวาผูรวมวิจัยทั้งสามกลุมมี
ความคิดเห็นตรงกัน ในสนามฝกทักษะควรมี
องคประกอบ ถนน ตรอก ซอย ทางแยก ทาง
ขาม สะพาน ฟุตบาทตามมาตราฐาน หญา พุม
ไม ตนไม พื้นทางเดินแบบตางๆ (คอนกรีต/ยาง
มะตอย/ลูกรัง/ดิน/น้ำ) ดังภาพประกอบ  
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ภาพท่ี 1 แสดงลักษณะ ถนน ตรอก ซอย ทางแยก ทางขาม 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2 แสดงลักษณะสะพานตางๆ 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3 แสดงลักษณะฟุตบาทตามมาตราฐาน 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 แสดงลักษณะทางเดินที่มีหญา พุมไม ตนไม 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 แสดงลักษณะพื้นทางเดนิแบบตางๆ (คอนกรีต/ยางมะตอย/ลูกรัง/ดิน/น้ำ) 

 
ชองทางเดินในสนามฝกทักษะควรจัดใหปนไป
ตามสภาพจริงแลวแตพ้ืนที่ แตควรออกแบบให
มีพื ้นผิวตางสัมผัสควรมีทุกสภาพพื้นผิวตาม
สภาพจริง เชน พื้นที่ราบเรียบ ขรุขระ แองน้ำ 

เปนเนินสูงๆต่ำๆ เปนชวงระยะทางสั้นบางยาว
บางจะไดสรางความคุนชินในการเดินทางดัง
ภาพประกอบ
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ภาพท่ี 6 แสดงลักษณะพื้นที่ราบเรียบ ขุรขระ แองน้ำ เปนเนินสูงๆต่ำๆ 

 
 
ถาเปนชองทางเดินที่เดินคนเดียวขนาดไมต่ำ

กวา  1 ชวงไหล (ประมาณ 80 เซนติเมตร) 

เพื่อที่จะใชเทคนิคในการสัมผัสพื้นผิวชองทาง

เดินโดยใชไมเทาไดเปนสิ่งที่คนพิการทางการ

เห็นตองพบเจอในการเดินทางและใชประสาท

ส ัมผ ัสทั ้ง 5 ในการร ับร ู ส ิ ่งตางๆ สนามที่

จัดสรางข้ึนไมจำเปนตองเหมือนกันทุกที่ โดย

การสอนใหคนพิการทางการเห็นฝกการเรียนรู

จากสิ่งงายๆไปหาสิ่งที่ยากขึ้น ผูเชี่ยวชาญมี 

ความคิดเห็นตรงกันวาในสนามฝกทักษะควรมี 
จุดสังเกต 2 แบบ คือ แบบถาวรเปนจุดสังเกต
จะตองชัดเจนเคลื่อนยายไมได แบบชั่วคราว 
บางครั ้งมีการปรับเปลี ่ยนเคลื่อนยายไดเพ่ือ
สามารถปร ับร ูปแบบสนามฝ กท ักษะการ
เดินทางสำหรับคนพิการทางการเห็น สนามฝก
ควรมีสภาพแวดลอมทั้งแบบในเมือง และแบบ
ชนบท ดังภาพประกอบ 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 แสดงลักษณะจดุสังเกตแบบถาวร  
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 แสดงลักษณะจดุสังเกตแบบชั่วคราว 
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1.จากการวิเคราะหผลการสัมภาษณ 
ด านชวงอาย ุท ี ่ เหมาะสมอาย ุของผ ู พ ิการ
ทางการเห็นที่เหมาะสำหรับการฝกทักษะดาน
การทำความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการ
เคลื่อนไหว ผูวิจัยพบวาผูรวมวิจัยทั้งสามกลุมมี
ความคิดเห็นตรงกัน คนพิการทางการเห็นมี
ดวยกันสองกลุมดวยกัน คนพิการทางการเห็น
กลุมคนพิการทางการเห็นที่มีมาแตกำเนิด และ
กลุ มคนพิการทางการเห็นที ่พิการภายหลัง 
เพราะคนพิการทางการมองเห็นตองเดินทางใช
ชีวิตประจำวัน ควรมีการประเมินสภาพรางกาย

พ ื ้ นฐานถ  า เป  นว ั ยผ ู  ใหญ   ว ั ยร ุ  น  จะมี
ความสามารถ ความอดทน สวนของเวลาการ
ฝกควรฝกทักษะรอบละไมควรเกิน 3 ชั่วโมง 
(รวมเวลาพักแลว)  และถาคนพิการทางการ
เห็นอยู ในวัยเด็กตองผานการเตรียมความ
พรอมพื ้นฐานในการเรียนรู สิ ่งตางๆรอบตัว 
(การใช ส ัมผ ัสทั ้ง 5) มาก อนการสอนการ
เดินทางสวนใหญจะมีชวงอายุประมาณ 10 ป
ขึ ้นไป เวลาการฝกควรฝกทักษะรอบละ  ไม
ควรเกิน 1 ชั่วโมง (รวมเวลาพักแลว)   

 

ขอเสนอแนะ 
การศึกษารูปแบบสนามฝกอบรมเพ่ือ

พ ัฒนาท ั กษะก า รทำ ค วา มค ุ  น เ ค ย กั บ
สภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหวสำหรับคน
พิการทางการเห็น ยังไมปรากฎที่เปนงานวิจัย
สวนใหญการฝกเปนไปตามสภาพแวดลอมจริง
ของสถานที่ตางๆอาจทำใหผู ร ับการฝกเกิด
อันตรายไดดังนั้น 

1. ควรมีการจัดสรางสนามฝกเพ่ือ
พัฒนาท ักษะดานการทำความคุ นเคยกับ
สภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหวสำหรับผู
พ ิการทางการเห็น เพื ่อใชในการฝกอบรม
ทักษะการเดินทาง ความปลอดภัยในการฝก 
ลดตนทุน และระยะเวลาการเดินทางไปฝก
ทักษะในที่ตางๆ เพราะการเดินทางของผูพิการ
ทางการเห็น เปนกิจกรรมที่อาศัย ทักษะทาง
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ประกอบกับประสบการณ
เดิมที่มีอยู เพื ่อเรียนรูสภาพแวดลอมในการ
เดินทาง เพื ่อจดจำเสนทางและระบุตำแหนง
ของตนไมวาจะเปนการเดินเทา การนั ่งรถ
โดยสารสาธารณะ หรือ รถสวนตัว รวมถึงการ
หลบหลีกผูคน และสิ่งกีดขวางบนทองถนน  

2. ควรมีการศึกษาและวิจัยการทำ
แผนที่การเดินทางสำหรับคนพิการทางการเห็น

ในรูปแบบตางๆเพื ่อผู พ ิการจะไดใชในการ
เดินทางไดดวยตัวเอง เพราะพื้นที่และเสนทาง
ในการเดินทางของคนพิการทางการเห็นการ
เดินทางเริ่มตนจากการจดจำเสนทาง เกิดจาก
การปะติดปะตอสภาพแวดลอมที ่ร ับรู ผ าน
สัมผัส เสียงที ่ไดยิน บรรยากาศที่มากระทบ
หรือสัมผัสรางกาย (ความเย็นของลม ความ
รอนของแสงแดด) ผิวถนนที่ใชไมเทาและเทา
สัมผัส กลิ่นของสิ่งตางๆ รวมถึงทิศทาง แลวผู
พิการทางการเห็นจะสรางแผนท่ีในการเดินทาง
ขึ้นในความคิด  

3. ควรมีการศึกษาถึงรูปแบบสนาม
ฝกทักษะแบบตางๆที่จะชวยเสริมสรางทักษะ
การใชชีวิตของคนพิการทางการเห็นใหมีความ
หลากหลายในการเดินทางรวมถึงการพัฒนา
หลักสูตรการฝกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะดาน
การทำความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการ
เคลื่อนไหวสำหรับผูพิการทางการเห็น 

4.ควรนำเสนอรูปแบบและพื้นผิวตาง
สัมผัสใหสถาปนิกออกแบบภูมิสถาปตยในการ
รองรับการเดินทางของคนพิการทางการเห็น
ตอไป
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