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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อพัฒนาชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติ
ปัญญาในระยะแรกเริม่ 2) เพ่ือหาประสทิธภิาพของชดุส่งเสริมพฒันาการเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสตปัิญญาใน
ระยะแรกเริ่ม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา อายุ 2-5 ปี จ�ำนวน 5 คน ได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ คู่มือชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติ
ปัญญาในระยะแรกเริม่ แผนการจดักจิกรรมส่งเสรมิพัฒนาการเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาในระยะแรก
เริ่ม สื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่ม และแบบประเมินความสามารถ
ทางภาษาด้านการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มใช้เวลาทดลอง 6 สัปดาห์ๆ ละ 5 
วันๆ ละ 20 นาที วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 1) 
ได้ชดุส่งเสรมิพฒันาการเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเร่ิมท่ีมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก
สามารถน�ำมาใช้ได้จริง 2) การหาประสิทธิภาพของชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ในระยะแรกเริ่ม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70  โดยคะแนนระหว่างการพัฒนาทักษะพัฒนาการทางภาษา
ด้านการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่ม โดยใช้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มได้ค่าเฉลี่ยร้อยละ75.95 และคะแนนหลังการพัฒนาทักษะพัฒนาการ
ทางภาษาด้านการพูดของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเร่ิมโดยใช้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาในระยะแรกเริม่ได้ค่าเฉลีย่ร้อยละ 79.76 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์มาตรฐานทีก่�ำหนดไว้

ค�ำส�ำคัญ: การช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม, ชุดส่งเสริมพัฒนาการ, เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
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Abstract
	 This research has the following objectives 1) to develop a developmental promotion 
kit for children with intellectual disabilities in the early stage. 2) to find out the effectiveness 
of the developmental promotion kit for children with intellectual disabilities in the early stage. 
The sample consisted of 5 children with intellectual disabilities aged 2-5 years, selected by 
purposive sampling. Tools used in this research were a manual for the development of chil-
dren with intellectual disabilities in the early stage. Plan for organizing activities to promote 
development of children with intellectual disabilities in the early stage, media to promote 
the development of children with intellectual disabilities in the early stage, and the speech 
ability assessment form of children with intellectual disabilities in the early stage.The exper-
iment took 6 weeks, with 20 minutes of weeks each 5 days of the week. Data was analyzed 
using stastistics, percentage, mean, and standard deviation. The results revealed that 1) The 
development promotion kit for children with intellectual disabilities in the early stage at the 
beginning is suitable at a very good level, can be used practically. 2) The developmental 
package for children with intellectual disabilities in the early stage is found effective accord-
ing to the criteria 70/70 to the scores during the development of speech development skills 
of children with intellectual disabilities in the early stage was with an average score of 75.95 
percent. The scores after the development of speech development skills of children with 
intellectual disabilities in the early stage by using the development kits for children with in-
tellectual disabilities in the early stage was with an average score of 79.76 percent which is 
higher than set benchmark.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญ
	 พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส�ำหรับคน
พิการ พ.ศ.2551 และ (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2556 มาตรา 
5 ก�ำหนดให้คนพิการมีสิทธิทางการศึกษาโดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิด หรือพบความพิการจนตลอด
ชีวิต พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยีสิ่งอ�ำนวยความสะดวก
สื่อบริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา
เลือกบริการทางการศึกษาสถานศึกษา ระบบและรูป
แบบการศึกษาโดยให้ค�ำนึงถึงความสามารถ ความ
สนใจ ความถนัด และความต้องการจ�ำเป็นพิเศษของ
บุคคลนั้น และให้ได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและ
ประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสูตร 
กระบวนการเรียนรู ้ การทดสอบทางการศึกษาที่
เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการจ�ำเป็นพิเศษ
ของคนพิการแต่ละประเภทและบุคคลซ่ึงน�ำไปสู่การ
พัฒนาเด็กพิการให้ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพภาย
ใต้การประสานร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐ พ่อ
แม่ผู้ปกครองและชุมชน พร้อมท้ังได้ก�ำหนดนโยบาย
ด้านการศึกษาพิเศษ โดยให้เด็กพกิารทกุคนได้รบัการ
ศึกษาอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ ด้วยรูปแบบ วิธีการ
ที่หลากหลายเหมาะสม และพัฒนาเต็มศักยภาพโดย
ได้เรียนรู้วิชาการ พัฒนาทักษะชีวิต และได้ประกอบ
อาชีพ  ตามความสามารถและพึง่ตนเองได้ อยูใ่นสงัคม
อย่างมีความสุข มีศักด์ิศรี มีคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะ 
จะได้รับสิ่งอ�ำนวยความสะดวก สื่อบริการ และความ
ช่วยเหลืออื่นใดตามความเหมาะสมสอดคล้องกับ
ความต้องการจ�ำเป็นพิเศษทางการศึกษาเป็นเฉพาะ
บุคคล เพื่อให้การด�ำเนินงานสนองตอบนโยบาย จึง
ได้ก�ำหนดเป็นยุทธศาสตร์ด้านการศึกษาพิเศษ 4 
ประการ คอื 1) ขยายโอกาสและบริการทางการศกึษา
ให้กับคนพิการอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ 2) พัฒนา
คณุภาพการจดัการศกึษาและการให้บรกิารเด็กพกิาร
แต่ละประเภท 3) ส่งเสริมการมีส่วนร่วม ความเข้าใจ 
เจตคติเชิงสร้างสรรค์  ของครอบครวั ชมุชน สงัคมและ
องค์กรเครือข่ายทุกระดับ และ 4) ส่งเสริมการจัดท�ำ
ระบบฐานข้อมูลทางการศึกษาส�ำหรับคนพิการ
	 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาคือ เด็ก

ท่ีมคีวามต้องการพเิศษประเภทหนึง่ท่ีมข้ีอจ�ำกดัอย่าง
ชดัเจนในการปฏบัิติตน (Functioning) โดยมีลกัษณะ
เฉพาะคือ ความสามารถทางสติปัญญาต�่ำกว่าเกณฑ์
เฉลี่ยอย่างมีนัยส�ำคัญร่วมกับความจ�ำกัดของทักษะ
การปรับตัวอีกอย่างน้อย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ 
ได้แก่ การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การด�ำรง
ชีวิตภายในบ้าน ทักษะทางสังคม การมีปฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่น การรู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชน การรู้จักดูแล
ควบคุมตนเอง การน�ำความรู้มาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 
การท�ำงาน การใช้เวลาว่าง การรักษาสุขภาพอนามัย
และความปลอดภัย ทั้งนี้ได้แสดงอาการดังกล่าวก่อน
อายุ 18 ปี (Ministry of Education 2009) ปัญหา
ส่วนใหญ่ที่พบในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ที่ส�ำคัญคือ ทักษะทางด้านพัฒนาการทางภาษาด้าน
การพูดเพราะเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
จะมีพัฒนาการทางภาษาด้านการพูดล่าช้า หรือบาง
คนก็ไม่มีพัฒนาการทางภาษาด้านการพูดเพื่อการ
สื่อสารกับผู้อื่น  ซึ่งปัญหาเหล่านี้จะส่งผลกระทบต่อ
พัฒนาการในด้านอื่นๆด้วย ในการส่งเสริมพัฒนาการ
ทางภาษาด้านการพูดส�ำหรับเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางติปัญญานั้นจะใช้วิธีการกระตุ้นพัฒนาการทาง
ภาษาด้านการพูดโดยมีเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบเช่น นัก
กระตุ้นพัฒนาการ นักแก้ไขการพูด แต่เมื่อผู้วิจัยได้
ท�ำการสัมภาษณ์ผู้ปกครองเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาที่ไปรับบริการการกระตุ้นพัฒนาการทาง
ภาษาตามหน่วยงาน หรือโรงพยาบาล พบว่าในแต่ละ
ครั้งก็จะใช้ช่วงระยะเวลานัดหมายที่นานและห่างกัน
มาก เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาต้องรอเวลา
เพื่อกระตุ้นพัฒนาการทางภาษาด้านการพูดเป็นเวลา
นานกว่าจะได้รับบริการการกระตุ้นพัฒนาการทาง
ภาษา และเม่ือมารับบริการแล้วก็จะใช้ช่วงเวลาสั้นๆ 
บางครั้งก็ไม่ต่อเนื่อง บางครั้งเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาบางคนก็ไม่ให้ความร่วมมือในการกระ
ตุ้นพัฒนาการทางภาษา ปัญหาที่พบอีกประการหนึ่ง
เกิดจากครอบครัวของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติ
ปัญญาส่วนใหญ่มีความยากล�ำบากในการเดินทาง
เพือ่มารับบริการกระตุ้นพฒันาการทางภาษาด้านการ
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พูด รวมถึงปัญหาค่าใช้จ่ายในการมารบับรกิารกระตุ้น
พัฒนาการทางภาษาด้านการพูดที่ค่อนข้างสูง  ซึ่ง
ท�ำให้เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาขาดการกระ
ตุน้พัฒนาการทางภาษาด้านการพดูอย่างต่อเนือ่งและ
ท�ำให้เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา มีพัฒนาการ
ทางภาษาที่ล่าช้าและไม่เหมาะสม
	 จากปัญหาดังกล่าวผู ้วิจัยเห็นความส�ำคัญ
และปัญหาจึงได้ท�ำการศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดส่ง
เสริมพัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ในระยะแรกเร่ิม เพื่อช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาและครอบครัว โดยผู้ปกครองสามารถ
น�ำชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาในระแรกเริ่มไปใช้กระตุ้นพัฒนาการทาง
ภาษาด้านการพูดให้กับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติ
ปัญญาท่ีอยู่ในความดูแลที่บ้าน ซ่ึงจะท�ำให้เด็กที่มี
ความบกพร่องทางสตปัิญญาได้มพีฒันาการทางภาษา
ด้านการพดูอย่างต่อเน่ืองและถูกต้องเหมาะสม อกีท้ัง
ยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการทักษะทางด้านต่างๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อพัฒนาชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ท่ี มีความบกพร ่องทางสติป ัญญาในระยะแรก
เริ่ม	
	 2. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดส่งเสริม
พัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาใน
ระยะแรกเริ่ม

นิยาศัพท์
	 ชุดส่งเสริมพัฒนาการหมายถึง ชุดส่งเสริม
พัฒนาการที่ใช้ส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาด้านการ
พูดส�ำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาใน
ระยะแรกเริ่มประกอบด้วย คู่มือ แผนการจัดกิจกรรม
พฒันาการทางภาษาด้านการพูด สือ่กระตุ้นพัฒนาการ
ทางภาษาด้านการพดู และแบบประเมนิความสามารถ
ทางภาษาด้านการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาในระแรกเริ่ม
	 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะ

แรกเริ่มหมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้ากว่าเด็ก
ปกติทุกด้าน โดยได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์บ่งช้ีว่า
มีความบกพร่องทางสติปัญญา และจากการประเมิน
พัฒนาการทางภาษาด้านการพูดแล้ว บ่งชี้ว่ามีความ
บกพร่องทางสติปัญญา และจากการสังเกตพบว่าเด็ก
ไม่สามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้มีปัญหาการพูด ส่งผลให้
ไม่สามารถสื่อสารบอกความต้องการของตนเองให้ผู้
อื่นรับทราบได้ จึงท�ำให้เด็กเกิดปัญหาทางการสื่อสาร
และมีความสามารถต�่ำกว่าอายุจริง ซึ่งพบพฤติกรรม
ดงักล่าวในระยะเวลา 3 เดอืนตดิต่อกนั เพศชาย หญงิ 
อายุ 2-5 ปี จ�ำนวน 5 คน
	 ประสิทธิภาพของชุดส่งเสริมพัฒนาการ 
หมายถึง ความสามารถของชุดส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเร่ิม 
ที่สามารถพัฒนาทักษะทางภาษาด้านการพูดให้กับ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเร่ิม 
จากการประเมินผลจากแบบทดสอบความสามารถ
ทางภาษาด้านการพูดของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาในระยะแรกเริ่ม โดยก�ำหนดระดับคุณภาพ
ของประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70
	 ระยะแรกเริ่มหมายถึง ช่วงอายุของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผูว้จิยัได้ศกึษาเอกสารและทฤษฎทีีเ่ก่ียวข้องเพือ่
ใช้เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาชุดส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กที่มีความบกพร่องทาสติปัญญาในระยะแรกเริ่ม ดังนี้
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ชุดส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา

ในระยะแรกเริ่ม

1. คู่มือการใช้ชุดส่งเสริม

พัฒนาการ

2.แผนการจัดกิจกรรม

3.สื่อส่งเสริมพัฒนาการ  

ประสิทธิภาพการใช้  ชุด

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่

มีความบกพร่องทางสติ

ปัญญาในระยะแรกเริ่ม

1. หลักทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง

กับเด็กที่มีความบกพร ่องทางสติ

ปัญญา

2. หลักทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง

กับพัฒนาการทางภาษา

3 .  แนวคิด เกี่ ยว กับชุดส ่ ง เสริม

พัฒนาการ

4. ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ประชากร

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ เด็ก

ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มที่

ยังไม่มีภาษาในการพูดมีความสามารถอยู่ในระดับ

ฝึกได้ เพศชาย หญิง อายุระหว่าง 2-5 ปี 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ เด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาซึ่งผู้วิจัยได้ประเมิน

ความสามารถทางภาษาด้านการพูด โดยใช้แบบ

ประเมินทางภาษาด้านการพูดที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น 

พบว่า มีพัฒนาการทักษะทางภาษาด้านการพูดที่

ล่าช้ากว่าเด็กปกติ และไม่สามารถสื่อสารด้วยการ

พูดกับผู้อื่นเพื่อบอกความต้องการของตนเองได้ 

เพศ ชาย หญิง อายุ 2-5 ปี จ�ำนวน 5 คน โดยใช้วิธี

เลือกแบบเจาะจง     

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 1.ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มประกอบ

ด้วยคู ่มือชุดส ่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มจ�ำนวน    

1เล่มแผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่ม

จ�ำนวน 30 แผน สื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเร่ิม 

ประกอบด้วยกระจกเงาทรงสามเหลี่ยมจ�ำนวน 1 

ชิ้น หมอนค�ำศัพท์จ�ำนวน 9 ชิ้น  

	 2.แบบประเมินความสามารถทางภาษา

ด้านการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติ

ปัญญาในระยะแรกเริ่มเป็นแบบมาตราส่วน (Rat-

ing scale) แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้าน

การบริหารรูปปากจ�ำนวน 6 ข้อๆละ 4 คะแนน 

คะแนนเต็ม 24 คะแนน ด้านการบริหารลิ้น และ

การเคลื่อนไหวลิ้นจ�ำนวน 6 ข้อๆละ 4 คะแนน 

คะแนนเต็ม 24 คะแนน ด้านการออกเสียงพูดค�ำ

ศัพท์จ�ำนวน 9 ข้อๆละ 4 คะแนน คะแนนเต็ม 36 

คะแนน 

การพัฒนาและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.การสร้างชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มซึ่งผู้

วิจัยได้พัฒนาข้ึนเพื่อใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรก

เร่ิมด�ำเนินการสร้างเคร่ืองมือตามล�ำดับข้ันตอน

ดังนี้	

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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	 1.1 ศึกษาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการศึกษาพิเศษจ�ำนวน 3 ท่าน โดยการ

สัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริม

พัฒนาการทางภาษาด้านการพูดของเด็กที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่ม

	 1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยว

ข้องกับกับแนวคิด ทฤษฎี เด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มพัฒนาการทาง

ภาษาของเด็กปกติชุดกิจกรรมและสื่อส่งเสริม

พัฒนาการทางภาษาของเด็กปกติ

	 1.3 ยกร่างเนื้อหาที่น�ำมาใช้ในการพัฒนา

ชุดส่งเสริมพัฒนาการและท�ำการสร้างชุดส่งเสริม

พัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

ในระยะแรกเริ่ม ประกอบด้วยคู่มือชุดส่งเสริม

พัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาใน

ระยะแรกเริ่มจ�ำนวน 1 เล่ม แผนการจัดกิจกรรม

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติ

ปัญญาในระยะแรกเริ่มจ�ำนวน 30 แผน สื่อส่ง

เสริมพัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติ

ปัญญาในระยะแรกเริ่มประกอบด้วยกระจกเงา

ทรงสามเหลี่ยมจ�ำนวน 1 ชิ้น หมอนค�ำศัพท์ 

จ�ำนวน 9 ชิ้น  

	 1.4 น�ำชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มที่ผู้

วิจัยได้พัฒนาขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน 

ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหาและ

กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการได้ค่าความเหมาะสม

(IOC) เท่ากับ 1.00

	 1.5 ปรับปรุงแก้ไขชุดส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรก

เริ่มตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ 

	 1.6 น�ำชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มที่

ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ ่มตัวอย่างเพื่อ

หาประสิทธิภาพของชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่

มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่ม     

ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 ซึ่งท�ำการทดลอง

กับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นราย

บุคคลมีจ�ำนวน 5 คน      

	 2. การสร้างแบบประเมินความสามารถ

ทางภาษาด้านการพูดของเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่ม

	 2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยว

ข้องกับความสามารถทางภาษาด้านการพูดของ

เด็กปกติและการสร้างแบบประเมินความสามารถ

ทางภาษาด้านการพูด

	 2.2 สร้างแบบประเมินความสามารถทาง

ภาษาด้านการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาในระยะแรกเร่ิมเป็นแบบมาตราส่วน 

(Rating scale) ได้แก่ 4 หมายถึงแสดงพฤติกรรม

ได้อย่างถูกต้อง 3 หมายถึงแสดงพฤติกรรมได้แต่

ต้องกระตุ้นเล็กน้อย 2 หมายถึงแสดงพฤติกรรม

ได้แต่ต้องกระตุ้นบางครั้ง 1 หมายถึงแสดง

พฤติกรรมได้แต่ต้องกระตุ้นบ่อยๆ 0 หมายถึงไม่

แสดงพฤติกรรมโดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ประกอบ

ด้วย ด้านการบริหารรูปปากจ�ำนวน 6 ข้อๆ

ละ 4 คะแนน คะแนนเต็ม 24 คะแนน ด้านการ

บริหารลิ้น และการเคลื่อนไหวลิ้นจ�ำนวน 6 ข้อๆ

ละ 4 คะแนน คะแนนเต็ม 24 คะแนน ด้านการ

ออกเสียงพูดค�ำศัพท์จ�ำนวน 9 ข้อๆละ 4 คะแนน 

คะแนนเต็ม 36 คะแนน 

	 2.3 น�ำแบบประเมินความสามารถทาง

ภาษาด้านการพูดของเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มที่สร้างขึ้นไปให้ผู้

เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบหาค่าความเหมาะ

สมของแบบประเมินความสามารถทางภาษาด้าน
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กจิกรรมส่งเสรมิพฒันาการทางภาษาด้านการพดูของ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเร่ิม 
ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้านๆละ 10 แผน รวมทั้งหมด 
จ�ำนวน 30 แผน ใช้เวลาทดลอง 6 สปัดาห์ๆละ 5 วันๆ 
ละ 20 นาที รวมทั้งสิ้น 30 ครั้ง
	 4. ระหว่างการสอนทุกครั้งท่ีสอนเสร็จใน
แต่ละด้าน ผู้วิจัยท�ำการประเมินความสามารถทาง
ภาษาด้านการพูดของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละด้านจน
ครบทั้ง 3 ด้าน แล้วน�ำคะแนนมาวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติ
	 5. เมือ่สิน้สดุการทดลองผูว้จิยัท�ำการประเมนิ
ความสามารถทางภาษาด้านการพูดของกลุ่มตัวอย่าง  
หลังการทดลองโดยใช้แบบประเมินชุดเดียวกันกับท่ี
ใช้ประเมินก่อนการทดลองแล้วน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูล 
ทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ
	 การค�ำนวณหาประสทิธภิาพของกระบวนการ 
(E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) มีวิธีการ
ค�ำนวณ ดังนี้

การพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาใน

ระยะแรกเริ่มได้ค่าความเหมาะสม (IOC) เท่ากับ 

1.00
	 2.4 ปรับปรงุแบบประเมนิความสามารถทาง
ภาษาด้านการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติ
ปัญญา  ในระยะแรกเริม่ทีผ่่านการพฒันาคณุภาพแล้ว 
เพื่อน�ำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

การเก็บรวบรวมข้อมูลและระยะเวลาเก็บข้อมูล
	 1. การเตรียมการก่อนการทดลองใช้ชุดส่ง
เสริมพัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ในระยะแรกเริ่ม โดยผู้วิจัยได้ท�ำหนังสือขออนุญาต
และหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจากผู้
ปกครอง  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในการ
ท�ำวิจัยและเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 2. ผู้วิจัยน�ำแบบประเมินความสามารถทาง
ภาษาด้านการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติ
ปัญญาในระยะแรกเริม่มาประเมนิก่อนการทดลองกบั
กลุม่ตวัอย่างแล้วเก็บรวบรวมผลการประเมนิก่อนการ
จัดกิจกรรมเพื่อน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป
	 3. ผู้วิจัยท�ำการด�ำเนินการทดลอง โดยจัด

100

1

1 ×=

∑

A
N
X

E

	 การค�ำนวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
)

	 เมื่อ   				     =   ประสิทธิภาพของกระบวนการ

	             			    =   คะแนนรวมจากการท�ำแบบประเมินความสามารถ

                                  ในระหว่างท�ำกิจกรรมของเด็กทุกคน

                                		               =   จ�ำนวนเด็ก

	                      	         		   =   คะแนนเต็มของแบบประเมินความสามารถในระหว่างเรียน

100

1

1 ×=

∑

A
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E
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∑
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∑
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∑
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	 การค�ำนวณหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E
2
)

	 เมื่อ   				     =   ประสิทธิภาพของกระบวนการ

	             			    =   คะแนนรวมจากการท�ำแบบประเมินความสามารถ

                                  ในระหว่างท�ำกิจกรรมของเด็กทุกคน

                                		               =   จ�ำนวนเด็ก

	                      	         		   =   คะแนนเต็มของแบบประเมินความสามารถในระหว่างเรียน
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ผลการวิจัย

	 1.ผลการพัฒนาชุดส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติป ัญญาในระยะ

แรกเร่ิมได้มาจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

และการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู ้เชี่ยวชาญ

เก่ียวกับการพัฒนาชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่

มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่ม

โดยผู ้ เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่า1)ควรมีการ

ศึกษาเอกสารและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กที่

มีความบกพร่องทางสติปัญญาเช่น ลักษณะของ

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสาเหตุเด็ก

ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาประเภทเด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาพฤติกรรมเด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาเทคนิคเด็กที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญาวิธีการสอนเด็กที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญา 2) ควรมีการศึกษาเอกสาร

และวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับพัฒนาการ

ทางภาษาด้านการพูดของเด็กปกติเพื่อให้ทราบ

ถึงพัฒนาการของเด็กปกติและสามารถใช้เปรียบ

เทียบกับพัฒนาการของเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติป ัญญาได ้3)ควรมีการศึกษาเอกสาร 

วิเคราะห์ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการสร้างชุดส่งเสริม

พัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาใน

ระยะแรกเริ่ม เช่น เนื้อหา การจัดกิจกรรมที่เหมาะ

สมระยะเวลาที่เหมาะสมสื่ออุปกรณ์ที่เหมาะสม 

การวัดและการประเมินที่เหมาะสมผู ้วิจัยจึงได้

พัฒนาชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มขึ้นแล้วน�ำไปให้ผู ้

เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของ

ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาในระยะแรกเริ่มเพื่อหาความเหมาะสม

ของชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่ม

	 ผลการพัฒนาชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่

มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มพบ

ว่าได้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่อง
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ทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มประกอบด้วย1) 

คู่มือชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มจ�ำนวน 1 เล่ม โดย

มีองค์ประกอบคือ หลักการและเหตุผล จุดมุ่ง

หมาย เนื้อหาสาระ กิจกรรมการด�ำเนินการ ระยะ

เวลาการจัดกิจกรรม สื่ออุปกรณ์ การวัดและการ

ประเมินผล พบว่ามีค่าความเหมาะสมมากที่สุดทั้ง

รายข้อและทั้งฉบับแสดงให้เห็นว่าคู่มือชุดส่งเสริม

พัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

ในระยะแรกเริ่มมีความเหมาะสมสามารถน�ำไป

ใช้ได้ 2)แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ

ทางภาษาด้านการพูดเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญาในระยะแรกเริ่มจ�ำนวน 30 แผน โดย

แบ่งออกเป็น 3 ด้านได้แก่ 1)กิจกรรมด้านการ

บริหารรูปปาก 2)กิจกรรมด้านการบริหารลิ้นและ

การเคลื่อนไหวลิ้น และ 3)กิจกรรมด้านการออก

เสียงค�ำศัพท์ โดยจัดกิจกรรมด้านละ 10 ครั้งๆ

ละ20 นาทีรวมจ�ำนวน 30 ครั้ง พบว่ามีค่าความ

เหมาะสมมากที่สุดทั้งรายข้อและทั้งฉบับ แสดงให้

เห็นว่าแผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทาง

ภาษาด้านการพูดเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติ

ปัญญาในระยะแรกเริ่มมีความเหมาะสมสามารถ

น�ำไปใช้ได้ 3)สื่อส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาด้าน

การพูดเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาใน

ระยะแรกเริ่มประกอบด้วย กระจกทรงสามเหลี่ยม 

จ�ำนวน 1 อัน ที่มีขนาดที่เหมาะสม และหมอน

ค�ำศัพท์ประกอบด้วยกลุ่มที่ออกเสียงสระอา เช่น 

ปลา ตา หมา จ�ำนวน 3 อัน กลุ่มที่ออกเสียงสระ

อี จ�ำนวน 3 อัน และกลุ่มที่ออกเสียงสระอู จ�ำนวน 

3 อัน รวมทั้งหมด จ�ำนวน 9 อัน พบว่ามีค่าความ

เหมาะสมมากที่สุดทั้งรายข้อและทั้งฉบับ แสดงให้

เห็นว่าสื่อส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาด้านการพูด

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรก

เริ่มมีความเหมาะสมสามารถน�ำไปใช้ได้ 4)แบบ

ประเมินความสามารถทางภาษาด้านการพูดเด็ก

ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่ม 

ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน (Rating scale) แบ่งออก

เป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านการบริหารรูป

ปาก จ�ำนวน 6 ข้อๆละ 4 คะแนน คะแนนเต็ม 24 

คะแนน 2) ด้านการบริหารลิ้น และการเคลื่อนไหว

ลิ้น จ�ำนวน 6 ข้อๆละ 4 คะแนน คะแนนเต็ม 24 

คะแนน 3) ด้านการออกเสียงพูดค�ำศัพท์จ�ำนวน 9 

ข้อๆละ 4 คะแนน คะแนนเต็ม 36คะแนน พบว่า 

ค่าความเหมาะสมมากที่สุดท้ังรายข้อและทั้งฉบับ

แสดงให้เห็นว่าแบบประเมินความสามารถทาง

ภาษาด้านการพูดเด็กที่มีความบกพร่องทางสติ

ปัญญาในระยะแรกเริ่มมีความเหมาะสมสามารถ

น�ำไปใช้ได้

	 2. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดส่งเสริม

พัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาใน

ระยะแรกเริ่ม 

	 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดส่งเสริม

พัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาใน

ระยะแรกเริ่ม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 

โดยใช้ E1/E2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าการ

จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาด้านการ

พูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาใน

ระยะแรกเริ่ม โดยใช้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มทั้ง 3 

ด้าน  มีค่าเฉลี่ยรวม E1/E2 = 75.95/79.76  ซึ่ง

สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ ดังนั้นจึงสรุป

ได้ว่าชุดส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาด้านการพูด

ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะ

แรกเริ่มมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์  (E1/E2 

เท่ากับ70/70) รายละเอียดดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	 แสดงร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินความสามารถทางภาษาด้านการพูดของเด็ก
		  ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่ม ระหว่างการทดลองและหลังการทดลอง

เด็กคนที่
ระหว่างการทดลอง

1
2
3
4
5

รวม

ค่าประสิทธิภาพ

66
63
62
65
63
319

E1 = 75.95

71
67
64
68
65
335

หลังการทดลอง
คะแนนรวม 84 คะแนน คะแนนรวม 84 คะแนน

E2 = 79.76

	 ผลการประเมินความสามารถทางภาษา

ด้านการพูดของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติ

ปัญญาในระยะแรกเริ่ม เป็นรายบุคคล ดังต่อไปนี้

	 ผลการประเมินความสามารถทางภาษา

ด้านการพูดของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติ

ปัญญาในระยะแรกเริ่ม ของเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาคนที่ 1 พบว่าคะแนนค่าเฉลี่ย

ตารางที่ 2	 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการประเมินความสามารถทางภาษาด้านการพูดของเด็ก	
 		  ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาคนที่ 1

ด้าน
ระหว่างการทดลอง

	 1. การบริหารรูปปาก
	 2. การบริหารลิ้นและการเคลื่อนไหวลิ้น         
	 3. การออกเสียงพูดค�ำศัพท์

3..33
3.00
3.00

0.82
0.00
0.00

หลังการทดลอง
ค่าเฉลี่ย

ระหว่างการทดลอง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ

ด้านที่ 1 การบริหารรูปปากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.33 

ส่วนคะแนนค่าเฉลี่ยหลังการทดลองด้านที่มีค่า

เฉลี่ยมากที่สุดคือด้านที่ 1 การบริหารรูปปาก และ

ด้านที่ 2 การบริหารลิ้นและการเคลื่อนไหวลิ้นมีค่า

เฉลี่ยเท่ากับ 4.00 ดังข้อมูลในตารางที่ 2

SD ค่าเฉลี่ย SD

4.00
4.00
3.89

0.00
0.00
0.33

	 ผลการประเมินความสามารถทางภาษา

ด้านการพูดของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติ

ปัญญาในระยะแรกเริ่ม ของเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาคนที่ 2 พบว่าคะแนนค่าเฉลี่ย

ระหว่างการทดลองทุกด้านมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 

ส่วนคะแนนค่าเฉลี่ยหลังการทดลองด้านที่มีค่า

เฉลี่ยมากที่สุดคือด้านที่ 1 การบริหารรูปปากค่า

เฉลี่ยเท่ากับ 3.67 รองลงมาคือด้านที่ 3 การออก

เสียงพูดค�ำศัพท์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44 ดังข้อมูล

ในตารางที่ 3
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คะแนนค่าเฉลีย่หลังการทดลองด้านทีมี่ค่าเฉลีย่มาก
ที่สุดคือด้านที่ 1 การบริหารรูปปากค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.67 รองลงมาคอืด้านที ่3 การออกเสียงพูดค�ำศพัท์
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44 ดังข้อมูลในตารางที่ 4
	 ผลการประเมินความสามารถทางภาษา
ด้านการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติ
ปัญญา

	 ผลการประเมินความสามารถทางภาษา
ด้านการพูดของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติ
ปัญญา
	 ในระยะแรกเริม่ ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่อง
ทางสตปัิญญาคนที ่3 พบว่าคะแนนค่าเฉลีย่ระหว่าง
การทดลองทุกด้านมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 ส่วน

ตารางที่ 3	 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการประเมินความสามารถทางภาษาด้านการพูดของเด็ก	
	  	 ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาคนที่ 2

ด้าน
ระหว่างการทดลอง

	 1. การบริหารรูปปาก
	 2. การบริหารลิ้นและการเคลื่อนไหวลิ้น               
	 3. การออกเสียงพูดค�ำศัพท์

3.00
3.00
3.00

0.00
0.00
0.00

หลังการทดลอง
ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD

3.67
3.00
3.44

0.52
0.00
0.53

ตารางที่ 4	 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการประเมินความสามารถทางภาษาด้านการพูดของเด็ก	
		  ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาคนที่ 3

ด้าน
ระหว่างการทดลอง

	 1. การบริหารรูปปาก
	 2. การบริหารลิ้นและการเคลื่อนไหวลิ้น               
	 3. การออกเสียงพูดค�ำศัพท์

3.33
3.00
2.67

0.82
0.00
0.50

หลังการทดลอง
ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD

4.00
3.33
4.00

0.00
0.52
0.00

	 ผลการประเมินความสามารถทางภาษา

ด้านการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติ

ปัญญาในระยะแรกเริ่มของเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาคนที่ 4 พบว่าคะแนนค่าเฉลี่ย

ระหว่างการทดลองด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ

ด้านที่ 3 การออกเสียงพูดค�ำศัพท์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.22 ส่วนคะแนนค่าเฉลี่ยหลังการทดลองด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือด้านที่ 1 การบริหารรูปปาก 

และ ด้านที่ 3 การออกเสียงพูดค�ำศัพท์มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.67 ดังข้อมูลในตารางที่ 5

ตารางที่ 5	 แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานการประเมนิความสามารถทางภาษาด้านการพดูของเดก็
		  ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาคนที่ 4

ด้าน
ระหว่างการทดลอง

	 1. การบริหารรูปปาก
	 2. การบริหารลิ้นและการเคลื่อนไหวลิ้น               
	 3. การออกเสียงพูดค�ำศัพท์

3.00
3.00
3.22

0.89
0.00
0.44

หลังการทดลอง
 ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD

3.67
3.33
3.67

0.52
0.52
0.50
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คะแนนค่าเฉลีย่หลังการทดลองด้านทีมี่ค่าเฉลีย่มาก
ที่สุดคือด้านที่ 1 การบริหารรูปปาก รองลงมาคือ
ด้านที่ 3 การออกเสียงพูดค�ำศัพท์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.00 และ 3.78 ตามล�ำดับ ดังข้อมูลในตารางที่ 6

	 ในระยะแรกเริ่มของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสตปัิญญาคนที ่5 พบว่าคะแนนค่าเฉลีย่ระหว่าง
การทดลองด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือด้านท่ี 1 
การบริหารรูปปากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.33 ส่วน

ตารางที่ 6	 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการประเมินความสามารถทางภาษาด้านการพูดของ
		  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาคนที่ 5

ด้าน
ระหว่างการทดลอง

	 1. การบริหารรูปปาก
	 2. การบริหารลิ้นและการเคลื่อนไหวลิ้น               
	 3. การออกเสียงพูดค�ำศัพท์

3.33
3.00
2.78

0.82
0.00
0.44

หลังการทดลอง
ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD

4.00
3.33
3.78

0.00
0.52
0.44

สรุปผลการวิจัย

	 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดส่งเสริม

พัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาใน

ระยะแรกเริ่มสรุปผลได้ดังนี้

	 1.ผลการพัฒนาชุดส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติป ัญญาในระยะ

แรกเริ่มพบว่า ได้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มที่มี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก โดยชุดส่งเสริม

พัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

ในระยะแรกเริ่มประกอบด้วย 1) คู่มือชุดส่งเสริม

พัฒนาการเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

ในระยะแรกเริ่มจ�ำนวน 1 เล่ม 2) แผนการจัด

กิจกรรมพัฒนาการทางภาษาด้านการพูด จ�ำนวน 

30 แผน 3) สื่อส่งเสริมพัฒนาการ ทางภาษา

ด้านการพูดได้แก่ ชุดภาพค�ำศัพท์จ�ำนวน 9 อัน 

กระจกเงาทรงสามเหลี่ยมจ�ำนวน 1 อัน 4) แบบ

ประเมินความสามารถทางภาษาด้านการพูดของ

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรก

เริ่มจ�ำนวน 1 ชุด 

	 2.ประสิทธิภาพของชุดส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรก

เริ่มที่พัฒนาขึ้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 75.95/79.76 ซึ่ง

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ (E1/ E2 เท่ากับ 70/70) 

อภิปรายผล

	 จากการวิ จัยการพัฒนาชุดส ่ ง เส ริม

พัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาใน

ระยะแรกเริ่ม สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1. ได้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความ

บกพร ่องทางสติป ัญญาในระยะแรกเริ่มที่มี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมากโดยชุดส่งเสริม

พัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาใน

ระยะแรกเริ่มได้แก่  1) คู่มือชุดส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรก

เริ่มมีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมากจ�ำนวน 1 

เล่ม 2) แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาการทางภาษา

ด้านการพูดมีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก 

จ�ำนวน 30 แผน 3) สื่อส่งเสริมพัฒนาการทาง
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ภาษาด้านการพูดมีความเหมาะสมอยู ่ในระดับ    

ดีมากประกอบด้วย ชุดภาพค�ำศัพท์ จ�ำนวน 9 อัน 

กระจกเงาทรงสามเหลี่ยมจ�ำนวน 1 อัน 4) แบบ

ประเมินความสามารถทางภาษาด้านการพูดของ

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรก

เร่ิมความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมากจ�ำนวน1ชุด 

ซึ่งเป็นผลการประเมินคุณภาพจากผู ้เชี่ยวชาญ

จ�ำนวน 3 ท่าน

	 2.ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มท่ีพัฒนา

ขึ้นมีประสิทธิภาพเป็น 75.95/79.76 ซึ่งเป็น

ไปตามเกณฑ์ 70/70 หมายความว่าเด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มได้

คะแนนจากการประเมินความสามารถทางการพูด      

ร้อยละ 75.95 และคะแนนเฉลี่ยจากการประเมิน

ความสามารถทางการพูดหลังการทดลองร้อยละ 

79.76 ทั้งนี้เนื่องจากมีการทดลองประสิทธิภาพ

ของชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มตามกระบวนการ  

ที่สมบูรณ์คือ การตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญการ

ทดลองหนึ่งต่อหนึ่งซึ่งการทดลองแต่ละครั้งท�ำให้

มองเห็นข้อบกพร่องของชุดส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรก

เริ่ม ท�ำให้สามารถแก้ไขปรับปรุงได้อย่างเหมาะสม 

และผลการปรับปรุงแก้ไขส่งผลให้เด็กที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มสามารถ

ปฏิบัติตามขั้นตอนและสนุกต่อการท�ำกิจกรรม

การฝึกพูดเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งในการวิจัยครั้งนี้

ได้เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้เห็นแบบอย่างท่ีถูก

ต้องเหมาะสมในการฝึกพูดให้กับเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกเริ่มและอาจ

เป็นโอกาสที่ท�ำให้ผู้ปกครองสามารถน�ำไปใช้ได้กับ

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรก

เริ่มต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ (Sisaikham,D.2009). 

ได้ศึกษาผลของกิจกรรมการเล่านิทานพ้ืนบ้านที่มี

ต่อพัฒนาการทางภาษาด้านการพูดของนักเรียน

ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ราชภัฏมหาสารคามมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เด็กมี

พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติ

ปัญญาการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยเป็นการ

เตรียมความพร้อมให้กับเด็กทุกๆด้านตามวัย และ

ความสามารถของแต่ละบุคคล ส่งเสริมพัฒนาการ

ให้เกิดทักษะและปัญหาเกี่ยวกับพัฒนาการทาง

สติปัญญาอันหนึ่งเห็นได้อย่างชัดเจนคือความ

สามารถทางภาษาเด็กขาดทักษะ ทางภาษา การ

พูดล่าช้าท�ำให้เด็กขาดโอกาสในการปฏิสัมพันธ์

ด้วยวาจาเด็กมักจะไม่สามารถส่ือความหมายของ

ส่ิงของเหตุการณ์หรือความรู้สึกได้ผลการวิจัย

ปรากฏว่าแผนการ

	 จั ดกิ จกรรมการ เล ่ านิทานพื้ นบ ้ าน

ท่ีมีต ่อพัฒนาการทางภาษาด ้านการพูดของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

82.77/88.33  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด

กิจกรรมการเล่านิทานพ้ืนบ้านที่มีต่อพัฒนาการ

ทางภาษาด้านการพูดของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่2 

มีค่าเท่ากับ 0.7558 จะเห็นได้ว่าเด็กมีพัฒนาการ

ทางภาษาด้านการพูดที่เหมาะสมโดยผ่านเครื่อง

มือท่ีมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับ(Srisa-

tan,N.2014). ได้ศึกษาผลการพัฒนาทักษะการ

ฟังและการพูดภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาลปี

ที่ 2 โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน ผลการวิจัยพบ

ว่า แผนการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะการ

ฟังและการพูดภาษาไทยด้วยกิจกรรมเล่านิทาน 

ระดับปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 90.86/88.52 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยแผนการจัด
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ประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะการฟังและการพูด

ด้วยการเล่านิทานระดับปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่2 

มีค่าเท่ากับ 0.8370 หรือคิดเป็นร้อยละ 83.70 

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีทักษะการฟังก่อน

เรียนและหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 มี

ทักษะการพูดก่อนเรียนและหลังเรียน แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งจะเห็น

ได้ว่าเด็กจะมีพัฒนาการทางภาษาด้านการพูดที่

เหมาะสม โดยผ่านกิจกรรมต่างๆที่ใช้เครื่องมือที่

มีประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมพัฒนาการทาง

ภาษาด้านการพูดที่เหมาะสม

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. การจัดกิจกรรมแต่ละครั้งควรมีการ

เตรียมความพร้อมของเด็กก่อนการร่วมกิจกรรม

เพราะถ้าเด็กมีความพร้อมก็จะสามารถให้ความ

ร่วมมือในการท�ำกิจกรรมได้ดี

	 2. ขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมควรกระตุ้มให้

ก�ำลังใจสม�่ำเสมอคอยควบคุมเวลาและพฤติกรรม

ของเด็กเพื่อให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมจนครบทุกขั้น

ตอน

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรเพิ่มระยะเวลาในการกิจกรรมแต่

ละครั้งให้มากขึ้นจากเดิม เพราะจะช่วยให้เด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาได้ท�ำกิจกรรมได้เพิ่ม

มากขึ้นซึ่งจะส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการทางภาษา

ด้านการพูดเพิ่มมากขึ้น

	 2 . ค ว ร มี ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ส ่ ง เ ส ริ ม

พัฒนาการทางภาษาด้านการพูด ร่วมกับกิจกรรม

ส่งเสริมพัฒนาการด้านอื่นๆ เพื่อช่วยให้เด็กมี

พัฒนาการทางภาษาด้านการพูดที่ดียิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยฉบับนี้ส�ำเร็จสมบูรณ์ได ้ด ้วย

ดีเพราะผู ้วิจัยได ้รับความกรุณาอย่างยิ่งจาก

ศาสตราจารย์ ดร.ผดุง อารยะวิญญู ที่ปรึกษา

โครงการวิจัยที่ได้กรุณาให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำให้

ความช่วยเหลือสนับสนุนเอาใจใส่ช่วยแก้ไขข้อ

บกพร่องต่างๆ ในการจัดท�ำวิจัยนี้ผู้วิจัยรู้สึก

ซาบซ้ึงใจในความกรุณาจึงขอกราบขอบพระคุณ

เป็นอย่างสูง ไว้ ณ ที่นี้

	 ข อ ขอบพระคุณผู ้ ท ร ง คุณ วุ ฒิ ร อ ง

ศาสตราจารย์ ดร.ประกฤติ พูลพัฒน์ ที่ได้กรุณา

ให้ค�ำปรึกษาแนะแนวให้ความช่วยเหลือตรวจงาน

วิจัยและแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ขอขอบพระคุณผู้

เชี่ยวชาญทุกท่าน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พรใจ สาร

ยศ อาจารย์ณัฐภัท ขาวบัณฑิต และคุณจินดารัตน์ 

ทองประพันธุ์ที่กรุณาตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัย ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นต่างๆ 

ที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งนี้

	 ขอขอบพระคุณผู ้ปกครองของเด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาและครอบครัวทุก

ท่านท่ีให้ความร่วมมืออย่างดีเยี่ยมในการวิจัยใน

ครั้งนี้

	 ท้ายสุดขอขอบพระคุณ พ่อ แม่ พี่น้อง 

ครอบครัวของผู้วิจัยที่ให้ก�ำลังใจและความร่วมมือ

อย่างดีตลอดระยะเวลาในการวิจัยด้วยดีเสมอมา
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