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ความบกพร่องทางการเรียนรู้ โรงเรียนบ้านห้วยคะมะ 
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการโยนบอลสลับมือต่อการหมุนภาพในใจของนักเรียนที่ม ี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ โรงเรียนบ้านห้วยคะมะ กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ โรงเรียนบ้านห้วยคะมะ ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 ก�ำลังศึกษา 
อยู่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ปีการศึกษา 2562 และมีอายุระหว่าง 10-12 ปี โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  
(Purposive sampling) จ�ำนวน 10 คน ชาย 6 คน หญิง 4 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบฝึกการโยนบอล 
สลับมือ (Juggling Ball task) และแบบทดสอบการหมุนภาพในใจ (Mental Rotation task) สถิติท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ Wilcoxon Signed Ranks 
Test ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบการหมุนภาพในใจของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ 
เรียนรู้หลังการฝึกการโยนบอลสลับมือสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สรุปได้ว่า กิจกรรมการโยนบอล 
สลับมือมีผลช่วยส่งเสริมให้ความสามารถในการหมุนภาพในใจของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดีขึ้น 

ค�ำส�ำคัญ: การโยนบอลสลับมือ, การหมุนภาพในใจ, นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
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Abstract
	 The objective of this research was to investigate the effect of juggling ball task on mental 
rotation among students with learning disabilities in Banhuaikhama School. The sample of this  
research was to 10 students with learning disabilities in Banhuaikhama School under the superisor
of Loei Primary Education Service Area Office 2. They are studying in grade 4-6 in the  ac-
ademic year 2019. They are 10-12 years old, divided into 6 male students and 4 female 
students. The sample was selected based on a purposive sampling. The research instru-
ments were juggling ball task and mental rotation task. Data were then analyzed using sta-
tistics, including percentage, mean, and standard deviation, and Wilcoxon Signed Ranks 
Test. The results indicated that after trained with juggling ball task, a mean score on mental  
rotation of the sample was higher than before with a statistical significance (p< 0.05). In conclusion, 
juggling ball task can promote the mental rotation ability among students with learning disabilities. 
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อาชีพ การใช้ชีวิตประจ�ำวัน ตลอดจนความสัมพันธ์ 
ต่อครอบครัวและความสัมพันธ์ทางสังคมต่างๆ จึง
จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ครูจะต้องเข้าใจและแสวงหาวิธีการใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาเด็กกลุ่มนี้ 
ให้สามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติได้อย่างมีความสุข  
(Rawiboon, 2003)
	 การเคลื่อนไหวร่างกายทุกรูปแบบที่เกิดจาก
การหดตัวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ และท�ำให้ร่างกาย 
มีการใช้พลังงานเพิ่มขึ้นจากขณะพักซึ่งมีความสัมพันธ์
กับสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายของบุคคล การจัด
กิจกรรมให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กนั้นสามารถ
กระตุน้พฒันาการรบัรู ้และการเรยีนรูข้องสมอง ตลอดจน 
การส่ังงานของสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาได้อย่าง
สัมพันธ์ และเป็นระบบ สามารถวัดและประเมินผล 
ได้อย่างแม่นย�ำและตรงประเด็นให้เห็นถึงการรับรู ้ 
และการเรียนรู ้ของสมองที่ได้รับการถ่ายทอดข้อมูล  
ซึ่งกิจกรรมการโยนบอลสลับมือเป็นกิจกรรมทางกาย
ที่มีการเคลื่อนไหวข้อต่อ (joint) ผสมผสานกับการ
เคลื่อนไหวทั้งตัว ขณะเคลื่อนไหวไปในบริเวณต่างๆ เป็น
วิธีรับรู้แบบผสมผสานของการแตะต้องสัมผัส (Tactile)  
การเคล่ือนไหวทางกล ้ามเนื้อและประสาทสัมผัส  
(Kinesthetic) ซึ่งการที่ให ้เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย 
ในลักษณะที่ให้สมองท�ำงานสลับกัน (Cross-lateral 
Pattern) จะช่วยให้สมองทั้งสองซีกเข้าสู่ดุลยภาพ หรือ
การท�ำงานได้สัดส่วนกันดี (Hannaford, 2006; Vitale, 
2015) ดังนั้น กิจกรรมที่จะช่วยกระตุ้นและพัฒนาการ 
รับรู ้และการเรียนรู ้ของสมองที่มีคุณภาพและให้ผล 
เป ็นรูปธรรมมากที่สุดคือ กิจกรรมการเคลื่อนไหว  
(Krabaonrat, 2007)
	 การหมุนภาพในใจ (Mental Rotation) หรือ
การสร้างภาพในความคิดเป็นประสบการณ์ของมนุษย์ 
ที่เกิดขึ้นเป็นประจ�ำ มนุษย์ทุกคนมีการสร้างภาพอยู่ 
ในใจอยู่ตลอดเวลา การสร้างภาพในใจ ดังกล่าวไม่ได้ 
เป็นเพียงแค่ความคิดในการสร้างภาพของวัตถุ หรือ
ภาพของเหตุการณ์ที่ยังไม่ได้เกิดขึ้น ให้ปรากฏในความ
คิดเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการสร้างภาพเพื่อย้อนร�ำลึก
ทบทวนเรื่องที่เกิดขึ้นในอดีต นอกจากนี้การสร้างภาพ 

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา 
	 กรมกิจการเด็กและเยาวชน (2560) ได้รายงาน
สถานการณ์เดก็ไทยในช่วงวยั 6-12 ปี ซึง่เป็นช่วงวยัเรยีน 
พบว่า การพัฒนาการทางสติปัญญา (IQ) ของเด็กไทย 
มีความสามารถทางสติปัญญายังอยู ่ในระดับต�่ำกว่า
เกณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) คะแนนเฉลี่ยไม่ถึง 
ร้อยละ 50 ยกเว้น วิชาภาษาไทย (National Institute of 
Educational Testing Service (Public Organization), 
2017) นอกจากน้ี กระทรวงสาธารณสุขได้เก็บข้อมูล 
ของเด็กไทยที่ป ่วยเป็นสมาธิสั้น พบว่า มีมากกว่า 
หนึง่ล้านคน หรอืประมาณร้อยละ 12 ซึง่มากกว่าค่าเฉลีย่ 
ท่ัวโลกถึงร้อยละ 10 (Ponmuk, 2019) นอกจากนี้ 
ยงัมเีดก็อกีกลุม่หนึง่ทีม่กีารเรยีนรูช้้าทัง้ทีร่ะดบัสตปัิญญา
ปกต ิคอื เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้(Learning 
Disabilities: LD) เป็นเด็กกลุ่มที่ถูกจัดไว้ในความพิการ
ตามพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส�ำหรับคนพิการ 
พ.ศ. 2551 ประเภทท่ี 5 บุคคลท่ีมีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ ได้แก่ บุคคลที่มีความผิดปกติในการท�ำงาน 
ของสมองบางส ่วน ที่ แสดงถึ งความบกพร ่องใน
กระบวนการเรียนรู้ที่อาจเกิดขึ้นเฉพาะความสามารถ
หนึ่งหรือหลายด้าน คือ การอ่าน การเขียน การคิด
ค�ำนวณ ซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ได้ท้ังที่ระดับปัญญาปกติ 
(Ministry of Education, 2008) รวมถึงปัญหาในการ 
รับรู ้ซึ่ งบุคคลเหล่านี้อาจมีระบบประสาทการรับรู  ้
ที่ปกติ แต่ส่วนใหญ่มักมีความยากล�ำบากในการระลึกถึง 
การจ�ำแนก และการแปลความหมายจากสิ่งเร้าท่ีได้จาก
การรับรู้โดยการมองเห็นและการได้ยิน มีความล�ำบาก
ในการท�ำตามค�ำสั่งที่มีหลายขั้นตอน นอกจากนี้ยังอาจ 
มีความบกพร่องในการท�ำงานของกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
และมัดใหญ่ จึงท�ำให้ความสามารถในการปฏิบัติทักษะ
ทางกลไกได้ไม่ดีเท่าท่ีควร (Ministry of Education, 
2011) มักพบเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ 
ได ้มากในระดับประถมศึกษา ถ ้าหากผู ้สอนไม ่ม ี
ความเข้าใจลักษณะและธรรมชาติของเด็กเหล่านี้แล้ว 
ก็จะส่งผลกระทบต่อการเรียน ซึ่งท�ำให้เด็กขาดความ 
เชื่อมั่นในตนเอง มีปัญหาในเรื่องการวางแผนการศึกษา 
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ในเรื่องต่างๆ ช้าตามไปด้วย รวมถึงขาดความมั่นใจ 
ในการใช้ชีวิตประจ�ำวันด้วย
	 จากความส�ำคัญของกิจกรรมการโยนบอล 
สลับมือที่นอกจากจะพัฒนาทางด้านร่างกายแล้วนั้น  
ยังส่งผลต่อพัฒนาการทางด้านสมองทั้งสมองซีกอีกด้วย  
ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะน�ำกิจกรรมการโยนบอลสลับมือ 
มาใช้เพื่อพัฒนาเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ 
ให้มทีกัษะกระบวนการเรยีนรูท้ีด่ขีึน้ มคีวามมัน่ใจทีจ่ะใช้
ชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นพลเมือง 
ที่มีคุณภาพต่อไป ซึ่งในประเทศไทยยังไม่มีการศึกษา
เกี่ยวกับผลของการโยนบอลสลับมือกับความสามารถ
ในการหมุนภาพในใจ โดยผู้วิจัยหวังว่ากิจกรรมการโยน
บอลสลับมือจะมีผลต่อการพัฒนาทักษะการหมุนภาพ 
ในใจของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับ
ชั้นประถมศึกษา ซึ่งการที่นักเรียนมีทักษะการหมุนภาพ 
ในใจท่ีดีย่อมสามารถหมุนภาพในใจได้อย่างรวดเร็ว  
แสดงว่านกัเรยีนจะมกีารตดัสินใจทีร่วดเรว็ ประสทิธภิาพ
ในการรบัรูข้องนกัเรยีนดขีึน้ ความสามารถทางสตปัิญญา
ย่อมดีขึ้นด้วย นอกจากนี้ ยังเป็นแนวทางในการน�ำ
กิจกรรมการโยนบอลสลับมือไปใช้ประโยชนในการเรียน
การสอนกับนักเรียนกลุ่มอื่นๆ ต่อไปได้

วัตถุประสงค์
	 เพ่ือศึกษาผลของการโยนบอลสลับมือต่อการ
หมุนภาพในใจของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ 
เรียนรู้ โรงเรียนบ้านห้วยคะมะ

นิยามศัพท์
	 การโยนบอลสลบัมอื หมายถงึ การโยนลกูบอล
หรือวัตถุทรงกลมจากมือหนึ่งไปยังอีกมือหนึ่งสลับ 
กันไปมา โดยลูกบอลหรือวัตถุนั้นไม่หลุดจากมือ
	 ความสามารถในการหมุนภาพในใจ หมายถึง 
สมรรถภาพทางสมองในการมองภาพที่เปล่ียนทิศทาง  
โดยขนาดและรูปร่างไม่ได้เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย
	 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้  
หมายถึง นักเรียนที่ผ ่านการคัดกรองคนพิการทาง 
การศึกษา โดยครูผู ้รับผิดชอบงานการศึกษาพิเศษ 

ในใจยังมีประโยชน ์อย ่างยิ่ ง ในการแก ้ป ัญหาเชิง
คณิตศาสตร์ เช่น ความพยายามเข้าใจในแผนภูมิ หรือ
กราฟต่าง ๆ การสร้างภาพในใจเป็นการศึกษาทางด้าน
จิตวิทยาการรู้คิด (Cognitive Psychology) (Reed, 
2004)
	 ทักษะการหมุนภาพในใจนับเป็นความสามารถ
ทางสติปัญญา Jansen, Titze and Heil, (2009)  
ได้ท�ำการศึกษาอิทธิพลของการเล่นโยนบอลสลับมือ 
ที่มีต่อการหมุนภาพในใจ พบว่า เด็กท่ีได้รับการฝึกโยน
บอลสลับมือจะมีความสามารถในการหมุนภาพในใจ
ได้เร็วขึ้น นอกจากนี้ Lazar et al, (2009) ได้ท�ำการ
ศึกษาเร่ืองสมาธิสามารถสร้างสมองเราได้อย่างไร โดย
ใช้กิจกรรมการฝึกสมาธิและการฝึกโยนบอลสลับมือ  
ได้ท�ำการสแกนสมองก่อนและหลังการฝึกกิจกรรม  
พบว ่ามีการเพ่ิมขึ้นของเนื้อสมองบริเวณหน้าผาก  
(Prefrontal Lope) ซึ่งเป็นสมองส่วนที่เกี่ยวกับความจ�ำ 
และการตัดสินใจ จากงานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า การฝึก
โยนบอลสลับมือท�ำให้ผู ้ฝึกมีสมาธิดีขึ้น ความจ�ำและ 
การตัดสินใจ ย่อมดีขึ้นตามล�ำดับ ทั้งนี้ การโยนบอล 
สลับมือเป ็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวลักษณะการ
เคลื่อนไหวแบบสลับข้าง ซึ่งกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว
สลับข้างเป็นการช่วยเสริมประสิทธิภาพให้สามารถรับรู้
ข้อมูลสัมผัสได้ดีขึ้น และเป็นการกระตุ้นการท�ำงานของ
สมองทั้งหมดได้อย่างดีเยี่ยม (Hannaford, 2006)
	 ผู ้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนรู ้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ 
ของโรงเรียนบ้านห้วยคะมะ เป ็นระยะเวลา 5 ป ี  
ระหว่างปีการศึกษา 2556-2560 พบว่า นักเรียน 
กลุ ่มนี้จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู ้ค ่อนข ้างต�่ ำ  
โดยเฉพาะรายวิชาภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์  
วิทยาศาสตร์ สาเหตุส่วนหนึ่งที่ท�ำให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ 
เรียนรู้ค่อนข้างต�่ำ เนื่องมาจากนักเรียนกลุ่มนี้ไม่ค่อยม ี
สมาธิในการเรียนรู้ ขาดความสามารถในการวิเคราะห ์
โจทย์ การเรียบเรียงล�ำดับเหตุการณ์เป ็นไปอย่าง 
ไม่ต ่อเนื่อง นอกจากนี้นักเรียนยังมีความบกพร่อง 
ด้านกลไกการเคลื่อนไหว (Motor) เช่น การประสานงาน 
กันของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย ส่งผลให้การตัดสินใจ 
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	 แบบฝ ึกการโยนบอลสลับมือ หมายถึง  
แบบฝึกโยนบอลสลับมือที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้กับ 
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ โรงเรียน 
บ้านห้วยคะมะ ต�ำบลภูกระดึง อ�ำเภอภกูระดงึ จงัหวดัเลย  
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ปีการศึกษา 2562 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกโยนบอลสลับมือ 
ต่อการหมุนภาพในใจของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ โรงเรียนบ้านห้วยคะมะอมีกรอบแนวคิด
ตามกรอบวิจัยตามภาพที่ 1

การศึกษาพิเศษของโรงเรียน หรือมีใบรับรองแพทย์ ซึ่งมี
ระดับสติปัญญาปกติและไม่พิการซ�้ำซ้อน 
	 1.2	ก�ำลังศึกษาอยู่ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  
4-6 และมีอายุระหว่าง 10-12 ปี โรงเรียนบ้านห้วยคะมะ 
ส�ำนักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาเลย เขต 2 ปีการศึกษา 
2562 จ�ำนวน 10 คน ชาย 6 คน หญิง 4 คน
	 โครงการวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกโยนบอล 
สลับมือต่อความสามารถในการหมุนภาพในใจของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โรงเรียนบ้าน
ห้วยคะมะ (Effect of juggling ball Training on 
mental rotation performance in students with 

ในโรงเรียนท่ีผ่านการอบรมการใช้แบบคัดกรองคนพิการ
ทางการศึกษา 9ประเภท ตามประกาศก�ำหนดประเภท
และหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยจัดอยู่ในประเภทท่ี 5, เป็น
นกัเรยีนทีไ่ม่มคีวามพกิารซ�ำ้ซ้อน, ไม่มปัีญหาด้านสขุภาพ, 
ก�ำลังศึกษาอยู่ที่โรงเรียนบ้านห้วยคะมะ ต�ำบลภูกระดึง 
อ�ำเภอภูกระดึง จังหวัดเลย ระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4-6 ปีการศึกษา 2562
	 แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ หมายถึง  
แบบทดสอบการหมุนภาพในใจที่ผู ้วิจัยสร้างข้ึน เพื่อ 
ใช้ทดสอบการหมุนภาพในใจของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ ของโรงเรียนบ้าน ห้วยคะมะ 
ต�ำบลภูกระดึง อ�ำเภอภูกระดึง จังหวัดเลย ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ปีการศึกษา 2562

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ ่มเป ้าหมายที่ใช ้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ 
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โรงเรียนบ้าน
ห้วยคะมะ ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เลย เขต 2 โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) และก�ำหนดขนาดกลุมตัวอย่างโดยใชตาราง
ส�ำเร็จรูปเครซี่และมอรแกน ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 
(Ekakun, 2007) โดยมีเกณฑ์ ดังนี้
	 1.1	เป็นนักเรียนภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้  
โดยผ่านการคัดกรองจากเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบงาน 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้

รูปแบบการฝึกเพื่อ
พัฒนาการหมุนภาพในใจ

การหมุนภาพในใจ

การโยนบอลสลับมือ

นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้

มีความสามารถในการหมุน
ภาพในใจดีขึ้น

-	เป็นการใช้กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาสมอง
	 ทั้งสองซีก
-	เป็นการใช้กิจกรรมทางพลศึกษา
	 เพื่อพัฒนาการหมุนภาพในใจ
-	เป็นกิจกรรมทางกายที่ไม่ยากเกินไป
	 ส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
	 ทางการเรียนรู้
- มีความสนุกสนาน
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มาหมุนโดยจะเริ่มจาก 0 องศา ไปจนถึง 360 องศา แล้ว
น�ำภาพท่ีได้มาจับคู ่กันเพ่ือสร้างแบบทดสอบ ภายใต้
เงื่อนไขการจับคู่ดังนี้
	 1.	 ถ้าน�ำภาพวัตถุจ�ำลองแบบเดียวกันแต่มี 
การหมนุองศาทีต่่างกนัมาจบัคูก่นัจะได้ภาพคูท่ีเ่หมอืนกนั
	 2.	 ถ้าน�ำภาพวัตถุจ�ำลองต่างแบบกันแต่มี 
การหมุนองศาที่เท่ากันมาจับคู่กันจะได้ภาพคู่ที่ต่างกัน
	 3.	 ถ้าน�ำภาพจ�ำลองวัตถุต่างแบบกันและม ี
การหมุนองศาที่ต่างกันมาจับคู่กันจะได้ภาพคู่ที่ต่างกัน
	 เม่ือได้ภาพแล้วน�ำมาสร้างแบบทดสอบวัด 
ความสามารถการหมนุภาพในใจ แบบ 2 ตวัเลอืก จ�ำนวน 
20 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

สลับมือ เมื่อได้ข้อมูลแล้วสร้างแบบฝึกการโยนบอลสลับ
มือ ตามข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้ว
น�ำแบบฝึกการโยนบอลสลับมือท่ีสร้างข้ึนไปให้ผู้เชีย่วชาญ 
จ�ำนวน 3 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบเพื่อวัดความตรงเชิงพินิจ
เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง โดยพิจารณาจากค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) 
	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 3.1	ท�ำหนงัสือขอความร่วมมือในการท�ำวจัิยจาก
บัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

learning disabilities, Banhauikhama school) ได้ผ่าน
การรบัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขท่ี
โครงการ: HE622100
	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการพัฒนา
เครื่องมือ
	 2.1	แบบฝึกการโยนบอลสลบัมอื (Juggling Ball 
task) 
	 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง  
เพื่อค้นหาภาพวัตถุต้นแบบในการสร้างภาพของวัตถุ
จ�ำลองท่ีใช้ในการทดสอบความสามารถในการหมุน
ภาพในใจ แล้วสร้างภาพวัตถุจ�ำลอง โดยอาศัยขอมูล
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น�ำภาพวัตถุจ�ำลอง 

	 น�ำแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปให้ผู ้เชี่ยวชาญ 
จ�ำนวน 3 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ
ด้านความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity)  
โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of  
Item Objective Congruence: IOC) 
	 2.2	แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ (Mental 
Rotation task) 
	 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง  
เพ่ือน�ำมาก�ำหนดเนื้อหาสาระของแบบฝึกการโยนบอล

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
	 เกณฑ์ของระดับคะแนน	 ช่วงคะแนน	 ระดับคุณภาพ
	 ร้อยละ 90-100	 9–10	 ดีเยี่ยม
	 ร้อยละ 70-89	 7–8	 ดีมาก
	 ร้อยละ 50-69	 5–6	 ดี
	 ร้อยละ 30-49	 3–4	 พอใช้
	 ร้อยละ 0-29	 0 – 2	 ควรปรับปรุง

Table 1	 Criteria for Assessing the Ability to Mental Rotation

ประเด็นการประเมิน 5 4 3 2 1

ความถูกต้องของแบบทดสอบ
การหมุนภาพในใจ
การใช้เวลาในการท�ำ
แบบทดสอบ

ถูกต้องจ�ำนวน 
17-20 ข้อ

ใช้เวลาไม่เกิน 
10 นาที

ถูกต้องจ�ำนวน
14-16 ข้อ
ใช้เวลา

11-12 นาที

ถูกต้องจ�ำนวน 
10-13 ข้อ
ใช้เวลา

13-14 นาที

ถูกต้องจ�ำนวน 
5-9 ข้อ
ใช้เวลา

15-16 นาที

ถูกต้องจ�ำนวน 
1-4 ข้อ
ใช้เวลา

17 นาทีขึ้นไป
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มากอยู่ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 คิดเป็นร้อยละ 50 
รองลงมาคือช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อยละ 30 
และน้อยที่สุดคือชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 
20 ตามล�ำดับ

	 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า เพศของกลุ่ม 
เป้าหมาย เป็นเพศชายมากว่าเพศหญิง โดยเพศชาย  
คิดเป็นร้อยละ 60 และเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 40 อายุ
ของกลุ่มเป้าหมาย อายุ 10 และ 11 ปี มีจ�ำนวนเท่ากัน 
คิดเป็นร้อยละ 50 ระดับชั้นเรียนของกลุ่มเป้าหมาย ส่วน

Table 2	 Background Characteristics Among Youth who Attended Education Training

Sex

Age

Level

N participants

N participants

N participants

%

%

%

boy
girl

10 
11

p.4
p.5

p.6

6
4

5
5

2
5

3

60
40

50
50

20
50

30

เพื่อขอความอนุเคราะห์ด ้านสถานที่ กลุ ่มตัวอย่าง 
บุคลากร และแจ้งให้ผู้ปกครองได้ทราบ 
	 3.2	ก่อนการฝึกการจัดกิจกรรมการโยนบอล 
ผู้วิจัย อธิบายสาธิตและชี้แจงรายละเอียดของการจัด
กิจกรรม และแบบทดสอบแต่ละรายการให้ผู้เข้าร่วมการ
ทดลองได้ทราบ โดยเอกสารช้ีแจงใช้ฉบบัทีผ่่านการรบัรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น เม่ือวันที่ 12 
มิถุนายน 2562
	 3.3	ท�ำการทดสอบความสามารถในการหมุน
ภาพในใจก่อนการฝึกตามแบบทดสอบท่ีก�ำหนด แล้ว
บันทึกข้อมูล 
	 3.4	เริ่มฝ ึกโปรแกรมการโยนบอลสลับมือ  
โดยจัดกิจกรรม เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง 
คร้ังละ 60 นาที ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ ชั่วโมง
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ เวลา 14.30-15.30 น. 
	 3.5	เมื่อครบสัปดาห์ท่ี 8 น�ำกลุ ่มเป้าหมาย  
มาทดสอบความสามารถในการหมุนภาพในใจ เพื่อ 

บันทึกข้อมูลจากผลของการฝึก หลังฝึก เป็นรายบุคคล
แล้วน�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ
	 4.	 ระยะเวลาที่เก็บข้อมูล
	 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล วันที่ 20 มิถุนายน 
พ.ศ. 2562 ถึง 20 สิงหาคม พ.ศ. 2562
	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 5.1	หาค่าสถติพิืน้ฐานของคะแนนความสามารถ
การหมุนภาพในใจ โดยการใช้สถิติร ้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	 5.2	วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ
ความสามารถในการหมุนภาพในใจก่อนการฝึกและหลัง
การฝึกโยนบอลสลับมือ โดยใช้สถิติทดสอบล�ำดับที่โดย
เครื่องหมายของวิลค็อกซัน (Wilcoxon-signed rank 
test) 
	 5.3	มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการวิจัย 
	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย
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ค่าคะแนนเฉลี่ย (mean) ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และสถิติทดสอบล�ำดับที่โดยเครื่องหมายของ 
วิลค็อกซัน (Wilcoxon-signed rank test) โดยใช้
โปรแกรม IBM SPSS Statistics 23 ปรากฏผลดังแสดง
ไว้ในตารางที่ 3-6

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้หลังการฝึก 
โยนบอลสลับมือสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05

สลับมือของทั้งสองเพศเพิ่มขึ้น โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนเพิ่มขึ้นสูงกว่าเพศหญิง เพศชายเพิ่มข้ึน  
3.00 เพศหญิงเพิ่มขึ้น 2.75 ตามล�ำดับ

	 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลคะแนนแบบทดสอบ
การหมนุภาพในใจของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการ
เรียนรู้ก่อน และหลังการฝึกการโยนบอลสลับมือ
	 การวิเคราะห์ตอนนี้ ผู ้วิจัยได้น�ำคะแนนของ 
แบบทดสอบการหมุนภาพในใจของนักเรียนที่มีความ
บกพร ่องทางการเรียนรู ้มาหาค ่าสถิติพื้นฐาน คือ  

	 ผลการวเิคราะห์ตารางท่ี 3 เมือ่น�ำผลมาทดสอบ
ด้วย Wilcoxon signed-ranks test พบว่า ค่าเฉลี่ย 
อันดับท่ีของคะแนนแบบทดสอบการหมุนภาพในใจของ

	 ผลการวิเคราะห์ตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ย
คะแนนแบบทดสอบการหมุนภาพในใจของนักเรียน 
ทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรูห้ลงัการฝึกการโยนบอล

Table 3	 Results of Score Pre-Test, Post-Test Mental Rotation Test and Follow-up from the Juggling 
		  Ball of Students with Learning Disabilities with Statistics Wilcoxon Signed-Ranks Test

Table 4	 Results of Score Pre-Test, Post-Test Mental Rotation Test and Follow-up from the Juggling  
		  Ball of Students with Learning Disabilities by Sex

Table 5	 Results of Score Pre-Test, Post-Test Mental Rotation Test and Follow-up from the Juggling 
		  Ball of Students with Learning Disabilities by Age

*แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

N participants

N participants

N participants

Difference of average 
scores Pre-Post

Difference of average 
scores Pre-Post

SEX

AEG

mean

Pre-test

Pre-test

Post-test

Post-test

mean

mean

mean

mean

SD

SD

SD

SD

SD

P-value

Pre
Post

boy
girl

10
11

10
10

6
4

5
5

3.00
2.75

3.20
2.60

5.50
8.40

5.33
5.75

5.20
5.80

8.33
8.50

8.40
8.40

1.30
0.70

1.51
0.96

1.30
1.30

0.82
0.58

0.55
0.89

.004*
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สลับมือสูงขึ้นทุกรุ่นอายุ โดยกลุ่มอายุ 10 ปี เพิ่มสูงกว่า 
อายุ 11 ปี ดังนี้ อายุ 10 ปี เพิ่มขึ้น 3.20 และอายุ 11 ปี 
เพิ่มขึ้น 2.60 ตามล�ำดับ

เป็นการที่ท�ำงานร่วมกันระหว่างประสบการณ์และ 
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าในสภาพแวดล้อมต่างๆ เป็นกระ
บวนการที่เชื่อมโยงสมองและสิ่งแวดล้อมทั้งจากภายใน
ร่างกายและภายนอกร่างกายเข้าไว้ด้วยกัน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Jansen, Titze and Heil, (2009) 
ที่ท�ำการศึกษาอิทธิพลของการเล่นโยนบอลสลับมือที่มี
ต่อการหมุนภาพในใจ ผลการวิจัยปรากฏว่า เด็กที่ได้รับ
การฝึกโยนบอลสลับมือจะมีความสามารถในการหมุน
ภาพในใจได้เร็วขึ้น 
	 นอกจากนี้ยังพบว่า เพศชายมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนแบบทดสอบการหมุนภาพในใจของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้หลังฝึกการโยนบอลสลับ
มือสูงกว่าเพศหญิง เนื่องมาจากเพศชายมีการท�ำงาน
ของสมองส่วน Hemisphere ด้านขวาได้ดีกว่าเพศหญิง 
ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกิดความแตกต่างของความสามารถ
หมุนภาพในใจของกลุ่มตัวอย่าง แต่เพศก็ได้แสดงให้เห็น
ถึงอิทธิพลของวิวัฒนาการที่มีมาอย่างยาวนานว่าส่งผล 
ต่อการพัฒนาการหมุนภาพในใจ โดยเพศชายมีความ
สามารถหมนุภาพในใจสงูกว่าเพศหญงิ (Thawara, 2008) 
ดังนั้น เมื่อเพศมีผลต่อค่าคะแนนแบบทดสอบการหมุน
ภาพในใจแล้วนั้น ย่อมส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนแบบ
ทดสอบการหมนุภาพในใจของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการเรียนรูห้ลงัฝึกการโยนบอลสลบัมอืทีเ่ปรยีบเทยีบ
ระหว่างกลุ่มอายุ และกลุ่มชั้นเรียน พบว่ากลุ่มอายุ หรือ
กลุ่มช้ันเรียนท่ีมีจ�ำนวนเพศหญิงมากกว่า จะมีค่าเฉลี่ย

	 ผลการวิเคราะห์ตารางที่ 5 พบว่า ค่าเฉล่ีย
คะแนนแบบทดสอบการหมุนภาพในใจของนักเรียน 
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้หลังการฝึกโยนบอล 

	 ผลการวิเคราะห์ตารางที่ 6 พบว่า ค่าเฉล่ีย
คะแนนแบบทดสอบการหมุนภาพในใจของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้หลังการฝึกการโยนบอล
สลับมือสูงขึ้นทุกชั้นปี โดยชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพิ่มขึ้น 
สูงที่สุด คือ 3.5 รองลงมาคือ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
เพิ่มขึ้น 2.8 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพิ่มขึ้น 2.67 
ตามล�ำดับ

อภิปรายผล
	 การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การโยนบอล
สลับมือช่วยพัฒนาความสามารถในการหมุนภาพในใจ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ให้สูงขึ้น 
แตกต่างกับคะแนนก่อนฝึกการโยนบอลสลับมืออย่างมี 
นัยส�ำคัญ ทั้งนี้เพราะว่า กิจกรรมการโยนบอลสลับมือ
เป็นการเคล่ือนไหวข้อต่อ (joint) ผสมผสานกับการ
เคลื่อนไหวท้ังตัวขณะเคลื่อนไหวไปในบริเวณต่างๆ 
เป็นวิธีรับรู้แบบผสมผสานของการแตะต้องสัมผัส การ
เคล่ือนไหวทางกล้ามเนื้อและประสาทสัมผัส ซึ่งการท่ี 
ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะที่ให้สมองท�ำงาน 
สลับกัน (Cross-lateral Pattern) จะช่วยให้สมอง 
ท้ังสองซีกเข้าสู่ดุลยภาพ หรือการท�ำงานได้สัดส่วนกันดี  
(Hannaford, 2006; Vitale, 2015) การรบัรู้เป็นการแปล
ความหมายจากการสัมผัส โดยเริ่มตั้งแต่การมีสิ่งเร้ามาก
ระทบกับอวัยวะรับสัมผัสทั้งห้า และส่งกระแสประสาท
ไปยังสมอง เพ่ือการแปลความหมาย กระบวนการรับรู ้

Table 6	 Results of Score Pre-Test, Post-Test Mental Rotation Test and Follow-up from the Juggling  
		  Ball of Students with Learning Disabilities by Level

N participants
Difference of average 

scores Pre-Post
LEVEL

Pre-test Post-test

mean meanSD SD

p.4
p.5
p.6

2
5
3

3.5
2.8
2.67

5.00
5.40
6.00

8.50
8.20
8.67

1.41
1.14
1.73

0.71
0.45
1.16
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ทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม แล้วนั้นยังช่วย
พัฒนาด้านสติปัญญาอีกด้วย การพัฒนาสมองทั้งสองซีก 
เป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้  
คนส่วนใหญ่จะใช้สมองซีกซ้ายมากกว่าสมองซีกขวา  
ไม่ว ่าจะเป็นการอ่านหนังสือ การเรียน การท�ำงาน  
ซึ่งยังมีพื้นที่สมองอีกจ�ำนวนมากที่ไม่ได้ใช้งาน หรือ 
ใช้งานน้อยมาก ถ้าเราใช้สมองซีกใดซีกหนึ่งมากกว่า 
อีกซีกหนึ่ง อาจจะท�ำให้เกิดผลเสียได้ ดังนั้น เราทุกคน 
ควรใช้สมองท้ังสองซีกเม่ือเจอปัญหา การหาทางแก้ปัญหา
เราใช้สมองซีกขวา ใช้จินตนาการ ในการหาหนทางแก้
ปัญหา โดยคิดถึงผลที่ได้โดยรวมซึ่งคิดได้หลายวิธี ดังนั้น 
กิจกรรมการหมุนภาพในใจถือเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ใช้ฝึก
สมองซีกขวาได้เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะในการวิจัย
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1.1	ครผููส้อนนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการ
เรียนรู้สามารถน�ำกิจกรรมการโยนบอลสลับมือไปใช้ร่วม
กับกิจกรรมการเรียนในรายวิชาอื่นๆ ได้
	 1.2	ผู้ปกครองของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้สามารถน�ำกิจกรรมการโยนบอลสลับมือ
ไปฝึกเพื่อพัฒนานักเรียนได้
	 1.3	กิจกรรมโยนบอลสลับมือสามารถน�ำไปฝึก 
ได้กับนักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิงในระดับชั้นอื่นๆ 
เพื่อพัฒนาการหมุนภาพในใจได้
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 2.1	ควรมีการศึกษาวิจัยในนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรยีนรู้ในจ�ำนวนทีม่ากขึน้เพือ่ประโยชน์
กับสังคมในวงกว้าง
	 2.2	ควรมีการศึกษาวิจัยในนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ในระดับชั้นอื่นๆ
	 2.3	ควรมีการศึกษาวิจัยในนักเรียนที่มีความ
บกพร่องด้านอื่นๆ

ของคะแนนแบบทดสอบการหมุนภาพในใจของเพิ่มข้ึน
น้อยกว่า กลุม่อาย ุหรอืกลุม่ชัน้เรยีนทีม่เีพศหญงิน้อยกว่า
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จะมีลักษณะ
มีปัญหาในด้านการเรียน ความสามารถในการรับรู้ของ
ประสาทสัมผัสที่จ�ำแนก จ�ำและแปลความหมาย เด็ก
ไม่สามารถบอกหรืออธิบายได้ มักจ�ำเร่ืองที่เรียนไม่ได้  
มีการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ ไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนไหว
ที่เกินปกติ คือ อยู่นิ่งเฉยไม่ได้ต้องเคลื่อนไหวอยู่เสมอ 
หรือเคลื่อนไหวเชื่องช้า รวมถึงการควบคุมกล้ามเนื้อ
ไม่ได้ ท�ำให้มีปัญหาการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่และกล้าม
เน้ือมัดเล็ก นอกจากนี้ ยังมีปัญหาด้านอารมณ์และ
สังคมเนื่องจากประสบความล้มเหลวในด้านการเรียนอยู่
เสมอ ท�ำให้ไม่มีเพื่อนยากคบด้วย ส่งผลต่อทัศนคติไม่ดี
ต่อตนเอง และที่ส�ำคัญคือ การขาดสมาธิ (Ministry of 
Education, 2011) ซึ่งกิจกรรมทางกายจะช่วยให้เด็ก 
มีสมาธิ ความจ�ำ พฤติกรรมในชั้นเรียน และสติปัญญา  
มีการศึกษาจ�ำนวนมากที่พบว่า กิจกรรมทางกายมีความ
สัมพันธ์ทางกายเชิงบวก (moderate positive) กับ
ผลทางด้านวิชาการ ความคิดสร้างสรรค์ พฤติกรรมที่ดี 
ในชั้นเรียน และความต้องการเรียน ฉะนั้น กิจกรรมการ
โยนบอลสลับมือถือเป็นกิจกรรมทางกายชนิดหนึ่งที่เป็น
กิจกรรมการเคลื่อนไหวในลักษณะการเคลื่อนไหวแบบ
สลับข้าง ที่ช่วยพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา 
และด้านจิตใจของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ 
เรี ยน รู ้  เ พ่ิมความเชื่ อ ในตนเองมากยิ่ งขึ้ น  ดั งที่ 
Nuchlamyong, (2003) กล่าวว่า กิจกรรมกีฬานอกจาก
จะช่วยในการพัฒนาการทางด้านร่างกาย พัฒนาด้าน
อารมณ์ พัฒนาด้านสังคม แล้วนั้นยังช่วยพัฒนาด้าน
สติปัญญานั้น ช่วยให้สามารถเกิดทักษะที่เกี่ยวข้อง 
กับกระบวนการคิด การวางแผน การตัดสินใจ อย่างมี
เหตุผล สามารถแกปัญหาต่างๆ อย่างสุขุมและรอบคอบ
มากยิ่งขึ้น 
	 จากผลการวิจัยครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า กิจกรรมการ
โยนบอลสลับมือนอกจากจะเป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนา
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