
บทวิจารณหนังสือ 

 

เราทุกคนลวนมีรานเวทมนตรอยูในใจ 

ผูเขียน James R. Doty (เจมส อาร. โดตี) 

ผูแปล นที สาครยุทธเดช 

ปที่พิมพ: 2562 จํานวน 232 หนา 

 

บทวิจารณโดย 

ชเนตตี พุมพฤกษ01 

 เราทุกคนลวนมีรานเวทมนตรอยูในใจ เปนหนังสือเลาเรื่องราวการผจญภัยอันนาทึ่งของประสาท

ศัลยแพทยคนหน่ึงเพ่ือไขปริศนาในความโยงใยระหวางสมองและหัวใจ ต้ังแตตอนที่เขายังเด็ก เมื่อการ

แสดงออกซึ่งความเมตตาเล็กนอยของคนคนหน่ึงไดเปลี่ยนเสนทางชีวิตเขาใหกลายมาเปนผูกอต้ังศูนยเพ่ือ

การศึกษาเรื่องความเมตตาที่มหาวิทยาลัยสแตนฟอรด ชีวิตของจิม โดตี แสดงใหเห็นวาเราแตละคนจะสราง

ความเปลี่ยนแปลงไดอยางไร เราเปลี่ยนโลกใหเปนที่ที่มีเมตตาย่ิงขึ้นได อาตมามั่นใจวาผูอานมากมายจะ

ซาบซึ้งไปกับเรื่องราวอันเปนแรงบันดาลใจน้ีที่จะเปดหัวใจของพวกเขาและทําใหเห็นวาพวกเขาก็ทําเพ่ือผูอ่ืน

ไดเชนกัน โดยเปนเรื่องราวเรื่องราวของ "จิม โดต้ี" เด็กชายที่เติบโตในทะเลทรายของแคลิฟอรเนีย                  

ในครอบครัวที่ผุพัง พอติดเหลา แมเปนโรคซึมเศราและอัมพาต ในวันหน่ึงที่ชีวิตมืดแปดดาน เด็กชายจิมในวัย 

12 ป เดินเขาไปในรานขายของเลนประเภทของมายากลแหงหน่ึงเพ่ือซื้อปลอกน้ิวพลาสติก แตกลับไดพบกับ
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ผูหญิงคนหน่ึงที่นามวา "รูธ" ผูสอนเทคนิคใหเขากาวขามความเจ็บปวด และใชพลังของสมองและหัวใจเปลี่ยน

ชีวิตใหพบสิ่งมหัศจรรย จนจิมไดกลายมาเปนศาสตราจารยและแพทยที่มีช่ือเสียงของมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด

ซึ่งการที่เขารานรานขายของเลนประเภทของมายากลแหงน้ัน เพ่ือหลบเรนจากความวาเหว และคับแคนของ

ชีวิตครอบครัวที่ยากจน ผุพัง ที่สรางบาดแผลและภาระใหญหลวงแกเขาเกินกวาที่เด็กชายวัยเยาวจะแบกรับ

และคนพบความโยงใยอันลึกลับของสองสิ่งทรงพลัง น่ันคือสมองและหัวใจ ของมนุษยเรา เพ่ือไดเรียนรูเรื่อง

สําคัญที่วาสมองคือจักรกลยิ่งใหญ แตหากปราศจากหัวใจ มันก็คือกอนซับซอนที่พรอมจะพาเราหลงทาง  

 หากไมคนพบรานมายากลในวันน้ัน คงไมมีคุณหมอโดตี ผูกอต้ังและผูอํานวยการซีแคร (CCARE) 

หรือศูนยเพ่ือการวิจัยและการศึกษาดานความเมตตาและความเห็นแกผูอ่ืนแหงมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด ที่

หน่ึงในผูอุปถัมภ คือองคทะไลลามะ ผูนําทางจิตวิญญาณคนสําคัญของโลก และการเดินทางอันยาวนาน 

อันตราย และนาทึ่งย่ิงนักของโดตี ไมเพียงเกิดขึ้นเพราะเขาตองการพิสูจนสุดยอดกลแหงชีวิตและเอ้ือมควา

ความปรารถนาเหนือจินตนาการ แตยังเพ่ือนําพาสารสําคัญย่ิงจากรานมายากลไรช่ือเสียงจากหญิงผูมีหัวใจ

ย่ิงใหญที่โลกไมรูจักนามวา รูธ มาสงตอแกคนอ่ืน ๆ ตามคําขอของเธอสารที่จะสรางสิ่งอัศจรรยใหเกิดแกชีวิต

ของคุณไดเหมือนกับเขา ถึงเวลาเปดรานเวทมนตรในหัวใจของคุณแลว 

 โดยรายละเอียดของหนังสือเลมน้ีผูเขียนไดแบงเน้ือหาออกเปน 3 ตอนดวยกัน โดยในแตละตอนมี

ต่ืนเตนชวนใหอานตอเน่ืองไปในทุก ๆ ตอนจนจบ ผูเขียนมีการสรุปตอนทายในแตตอนไวใหผูอานไดเกิดความ

เขาใจอยางลึกซึ้งของความเปนของรางกายที่สัมพันธกับจิตใจ โดยเน้ือหาของแตละตอนมีรายละเอียดสําคัญที่

นาสนใจดังตอไปน้ี 

  ตอนที่ 1 สูรานมายากล เวทมนตรที่แทจริง รางกายที่น่ิงสงบ คิดถึงความคิด 

  ตอนที่ 2 เรื่องลึกลับของสมอง ลมแรง ยอมรับไมได น่ันไมใชการผาตัดสมอง 

  ตอนที่ 3 ความลับของหัวใจ ลมเลิก อักขระแหงหัวใจ การแสดงออกซึ่งความเมตตา 

 กลาวโดยสรุปจากหนังสือ “เราทุกคนลวนมีรานเวทมนตรอยูในใจ” จากมุมมองของผูอาน พบวา 

เปนหนังสือเปนการเรียบเรียงเน้ือหาที่ดีมากเลมหน่ึง ลักษณะเปนก่ึงบันทึกความทรงจํา ก่ึงการสํารวจทาง

วิทยาศาสตรสามารถจับใจผูอาน อีกทั้งยังสรางแรงบันดาลใจที่ดีเสมือนผูอานไดรวมเดินทางไปพรอมกับจิมใน

แตละยางกาวโดยที่เขาตองตอสูกับความยากจนและความเจ็บปวด จนกลายมาเปนศัลยแพทยผาตัดสมอง

ระดับโลก ทั้งไดมาซึ่งเสียงและสูญเสียซึ่งความมั่นคั่ง และไดเรียนรูบทเรียนอันลึกซึ้งเก่ียวกับกลวิเศษในหัวใจ

ของคนทุกคน ดึงดูด ลึกซึ้ง และความไมธรรมดาของอัตชีวะประวัติของ"จิม โดต้ี" อยางเชิญชวนใหผูอานตอง

ติดตามจนจบ 
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