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บทคััดย่่อ

 	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1)ศึึกษาสภาพปัญหาและความต้้องการหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของ

ชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา 2)พััฒนาหลัักสููตรพิิทักัษ์์รักัษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลาให้้มีคุุณภาพ ดำำ�เนิิน

การด้้วยกระบวนการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ หลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของ

ชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา แบบสััมภาษณ์์อย่่างไม่่เป็็นทางการและแบบสอบถามความพึึงพอใจ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ค่า

เฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  ผลการดำำ�เนิินการพบว่่า 1) ชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลามีีต้้องการหลัักสููตรเพื่่�อใช้้ในการ

จััดการศึึกษา และต้้องการหลัักสููตรฐานสมรรถนะที่่�มุ่่�งเน้้นส่่งเสริิมสมรรถนะของผู้้�เรีียนในการปรัับใช้้องค์์ความรู้้�ที่่�หลาก

หลายในสถานการณ์์จริิง การแสวงหาแนวทางแก้้ไขปััญหาโดยพลิิกแพลงและยืืดหยุ่่�นในระยะยาว ตลอดจนมีีสุุขภาวะที่่�ดีี 

สามารถปรับัเปลี่่�ยนเส้้นทางชีีวิิตให้้สอดคล้้องกับัความผันัผวนของโลกและความก้้าวหน้้าทางวิิทยาการได้้ แต่่ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจาก

มีีระยะเวลาที่่�จำำ�กัดจึึงควรบููรณาการกัับแผนการเรีียนรู้้�ลููกเสืือ ชุุมนุุม กิิจกรรมเพื่่�อสัังคมและสาธารณประโยชน์์หรืือจััด

หลัักสููตรในลัักษณะของค่่าย และ 2) หลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา ประกอบด้้วย

แผนการจััดการเรีียนรู้้�จำำ�นวน 6 หน่่วยสาระการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ หน่่วยที่่� 1 เนื้้�อหาทางภููมิศาสตร์์และวิิถีีชีีวิิต หน่่วยที่่� 2 

ทรััพยากรธรรมชาติิลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา หน่่วยที่่� 3 พิิทัักษ์์ลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา หน่่วยที่่� 4 รัักษาลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา

 หน่่วยที่่� 5 การใช้้ประโยชน์์ทรััพยากรลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลาและสร้้างรายได้้อย่า่งยั่่�งยืืน  และหน่ว่ยที่่� 6 การจััดการเศรษฐกิจิ

ชุุมชน  หลัังจากมีีการทดลองทำำ�กิจกรรมของหลัักสููตร พบว่่า ผู้้�เรีียนมีีผลสัมฤทธิ์์�ที่่�ดีีเป็็นไปตามเป้้าหมายที่่�วางไว้้

คำำ�สำำ�คัญ : การพััฒนาหลัักสููตรแบบมีีส่่วนร่่วม , พิิทัักษ์์รัักษา ,ปลาสามน้ำำ�� , ลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา

1 อาจารย์์ประจำำ�คณะวิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา มหาวิิทยาลััยทักษิิณ E-mail: chamaiporn@tsu.ac.th
2* อาจารย์์ประจำำ�คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยทักษิิณ E-mail: kchintana@tsu.ac.th
3 อาจารย์์ประจำำ�คณะนิิติิศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยทักษิิณ E-mail: aekkarach@tsu.ac.th 
4 อาจารย์์ประจำำ�คณะวิิทยาศาสตร์์และนวััตกรรมดิิจิิทััล มหาวิิทยาลััยทักษิิณ E-mail: tuanta@tsu.ac.th



วารสารวิจยัและนวัตกรรมท้องถิน่
ปีีท่ี่� 20 ฉบัับที่�  2 (กรกฎาคม - ธัันวาคม) 2568100

Abstract

 	 This research aimed to 1) study the problems and needs of the estuarine fish guardians  

curriculum around the Songkhla lagoon, and 2) develop a quality the estuarine fish guardians curriculum 

around the Songkhla lagoon. The research utilized participatory action research methodology.  

The research instruments included the estuarine fish guardian curriculum around the Songkhla lagoon, 

informal interviews, and satisfaction questionnaires. Data were analyzed using means and standard 

deviations. The results revealed that 1) the Songkhla lagoon community needs a curriculum for educa-

tional management and a competency-based curriculum that focuses on promoting learners’ abilities 

to apply diverse knowledge in real-world situations, seek innovative and flexible solutions for long-term 

problems, and promote well-being and adapt their life paths to global fluctuations and technological 

advancements. However, due to limited time, the curriculum should be integrated with scouting  

learning plans, clubs, social and public welfare activities, or organized as a camp-based curriculum.  

2) the estuarine fish guardians curriculum around the Songkhla lagoon consist of a learning management 

plan with 6 learning units: unit 1: geography and way of life content; unit 2: natural resources of the 

Songkhla lagoon; unit 3: Protecting the Songkhla lagoon; unit 4: Preserving the Songkhla lagoon; unit 5: 

Utilizing the resources of the Songkhla lagoon and generating sustainable income; and unit 6:  

Community economic management. After experimenting with the curriculum activities, it was found 

that the learners had good results in line with the set goals.

Keywords: Participatory Curriculum Development, Conservation, Estuarine Fish, Songkhla Lagoon

บทนำำ�

 	 จากการลงพื้้�นที่่�ทำำ�งานในชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลาช่่วงระยะเวลาผ่่านมา โดยเฉพาะเรื่่�องของการอนุุรัักษ์์ปลา

สามน้ำำ��ด้้วยนวััตกรรมการทำำ�บ้้านปลาในรููปแบบต่่างๆ รวมถึึงการใช้้กฏ กติิกาชุุมชน เพื่่�อเป็็นกติิกากลางของชุุมชนในการ

อนุุรัักษ์์ – พิิทัักษ์์ปลาสามน้ำำ��ในชุุมชนต่่างๆรอบลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลาที่่�เกิิดจากกระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเอง มีี

ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ว่่าชุุมชนที่่�มีีความสนใจและใส่่ใจในประเด็็นการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรในพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลานั้้�น จำำ�นวน

ของทรััพยากรปลาสามน้ำำ��รวมถึึงสััตว์์น้ำำ��อื่่�นๆ มีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นทำำ�ให้้มีวััตถุุดิิบป้้อนการบริิโภคในชุุมชนและสามารถต่่อยอด

สร้้างมููลค่าทางเศรษฐกิิจได้้ ยิ่่�งหากชุุมชนใดที่่�มีีการบริิหารจััดการที่่�ดีีมีีความเข้้มแข็็งก็็สามารถสร้้างโอกาสทางอาชีพี รวมถึึง

ลดรายจ่ายจากการหาวััตถุุดิิบจากทรััพยากรปลาสามน้ำำ��ในพื้้�นที่่�มาบริิโภค แต่่อย่่างไรก็็ตาม กระบวนการทำำ�งานด้้านการ

อนุุรัักษ์์ปลาสามน้ำำ��ยัังมีีประเด็็นปััญหาที่่�ต้้องแก้้ไขและเติิมเต็็มขยายองค์์ความรู้้�ไปสู่่�ชุมชนอื่่�นๆ ทั้้�งเรื่่�องการจััดการเรื่่�องการ

สร้้างรููปแบบบ้้านปลาที่่�เหมาะสม กล่่าวคือ  บ้้านปลาที่่�ชุุมชนทำำ�จะต้้องมีีการทำำ�ใหม่่ทุุกปีี ทำำ�ให้้ต้้องมีีการหาทุุนมาใช้้ในการ

สร้้างบ้้านปลา นอกจากนี้้�ประเด็็นด้้านการใช้้เครื่่�องมืือจัับสััตว์์น้ำำ��ที่่�ผิิดกฎหมาย และเครื่่�องมืือประมงทำำ�ลายล้้างสููงเช่่นไซ

หนอนที่่�เริ่่�มระบาดในช่่วงระยะเวลา 1-2 ปีีที่่�ผ่่านมา โพงพางที่่�วางขวางลำำ�น้ำำ��ทำำ�ให้้ดักจัับสััตว์์ที่่�สััญจร สััตว์์น้ำำ��วัยเยาว์์ไม่่มีี

โอกาสขยายพัันธ์์ ส่่งผลให้้ปริิมาณสัตว์์น้ำำ��ลดลง หรืือแม้้แต่่โครงการของรััฐที่่�ทำำ�งานแยกส่่วนไม่่บููรณาการกััน และบางโครงการ

ส่่งผลต่อระบบนิิเวศน์์ลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา นอกจากนี้้� ทีีมวิิจััยยัังพบว่่า ในช่่วงระยะเวลาที่่�ผ่่านมามีีการดำำ�เนิินงานวิิจััย
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ในพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลาจำำ�นวนมากพอสมควร แต่อ่งค์์ความรู้้�ต่่าง ๆ  ในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการอนุุรัักษ์์และพิิทัักษ์์ปลา

สามน้ำำ��ในลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลายัังไม่่ได้้มีการถอดบทเรีียนเพื่่�อนำำ�มาใช้้และส่่งต่่อองค์์ความรู้้�ไปยัังภาคส่วนต่่าง ๆ  โดยเฉพาะ

ภาคส่วนภาคีีการศึึกษา ภาคประชาสัังคม รวมถึึงภาคเอกชนที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการอนุุรัักษ์์และพิิทัักษ์์ปลาสามน้ำำ�� ในปีี 

พ.ศ. 2551 พื้้�นที่่�ตำำ�บลเกาะหมาก อำำ�เภอปากพะยููน จัังหวััดพััทลุุง ได้้มีการพััฒนาหลัักสููตรชุุมชนขึ้้�นโดยความร่่วมมืือของ

ชุุมชนและภาคส่วนต่่าง ๆ ชื่่�อว่่าหลัักสููตร “เกาะหมากศึึกษา” ใช้้สำำ�หรัับการเรีียนการสอนในโรงเรีียนระดัับประถมศึึกษา

และมััธยมศึึกษาในพื้้�นที่่�ตำำ�บลเกาะหมาก เป็็นหลัักสููตรที่่�ได้้รับการรัับของจากเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาพััทลุุง เขต 2 

โดยหลัักสููตรนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับวิิถีีชีีวิิตคนเกาะหมากที่่�ผููกพัันกัับอาชีีพประมงพื้้�นบ้้านในลุ่่�มน้ำำ��

ทะเลสาบสงขลา อุุปกรณ์์การทำำ�ประมงรููปแบบต่่าง ๆ วิิธีีการอนุุรัักษ์์และพิิทัักษ์์ทรััพยากรสััตว์์น้ำำ�� รวมถึึงภููมิปััญญาพื้้�นถิ่่�น

ในชุุมชน เนื่่�องจากระยะเวลามากกว่่า 10 ปีี แล้้วยังไม่่เคยมีการปรัับปรุุงหลัักสููตรและพบว่่าเนื้้�อหาและข้้อมููลข่าวสารของ

หลัักสููตรยังัขาดความเป็็นปััจจุุบััน ทางชุุมชนและสถานศึึกษาจึึงเล็็งเห็็นความสำำ�คัญในประเด็็นนี้้�เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญ

ในการปลููกฝัังจิิตสำำ�นึกการอนุุรัักษ์์และพิิทัักษ์์ทรััพยากรของลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา นอกจากนี้้�ยังัพบว่่าสถานศึึกษาในเครือื

ข่่ายการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลาสนใจที่่�จะนำำ�หลัักสููตรนี้้�ไปใช้้ด้้วย 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อศึึกษาสภาพปัญหาและความต้้องการหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา  

	 2. เพื่่�อพััฒนาหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลาให้้มีคุุณภาพ

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพที่่� 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิิจััย

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย

 	 ระยะที่่� 1 ศึึกษาสภาพปัญหาและความต้้องการหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา

โดยคณะผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการ (1) ศึึกษาและวิิเคราะห์์เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยปลาสามน้ำำ��ในพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ��

ทะเลสาบสงขลา รวบรวมองค์์ความรู้้�และการจััดการความรู้้�เกี่่�ยวกับปลาสามน้ำำ��ในพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลาทั้้�งที่่�อยู่่�ในตััว

บุุคคล และในเครือข่่าย (2) ศึึกษาข้้อมููลทุติิยภููมิ (Secondary Data) จากข้้อมููลงานวิิจััยและบัันทึึกที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนา

เทคโนโลยีีที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย 3 กลุ่่�ม คืือ 1) นัักเรีียนในโรงเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษา  

2) ผู้้�ประกอบอาชีีพประมง และประชาชนในพื้้�นที่่� และ 3) ผู้้�ประกอบธุุรกิิจในพื้้�นที่่� โดยวิิเคราะห์์สภาพปัญหาและความ
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ต้้องการของกลุ่่�มเป้้าหมายแต่่ละกลุ่่�ม (3) คััดเลืือกนวััตกรชุุมชนเข้้าร่่วมโครงการ และจััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิเพื่่�อเรีียนรู้้�และ

ออกแบบบทบาทหน้้าที่่�ของนวััตกรชุุมชน (4) ประชุุมร่่วมกัับชุุมชนเพื่่�อตรวจสอบข้้อมููลและสะท้้อนองค์์ความรู้้�ต่่าง ๆ ที่่�

รวบรวมได้้ร่วมกััน และร่่วมกัันตั้้�งเป้้าหมายของการจััดการความรู้้�ปลาสามน้ำำ��ในพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา (5) สััมภาษณ์์

กลุ่่�มที่่�ส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับหลัักสููตร “เกาะหมากศึึกษา” ทั้้�งในตััวนักเรีียนที่่�ใช้้หลัักสููตรอยู่่�ในปััจจุุบััน ศิิษย์์เก่่า ครููที่่�ใช้้หลัักสููตร

 ครููที่่�เคยใช้้หลัักสููตร ผู้้�บริิหารสถานศึึกษา ผู้้�ปกครองทั้้�งศิิษย์ปั์ัจจุุบัันและศิิษย์เ์ก่่า ผู้้�ประกอบอาชีีพประมง ผู้้�ประกอบอาชีีพ

ที่่�เกี่่�ยวกับข้้องกัับปลาสามน้ำำ�� หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง และประชาชนในพื้้�นที่่� ในประเด็็น จุุดเด่่น จุุดด้้อย โอกาส อุุปสรรค 

และผลกระทบจากการดำำ�เนิินการของหลัักสููตร วิิธีีการและเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์อิิงผู้้�

เชี่่�ยวชาญ วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพโดยการสรุุปแบบอุุปนััยนำำ�เสนอเป็็นความเรีียง

  	 ระยะที่่� 2 ออกแบบและพััฒนาหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา  คณะผู้้�วิิจััย (1) 

ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการออกแบบและพััฒนาหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบ

สงขลา  โดยใช้้ข้้อมููลบริิบทเชิิงพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา แนวคิดการพััฒนาหลัักสููตรทาบา (Taba, 1962) แนวคิดการ

อนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููธรรมชาติิโดยชุมชน และแนวคิิดจิิตสำำ�นึกแคทธโฮล (Cathole Consciousness)  ร่่วมกัับใช้้แนวคิด  

ADDIE Model มีีขั้้�นตอนประกอบด้้วย การวิิเคราะห์์ (analysis) การออกแบบ (design) การพััฒนา (development)  การ

ประเมิิน (evaluation) การประยุุกต์์ใช้้สื่่�อ (design) (2) ดำำ�เนิินการออกแบบและพััฒนหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��

ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา  ร่่วมกัับตััวแทนชุุมชน ครููอาจารย์์ในพื้้�นที่่� รวมทั้้�งหมดจำำ�นวน 30 คนโดยวิิธีีการอาสา

สมััคร (3) ตรวจสอบ ปรัับปรุุง แก้้ไขพััฒนาหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา เพื่่�อนำำ�ไปจััด

กิิจกรรมต่่อไป แหล่่งข้้อมููลในการดำำ�เนิินการขั้้�นนี้้�ได้้แก่่ (1) เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง (2) กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็นตััวแทน

ชาวชุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา ครููอาจารย์์ รวมทั้้�งหมดจำำ�นวน 30 คน โดยวิิธีีการอาสาสมััคร (3)กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญในการ

ตรวจสอบร่่างหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา ในการคััดเลืือกผู้้�เชี่่�ยวชาญเป็็นการคััดเลืือก

แบบเจาะจง คณะผู้้�วิิจััยกำำ�หนดหลัักเกณฑ์การเลืือกผู้้�เชี่่�ยวชาญคืือมีีประสบการณ์์การทำำ�งานด้้านการจััดหลัักสููตรและการ

สอน ด้้านสื่่�อการศึึกษา ด้้านการวััดและประเมิินผลที่่�มีีประสบการณ์์  ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยการสนทนากลุ่่�ม 

และจััดเวทีแลกเปลี่่�ยนและระดมความคิิดเห็็น ประชุุมวิิพากษ์์ การประเมิินความเหมาะสมของหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลา

สามน้ำำ��ของชุมุชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา วิิเคราะห์ข์้้อมููลเชิิงคุุณภาพโดยการสรุปุแบบอุปุนััย  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยในขั้้�น

ตอนนี้้�ได้้แก่่เอกสารร่่างหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา

 	 ระยะที่่� 3 ประเมิินผลการจััดกิิจกรรมหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา คณะผู้้�

วิิจััย (1)ทดลองจััดกิิจกรรมในหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา กัับโรงเรีียนกลุ่่�มเป้้าหมาย

 ระดัับประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษา จำำ�นวน 197 คน ได้้มาโดยวิิธีีการอาสาสมััคร  (2)ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำำ�แบบวััดความพึึง

พอใจต่่อกิิจกรรมจกรรมในหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา (3) นำำ�หลัักสููตรที่่�ได้้รับการ

ปรัับปรุุงและพััฒนาให้้เหมาะสมแล้้วเสนอกัับเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาพััทลุุง เขต 2 เพื่่�อนำำ�มาบููรณาใช้้กับหลัักสููตร

ท้้องถิ่่�น/หลัักสููตรที่่�เหมาะสมของโรงเรีียน และนำำ�เสนอกับัองค์์กรปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�นในพื้้�นที่่�เพื่่�อนบููรณาการงานด้้านพัันธ

กิิจการส่่งเสริิมการศึึกษาในการนำำ�หลัักสููตรฯ ไปใช้้ในการส่่งเสริิมในกลุ่่�มเยาวชนในท้้องถิ่่�นต่่อไป วิิธีีการและเครื่่�องมืือใน

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ แบบวััดความพึึงพอใจต่่อการจััดกิิจกรรมตามหลัักสููตรที่่�ตรวจสอบ

ความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวััดประเมิินผลจำำ�นวน 3 ท่่าน ได้้ค่าดััชนีีความตรงอยู่่�ระหว่่าง 0.67 – 1.00 

กำำ�หนดเกณฑ์แปลความหมายหาค่่าเฉลี่่�ยตามแนวคิดของบุุญชม ศรีีสะอาด (2545) และสรุุปประเด็็นการสนทนาถอดบท

เรีียนเงื่่�อนไข ปััจจััยเอื้้�อและปััจจััยที่่�เป็็นอุุปสรรคของการพััฒนากิจิกรรม วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพโดยการสรุุปแบบอุุปนััย
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 ส่่วนข้้อมููลเชิิงปริิมาณวิิเคราะห์์โดย ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย

	 ผู้้�วิิจััยทำำ�การพิิทัักษ์์สิิทธิิของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย โดยการยื่่�นขอรัับการพิิจารณารัับรองจริิยธรรมเสนอต่่อคณะกรรมการ

จริิยธรรมในคนของมหาวิิทยาลััยทักษิิณ โดยผู้้�วิิจััยได้้ชี้้�แจงให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยได้้ทราบถึึงวััตถุุประสงค์์ กระบวนการเก็บ็รวบรวม

ข้้อมููล การเข้้ามามีีส่่วนร่่วมการทำำ�วิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นไปด้้วยความสมััครใจ และเมื่่�อเข้้าร่่วมแล้้วสามารถถอนตััวออกจากการ

เข้้าร่่วมวิิจััยได้้ตลอดเวลา โดยไม่่มีีผลต่อการได้้รับบริิการด้้านสิิทธิิต่่าง ๆ ข้้อมููลที่่�ผู้้�วิิจััยได้้รับจะถููกเก็็บไว้้เป็็นความลัับ และ

ผู้้�วิิจััยขอนำำ�มาใช้้ตามวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เท่่านั้้�น ผลจากการวิิจััยจะนำำ�เสนอโดยภาพรวม ไม่่ระบุุชื่่�อ แต่่ใช้้รหััสแทน

เมื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ผู้้�วิิจััยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยเซ็็นลงนามในเอกสารเพื่่�อแสดงความยิินยอมเข้้าร่่วมวิิจััย 

หากกลุ่่�มตััวอย่่างมีีข้้อสงสััยสามารถสอบถามผู้้�วิิจััยได้้ตลอด

ผลการวิิจััย

 	 ตอนที่่� 1 ผลการศึึกษาสภาพปัญหาและความต้้องการหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบ

สงขลา มีีดัังนี้้�

	 1. จากการสืืบค้้นข้้อมููลหลัักสููตรเดิิมและสััมภาษณ์์กลุ่่�มที่่�ส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับหลัักสููตรหลัักสููตรเกาะหมากศึกึษาในปีี

 พ.ศ. 2551 พื้้�นที่่�ตำำ�บลเกาะหมาก อำำ�เภอปากพะยููน จัังหวััดพััทลุุง พบว่่าในพื้้�นที่่�ได้้มีการพััฒนาหลัักสููตรชุุมชนขึ้้�นโดยความ

ร่่วมมืือของชุุมชนและภาคส่วนต่่าง ๆ ชื่่�อว่่าหลัักสููตร “เกาะหมากศึึกษา” ใช้้สำำ�หรัับการเรีียนการสอนในโรงเรีียนระดัับ

ประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษาในพื้้�นที่่�ตำำ�บลเกาะหมาก เป็็นหลัักสููตรที่่�ได้้รับการรัับของจากเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา

พััทลุุง เขต 2 โดยหลัักสููตรนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับวิิถีีชีีวิิตคนเกาะหมากที่่�ผููกพัันกัับอาชีีพประมงพื้้�น

บ้้านในลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา อุุปกรณ์์การทำำ�ประมงรููปแบบต่่าง ๆ วิิธีีการอนุุรัักษ์์และพิิทัักษ์์ทรััพยากรสััตว์์น้ำำ�� รวมถึึง

ภููมิปััญญาพื้้�นถิ่่�นในชุุมชน หลัักสููตรเกาะหมากศึึกษาเป็็นหลัักสููตรที่่�จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้้โรงเรีียนในพื้้�นที่่�เครือข่่ายเกาะหมากใช้้

งาน ได้้แก่่ โรงเรีียนในระดัับประถมศึึกษา จำำ�นวน 7 แห่่ง คืือ 1) โรงเรีียนบ้้านท่่าวา 2) โรงเรีียนบ้้านช่่องฟืืน 3) โรงเรีียนวััด

บ้้านแหลมกรวด (อิินทรประดิิษฐ์์) 4) โรงเรีียนบ้้านเกาะโคบ 5) โรงเรีียนบ้้านปากบางนาคราช 6) โรงเรีียนบ้้านเกาะหมาก 

และ 7) โรงเรีียนบ้้านเกาะเสือื และโรงเรีียนในระดับัมััธยมศึึกษา จำำ�นวน 1 แห่ง่ คืือ โรงเรีียนมััธยมเกาะหมาก (สังักััดองค์ก์าร

บริิหารส่่วนจัังหวััดพััทลุุง) โดยหลัักสููตรเกาะหมากศึึกษามีีช่่องทางการเข้้าถึึงในรููปแบบออนไลน์์ โดยพบว่่าเป็็นการสแกน

เอกสารเล่ม่หลัักสููตรต้้นฉบับเก็็บไว้้ ซึ่่�งเนื่่�องจากหลัักสููตรมีีการใช้้งานมาระยะนึึงแล้้วแต่่ยังัไม่่เคยมีการปรัับปรุุงหลัักสููตรมา

ก่่อน ข้้อมููลบางอย่่างอาจไม่่ทัันสมััยตามกาลเวลา อีีกทั้้�งช่่องทางการเข้้าถึึงไม่่หลากหลาย และไม่่ตอบสนองตามความสนใจ

ของผู้้�เรีียน

	 2. ผลการการวิิเคราะห์์สภาพปัญหาและความต้้องการของกลุ่่�มเป้้าหมายแต่่ละกลุ่่�ม จากการจััดกิิจกรรมสนทนา

กลุ่่�มย่่อย การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และการใช้้แบบสอบถามออนไลน์์โดยมีผลการศึึกษาดัังนี้้� จากการจััดกิิจกรรมสนทนากลุ่่�ม

ย่่อย การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และการใช้้แบบสอบถามออนไลน์โดยมีผลการศึึกษาดัังนี้้� 

		  2.1 กลุ่่�มนัักเรีียนในโรงเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษา พบว่่า สภาพปัญหาคืือ หััวข้้อบางหััวข้้อไม่่ทัันสมััย 

เนื้้�อหาภาคบรรยายเยอะ บางกิิจกรรมไม่่สนุุก มีีวิิชาการเยอะ บางหััวข้้อเข้้าใจยาก ความต้้องการคืือ ปรัับให้้เนื้้�อหามีีความ

สนุุก มีีภาคปฏิิบััติิเยอะๆ ใช้้สื่่�อออนไลน์หรืือเกมให้้เข้้าใจง่่ายขึ้้�น

		  2.2 กลุ่่�มนัักเรีียนในโรงเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา พบว่่า สภาพปัญหาคืือ การเรีียนวิิชาการหรืือเรีียนใน

ห้้องเรีียนใช้้เวลาเยอะมากแล้้ว ความต้้องการคืือ เน้้นการเรีียนรู้้�จากการได้้ลงมืือทำำ�ปฏิิบััติิจริิง การทำำ�เป็็นโครงงาน เน้้นการ
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สร้้างประสบการณ์์ การใช้้วัตถุุดิิบจากในพื้้�นที่่� มาต่่อยอดการขาย และการทำำ�การตลาด การทำำ�สินค้้าแบนด์์ของตััวเอง

		  2.3 กลุ่่�มโรงเรีียนในเครือข่่ายตำำ�บลเกาะหมาก ครููที่่�ใช้้หลัักสููตร ครููที่่�เคยใช้้หลัักสููตร ผู้้�บริิหารสถานศึึกษา

 พบว่่า มีีหลายโรงเรีียนที่่�ยังัคงใช้้หลัักสููตรฯ อยู่่� แต่่ไม่่ได้้ดำำ�เนิินการแบบเต็็มรููปแบบและดำำ�เนิินการใช้้สอนบููรณาการเนื้้�อหา

ร่่วมกัับวิิชาอื่่�น ๆ ได้้แก่่ โรงเรีียนบ้้านช่่องฟืืน โรงเรีียนบ้้านเกาะหมาก และโรงเรีียนมััธยมเกาะหมาก โรงเรีียนที่่�ปััจจุุบัันไม่่

ได้้ดำำ�เนิินการใช้้หลัักสููตรฯแล้้ว ได้้แก่่ โรงเรีียนบ้้านท่่าวา โรงเรีียนวััดบ้้านแหลมกรวด (อิินทรประดิิษฐ์์)  โรงเรีียนบ้้านเกาะ

โคบ โรงเรีียนบ้้านปากบางนาคราช และโรงเรีียนบ้้านเกาะเสืือ 

		  2.4 กลุ่่�มศิิษย์เ์ก่่า ผู้้�ปกครอง และประชาชนในพื้้�นที่่� พบว่่า จากการที่่�เคยใช้้งานหลัักสููตรเกาะหมากศึึกษา

 ยัังจำำ�ได้้ว่าเคยได้้เรีียนรู้้�วิิชานี้้� แต่่อาจจำำ�เนื้้�อหาทั้้�งหมดไม่่ได้้ แต่่พบว่่าเป็็นหลัักสููตรที่่�ดีีและสามารถสร้้างจิิตสำำ�นึกให้้กับผู้้�ที่่�

ได้้เรีียนรู้้� เข้้าใจและรู้้�จัักบ้้านและชุุมชนของตนเองมากขึ้้�น และอยากให้้เด็็กรุ่่�นใหม่่ได้้มีการใช้้หลัักสููตรนี้้� แต่่สามารถปรัับได้้

ตามความเหมาะสม

	 ตอนที่่� 2 ผลการออแบบและพััฒนาหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา

คณะผู้้�วิิจััยจัดประชุุมร่่วมกัับชุุมชนเพื่่�อตรวจสอบข้้อมููลและสะท้้อนองค์์ความรู้้�ต่่าง ๆ ที่่�รวบรวมได้้ร่วมกััน และร่่วมกัันตั้้�ง

เป้้าหมายของการจัดัการความรู้้�ปลาสามน้ำำ��ในพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา และพััฒนาหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของ

ชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา สำำ�หรัับนัักเรีียนประถมศึึกษา 1 หลัักสููตร และสำำ�หรัับนัักเรีียนมััธยมศึึกษา 1 หลัักสููตร โดย

ดำำ�เนิินการประชุุมระดมคาวมคิิดเห็็น การนำำ�เสนอข้้อมููล การสะท้้อน การวิิพากย์์หลัักสููตร จากผู้้�บริิหารสถานศึึกษาและ

คณะครูู จากโรงเรีียนในตำำ�บลเกาะหมาก 8 โรงเรีียน ได้้แก่่ 1) โรงเรีียนบ้้านท่่าวา 2) โรงเรีียนบ้้านช่่องฟืืน 3) โรงเรีียนวััด

บ้้านแหลมกรวด (อิินทรประดิิษฐ์์) 4) โรงเรีียนบ้้านเกาะโคบ 5) โรงเรีียนบ้้านปากบางนาคราช 6) โรงเรีียนบ้้านเกาะหมาก 

และ 7) โรงเรีียนบ้้านเกาะเสืือ และโรงเรีียนในระดัับมััธยมศึึกษา จำำ�นวน 1 แห่่ง คืือ โรงเรีียนมััธยมเกาะหมาก โรงเรีียนที่่�

อยู่่�นอกเขตพื้้�นที่่�ตำำ�บลเกาะหมาก (ตััวแทนโรงเรีียนในลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา) 2 โรงเรีียน คืือ โรงเรีียนวััดบางขวน และ

โรงเรีียนบ้้านแหลม จากตำำ�บลฝาละมีี ตััวแทนชุุมชน หน่่วยงาน และทีีมนัักวิิจััย

	 หลัังจากนั้้�นคณะผู้้�วิิจััยจึงพััฒนาหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา แนวคิดของ

หลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�สนองความต้้องการของพื้้�นที่่�เพื่่�อ

ให้้เกิิดการพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��และทรัพัยากรของลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา โดยเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ มุ่่�งพััฒนาเยาวชนให้้

สามารถแสวงหาความรู้้�ด้้วยตนเอง โดยใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�และภููมิปััญญาที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�น ส่่งเสริิมเยาวชนให้้มีจิิตสำำ�นึกในการ

อนุุรัักษ์์และพิิทัักษ์์ทรััพยากรของลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา เพื่่�อให้้การจััดการศึึกษาของโรงเรีียนได้้มุ่่�งเน้้นการจััดการเรีียนรู้้�โดย

ใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�และภููมิปััญญาของท้้องถิ่่�น จึึงกำำ�หนดหลัักการของหลัักสููตร ดัังนี้้�       

	 1. เป็็นหลัักสููตรที่่�ยืืดหยุ่่�นในด้้านโครงสร้้างเวลาเรีียน และสาระในการจััดการเรีียนรู้้�       

	 2. เป็็นหลัักสููตรที่่�ให้้ชุมชนท้้องถิ่่�นและนวััตกรชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการจััดการเรีียนรู้้�และใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�ในท้้องถิ่่�น

เป็็นฐาน (Learning and Innovation Platform)

	 3. เป็็นหลัักสููตรที่่�จััดการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการกลุ่่�ม กระบวนการแก้้ปัญหา กระบวนการคิิดอย่่างมีีเหตุุผลเป็็น

ฐาน และการเรีียนรู้้�ผ่่านสื่่�อประเภทเกมการศึึกษาที่่�เหมาะสม

	 4. เป็็นหลัักสููตรที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเอง มีีการเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง ยึึดผู้้�

เรีียนเป็็นสำำ�คัญ เพื่่�อให้้มีจิิตสำำ�นึกในการอนุุรัักษ์์และพิิทัักษ์์ทรััพยากรของลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา

	 แผนการจััดการเรีียนรู้้� การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เป็็นการดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� จััดประสบการณ์์การ 

เรีียนรู้้�เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้� ทัักษะ กระบวนการ การคิิด และคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ตามหลัักสููตร และดำำ�เนิินการ



105วารสารวจิยัและนวตักรรมท้องถิน่
ปีีท่ี่� 20 ฉบัับที่�  2 (กรกฎาคม - ธัันวาคม) 2568

ตามขั้้�นตอนเพื่่�อให้้การดำำ�เนิินการเป็็นไปด้้วยความเรีียบร้้อยในการจััด กิิจกรรมการเรีียนรู้้�จึึงได้้จัดทำำ�แผนการจััดการเรีียนรู้้�

และดำำ�เนิินการตามแผนการจััดการเรีียนรู้้� ซึ่่�งประกอบด้้วยแผนการจััดการเรีียนรู้้�จำำ�นวน 6 หน่่วยสาระการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ 

หน่่วยที่่� 1 เนื้้�อหาทางภููมิศาสตร์์และวิิถีีชีีวิิต ได้้แก่่ ที่่�ตั้้�ง อาณาเขต ลัักษณะทางกายภาพ ประวััติิความเป็็นมา วััฒนธรรม 

ประเพณีี ภููมิปััญญา หน่่วยที่่� 2 ทรััพยากรธรรมชาติิลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา ได้้แก่่ ทรััพยากรปลาสามน้ำำ��, สััตว์์น้ำำ��

ทรััพยากรธรรมชาติิ ระบบนิิเวศ แหล่่งท่่องเที่่�ยว หน่่วยที่่� 3 พิิทัักษ์์ลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา ได้้แก่่ องค์์กรและหน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้้อง ลัักษณะโครงสร้้างการปกครอง กฎหมายพื้้�นฐานที่่�เกี่่�ยวข้้อง กระบวนการกติิกากลุ่่�ม หน่่วยที่่� 4 รัักษาลุ่่�มน้ำำ��

ทะเลสาบสงขลา ได้้แก่่ กิิจกรรมการอนุรัุักษ์์ กิิจกรรมการฟื้้�นฟูู หน่่วยที่่� 5 การใช้้ประโยชน์์ทรััพยากรลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา

และสร้้างรายได้้อย่่างยั่่�งยืืน ได้้แก่่ การแปรรููปผลิตภััณฑ์ การจััดการรายได้้และทรััพยากร หน่่วยที่่� 6 การจััดการเศรษฐกิิจ

ชุุมชน ได้้แก่่ กลยุุทธ์์และแผนการตลาด การจััดจำำ�หน่่ายและพััฒนาช่่องทาง การจััดการท่่องเที่่�ยว

ภาพที่่� 2 หลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา

	 ตอนที่่� 3 ผลการใช้้หลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา

	คณ ะผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการทดลองใช้้หลัักสููตร โดยออกแบบเป็็นฐานการเรีียนรู้้� 5 ฐาน แสดงรายละเอีียดดัังนี้้�	

	 ฐาน 1 กิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เล่่าเรื่่�องแผนที่่�ทะเลสาบ

ภาพที่่� 3 กิิจกรรมและรููปแบบการเรีียนรู้้�ฐานที่่� 1 แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เล่่าเรื่่�องแผนที่่�ทะเลสาบ

	 ฐานกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เล่่าเรื่่�องแผนที่่�ทะเลสาบโดยใช้้แผนที่่�ของลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา บััตรคำำ� และการ

บรรยายแบบมีีส่่วนร่่วมของครููวิิทยากรในการให้้นักเรีียนได้้เห็็นภาพและร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกััน นอกจากนี้้�ยัังมีีเกม

จากตอบคำำ�ถามจากบทเรีียนที่่�ได้้เรีียนรู้้� สลัับกัับการบรรยายเนื้้�อหาและการถามตอบร่่วมกััน
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	 ฐาน 2 กิิจกรรมนวััตกรเล่่าเรื่่�อง

ภาพที่่� 4 กิิจกรรมและรููปแบบการเรีียนรู้้�ฐานที่่� 2 นวััตกรเล่่าเรื่่�อง

	 ฐานกิิจกรรมนวััตกรเล่่าเรื่่�อง จะมีีการเชิิญวิิทยากรจากชุมุชนซึ่่�งเป็็นผู้้�นำำ�ชุมชน ผู้้�นำำ�กลุ่่�มในการประกอบอาชีีพ และ

นวััตกรชุุมชน เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการบอกเล่่าเรื่่�องของทะเลสาบสงขลาตามวััตถุุประสงค์์ของการเรีียนรู้้�แต่่ละช่่วงชั้้�น 

บรรยากาศในฐานจะเป็น็การนั่่�งล้้อมวงใต้้ต้้นไม้้ใหญ่่ และฟัังการเล่่าเรื่่�องจากนวััตกรชุุมชน พร้้อมกัับภาพประกอบในเนื้้�อหา

ต่่าง ๆ  เช่่น อาหาร สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว สถานที่่�สำำ�คัญ และบุคุคลสำำ�คัญในท้้องถิ่่�น ตลอดจนความเป็น็มาและการเปลี่่�ยนแปลง

ของทรััพยากรในพื้้�นที่่�

	 ฐาน 3 กิิจกรรมเกมแผนผัังองค์์กรชุุมชน

ภาพที่่� 5 กิิจกรรมและรููปแบบการเรีียนรู้้�ฐานที่่� 3 เกมแผนผัังองค์์กรชุุมชน

	 ฐานกิิจกรรมเกมแผนผัังองค์์กรชุุมชน เป็็นนำำ�เสนอโครงสร้้างองค์์กรชองชุุมชนในพื้้�นที่่�ทะเลสาบสงขลา โดยใช้้

แผนที่่�มาเป็็นตััวช่วยในการอธิิบายตำำ�แหน่่งที่่�ตั้้�งของหน่่วยงานต่่าง ๆ  บทบาทหน้้าที่่�ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในพื้้�นที่่�

และองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นระดัับอื่่�น ๆ  ตลอดจากการสร้้างความเข้้าใจบทบาทหน้้าที่่�ของนัักเรีียนในปััจจุุบัันและอนาคต

ในการร่่วมกัันอนุุรัักษ์์และพิิทัักษ์์ปลาสามน้ำำ��ของลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา ตลอดจนการบููรณาการเกมการศึึกษามาใช้้ในการ

ทบทวนและกระตุ้้�นให้้นักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้� โดยเป็็นเกมจัับคู่่�สถานที่่�ตั้้�งและชื่่�อหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมทั้้�งการ

บอกบทบาทหน้้าที่่�ของหน่่วยงานนั้้�น ๆ
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	 ฐาน 4 กิิจกรรมฝึึกปฏิิบััติิการทำำ�ผลิตภััณฑ์

ภาพที่่� 6 กิิจกรรมและรููปแบบการเรีียนรู้้�ฐานที่่� 4 ฝึึกปฏิิบััติิการทำำ�ผลิตภััณฑ์

	 ฐานกิิจกรรมฝึึกปฏิิบััติิการทำำ�ผลิตภััณฑ์ จากการประชุุมวางแผนร่่วมกัับครููวิิทยากรพบว่่าการเตรีียมวััตถุุดิิบในนำำ�

มาแปรรููปเป็็นผลิตภััณฑ์นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับปลาที่่�ชาวประมงจัับได้้ในช่่วงเวลาดัังกล่่าว จึึงเตรีียมกิิจกรรมการแปรรููปเบื้้�องต้้น

เป็็นการทำำ�ปลาตากแห้้ง โดยมีทีีมครููวิิทยากรและนวััตกรชุุมชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการสอนและฝึึกฝนให้้กับนัักเรีียน ตั้้�งแต่่

กระบวนการล้้างทำำ�ความสะอาด การแล้้ปลา การหมัักเหลืือ การตากแห้้ง ตลอดจนการกระตุ้้�นให้้นักเรีียนวางแผนเพื่่�อเพิ่่�ม

มููลค่าผลิตภััณฑ์และการทำำ�การตลาด การทำำ�บัญชีีรายรับรายจ่าย การทำำ�บรรจุุภััณฑ์ที่่�เหมาะสม การวางแผนการขาย

	 ฐาน 5 กิิจกรรมกลุ่่�มแก้้ไขปััญหาจากสถานการณ์์ตััวอย่่าง และ กิิจกรรมทำำ�บ้้านปลา

ภาพที่่� 7 กิิจกรรมและรููปแบบการเรีียนรู้้�ฐานที่่� 5 กิิจกรรมกลุ่่�มแก้้ไขปััญหาจากสถานการณ์์ตััวอย่่าง 

กิิจกรรมทำำ�โมเดลบ้้านปลา

ภาพที่่� 8 กิิจกรรมและรููปแบบการเรีียนรู้้�ฐานที่่� 5 กิิจกรรมกลุ่่�มแก้้ไขปััญหาจากสถานการณ์์ตััวอย่่าง กิิจกรรมทำำ�บ้้านปลา

ในทะเลสาบสงขลา
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	 ฐานกิิจกรรมกลุ่่�มแก้้ไขปััญหาจากสถานการณ์์ตััวอย่่าง กิิจกรรมทำำ�บ้้านปลา เป็็นการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับ

ปััจจััยและสถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงของทรััพยากรในปััจจุุบัันการรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลงและการแก้้ไขปััญหาจาก

สถานการณ์์ตััวอย่่าง ครููนำำ�เสนอแนวคิดการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรโดยการบอกแนวทางการทำำ�กติิกากลุ่่�ม การทำำ�บ้้านปลารููป

แบบต่่าง ๆ และให้้นักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการออกแบบบ้้านปลาโดยใช้้วัสดุุที่่�หาได้้จากในพื้้�นที่่� และอีีกกลุ่่�มจะลงเรืือเพื่่�อ

สัังเกตการณ์์การทำำ�บ้้านปลาของนวััตกรชุุมชนและการการร่่วมทำำ�บ้้านปลากัับชุุมชน หลัังจากเสร็็จสิ้้�นกิิจกรรม คณะผู้้�วิิจััย

ประเมิินผลความพึึงพอใจของนัักเรีียนต่่อการจััดกิิจกรรมของหลัักสููตร แสดงผลได้้ดังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1  ผลการประเมิินความพึึงพอใจต่่อ “ค่่ายหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลาสำำ�หรัับ

นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษา”

ข้้อ รายการประเมิิน คะแนนเฉลี่่�ย

ป.4

n=91

ป.5

n=84

มััธยม

n=22

1 สถานที่่�ในการจััดกิิจกรรม 4.69 4.49 4.20

2 รููปแบบการจััดกิิจกรรม 4.57 4.63 4.10

3 เวลาในการทำำ�กิจกรรมแต่่ละฐานมีีความเหมาะสม 4.57 4.64 4.20

4 ความรู้้�และทัักษะที่่�ได้้รับจากการฝึึกกิิจกรรม

4.1 กิิจกรรมฐานที่่� 1 แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เล่่าเรื่่�องแผนที่่�ทะเลสาบ 4.68 4.57 4.67

4.2 กิิจกรรมฐานที่่� 2 นวััตกรเล่่าเรื่่�อง 4.59 4.61 4.60

4.3 กิิจกรรมฐานที่่� 3 เกมแผนผัังองค์์กรชุุมชน 4.65 4.63 4.60

4.4 กิิจกรรมฐานที่่� 4 แก้้ไขปััญหาจากสถานการณ์์ตััวอย่่าง 4.56 4.65 4.60

4.5 กิิจกรรมฐานที่่� 5 ฝึึกปฏิิบััติิการทำำ�ผลิตภััณฑ์ 4.56 4.63 4.73

5 ความรู้้� ทัักษะ และประสบการณ์์ที่่�ได้้รับ 4.73 4.81 4.60

6 สนุุกสนานไม่่ตึึงเครียด 4.66 4.52 4.33

7 ความพึึงใจต่่อกิิจกรรมครั้้�งนี้้�ในภาพรวม 4.70 4.57 4.40

	 จากตารางที่่� 1 สรุุปได้้ว่านัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  4 มีีความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุด 

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 มีีความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุด และนัักเรีียนระดัับมััธยมมีีความพึึง

พอใจต่่อกิิจกรรในระดัับมาก

อภิิปรายผล

	 1. ผลศึกษาศึึกษาสภาพปัญหาและความต้้องการหลัักสููตรพิิทักัษ์์รักัษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา

 คณะผู้้�วิิจััยศึกษาบริิบทและความต้้องการของมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลามีต่ี่อการพััฒนาหลัักสููตรเพื่่�อใช้้ในการจัดัการศึึกษา

 พบว่่าชุุมชนต้้องการหลัักสููตรฐานสมรรถนะที่่�มุ่่�งเน้้นส่่งเสริิมสมรรถนะของผู้้�เรีียนในการปรัับใช้้องค์์ความรู้้�ที่่�หลากหลายใน

สถานการณ์์จริิง การแสวงหาแนวทางแก้้ไขปััญหาโดยพลิิกแพลงและยืืดหยุ่่�นในระยะยาว ตลอดจนมีีสุุขภาวะที่่�ดีี  



109วารสารวจิยัและนวตักรรมท้องถิน่
ปีีท่ี่� 20 ฉบัับที่�  2 (กรกฎาคม - ธัันวาคม) 2568

สามารถปรัับเปลี่่�ยนเส้้นทางชีีวิิตให้้สอดคล้้องกัับความผัันผวนของโลกและความก้้าวหน้้าทางวิิทยาการได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

แนวทางในการจัดัทํํากรอบหลัักสููตรระดับัท้้องถิ่่�น ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศักราช 2551 (กระทรวง

ศึึกษาธิิการ, 2553) ที่่�มุ่่�งสู่่�การพััฒนาหลัักสููตร สถานศึึกษาและการจััดการเรีียนการสอนในชั้้�นเรีียน อีีกทั้้�งเป็็นหน่่วยงานที่่�

มีีภารกิิจหลัักในการขัับเคลื่่�อน การจััดการศึึกษาของโรงเรีียนภายใต้้การดููแลรับผิิดชอบในเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา ให้้จัดการศึึกษา

ได้้อยางมีีคุุณภาพและประสิิทธิิภาพเพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียนไปสู่่�มาตรฐานการเรีียนรู้้� และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพิิพิิณทกานต์์

 นิิมมานุุทย์์ และ เพ็็ญพนอ พ่่วงแพ (2565) ที่่�ได้้พััฒนาหลัักสููตรรายวิิชาท้้องถิ่่�นของเราด้้วยวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้� โดยใช้้

ชุุมชนเป็็นฐาน สํําหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1โดยผลการวิิจััยพบว่่านัักเรีียนและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องเห็็นความสํําคััญและ

ต้้องการให้้พััฒนาหลัักสููตรโดยส่งเสริิมให้้นักเรีียนได้้เรีียนรู้้�และปฏิิบััติิจริิงจากแหล่่งเรีียนรู้้�ในท้้องถิ่่�นและหลัักสููตรมีีความ

เหมาะสมที่่�จะนํําใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน

	 2. ผลการพััฒนาหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลาให้้มีคุุณภาพ 

 	คณ ะผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาหลัักสููตรพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา อัันเป็็นการจััดการเรีียนรู้้�

ที่่�สนองความต้้องการของพื้้�นที่่�เพื่่�อให้้เกิิดการพิิทัักษ์์รัักษาปลาสามน้ำำ��และทรััพยากรของลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา โดยเน้้นผู้้�

เรีียนเป็็นสำำ�คัญ จากนั้้�นได้้นำำ�หลัักสููตรไปทดลองใช้้โดยจัดเป็็นกิิจกรรมค่่ายซึ่่�งพบว่่านัักเรีียนชั้้�น นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีี

ที่่�  4 มีีความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุด นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 มีีความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมใน

ระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุด และนัักเรีียนระดัับมััธยมมีีความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมในระดัับมาก อาจเนื่่�องมาจากหลัักสููตรพิิทัักษ์์

รัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลาที่่�พััฒนาขึ้้�นนี้้�มีความน่่าสนใจ กิิจกรรมการถ่่ายทอดความรู้้� สามารถเร้้า

ความสนใจของนัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมโครงการได้้เป็็นอย่่างดีี และเมื่่�อนัักเรีียนได้้รับประสบการณ์์ตรง (Direct or Purposeful 

Experiences) จากการเข้้าร่่วมกิจิกกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เล่่าแผนที่่�ทะเลสาบ กิิจกรรมนวัตักรเล่่าเรื่่�อง กิิจกรรมเกมแผนผังั

ชุุมชน กิิจกรรมฝึึกปฏิิบััติิการทำำ�ผลิตภััณฑ์ กิิจกรรมกลุ่่�มแก้้ปัญหาจากสถานการณ์์ตััวอย่่าง อีีกทั้้�งมีีวิิทยากรในชุุมชนและ

วิิทยากรจากหน่่วยงานราชการ เช่่น จากหน่่วยป้องกัันและปราบปรามประมงน้ำำ��จืดพััทลุุงมาร่่วมถ่่ายทอด จึึงส่่งผลให้้นักเรีียน

จึึงรู้้�สึึกพึึงพอใจต่อ่กิิจกรรมการในครั้้�งนี้้� สอดคล้้องกับัหลัักการแนวคิดิของ เอดการ์ ์เดล (Dale, 1969) ที่่�กล่่าวถึงประสบการณ์์

ตรงว่่าสื่่�อการสอนประเภทประสบการณ์์ตรงว่่าเป็็นสื่่�อการสอนที่่�เป็็นรููปธรรมมากที่่�สุุด การสร้้างประสบการณ์์ตรงให้้ผู้้�เรีียน

สามารถรัับรู้้�และเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง ลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมด้้วยตนเองจะทำำ�ให้้ประสาทสััมผััสทั้้�งห้้าได้้รับรู้้�ก่่อนให้้เกิิดการ

เรีียนรู้้� และสอดคล้้องกัับทฤษฎีีความต้้องการของมาสโลว์ และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ณััฐธิิดา ดวงแก้้ว (2565) ที่่�ได้้

พััฒนาหลัักสููตรท้้องถิ่่�นโดยใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�ในท้้องถิ่่�นเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิตและอาชีีพ ในศตวรรษที่่� 21 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) 

การพััฒนาหลัักสููตรท้้องถิ่่�น ประกอบไปด้้วย 6 หน่่วยคือ  (1)ประวััติิศาสตร์์ท้้องถิ่่�นน่่ารู้้�  (2)สวนม่่วนใจ๋๋ เกษตรพอเพีียง (3) 

สืืบสานภููมิปัิัญญาปุ๋๋�ยหมัักชีีวภาพ (4)รอบรู้้�งานปั้้�นตุ๊๊�กตาดินิเผา (5)เรีียนรู้้�งานผ้้าปัักมืือสัันกองและ(6)สืบืทอดจักัสาน ดอกไม้้

จากตอกไม้้ไผ่่ ระยะเวลาหน่่วยละ 3 ชั่่�วโมง 2)ผลการประเมิินผลงานและพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ด้้านทัักษะชีีวิิตและอาชีีพใน

ศตวรรษที่่� 21 ของผู้้�เรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.03 อยู่่�ในระดัับมาก ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.89 และ3)ผลการประเมิิน

ระดัับทัักษะชีีวิิตและอาชีีพในศตวรรษที่่� 21 มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.71 อยู่่�ในระดัับมาก ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.85 

ซึ่่�งสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยยะสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� .05
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ข้้อเสนอแนะ

	ข้้ อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 1. หน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบจััดการศึึกษาในพื้้�นที่่�สามารถนำำ�ข้้อมููลหลัักสููตรไปใช้้เพื่่�อการอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟูู

ทรััพยากรธรรมชาติิเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนและคนในชุุมชนได้้เรีียนรู้้�การอนุุรัักษ์์ การรัักษาปลาสามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบ

สงขลา และเพื่่�อให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์อย่่างยั่่�งยืืน ต่่อไป

	 2. ควรมีกีารส่่งเสริิมให้้นักเรีียนในระบบและนอกระบบ และนักัเรีียนในพื้้�นที่่�ได้้ทดลองใช้้หลัักสููตรพิทัิักษ์์รัักษาปลา

สามน้ำำ��ของชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลาเพื่่�อเป็็นการขยายผลและเผยแพร่กิิจกรรมของหลัักสููตรให้้กว้้างขวางยิ่่�งขึ้้�น
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