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บทคัดย่อ 

 	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์และข้อค้นพบ ดงันี ้1) การศกึษาสภาพการปลกูข้าวของเกษตรกรในรปูแบบเดมิและการ

ปลูกข้าวแบบปลอดสารพิษตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 2) การเปรียบเทียบปัจจัยทางการผลิต  และปัจจัยทางเศรษฐกิจ

ระหว่างการปลูกข้าวรูปแบบเดิม และการปลูกข้าวรูปแบบปลอดสารพิษตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) เพิ่มมูลค่า

ผลิตภัณฑ์ข้าวปลอดภัยสารพิษตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของกลุ่ม

เกษตรกรผู้ปลูกข้าวต�ำบลยางหย่อง อ�ำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 10 แปลงนา จาก 4 หมู่บ้าน และในขั้นตอนสุดท้ายได้

ท�ำการวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลบริบทการท�ำนาชุมชนยางหย่อง ข้อมูลด้านต้นทุนการผลิต และจัดท�ำแบบ

สัมภาษณ์ และแบบส�ำรวจเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาข้อมูลด้านต้นทุนและผลผลิตตอบแทนจากการปลูกข้าวรูปแบบเดิมและ

การปลูกข้าวรูปแบบเกษตรอินทรีย์ตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า การปลูกข้าวในรูปแบบปลอดสารพิษ มีต้นทุนการ

ปลกูรวมต่อไร่น้อยกว่าการปลกูข้าวรปูแบบเดมิเป็นจ�ำนวนเงนิ 3,220 บาท หรอืต้นทนุการปลกูลดลงคดิเป็นร้อยละ 44.35 

การพัฒนารูปแบบการเพิ่มผลผลิตข้าวในระบบเกษตรปลอดสารพิษตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า แนวทางใน

การพัฒนารปูแบบการเพิม่ผลผลติข้าวปัจจัยส�ำคัญทีส่่งผลต่อรปูแบบการเพิม่ผลผลติข้าวในระบบเกษตรของเกษตรกรต�ำบล

ยางหย่อง อ�ำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี นั้นคือ เกษตรกรต้องมีความความรู้ ความเข้าใจในพันธุ์ข้าวแต่ละพันธุ์ ประยุกต์

ใช้วิธีการปลูกที่เหมาะสมกับพันธุ์ข้าวท่ีปลูก วิเคราะห์ต้นทุนในการปลูกข้าวได้อย่างถูกต้อง รวมถึงพัฒนาผลิตภัณฑ์  

บรรจุภัณฑ์ให้ตรงตามความต้องการ 
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ค�ำส�ำคัญ : เกษตรปลอดสารพิษ เศรษฐกิจพอเพียง การเพิ่มผลผลิต การท�ำนาข้าว การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์

Abstract

 	 This research aimed to 1) study the current rice farming practices of farmers and their transition 

to organic rice farming in line with the Sufficiency Economy Theory, 2) compare production and  

economic factors between conventional and organic rice farming based on the same principles, and  

3) enhance the value of organic rice products through a Participatory Action Research (PAR) process 

involving a group of rice farmers from Yang Yong Subdistrict, Tha Yang District, Phetchaburi Province, 

focusing on 10 rice fields across 4 villages. The final step included conducting a content analysis to 

gather contextual data on rice farming in the Yang Yong community, collecting production cost data, 

and developing quantitative interview and survey tools to analyze the costs and returns of  

conventional versus organic rice farming aligned with the Sufficiency Economy Theory. It was found that 

organic rice farming incurred a lower total production cost per rai (unit area) than conventional rice 

farming by 3,220 baht, representing a 44.35% cost reduction. Furthermore, the development of a 

model to improve rice production in the organic farming system based on the Sufficiency Economy 

Philosophy revealed that key factors influencing productivity improvement included farmers’ knowledge 

and understanding of each rice variety, the application of appropriate farming methods tailored to  

specific rice varieties, accurate analysis of production costs, and product and packaging development 

to meet market demands.

Keywords: Organic farming, Sufficiency economy, Increased yield, Rice cultivation, Value addition 

to products 

 

บทน�ำ

 	 “ข้าว” เป็นอาหารหลักของคนไทยมาช้านาน นอกจากนี้ยังเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส�ำคัญของประเทศ ข้าวจึงอยู่คู่คน

ไทยจนเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมการด�ำเนนิชวิีต การพฒันารปูแบบการปลกูข้าวและคณุภาพผลผลติข้าว จงึเป็นนโยบาย

ระดับชาติท่ีทางภาครัฐบาลให้ความส�ำคัญและส่งเสริมอย่างต่อเนื่องเสมอมา จากยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผน

พฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที ่12  (พ.ศ.2560-2565) ท่ีส่งเสรมิการปรบัโครงสร้างการผลติและการสร้างโอกาส

ทางเศรษฐกิจในแต่ละช่วงของห่วงโซ่มูลค่า เน้นสร้างความเข้มแข็งให้กับปัจจัยพื้นฐาน ทุนทางเศรษฐกิจให้สนับสนุนการ

เพิ่มศักยภาพของฐานการผลิตและฐานรายได้เดิม และยกระดับห่วงโซ่มูลค่าด้วยการใช้เทคโนโลยีวิจัยและพัฒนาเพื่อสร้าง

นวัตกรรมการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและสอดคล้องกับความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างสังคมผู้ประกอบการให้

มีทักษะการท�ำธุรกิจที่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) 

ที่ก�ำหนดวิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความมั่นคงมั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง” โดยเฉพาะยุทธศาสตร์ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขันมีเป้าหมายการพัฒนาที่มุ่งเน้นการยก

ระดับศักยภาพของประเทศในหลากหลายมิติบนพื้นฐานแนวคิด 3 ประการ ได้แก่  1) “ต่อยอดอดีต” โดยมองกลับไปที ่

รากเหง้าทางเศรษฐกิจ อัตลักษณ์ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และจุดเด่นทางทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย รวมทั้ง
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ความได้เปรยีบเชงิเปรยีบเทยีบของประเทศในด้านอืน่ ๆ  น�ำมาประยกุต์ผสมผสานกบัเทคโนโลยแีละนวตักรรม เพือ่ให้สอด

รับกับบริบทของเศรษฐกิจและสังคมโลกสมัยใหม่ 2) “ปรับปัจจุบัน” เพื่อปูทางสู่อนาคตผ่านการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน

ของประเทศในมิติต่าง ๆ ทั้งโครงข่ายระบบคมนาคมและขนส่ง โครงสร้างพื้นฐานวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และดิจิทัล และ

การปรบัสภาพแวดล้อมให้เอือ้ต่อการพฒันาอตุสาหกรรมและบรกิารอนาคต และ 3) “สร้างคณุค่าใหม่ในอนาคต” ด้วยการ

เพ่ิมศกัยภาพของผู้ประกอบการ พัฒนาคนรุน่ใหม่ รวมถงึปรบัรปูแบบธรุกจิเพือ่ตอบสนองต่อความต้องการของตลาด ผสม

ผสานกับยุทธศาสตร์ที่รองรับอนาคตบนพื้นฐานของการต่อยอดอดีตและปรับปัจจุบัน พร้อมท้ังการส่งเสริมและสนับสนุน

จากภาครัฐให้ประเทศไทยสามารถสร้างฐานรายได้ ทัง้ในส่วนการเกษตรสร้างมลูค่า เกษตรอัตลักษณ์พืน้ถ่ิน เกษตรปลอดภยั 

เกษตรชีวภาพ เกษตรแปรรูปและเกษตรอัจฉริยะ (ส�ำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2563)

 	 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีมีพันธกิจส�ำคัญในการจัดการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการและการ

ทะนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม โดยส่งเสริมการท�ำงานในรูปแบบบูรณาการ มุ่งเน้นสร้างกระบวนการพัฒนาเครือข่ายชุมชนภาย

ใต้รากฐานของความรู้สมัยใหม่ ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมรวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อสร้างสินค้าให้มี

คุณภาพและมูลค่าสูงขึ้น เสริมสร้างสังคมวิจัยในระดับท้องถิ่นและชุมชนที่มีการต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นและตอบสนอง

การพฒันาประเทศมากข้ึน โดยก�ำหนดกลยทุธ์การวจิยัทีส่อดรบักบัแนวทางการพฒันาประเทศบนพืน้ฐานปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียง ซึ่งจะน�ำไปสู่การพัฒนาเพื่อประโยชน์สุขท่ียั่งยืนของสังคมไทยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสร้าง

สมดุลการพัฒนาในทุกมิติโดยการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจ สู่ทิศทางการเติบโตในรูปแบบใหม่ สร้างความเข้มแข็งให้กับผู้

ประกอบการชมุชนในภาคเกษตรให้ใช้ ภมูปัิญญา และความคิดสร้างสรรค์ เพือ่ยกระดบัสูก่ารผลติและการให้บรกิารบนฐาน

ความรู้ จงึเป็นสิง่ทีต้่องหนนุเสริมเพือ่สร้างความได้เปรยีบจากความหลากหลายทางชวีภาพ ฐานวฒันธรรมและ  ภมูปัิญญา

ท้องถิ่นที่แข็งแกร่งเป็นทุนเดิมทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอยู่แล้ว ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญในการพัฒนาเสริมสร้างสินค้าชุมชน 

ให้ยืนอยู่บนจุดแข็งของตนเองใช้องค์ความรู้ในการผลิตสินค้าให้มีความน่าสนใจและเพิ่มมูลค่าตอบโจทย์ตรงตามความ

ต้องการของผู้บริโภค สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองและท้องถ่ินซ่ึงเป็นฐานรากของการพัฒนาประเทศ ซ่ึงเป็นฐานคิด

ส�ำคญัในการพัฒนาเศรษฐกจิสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสรมิศกัยภาพทางเศรษฐกจิให้แก่ชมุชน คณะวิทยาการจดัการ มหาวทิยาลยั

ราชภัฏเพชรบุรี  จึงน�ำนโยบายมาสู่การปฏิบัติ โดยบูรณาการบริการวิชาการ การวิจัยและการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนน�ำภูมิปัญญาทั้งในส่วนบุคคลและชุมชนมาสร้างสรรค์ สร้างเอกลักษณ์ทางเศรษฐกิจ สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ

สินค้าและบริการ ให้สามารถเพิ่มรายได้แก่ประชาชนของประเทศและสร้างความแข็งแกร่งทางเศรษฐกิจ 

 	 ต�ำบลยางหย่อง อ�ำเภอท่ายาง จงัหวดัเพชรบรุ ีเป็นพืน้ทีบ่รกิารวชิาการของคณะวทิยาการจดัการ ในปีงบประมาณ 

2565 จากการวเิคราะห์สภาพปัญหาเกีย่วกบัเศรษฐกจิและทนุทางปัญญาของต�ำบลยางหย่องอ�ำเภอท่ายาง จงัหวดัเพชรบรุี 

พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร และพืชท่ีนิยมปลูกเพื่อสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัวมากท่ีสุด คือ 

“ข้าว” ปัจจบุนัชาวนาประสบปัญหาความเสีย่งเก่ียวกบัราคาผลผลติทีไ่ม่แน่นอน เสีย่งต่อผลกระทบทางสขุภาพจากการใช้

เกษตรเคมีภัณฑ์ ความเสี่ยงเกี่ยวกับการแปรปรวนของสภาพอากาศ เช่น น�้ำท่วม ฝนแล้ง นโยบายการจัดการน�้ำ ในระบบ

ชลประทาน ส่งผลให้เกษตรกรมีรายได้ที่ไม่แน่นอนตามไปด้วย กอปรกับต้นทุนด้านการผลิตที่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่องเพราะ

ชาวนา หรือเกษตรกรผู้ปลูกข้าวเน้นการปลูกโดยใช้เคมีในการบ�ำรุงพืช และก�ำจัดศัตรูพืช เกษตรกรผู้ปลูกข้าวจึงมีความ

จ�ำเป็นที่จะต้องปรับตัวในการประกอบอาชีพ เพื่อให้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้ ในยุคการเปลี่ยนแปลงปัจจุบัน จากนโยบาย

ของจงัหวดัเพชรบรุแีละนโยบายการบรกิารวชิาการของมหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบรุ ีส่งเสรมิให้พืน้ทีท่�ำการเกษตรอนิทรย์ี 

เกษตรปลอดภยัเพือ่คณุภาพชวีติทีด่ ีทางคณะผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาการพฒันาเพือ่เพิม่มลูค่าผลติภณัฑ์ข้าวปลอดสาร

พิษตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ต�ำบลยางหย่อง อ�ำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี  ซึ่งเน้นการสร้างมูลค่าเพิ่มสินค้าเกษตร 
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(เพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ข้าวปลอดสารพิษ) ซึ่งประยุกต์ใช้กระบวนการปลูกข้าวที่ไม่ซับซ้อน ลดการใช้สารเคมีซึ่งตรงกับความ

ต้องการของกลุ่มผู้บริโภคในปัจจุบัน (กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชน กองส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน กรมส่ง

เสริมการเกษตร, 2566) สังเคราะห์รูปแบบการปลูกข้าวเพื่อเพิ่มผลผลิต และลดต้นทุนการปลูก รวมถึงทราบต้นทุนที่แท้

จริงในการปลูกข้าว โดยงานวิจัยน้ีกลุ่มเกษตรปลอดสาร อาหารปลอดภัย “เพชรยางหย่อง”ส่วนฐานแปลงนาสาธิต  

ผู้ปลูกข้าวต�ำบลยางหย่องจะมีส่วนส�ำคัญในกระบวนการร่วมคิด ร่วมพัฒนา โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สร้างองค์ความรู้

ใหม่ควบคู่กับภูมิปัญญาและวัฒนธรรมชุมชนของเกษตรกรต�ำบลยางหย่อง ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน สามารถ

เพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ข้าวปลอดสารพิษ สร้างรายได้อย่างยั่งยืน และพัฒนาสู่การเป็นชุมชนต้นแบบเกษตรปลอดสาร  

อาหารปลอดภัยตามแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพือ่ศึกษาสภาพการปลกูข้าวของเกษตรกรในรปูแบบเดมิและการปลกูข้าวแบบปลอดสารพษิตามหลกัเศรษฐกจิ

พอเพียง

	 2. เพ่ือเปรียบเทยีบปัจจยัทางการผลติ และปัจจยัทางเศรษฐกจิระหว่างการปลกูข้าวรปูแบบเดมิ และการปลกูข้าว

แบบปลอดสารพิษตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

	 3. เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ข้าวปลอดสารพิษตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง

 

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

 	 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาเพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ข้าวปลอดสารพิษตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ต�ำบลยางหย่อง 

อ�ำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี เป็นการวิจัยและพัฒนา (The Research and Development) โดยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ
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ใช้กระบวนการปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม (Participatory Action Research : PAR) เป็นลกัษณะหนึง่ของการวจิยัเชิงปฏบัิติ

การ (Action Research) ที่ใช้กระบวนการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ มุ่งพัฒนาทางเลือกหรือวิธีการใหม่ ๆ เพื่อเพิ่ม

ศักยภาพในการปลูกข้าว โดยการลดต้นทุนและเพิ่มมูลค่าผลผลิต ซึ่งมีวิธีการด�ำเนินการวิจัย  ตามขั้นตอน ดังนี้

 	 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการปลูกข้าวของเกษตรกรในรูปแบบเดิมและการปลูกข้าวรูปแบบเกษตรปลอดสารพิษ

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) 

เพื่อศึกษาศักยภาพและความพร้อมของเกษตรกร ผู้ปลูกข้าว ต�ำบลยางหย่อง อ�ำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี

 	 ขั้นตอนที่ 2 เปรียบเทียบปัจจัยทางการผลิต และปัจจัยทางเศรษฐกิจ ระหว่างการปลูกข้าวรูปแบบเดิม 

และ การปลูกข้าวรูปแบบเกษตรปลอดสารพิษตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน

ร่วม (Participatory Action Research : PAR) โดยการส�ำรวจเชิงปริมาณด้วยการจัดท�ำงบการเงินเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูล

ด้านต้นทนุการผลติ และจดัท�ำแบบส�ำรวจเพือ่รวบรวมข้อมลูด้านผลผลติทีไ่ด้จากการปลกูข้าวรปูแบบเดมิและการปลกูข้าว

รูปแบบปลอดสารพิษตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 	 ขัน้ตอนที ่3 สังเคราะห์ รปูแบบการปลกูข้าวแบบบรูณาการยกระดบันวตักรรมการผลติข้าว เพือ่ใช้แนวทางพฒันา

ผลิตผลทางการเกษตร / สินค้าข้าวชุมชนต�ำบลยางหย่อง การเพิ่มมูลค่าผลผลิตข้าวปลอดสารพิษตามแนวคิดเศรษฐกิจ 

พอเพียง 

 	 ขั้นตอนที่ 4 สรุปและรายงานผลการศึกษาแก่องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางหย่อง ส�ำนักงานพัฒนาชุมชน 

อ�ำเภอท่ายางเพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์และเป็นแนวทางพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อประโยชน์เชิงพาณิชย์ต่อไป

ผลการวิจัย

 	 1. การศึกษาสภาพการปลูกข้าวรูปแบบเดิมและการปลูกข้าวรูปแบบใหม่ของเกษตรกร ผู้ปลูกข้าวต�ำบลยาง

หย่อง อ�ำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 

 	 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเรื่องสภาพการปลูกข้าวรูปแบบเดิมจากผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญท่ีเป็นเกษตรกรผู้ปลูกข้าวหมู่ท่ี 

1 หมู่ที่ 2 หมู่ที่ 3 และหมู่ที่ 4 ต�ำบลยางหย่อง อ�ำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี จ�ำนวน 10 คน ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญแต่ละคน

แสดงความคิดเห็นถึงวิธีปลูกข้าวที่ตนท�ำในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้

	 ประเด็นการเตรียมดิน เกษตรกรจะเตรียมดินด้วยการไถ่ตากหน้าดิน เป็นระยะเวลา 1 เดือน  จากนั้นจะท�ำการ

เปิดน�้ำเข้านา โดยหมักน�้ำทิ้งไว้ 1 สัปดาห์ แล้วตีเทือกและท�ำการปรับเทือกเพื่อให้พื้นที่ดินนาในแปลงของตนเกิดความ

สม�่ำเสมอ จากนั้นชักร่องดินเพื่อระบายน�้ำออกจากนา

 	 ประเด็นการเตรียมเมล็ดพันธุ ์เกษตรกรจะคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ข้าวที่มีคุณภาพให้เหลือคงไว้ จ�ำนวน 3 ถังและน�ำ

ไปแช่น�้ำเปล่า ระยะเวลา 1 คืน จากนั้นยกเมล็ดพันธุ์ข้าวออกจากน�้ำใช้ผ้าคลุมอีก 1 คืน เพื่อให้เมล็ดพันธุ์ข้าวงอก

 	 ประเด็นการปลูก หลังจากดินในแปลงนาที่เตรียมไว้แห้ง เกษตรกรจะท�ำการหว่านเมล็ดพันธุ์ โดยใช้เครื่องหว่าน 

 	 ประเดน็การบ�ำรุงรกัษา ฉดียาคลมุเลน เพือ่เป็นการควบคมุไม่ให้หญ้าขึน้ (ฉดีหลงัหว่าน 1 วนั) เมือ่ข้าวมอีายคุรบ 

30 วัน ข้าวเริ่มงอก ท�ำการฉีดยาคลุมฆ่า เพื่อฆ่าหญ้าที่ขึ้นมาและเป็นป้องกันไม่ให้หญ้าขึ้นใหม่ จากนั้นเริ่มใส่ปุ๋ยคร้ังที ่

1 เมื่อข้าวอายุ 30 วัน โดยใช้ปุ๋ยเคมี สูตร 25-5-5 ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 เมื่อข้าวอายุ 60 วัน  เมื่อข้าวมีอายุครบ 75 วัน ฉีดยาฆ่า

แมลงเพื่อก�ำจัดศัตรูพืช  จากนั้นเปิดน�้ำเข้านา เพื่อคุมไม่ให้หญ้าขึ้น

 	 การเก็บเกี่ยว เมื่อข้าวเริ่มก้ม (อายุระยะประมาณ 80 วันข้าวเริ่มโน้มรวง) ท�ำการระบายน�้ำออกให้หมดรอเวลา

เก็บเกี่ยว เมื่อข้าวอายุครบ 120 วัน ท�ำการเก็บเกี่ยว โดยใช้รถเกี่ยวข้าว 
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 	 กระบวนการปลกูข้าวปลอดสารพษิได้ด�ำเนนิการสมัภาษณ์ตรงกับผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคัญ (ผูใ้หญ่บ้านหมูท่ี ่4 บ้านยางชมุ  

นายปราโมทย์  พุ่มทอง)  ที่ท�ำแปลงนาสาธิตโดยสามารถสรุปความตามประเด็นต่าง ๆ  เพื่อเปรียบเทียบกับการปลูกข้าวรูป

แบบเดิมได้ดังตารางที่ 1	  

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบขั้นตอนและกระบวนการปลูกข้าว

วิธีการปลูกข้าวแบบเดิม วิธีการปลูกข้าวปลอดสารพิษ

การเตรียมดิน

1. ไถ่ตากหน้าดิน 1 เดือน

2. เปิดน�้ำเข้านา โดยหมักน�้ำทิ้งไว้ 1 สัปดาห์ ตีเทือกและ

ท�ำการปรับเทือกเพื่อให้พื้นที่เกิดความสม�่ำเสมอ

3. ชักร่องทิ้งน�้ำ เพื่อช่วยระบายน�้ำ

การเตรียมดิน

1. คัดเลือกที่นา ที่สามารถเก็บน�้ำได้ดี และห่างไกลจาก

แปลงนาที่ใช้สารเคมี 

2. ใส่ปุ๋ยขี้วัวและไถ่ตากหน้าดิน 1 เดือน

2. เปิดน�้ำเข้านา โดยหมักน�้ำทิ้งไว้ 1 สัปดาห์   ตีเทือกและ

ท�ำการปรับเทือกเพื่อให้พื้นที่เกิดความสม�่ำเสมอ

วิธีการปลูกข้าวแบบเดิม วิธีการปลูกข้าวปลอดสารพิษ

การเตรียมเมล็ดพันธุ์

คัดเลือกเมล็ดพันธ์ที่มีคุณภาพ จ�ำนวน 3 ถัง  แช่น�้ำ 1 คืน 

ยกออกจากน�้ำใช้ผ้าคลุมอีก 1 คืน เพื่อให้เมล็ดงอก

การเตรียมเมล็ดพันธุ์

คัดเลือกเมล็ดพันธ์ที่มีคุณภาพ จ�ำนวน 1 ถัง แช่น�้ำใน

กระบะเพาะกล้า ใช้เวลาประมาณ 20 วัน ต้นกล้าเริ่มงอก

สามารถน�ำไปใช้ได้ การตกกล้า 

(เพาะเมล็ด) ให้เตรียมการก่อนการตีเทือก

การปลูก

หลังจากแปลงนาที่เตรียมไว้แห้ง ท�ำการหว่านเมล็ดพันธุ์ 

โดยใช้เครื่องหว่าน 

การปลูก

น�ำต้นกล้าที่เตรียมไว้มาปักด�ำในแปลงที่เตรียมไว้ ปล่อยน�้ำ

เข้านาสูงประมาณ 5 ซม. โดยรักษาระดับน�้ำไว้ตลอด เพื่อ

เป็นการป้องกันหญ้า

การบ�ำรุงรักษา

1. ฉีดยาคลุมเลน เพื่อเป็นการควบคุมไม่ให้หญ้าขึ้น (ฉีด

หลังหว่าน 1 วัน)

2. เมื่อข้าวมีอายุครบ 30 วัน ข้าวเริ่มงอก ท�ำการฉีดยา

คลุมฆ่า เพื่อฆ่าหญ้าที่ขึ้นมาและเป็นป้องกันไม่ให้หญ้าขึ้น

ใหม่ 

3. ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 1 เมื่อข้าวอายุ 30 วัน โดยใช้ปุ๋ยเคมี สูตร 

25-5-5 ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 เมื่อข้าวอายุ 60 วัน

4. เมื่อข้าวมีอายุครบ 75 วัน ฉีดยาฆ่าแมลง 

เพื่อก�ำจัดศัตรูพืช

5. เปิดน�้ำเข้านา เพื่อคลุมหญ้า

การบ�ำรุงรักษา

1. ควบคุมการเจริญเติบโตของหญ้า ด้วยการปล่อยน�้ำใส่

นาไว้ตลอด 

2. หากหญ้าขึ้นใช้แรงงานคนถอนหญ้า (ควบคุมหญ้าให้ได้

ภายใน 1 เดือนจะถือว่าพ้นช่วงวิกฤติการควบคุมวัชพืช) 

3. ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 1 เมื่อข้าวอายุ 30 วัน 

    ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 เมื่อข้าวอายุ 60 วัน (ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ หรือ

จุลินทรีย์สังเคราะห์แสงแทนปุ๋ยเคมี)

4. หากพบศัตรูพืช ใช้การก�ำจัดโดยใช้น�้ำหมักต่าง ๆ หรือ

เหล้าขาวแทนยาฆ่าแมลง
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การเก็บเกี่ยว

1. เมื่อข้าวเริ่มก้ม (อายุระยะประมาณ 80 วันข้าวเริ่มโน้ม

รวง) ท�ำการระบายน�้ำออกให้หมดรอเวลาเก็บเกี่ยว

2. เมื่อข้าวอายุครบ 120 วัน ท�ำการเก็บเกี่ยว โดยใช้รถ

เกี่ยวข้าว 

การเก็บเกี่ยว 

1. เมื่อข้าวเริ่มก้ม (อายุระยะประมาณ 80 วันข้าวเริ่มโน้ม

รวง) ท�ำการระบายน�้ำออกให้หมดรอเวลาเก็บเกี่ยว

2. เมื่อข้าวอายุครบ 120 วัน ท�ำการเก็บเกี่ยว โดยใช้รถ

เกี่ยวข้าว 

 	 2. การศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยทางการผลิต และปัจจัยทางเศรษฐกิจระหว่างการปลูกข้าวของเกษตรกร 

ในรูปแบบเดิมและการปลูกข้าวแบบปลอดสารพิษตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกร ผู้ปลูกข้าวต�ำบลยางหย่อง 

อ�ำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี ได้ข้อมูลดังนี้

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบต้นทุนทางการท�ำนาข้าว

วิธีปลูกข้าวแบบเดิม วิธีปลูกข้าวแบบปลอดสารพิษ

รายการ ค่าใช้จ่าย : ไร่ รายการ ค่าใช้จ่าย : ไร่

1. ค่าไถดะ 350 บาท 1. ค่าไถดะ 350 บาท

2. ค่าตีเทือก 800 บาท 2. ค่าตีเทือก 800 บาท

3. ค่าชักร่อง 100 บาท 3. ค่าด�ำนารวมต้นกล้า 1,600 บาท

วิธีปลูกข้าวแบบเดิม วิธีปลูกข้าวแบบปลอดสารพิษ

รายการ ค่าใช้จ่าย : ไร่ รายการ ค่าใช้จ่าย : ไร่

4. ค่าจ้างหว่าน 100 บาท 4. ค่าปุ๋ย 400 บาท

5. ค่าจ้างฉีดยาคลุมเลน 100 บาท 5. ค่าแรงใส่ปุ๋ย 200 บาท

6. ค่ายาคลุมเลน ขวดละ 400 บาท 6. ค่ารถเกี่ยว 550 บาท

7. ค่าจ้างฉีดยาคลุมฆ่า 100 บาท 7. ค่าขนส่ง 140 บาท

8. ค่ายาคลุมฆ่า ขวดละ 400 บาท

9. ค่าปุ๋ยเคมี 3,500 บาท

10. ค่าแรงใส่ปุ๋ย 200 บาท

11. ค่ายาฆ่าแมลง 500 บาท

12. ค่ารถเกี่ยว  550 บาท

13. ค่าขนส่ง  160 บาท

รวมต้นทุนต่อไร่ 7,260 บาท รวมต้นทุนต่อไร่ 4,040 บาท

จ�ำนวนผลผลิตต่อไร่ 800 กิโลกรัม จ�ำนวนผลผลิตต่อไร่ 700 กิโลกรัม
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	 จากตารางที่ 2 การเปรียบเทียบต้นทุนทางการท�ำนาข้าว พบว่า การปลูกข้าวในรูปแบบปลอดสารพิษ มีต้นทุน

เฉลี่ยต�่ำกว่าการปลูกข้าวรูปแบบเดิม 3.28 บาท รายละเอียดดังนี้ การปลูกข้าวในรูปแบบเดิม มีต้นทุนรวมต่อไร่คิดเป็นต้น

ทุนเฉลี่ยกิโลกรัมละ 9.08 บาท  ส่วนการปลูกข้าวในรูปแบบปลอดสารพิษ ต้นทุนรวมต่อไร่คิดเป็นต้นทุนเฉลี่ยกิโลกรัมละ 

5.80 บาท

 	 3. การศึกษาเพื่อการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ข้าวปลอดสารพิษตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาแสดง

ดังภาพที่  2

 

ภาพที่ 2 แสดงรูปแบบการเพิ่มผลผลิตข้าว ในระบบเกษตรอินทรีย์ตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ต�ำบลไร่มะขาม 

อ�ำเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี

	 4. การออกแบบบรรจุภัณฑ์และฉลากผลิตภัณฑ์ข้าว

 	 การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ์และฉลากผลิตภัณฑ์ข้าวชุมชนยางหย่อง มีขั้นตอนดังนี้

 	 1) การพฒันาบรรจุภัณฑ์ ด�ำเนนิการวเิคราะห์ข้อมลูตามแนวทางทีไ่ด้จากกระบวนการวจิยัโดยกระบวนการประชมุ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างคณะผู้วิจัย  ผู้เชี่ยวชาญทางการตลาดและเกษตรกรผู้ปลูกข้าว โดยได้ข้อเสนอความคิดเห็นจาก

ความต้องการของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวมีความต้องการจ�ำหน่ายข้าวขาว (ข้าวสาร) ในปริมาณ 1 

กโิลกรัม โดยใช้ฐานแนวทางบนวถิชีมุชนยางหย่อง  กล่าวคอื เกษตรผูป้ลกูข้าว ต้องการทดลองการปรบัวธิกีารปลกูข้าวเป็น

แบบปลอดภยั  เดมิน้ันชาวบ้านโดยเฉพาะผูใ้หญ่บ้านหมูท่ี ่4 เป็นแกนน�ำในการปลกูข้าวปลอดสารพษิ เพือ่ใช้บรโิภคในครวั

เรือนอยู่แล้ว ในครั้งนี้ได้แบ่งที่ดินจ�ำนวน 1 ไร่ เพื่อท�ำแปลงนาสาธิตในการวิจัยครั้งนี้ด้วย อีกทั้งผู้เชี่ยวชาญยังมีข้อเสนอให้

ทดลองตลาดให้ตรงกับความต้องการเพื่อให้เข้าถึงกลุ่มลูกค้าคนเมือง กลุ่มนักท่องเที่ยว และกลุ่มครอบครัวมากขึ้น ลูกค้า

กลุม่ดงักล่าวมคีวามต้องการซือ้เพือ่บรโิภคในปรมิาณน้อย หรอือาจซือ้เพือ่เป็นสนิค้าของฝากจากแหล่งชมุชน  แต่กต้็องการ

ให้มีความสวยงามด้วยฉลากที่มีข้อมูลเด่นชัด สีสวยงามน่าซ้ือ จากข้อมูลท่ีพบจากกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้างต้น  

สามารถน�ำผลการวิจัยมาพัฒนาบรรจุภัณฑ์ต้นแบบข้าว “ข้าวปลอดสาร” 

 	 การออกแบบตราสินค้า (Brand Logo) ออกแบบโดยสานความสัมพันธ์ระหว่างตัวตนผลิตภัณฑ์ซ่ึงเป็นตรา
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สัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์ชุมชนยางหย่องกับชื่อผลิตภัณฑ์ สร้างรูปแบบให้จดจ�ำง่าย และ สามารถใช้เพื่อการสื่อสารทางการ

ตลาดผ่านช่องทาง ต่าง ๆ โดยออกแบบให้ผู้บริโภคเลือกแบบที่ชอบมากที่สุด จ�ำนวน 4 รูปแบบ 

ตารางที่ 3 แสดงจ�ำนวนความชอบ ร้อยละ และล�ำดับจ�ำแนกตามความชอบในรูปแบบของผลิตภัณฑ์ข้าวปลอดสารพิษ 

ชุมชนยางหย่อง

รูปแบบผลิตภัณฑ์ จ�ำนวนความชอบ ร้อยละ จัดล�ำดับความชอบ

95 23.75 2

71 17.75 4

152 38 1

82 20.5 3

	 จากตารางที ่3 การส�ำรวจความคดิเหน็จากตวัแทนผูบ้รโิภคจ�ำนวน 400 คน เกีย่วกบัรปูแบบผลติภณัฑ์ข้าวชมุชน

ยางหย่อง ผู้บริโภคส่วนใหญ่ชอบรูปแบบที่ 3 จ�ำนวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 38 รองลงมารูปแบบที่ 1 จ�ำนวน 95 คน  

คิดเป็นร้อยละ 23.75 รูปแบบที่ 4 จ�ำนวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 20.50  และรูปแบบที่ 2 จ�ำนวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 

17.75  ตามล�ำดับ โดยให้ปรับตัวอักษรให้สวยงามและคมชัดขึ้น ทางคณะผู้วิจัยร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านการตลาดออกแบบ

และปรับตัวอักษรให้สวยงาม เพื่อน�ำไปใช้เป็นสื่อสัญลักษณ์ ดังนี้
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ภาพที่ 3 แสดงบรรจุภัณฑ์และฉลากผลิตภัณฑ์ต้นแบบข้าวปลอดสารพิษชุมชนยางหย่อง

สรุปผลการวิจัย

 	 จากการวจิยัเรือ่งการพฒันาเพือ่เพิม่มลูค่าผลติภัณฑ์ข้าวปลอดสารพษิตามทฤษฎเีศรษฐกจิพอเพยีงต�ำบลยางหย่อง 

อ�ำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรีผลการวิจัยพบว่า สภาพการปลูกข้าวของเกษตรกรในรูปแบบเดิมและการปลูกข้าวรูปแบบ

ข้าวปลอดสารพิษ ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวต�ำบลยางหย่อง เป็นดังนี้ 

 	 1) การเตรียมดิน วิธีการปลูกข้าวแบบเดิม วิธีการปลูกข้าวอินทรีย์และวิธีการปลูกข้าวปลอดภัย มีวิธีการเตรียม

ดินที่คล้ายคลึงกันคือ ต้องมีการไถนาหน้าดิน มีการหมักน�้ำ ตีเทือก และปรับเทือกให้เรียบ มีความแตกต่างกันตรงที่วิธีการ

ปลูกข้าวปลอดสารพิษจะมีการบ�ำรุงดินในขั้นตอนการเตรียมดิน ด้วยน�้ำหมักชีวภาพ และ/หรือปุ๋ยชีวภาพตาม

 	 2)  การเตรียมเมล็ดพันธุ์ วิธีการปลูกข้าวแบบเดิม วิธีการปลูกข้าวปลอดสารพิษ มีวิธีการเตรียมเมล็ดพันธุ์ที่ต่าง

กันคือ วิธีการปลูกข้าวแบบเดิมต้องเตรียมเมล็ดพันธุ์ในปริมาณที่มากกว่า วิธีปลูกข้าวปลอดสารพิษ ถึง 2 ถัง แต่ใช้ระยะ

เวลาในการแช่เมล็ดพันธุ์ข้าวเพื่อเพาะกล้า น้อยกว่าวิธีปลูกข้าวปลอดสารพิษ โดยทั้งนี้การเตรียมกล้าพันธุ์ข้าวแบบปลอด

สารพิษ สามารถเริ่มเตรียมข้าวได้ตั้งแต่ระยะเวลาในการเตรียมดิน ตีเทือก เพื่อให้ทันต่อการปลูกหลังการเตรียมดิน

 	 3) การปลูก  พบความแตกต่างในการปลกู ดังนี ้วธิกีารปลกูข้าวแบบเดมิ ใช้วธิกีารหว่านเมลด็พนัธุข้์าวส่วนวธิกีาร

ปลูกข้าวปลอดสารพิษ ใช้วิธีการปักด�ำ การควบคุมการเจริญเติบโตของหญ้าในนาวิธีการปลูกข้าวแบบเดิมใช้ยาเคมีในการ

ควบคมุ  ส่วนวธิกีารปลกูข้าวปลอดสารพษิ ใช้สารชวีภณัฑ์ หรอืวิธกีารทางชีวภาพ โดยไม่ใช้สารเคมใีนการควบคมุการเจรญิ

เติบโตของหญ้าและก�ำจัดวัชพืช ศัตรูพืช ในนาด้วยการปล่อยน�้ำเข้านาสูงระยะ 5 เซนติเมตรเพื่อควบคุมการเจริญเติบโต

ของหญ้าในระยะข้าวฟื้นตัว (ประมาณ 1 เดือน) และเมื่อข้าวอายุระยะ 80 วันข้าวจะเริ่มโน้มรวง ก็สามารถระบายน�้ำออก

ให้หมดได้

 	 4)  การบ�ำรุงรักษา พบความแตกต่างในการบ�ำรุงรักษา ดังนี้ วิธีการปลูกข้าวแบบเดิม จะใช้ปุ๋ยเคมีในการบ�ำรุง

ข้าวและดิน ก�ำจัดศัตรูพืชด้วยสารเคมี และยาฆ่าแมลง มีการฉีดยาเคมีป้องกันเชื้อรา ส่วนวิธีการปลูกข้าวปลอดสารพิษ ใช้

สารชีวภัณฑ์ หรือวิธีการทางชีวภาพ โดยไม่ใช้สารเคมีในการก�ำจัดวัชพืช และศัตรูพืช หากพบศัตรูพืช ใช้การก�ำจัดโดยใช้

น�้ำหมักต่าง ๆ หรือเหล้าขาวแทนยาฆ่าแมลง

 	 5) การเก็บเกี่ยว การปลูกข้าวแบบเดิมและการปลูกข้าวแบบปลอดสารพิษมีระยะเวลาเก็บเกี่ยวข้าวที่เหมือนกัน 

อายุข้าวที่ดีมีคุณภาพต่อการสีข้าวโดยเฉลี่ยจะมีอายุประมาณ 115 วัน หากเกินเวลาถึง 120 วันข้าวจะมีสภาพแห้งกรอบ 

เวลาสีข้าวเมล็ดจะหักได้ ซึ่งพบว่า ข้าวที่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวต�ำบลยางหย่อง (แปลงนาของผู้ใหญ่โมทย์) เมล็ดข้าวถูกสีด้วย
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เคร่ืองสข้ีาวด้วยมอื ซึง่เป็นเครือ่งสีข้าวในครัวเรือนมไีว้สข้ีาวเพือ่การบรโิภคเพยีงอย่างเดยีว เมลด็ข้าวขาวหลกัจากสมีลีกัษณะ

เมลด็แตกหกั ไม่สวยงาม เนือ่งด้วยระยะเวลาในการเกบ็เกีย่วข้าวท่ีกระช้ันเกนิไปเพราะสภาพอากาศและปริมาณน�ำ้ในคลอง

ชลประทานท�ำให้เกษตรกรต้องรีบเก็บเกี่ยว อีกทั้งเครื่องสียังไม่ได้มาตรฐานดีท�ำให้เมล็ดข้าวสารไม่สวยงาม

 	 เมือ่มกีารเปรยีบเทยีบปัจจยัทางการผลติ และปัจจยัทางเศรษฐกจิ ระหว่างการปลกูข้าวรปูแบบเดมิ และการปลกู

ข้าวรูปแบบปลอดสารพิษ พบว่า ต้นทุนทางการผลิตข้าวใน 3 รูปแบบ ได้แก่ 1) วิธีการปลูกข้าวแบบเดิม และ 2) วิธีการ

ปลูกข้าวปลอดสารพิษ พบว่า การปลูกข้าวที่ให้ผลผลิตต่อไร่สูงสุดได้แก่วิธีการปลูกข้าวแบบเดิม 800 กิโลกรัมต่อไร่ และ 

วิธีการปลูกข้าวปลอดสารพิษ 700 กิโลกรัมต่อไร่ หากพิจารณาตามต้นทุนต่อไร่ พบว่า วิธีการปลูกข้าวปลอดสารพิษ ใช้

ต้นทนุต่อไร่ (4,040 บาท) น้อยกว่าวธิกีารปลกูข้าวแบบเดมิใช้ต้นทนุต่อไร่ (7,260 บาท) จากการวเิคราะห์ผลผลติต่อต้นทนุ

การผลิต พบว่า วิธีการปลูกข้าวปลอดสารพิษให้ผลผลิตคุ้มค่าที่สุดคิดเป็นร้อยละ 44.35 ต่อไร่

 	 การเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ข้าวปลอดสารพิษตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงต�ำบลยางหย่อง อ�ำเภอท่ายาง จังหวัด

เพชรบุรี โดยการพัฒนาต้นแบบผลิตภัณฑ์ข้าวปลอดสาร และฉลากผลิตภัณฑ์ เป็นดังนี้ ฉลากมีการแสดงถึงความเป็นอัต

ลกัษณ์ของข้าวปลอดสารชมุชนยางหย่องด้วยการออกแบบโทนสฉีลากผลติภณัฑ์ให้สือ่ถงึความเป็นสนิค้าเกษตร มข้ีอความ

บนฉลากที่จ�ำเป็นต่อผู้บริโภค รวมถึงสื่อถึงความรู้สึกที่ดีของเกษตรกร สู่มือผู้บริโภค ด้วยค�ำว่า “ข้าวปลอดสาร มาตรฐาน

ชุมชน ปลูกด้วยใจ มอบให้ด้วยรัก”

ภาพที่ 4 แสดงผลิตภัณฑ์ข้าวปลอดสารพิษชุมชนยางหย่อง (สายคาดแนวตั้ง)

ภาพที่ 5 แสดงผลิตภัณฑ์ข้าวปลอดสารพิษชุมชนยางหย่อง (สายคาดแนวนอน)

อภิปรายผล 

 	 การพัฒนารูปแบบการเพิม่ผลผลติข้าว ในระบบเกษตรอนิทรีย์ตามทฤษฎเีศรษฐกจิพอเพยีง พบว่า สาเหตปุระการ

ส�ำคัญทีท่�ำให้ผลผลิตข้าวของเกษตรกรต�ำ่เนือ่งจาก ดนิมคีวามอดุมสมบรูณ์ต�ำ่เพราะพฤตกิรรมเดมิของเกษตรกรใช้สารเคมี

จ�ำนวนมากในการปลูกข้าว ระบบน�้ำชลประทานไม่เพียงพอเนื่องจากนโยบายการบริหารจัดการน�้ำของภาครัฐ พันธุ์ข้าวที่

ปลกูส่วนใหญ่เป็นพันธ์ุข้าวทีไ่ด้รบัจากการสนบัสนนุโดยกรมการข้าว ประชาสัมพนัธ์สูศู่นย์ข้าวชุมชนท�ำให้การบรหิารจดัการ

ผลิตในแต่ละปีควบคุมดิน และปัจจัยการผลิตข้าวเป็นไปได้ยาก การเพาะปลูกข้าวได้รับความเสียหายจากภัยธรรมชาต ิ 

และการปลูกข้าวของเกษตรกรส่วนใหญ่ยังไม่ถูกต้อง ๆ และขาดการพัฒนาความรู้ความสามารถในการผลิตข้าวและการ
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บริหารจัดการอย่างถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับ โอฬาร พิทักษ์ (2556) กล่าวว่าปัญหาต่าง ๆ ที่ชาวนาส่วนใหญ่ประสบ

อยู่ในปัจจุบันมีตั้งแต่มิติของการผลิต คือ ระดับผลผลิตยังอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่สูงนัก มิติของการบริหารจัดการ จากต้นทุนที่สูง 

ส่งผลให้ระดบัรายได้เกษตรกรมอีตัราเฉลีย่ค่อนข้างต�ำ่ จงึไม่สามารถยดึการปลกูข้าวเป็นแหล่งรายได้ทีม่ัน่คง ถงึแม้นว่าราย

ได้สุทธิครัวเรือนของเกษตรกรจะเพิ่มขึ้นจากความช่วยเหลือของรัฐบาล ทว่าราคาปัจจัยการผลิตและค่าครองชีพก็ขยับสูง

ขึ้นตาม นอกจากนั้น ราคาผลผลิตที่จ�ำหน่ายยังผันผวน ส่งผลให้หนี้สินเกษตรกรมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น สาเหตุหลักเกิดจากการ

ที่เกษตรกรไม่มีความรู้เพียงพอ ขาดข้อมูลเชิงลึกด้านการตลาดส�ำหรับวางแผนการผลิต รวมท้ังความรู้ในการผลิตสินค้า

เกษตรคุณภาพสูง ที่มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และขาดทักษะของการแก้ปัญหา

 	 ศักยภาพการผลิตข้าวปลอดสารพิษของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวต�ำบลยางหย่อง อ�ำเภอท่ายางจังหวัดเพชรบุรี พบว่า 

สภาพภูมิประเทศของชุมชนต�ำบลยางหย่องจัดเป็นพื้นที่กลางน�้ำของจังหวัดเพชรบุรี ยากต่อการควบคุมสภาพน�้ำ อากาศ

และดิน ให้สอดรับกับหลักเกณฑ์การขอรับรองขึ้นทะเบียนข้าวอินทรีย์ หรือข้าวปลอดสารพิษ 100% ทั้งนี้จึงได้มีการปรับ

ขั้นตอนวิธีการปลูกข้าวเพื่อช่วยปรับสภาพน�้ำ และดินให้เหมาะสมกับการท�ำเกษตรปลอดสารในพื้นที่ต�ำบลยางหย่อง ด้วย

การพักน�้ำในบ่อก่อนปล่อย   เข้านา ลดใช้สารเคมี เลือกใช้ในปริมาณน้อยในบางแปลงนาสาธิต

 	 การค�ำนวนต้นทนุการผลติข้าวต่อไร่ของเกษตรกรผูป้ลกูข้าว มกีารค�ำนวนทีต้่นทนุจรงิต่อการปลกูข้าวในแต่ละครัง้

ท�ำให้ทราบถึงต้นทุนที่แท้จริงอันประกอบไปด้วย ต้นทุนวัตถุดิบ ต้นทุนในการบริหารจัดการ และต้นทุนค่าแรงซึ่งสอดรับ

กับแนวคิดการบริการวิชาการของนักวิจัย และทีมงานบริการวิชาการคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  

ในหัวข้อโครงการ “การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การวิเคราะห์ต้นทุนผลิตภัณฑ์ชุมชนยางหย่อง จังหวัดเพชรบุรี ณ ห้อง

ประชมุ องค์การบริหารส่วนต�ำบลยางหย่อง อ�ำเภอท่ายาง จงัหวดัเพชรบรุ ีและยงัสอดคล้องกบัการคํานวณต้นทนุผลติภณัฑ์ 

การคาํนวณต้นทนุผลติภณัฑ์ทีผ่ลติแบ่งออกได้เป็น 2 ระบบ คือ การคํานวณต้นทนุ ผลิตภณัฑ์ตามวธิต้ีนทนุจรงิและคํานวณ

ต้นทนุผลติภัณฑ์ตามวิธีต้นทนุปกติ (ดวงมณี  โกมารทตั, 2555) การคาํนวณต้นทุนผลติภัณฑ์ตามวธิต้ีนทุนจรงิ ส่วนประกอบ

ของต้นทุนผลิตภัณฑ์ ประกอบด้วยต้นทุนวัตถุดิบที่เบิกใช้ในการผลิต ค่าแรงงานทางตรงที่ใช้ในการผลิตจริง และค่าใช้จ่าย

ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการผลิตทั้งหมด 

 	 รูปแบบการเพิ่มผลผลิตข้าวของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวต�ำบลยางหย่อง อ�ำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี อาจกล่าวได้

ว่า จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ร่วมกับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research 

: PAR) ท�ำให้ทราบได้ว่าการท�ำนาข้าวแบบเดิมที่เกษตรกรใช้สารเคมี และปุ๋ยเคมีนั้น นอกจากจะท�ำให้ต้นทุนข้าวเพิ่มขึ้น

แล้ว ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรเอง  ดินขาดสารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อการเพาะปลูก เมื่อได้ท�ำการปรับ

ขั้นตอนการปลูกแบบเกษตรปลอดสารพิษ ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรคาดหวังว่าจะสามารถฟื้นฟูสภาพดิน 

ระบบนิเวศน์ในท้องนา และสุขภาพของเกษตรกรให้ดีขึ้น ทั้งยังสามารถลดต้นทุนข้าวในช่วงปีแรกได้ อีกทั้งผลผลิตข้าวก็ไม่

มากพอส�ำหรับการคุ้มทุนการผลิต 

 	 เกษตรกรยังไม่เกิดการกลุ่มกันเพื่อจัดสวัสดิการต่าง ๆ  ในรูปแบบของวิสาหกิจชุมชนเพื่อพึ่งพาตนเอง ท�ำนาข้าว

ตามก�ำลงัทีต่นม ีเกษตรกรยงัไม่ให้ความส�ำคัญต่อการปรบัพฤตกิรรมการลดใช้สารเคมเีพือ่สขุภาพท่ีด ีเพราะหวงัเพยีงผลผลติ

ที่มากพอต่อการท�ำก�ำไรในการท�ำเกษตร มีการท�ำการเกษตรปลูกพืชอื่นนอกฤดูการท�ำนาเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีพร้อม

รับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในด้านนโยบายการบริหารจัดการน�้ำของภาครัฐ และภัยธรรมชาติ เพื่อให้สามารถปรับ

ตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที สอดรับกับองค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่กล่าวว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอ

เพียงนบัเป็นแนวทางปฏบิติัเพือ่ให้ชวีติด�ำเนนิไปในทางสายกลางท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับวถิคีวามเป็นอยู ่อนัเรยีบง่ายของ

คนไทย ซึ่งสามารถน�ำมาประยุกต์ ใช้ให้เหมาะสมกับประชาชนทุกระดับ ทั้งระดับ บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร และ
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ระดับประเทศได้ โดยมีคุณลักษณะที่ส�ำคัญดังนี้ 

 	 • ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อ ความจ�ำเป็นและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม 

รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไม่มากเกินไปไม่น้อยเกินไปและต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น

 	 • ความมเีหตผุล หมายถึง การตดัสนิใจ ด�ำเนนิการเรือ่งต่าง ๆ  อย่างมเีหตผุลตามหลัก วชิาการ หลกักฎหมาย หลกั

ศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม คิดถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องอย่างถ้วนถี่ โดยค�ำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการก

ระท�ำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ

 	 • ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีหมายถึง การเตรียมตัว ให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในด้าน เศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที เงื่อนไขส�ำคัญเพื่อให้เกิดความพอเพียง การ

ตัดสินใจและด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ต้องอาศัย ทั้งเงื่อนไขคุณธรรม หลักวิชา และเงื่อนไขชีวิตเป็นพื้นฐาน 

 	 • เงื่อนไขคุณธรรม เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติให้มีความซื่อสัตย์สุจริต รู้รัก สามัคคี ไม่โลภ ไม่ตระหนี่

และรู้จักแบ่งปันให้ผู้อื่น 

 	 • เงื่อนไขหลักวิชา อาศัยความรอบรู้รอบคอบ และระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน�ำวิชาการต่าง ๆ มาใช้วางแผนและ

ด�ำเนินการทุกขั้นตอน

 	 • เงื่อนไขชีวิต ด�ำเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความเพียร มีสติ และปัญญา บริหารจัดการ การใช้ชีวิตโดยใช้หลัก

วิชาและคุณธรรม เป็นแนวทางพื้นฐานและการน้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในระดับชุมชน กล่าวคือ 

ความพอเพียงในระดับชุมชน คนในชุมชน เกิดการรวมกลุ่มกันท�ำประโยชน์เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชน

บนหลักของความรู ้รัก สามัคคีสร้างเป็นเครือข่ายเชื่อมโยงกันในชุมชน และนอกชุมชนทั้งด้านเศรษฐกิจสังคม

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เช่น การรวมกลุ่มอาชีพ องค์กรการเงินสวัสดิการชุมชน การช่วยดูแลรักษาความสงบ    

ความสะอาด ความเป็นระเบยีบเรยีบร้อย รวมทัง้การใช้ภมูปัิญญาท้องถิน่และทรพัยากรธรรมชาต ิและสิง่แวดล้อมในชมุชน

มาสร้างประโยชน์ได้อย่าง เหมาะสม เพื่อสร้างเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็ง และมีความเป็นอยู่ที่พอเพียง

ข้อเสนอแนะ

 	 1. การวิจยัคร้ังต่อไปควรศึกษาวจิยัการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมลดใช้สารเคมใีนการปลกูข้าวและพชืชนดิอ่ืนเพ่ือการ

เพิ่มผลผลิตข้าวและการท�ำการเกษตรในพื้นที่ต�ำบลยางหย่อง อ�ำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี เพื่อให้ได้ข้อมูลและรูปแบบ

การผลิตข้าวและการท�ำการเกษตรที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในด้านต้นทุน ส�ำหรับใช้เป็นแนวทางในการ   คืนความรู้สู่ชุมชน

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร 

	 2. ควรศึกษาศักยภาพและปัจจัยที่มีผลต่อการสนับสนุนเพื่อขอมาตรฐานผลิตภัณฑ์เกษตรปลอดสาร อาหาร

ปลอดภยัชุมชนย่างหย่อง เพือ่ให้ผลผลติข้าวเป็นทีย่อมรบัของตลาดผูบ้รโิภครกัษ์สขุภาพและน�ำไปสูก่ารพฒันาการผลติเชงิ

พาณิชย์ต่อไป

	 3. ควรบูรณาการศาสตร์ทางวิชาการเพื่อพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพเพื่อเพิ่มผลผลิตข้าวสู่การขอมาตรฐานเกษตร

ปลอดภัย 

	 4. ควรศกึษาเชงิลกึโดยการวจิยัและพฒันา (Research & Development) เพือ่สร้างรปูแบบโครงสร้างธรุกจิชมุชน 

รูปแบบการจัดการที่เหมาะสม รวมถึงแผนการตลาดที่ประชาชนในท้องถิ่นสามารถด�ำเนินธุรกิจให้ประสบความส�ำเร็จได้
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