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บทคัดย่อ

 	 งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาบริบทพื้นฐานทั่วไป 2) เพื่อศึกษาหาสาเหตุความยากจน 3) เพื่อหาแนวทาง

แก้ไขความยากจน กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัย จ�ำนวน 150 ตัวอย่าง มีเครื่องมือในการวิจัยใช้เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

ผลการวิจัย พบว่า 1) บริบทพื้นฐานทั่วไปส่วนมากเป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 30-39 ปี รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต�่ำกว่า 5,000 

บาท ครอบครัวส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร ขนาดครอบครัว 4-6 คน มีความยากจนขัดสน มีหนี้ในระบบและนอกระบบ  

2) สาเหตุความยากจน เกิดจากภาระหนี้สินสูง รายได้ต�่ำ รวมทั้งรับผิดชอบต่อครอบครัวที่มีขนาดใหญ่ ขาดความรู้ความ

สามารถเน่ืองจากขาดโอกาสการศึกษา 3) แนวทางการแก้ไขความยากจน เน้นสร้างนิสัยและทัศนคติการพัฒนาตนเอง 

รัฐบาลมีบทบาทส�ำคัญช่วยเหลือทั้งภาระหนี้สิน สนับสนุนการศึกษา สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ค�ำส�ำคัญ: บูรณาการ, แก้ไขความความยากจน

Abstract

 	 The objectives of the research are to study the general basic context, identify the causes of 

poverty, and find approaches to poverty alleviation. The sample group used in the research consisted 

of 150 individuals, and the research employed both quantitative and qualitative tools. The results found 

that 1) most participants were female, aged between 30-39 years, with an average monthly income of 

less than 5,000 baht. Most families are farmers with a family size of 4-6 people, are poor, and have 

debts both within and outside the formal financial system. 2) The causes of poverty include high debt 

burden, low income, responsibility for a large family, and lack of knowledge and ability due to limited 

educational opportunities. 3) Guidelines for solving poverty emphasize building habits and attitudes  
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for self-development. The government plays an important role in helping with debt burdens, support-

ing education, and improving health and quality of life.

Keywords: Integrated, solve poverty problems

บทน�ำ

 	 ความยากจนและรายได้น้อยเป็นปัญหาเร่งด่วนที่ส่งผลกระทบต่อผู้คนนับล้านทั่วโลก การขาดแคลนทรัพยากร

ทางการเงินอาจน�ำไปสู่ปัญหามากมาย รวมถึงการจ�ำกัดการเข้าถึงการศึกษา การดูแลสุขภาพ และความจ�ำเป็นขั้นพื้นฐาน 

ในงานวิจัยชิ้นนี้เราจะส�ำรวจสาเหตุและผลที่ตามมาของความยากจนและรายได้น้อย ตลอดจนอภิปรายการแนวทางแก้ไข

ทีเ่ป็นไปได้เพ่ือบรรเทาความท้าทายเหล่านี ้ สาเหตุหลกัประการหนึง่ของความยากจนและรายได้น้อย คอื การกระจายความ

มั่งคั่งที่ไม่เท่าเทียมกัน ตามสถิติทั่วโลก (พิรญาณ์ รณภาพ, 2566) ประชากรจ�ำนวนเล็กน้อยถือครองส่วนส�ำคัญของความ

มัง่คัง่ของโลก ในขณะทีค่นส่วนใหญ่ด้ินรนเพือ่หาเงินเลีย้งชพี ความแตกต่างของความม่ังค่ังนีท้�ำให้เกดิวงจรแห่งความยากจน 

เนือ่งจากผูท้ีม่ทีรพัยากรจ�ำกัดพบว่าเป็นการยากทีจ่ะหลกีหนสีถานการณ์และปรบัปรงุสถานการณ์ทางการเงนิของตน  ปัจจยั

อกีประการหน่ึงทีท่�ำให้เกดิความยากจนและรายได้น้อยคอืการขาดโอกาสในการท�ำงานและค่าจ้างทีย่ตุธิรรม บคุคลจ�ำนวน

มากในชุมชนผู้มีรายได้น้อยเผชิญกับทางเลือกในการจ้างงานท่ีจ�ำกัด ซ่ึงมักส่งผลให้งานไม่มั่นคงและได้รับค่าตอบแทนต�่ำ 

(กองบรรณาธิการ The Active, 2565) สิ่งนี้ไม่เพียงแต่ขัดขวางความสามารถในการหาเลี้ยงตัวเองและครอบครัวเท่านั้น 

แต่ยังท�ำให้วงจรแห่งความยากจนส�ำหรับคนรุ่นต่อๆ ไปอีกด้วย

 	 ผลทีต่ามมาของความยากจนและรายได้ต�ำ่มวีงกว้าง บคุคลทีอ่ยูใ่นความยากจนมกัประสบกบัการเข้าถงึการศกึษา

ที่ไม่เพียงพอ ซึ่งจ�ำกัดโอกาสในการเติบโตทั้งส่วนตัวและทางอาชีพ นอกจากนี้ การขาดทรัพยากรทางการเงินอาจน�ำไปสู่

ผลลัพธ์ด้านสุขภาพที่ไม่ดี เน่ืองจากบุคคลอาจไม่สามารถจ่ายค่ารักษาพยาบาลที่เหมาะสมหรืออาหารที่มีคุณค่าทาง

โภชนาการได้ สิง่น้ียิง่ท�ำให้วงจรแห่งความยากจนรนุแรงขึน้อกี เนือ่งจากสขุภาพทีไ่ม่ดสีามารถขดัขวางความสามารถในการ

ท�ำงานและสร้างรายได้ทีน่่าอยูไ่ด้เพือ่แก้ไขปัญหาความยากจนและรายได้น้อย (องค์การอนามยัโลก, 2563) การน�ำแนวทาง

แก้ไขที่ครอบคลุมและยั่งยืนมาใช้เป็นสิ่งส�ำคัญ รัฐบาลและผู้ก�ำหนดนโยบายควรจัดล�ำดับความส�ำคัญของความคิดริเริ่มที่

ส่งเสริมการเตบิโตทางเศรษฐกจิและการสร้างงาน โดยเฉพาะในชมุชนชายขอบ ซึง่สามารถท�ำได้ผ่านการลงทนุในโครงสร้าง

พื้นฐาน การศึกษาและโครงการฝึกอบรมสายอาชีพ (ปาโบล อูโคอา, 2562) นอกจากนี้ จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรับประกัน

ค่าจ้างและสทิธแิรงงานทีย่ตุธิรรมส�ำหรบับคุคลทกุคน ซึง่สามารถท�ำได้โดยการด�ำเนนิการและการบงัคบัใช้กฎหมายค่าจ้าง

ขั้นต�่ำตลอดจนการคุ้มครองสิทธิของคนงาน ด้วยการจัดหางานที่มั่นคงและให้ผลตอบแทนที่เหมาะสมแก่บุคคล เราจึง

สามารถเสรมิก�ำลงัให้พวกเขาหลดุพ้นจากวงจรแห่งความยากจน และปรบัปรงุคณุภาพชวีติของพวกเขาได้ (ไทยแลนด์พลสั, 

2566) โดยสรุป ความยากจนและรายได้น้อยถือเป็นความท้าทายที่ส�ำคัญที่ส่งผลกระทบต่อบุคคลและชุมชนทั่วโลก การก

ระจายความมั่งคั่งที่ไม่เท่าเทียมกันและโอกาสในการท�ำงานที่จ�ำกัดท�ำให้เกิดปัญหาน้ี ผลที่ตามมาจากความยากจนมีผลก

ระทบอย่างกว้างขวาง ส่งผลกระทบต่อการเข้าถึงการศึกษาและการดูแลสุขภาพ เพื่อแก้ไขปัญหานี้ รัฐบาลและ  ผู้ก�ำหนด

นโยบายต้องจัดล�ำดับความส�ำคัญของโครงการ ริเริ่มที่ส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจ การสร้างงาน และค่าจ้างที่ยุติธรรม 

การท�ำเช่นนี้ท�ำให้เราสามารถมุ่งสู่สังคมที่เท่าเทียมและเจริญรุ่งเรืองมากขึ้นส�ำหรับทุกคน

 	 ต�ำบลสี่เหลี่ยม เป็นต�ำบลที่ตั้งอยู่ในอ�ำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ซ่ึงเป็นหนึ่งในต�ำบลที่มีสถานะเป็นต�ำบล

ชายแดน ห่างไกลจากตัวเมืองอ�ำเภอประโคนชัยประมาณ 20 กิโลเมตร ต�ำบลสี่เหลี่ยมมีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 50  
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ตารางกิโลเมตร และมีประชากรประมาณ 2,000 คน ซึ่งเป็นประชากรท่ีมีรายได้ต�่ำและอยู่ในเงื่อนไขความยากจนทาง

เศรษฐกจิของต�ำบลสีเ่หลีย่มมลีกัษณะเป็นเขตชายแดนทีม่กีารเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั โดยเฉพาะการปลกูข้าว และการ

เลี้ยงสัตว์ เนื่องจากท�ำเกษตรกรรมในพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ของดินและน�้ำ อย่างไรก็ตาม ต�ำบลสี่เหลี่ยมยังต้องเผชิญ

กบัปัญหาด้านเศรษฐกิจ เน่ืองจากสภาพภมูปิระเทศทีอ่ยูใ่กล้กบัชายแดน ท�ำให้การค้าและการเดนิทางไม่สะดวกสบาย ท�ำให้

ต�ำบลสี่เหลี่ยมมีรายได้ต�่ำกว่าพื้นที่อื่นๆ ในจังหวัดบุรีรัมย์ (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2563) นอกจากนี้ ต�ำบลสี่เหลี่ยมยัง

เผชิญกับปัญหาความยากจนทางสังคม ซ่ึงส่งผลให้มีการขาดแคลนทรัพยากรทางการศึกษา สามารถเห็นได้จากอัตราการ

ศึกษาต�่ำ และอัตราการอ่านเขียนต�่ำในประชากร นอกจากนี้ ยังมีปัญหาด้านสุขภาพที่เกิดจากความยากจน เนื่องจากการ

เข้าถึงบริการด้านสาธารณสุขที่จ�ำกัด และขาดแคลนทรัพยากรทางการแพทย์ดังนั้นท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจต่อการหา

แนวทางในการแก้ปัญหาความยากจนในพื้นที่ต�ำบลสี่เหลี่ยม อ�ำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์เพื่อท�ำการแก้ไขด้วยการบู

รณาการจากทุกส่วนฝ่ายที่มีส่วนได้ส่วนเสียต่อการแก้ปัญหาความยากจนให้เกิดความยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 	 1. เพื่อศึกษาบริบทพื้นฐานทั่วไปของต�ำบลสี่เหลี่ยม อ�ำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์

 	 2. เพื่อศึกษาหาสาเหตุความยากจน ต�ำบลสี่เหลี่ยม อ�ำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์

	 3. เพื่อหาแนวทางแก้ไขความยากจนต�ำบลสี่เหลี่ยม อ�ำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 	 กลุ่มประชากรได้ท�ำการศึกษาเป็นกรณีศึกษา 3 หมู่บ้าน ประกอบด้วยบ้านศรีบูรพา หมู่ที่ 2 บ้านสี่เหลี่ยม 

หมู่ที่ 4 บ้านสี่เหลี่ยม หมู่ที่ 5 มีจ�ำนวนประชากรทั้ง 3 หมู่บ้าน รวมทั้งสิ้น 240 ครัวเรือน จ�ำนวน 1,297 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง

ในการศึกษาครั้งนี้ จ�ำนวน 150 คน ได้จากค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Yamane,1970) ที่ระดับความมีนัยส�ำคัญทาง
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สถิติเท่ากับ 0.05 หรือระดับความเชื่อมั่น 95% ดังนี้

					     n	 = 

			 

				    เมื่อ	 n = จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง

				    e = ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ

					     เท่ากับ 0.05

				    N = ขนาดของประชากร

			   แทนค่าในสมการ

					     n	 = 

			   ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม เท่ากับ 150 ครัวเรือน ขณะที่การสุ่มตัวอย่างใช้วิธี

การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic sampling) น�ำรายชื่อประชากรของ 3 หมู่บ้าน ประกอบด้วยบ้านศรีบูรพา หมู่

ที่ 2 บ้านสี่เหลี่ยม หมู่ที่ 4 บ้านสี่เหลี่ยม หมู่ที่ 5 เรียงตามอักษร แล้วน�ำมาค�ำนวณหาช่วงของการสุ่ม ดังนี้

					     I	 = 	

			 

			   เมื่อ	 I  = ช่วงของการสุ่ม

				    n = จ�ำนวนตัวอย่างเท่ากับ 150 คน

				    N = ขนาดของประชากรเท่ากับ 1,297 คน

			   แทนค่าในสมการ

					     I	 = 

 			   ดังนั้น การสุ่มหาเลขเริ่มต้นระหว่าง 1 กับ 9 โดยวิธีนี้จะใช้การจับฉลากแบบง่าย ปรากฏว่าได้

เลขเริ่มต้น คือ 4  ซึ่งจะน�ำมาหาจ�ำนวนตัวอย่างที่ได้น�ำรายชื่อประชากรมาเรียงล�ำดับตามตัวอักษร โดยมีล�ำดับที่ 4, 13, 

22,..., 1,297 จนได้ครบจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 150 คน ซึ่งรายชื่อดังกล่าวเป็นหัวหน้าครอบครัว

	 2. เครื่องมือในการวิจัย

		  1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีจากต�ำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการน�ำมาสร้างเป็นตัวแปรต้นและ

ตัวแปรตาม รวมทั้งเพื่อก�ำหนดทิศทางในการสร้างเครื่องมือ

		  2. วิเคราะห์หลักการสร้างเครื่องมือจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีจากต�ำรา

		  3. น�ำแบบสอบถามไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity), ความตรงตามสภาพ (Con-

current Validity), ความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) และวิธีการวัดจากผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยจ�ำนวน 5 คน 

ใช้การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – Objective Congruence: IOC) (Rovinelli R. J., & Hambleton 

R. K., 1977) ซึ่งได้ค่าการวัดจากผู้เชี่ยวชาญ มีค่า IOC = 0.6 ซึ่ง IOC ≥0.5 ถือว่ามีความตรงอยู่ในเกณฑ์น�ำไปใช้ได้

		  4. น�ำแบบสอบถามไปทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) กับชุมชนผู้ยากล�ำบากของบ้านโดนเตี้ย หมู่ที่ 

16 ต�ำบลสะแกซ�ำ อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ จ�ำนวน 40 คน น�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา  
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(Alpha Coefficients) โดยค่าแอลฟา ( ) ต้องไม่ต�่ำกว่า 0.80 (สิน พันธ์พินิจ, 2553) จากการทดสอบค่าแอลฟาตามวิธี

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficients) มากกว่า 0.80 ขึ้นไป ถือว่าแบบสอบถามมีเกณฑ์สามารถน�ำไปใช้ได้

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  นกัวจิยัได้ด�ำเนินการก�ำหนดระเบยีบขัน้ตอนในการเกบ็รวบรวมข้อมูลน�ำมาสร้างเป็นกรอบแนวคิด โดย

การเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 1) เจ้าหน้าที่ของรัฐ ผู้วิจัยท�ำการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่ 

ปลัดอ�ำเภอและเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้องการด�ำเนินการพัฒนาชุมชนและสวัสดิการของชุมชน จ�ำนวน 6 คน ด้วยการสัมภาษณ์

เชิงลึก (In – depth interview) แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi –structured interview) 2) ผู้น�ำชุมชนผู้วิจัยท�ำการสุ่มแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่นายกองค์การบรหิารส่วนต�ำบล, ผูใ้หญ่บ้านและผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้องในการด�ำเนนิการ

พัฒนาชมุชนและสวสัดกิารของชุมชน จ�ำนวน 6 คน ด้วยการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In – depth interview) แบบกึง่มโีครงสร้าง 

(Semi – structured interview) 3) บ้านศรีบูรพา หมู่ที่ 2, บ้านสี่เหลี่ยม หมู่ที่ 4 และบ้านสี่เหลี่ยม หมู่  ที่ 5 โดยการบู

รณาการผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีทีเ่กีย่วข้องและผูว้จัิยท�ำการเกบ็ข้อมลูด้วยการสร้างแบบสอบถามเฉพาะประเดน็แบบมโีครงสร้าง 

(Structured interview) กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 150 คน จากสูตรค�ำนวณของ Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

 	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล	

		  การวเิคราะห์ข้อมลูนกัวจัิยได้ด�ำเนนิการ ดงันี ้1) บรบิทพืน้ฐานท�ำการวเิคราะห์ด้วยค่าร้อยละ (Percent-

age) 2) สาเหตขุองความยากจน วเิคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลีย่ ( ) และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 3) ข้อมลูสมัภาษณ์

เชิงลึกประเด็นเฉพาะน�ำมาจ�ำแนกและจัดระบบข้อมูล (Typology and Taxonomy) แบบทฤษฎี และน�ำเปรียบเทียบ

เหตุการณ์ (Constant Comparison) ของกลุ่มเจ้าหน้าที่ของรัฐกับกลุ่มผู้น�ำชุมชนเพื่อหาข้อสรุปโดยน�ำมาบรรยายเชิง

พรรณนา (Descriptive Method) เน้นการใช้อัตวิสัย โดยการบูรณาการผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

ผลการด�ำเนินการวิจัย

 	 1. บริบทพื้นฐานทั่วไปของบ้านศรีบูรพา หมู่ที่ 2, บ้านสี่เหลี่ยมหมู่ที่ 4 และบ้านสี่เหลี่ยม หมู่ที่ 5ต�ำบลสี่เหลี่ยม 

อ�ำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์

 	 บริบทพ้ืนฐานทัว่ไปของบ้านศรบีรูพา หมูท่ี ่2, บ้านสีเ่หลีย่มหมูท่ี ่4 และบ้านสีเ่หลีย่ม หมูท่ี ่5ต�ำบลสีเ่หลีย่ม อ�ำเภอ

ประโคนชยั จงัหวดับรุรีมัย์กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 150 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จ�ำนวน 95 คน คดิเป็นร้อยละ 63.30 มอีายุ

โดยเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 30-39 ปี เป็นส่วนมาก จ�ำนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 36.00 มีการสมรสเป็นส่วนใหญ่เกือบทั้งหมด 

จ�ำนวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 88.00 ส่วนระดับการศึกษานั้น ส่วนใหญ่จบในระดับประถมศึกษา จ�ำนวน 90 คน คิดเป็น

ร้อยละ 60.00 และส่วนใหญ่มอีาชีพเป็นเกษตรกรเกอืบทัง้หมด มจี�ำนวน 121 คน คดิเป็นร้อยละ 80.70 ขณะทีร่ายได้เฉลีย่

ต่อเดือนส่วนใหญ่มีรายได้ที่ต�่ำกว่า 5,000 บาท จ�ำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 ส่วนฐานะทางครอบครัวในอยู่ใน

ระดับยากจน จ�ำนวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 60.70 สมาชิกในครอบครัวมีจ�ำนวนในแต่ละครอบครัว 4-6 คน จ�ำนว 107 

คน คิดเป็น ร้อยละ 71.30 ซึ่งทั้งหมดจ�ำนวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง ส่วนการกู้ยืมทั้งใน

ระบบและนอกระบบเกือบทั้งหมดมีการกู้ยืม จ�ำนวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 90.70 และมีฐานอยู่ในระบบสวัสดิการ 

จากรัฐ จ�ำนวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 96.70 ตามล�ำดับ
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ตารางที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถามของชุมชน (150 คน)

ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) อัตราส่วน (ร้อยละ)

เพศ: หญิง 95 63.30

อายุ: 30-39 ปี 54 36.00

สถานภาพ: สมรส 132 88.00

ระดับการศึกษา: ประถมศึกษา 90 60.00

อาชีพ: เกษตรกร 121 80.70

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน: ต�่ำกว่า 5,000 บาท 90 60.00

ฐานะทางครอบครัว: ยากจน 91 60.70

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว: 4-6 คน 107 71.30

ลักษณะที่อยู่อาศัย: บ้านตนเอง 150 100.00

ลักษณะการเป็นหนี้: กู้ยืม 136 90.70

สวัสดิการจากรัฐ: มีระบบสวัสดิการจากรัฐ 145 96.70

 	 2. สาเหตขุองความยากจนของบ้านศรบีรูพา หมูท่ี ่2, บ้านสีเ่หลีย่มหมูท่ี ่4 และบ้านสีเ่หลีย่ม หมูท่ี ่5 ต�ำบลสีเ่หลีย่ม 

อ�ำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์

 	 การศกึษาแบบบูรณาการเพือ่แก้ไขปัญหาความยากจน กรณศีกึษาต�ำบลสีเ่หลีย่ม อ�ำเภอประโคนชยั จงัหวดับรีุรมัย์

นัน้ ได้ท�ำการศกึษาอยูท่ัง้สิน้ 9 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านสาเหตคุวามยากจน 2) ด้านการศกึษา 3) ด้านการประกอบอาชพี 

4) ด้านรายได้ 5) ด้านสุขภาพ 6) ด้านระบบสวัสดิการจากรัฐ 7) ด้านหนี้สิน 8) ด้านสิ่งแวดล้อม 9) ด้านการประหยัด  

น�ำมาเรียงล�ำดับผลกระทบท่ีมีอิทธิพลต่อความยากจนจากมากไปหาน้อยในการแก้ไขปัญหาความยากจน พบว่า  

1) ด้านระบบสวัสดิการจากรัฐ สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนอยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.10 (= 4.10) ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81 (S.D.= 0.81) 2) ด้านหนี้สิน สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนอยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ย 

3.83 ( = 3.83) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 (S.D.= 0.82) 3) ด้านการศึกษา สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนอยู่ใน

ระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.54 ( = 3.54) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.94 (S.D.= 0.94) 4) ด้านสุขภาพ สามารถแก้ไข

ปัญหาความยากจนอยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.53 ( = 3.53) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.09 (S.D.= 1.09) 5) 

ด้านสิ่งแวดล้อม สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.34 ( = 3.34) ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.85 (S.D.= 0.85) 6) ด้านรายได้ สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.12 

( = 3.12) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.88 (S.D.= 0.88) 7) ด้านสาเหตุความยากจน สามารถแก้ไขปัญหาความยากจน

อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.34 ( = 3.34) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 (S.D.= 0.85) 8) ด้านการประกอบ

อาชีพ สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.10 ( = 3.10) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.75 (S.D.= 0.75) และ 9) ด้านการประหยัด สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.01 

( = 3.01) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 (S.D.= 0.75) ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 2 และสามารถศึกษาในแต่ละด้านได้ ดังนี้

	 1) ด้านระบบสวสัดกิารจากรฐั สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นค่าเฉลีย่ 4.10 ( = 4.10) 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81 (S.D.= 0.81) พบว่า ด้านระบบสวัสดิการจากรัฐที่สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนได้น�ำ
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มาเรียงจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ 1. ท่านมีความพอใจต่อระบบสวัสดิการของรัฐ 2. ท่านคิดว่าระบบสวัสดิการของรัฐช่วย

ลดภาระค่าใช้จ่ายได้ ตามล�ำดับ

 		  2) ด้านหนี้สิน สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนอยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.83 ( = 3.83) 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 (S.D.= 0.82) พบว่า ด้านหนี้สินสามารถแก้ไขปัญหาความยากจนได้ น�ำมาเรียงล�ำดับจาก

มากไปหาน้อยได้ ดังนี้ 1. การกู้ยืมเงินทั้งในระบบและนอกระบบ 2. รายได้ไม่เพียงพอต่อการบริโภค 3. รายได้ที่ไม่แน่นอน 

ตามล�ำดับ

		  3) ด้านการศึกษา สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนอยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.54 ( = 3.54) 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.94 (S.D.= 0.94) พบว่า ด้านการศึกษาสามารถแก้ไขปัญหาความยากจนได้ น�ำมาเรียงล�ำดับ

จากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ 1. การศึกษาสามารถท�ำให้เกิดแนวทางการสร้างแนวคิดในการแก้ปัญหาความยากจน  

2. ลูกหลานได้รับโอกาสทางการศึกษาที่ดี 3. มีโอกาสทางการศึกษาที่ดี ตามล�ำดับ

		  4) ด้านสุขภาพ สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนอยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.53 ( = 3.53) 

ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.09 (S.D.= 1.09) พบว่า ด้านสขุภาพสามารถแก้ไขปัญหาความยากจนได้ น�ำมาเรยีงล�ำดบัจาก

มากไปหาน้อยได้ ดังนี้ 1. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ เช่น สารเสพติด สุรา เหล้า เป็นต้น 2. สามารถมี

ความรู้และเข้าใจถึงการบริการสุขภาพและสถานพยาบาลเมื่อจ�ำเป็น 3. มีการตรวจสุขภาพประจ�ำเดือน  ตามล�ำดับ

		  5) ด้านสิ่งแวดล้อม สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.34 

 ( = 3.34) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 (S.D.= 0.85) พบว่า ด้านสิ่งแวดล้อมสามารถแก้ไขปัญหาความยากจนได้ น�ำ

มาเรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้1. ได้รับประโยชน์จากแหล่งน�้ำชุมชนอย่างทั่วถึง 2. มีส่วนร่วมในการรักษาความ

สะอาดในชุมชน ดูแลก�ำจัดขยะและมลพิษต่างๆ 3. ได้แบ่งพื้นที่ท�ำกินของท่านได้อย่างเหมาะสมตามล�ำดับ

		  6) ด้านรายได้ สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.12 ( = 3.12) 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.88 (S.D.= 0.88) พบว่า ด้านรายได้สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนได้ น�ำมาเรียงล�ำดับจาก

มากไปหาน้อยได้ ดังนี้ 1. รายได้ที่ท�ำงานในแต่ละวันมีความเพียงพอต่อครอบครัว 2. มีรายได้เพียงพอต่อการด�ำรงชีพ ตาม

ล�ำดับ

		  7) ด้านสาเหตุความยากจน สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนอยูใ่นระดบัปานกลาง คดิเป็นค่าเฉลีย่ 3.34 

( = 3.34) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 (S.D.= 0.85) พบว่า ด้านสาเหตุความยากจน น�ำมาเรียงล�ำดับจากมากไปหา

น้อยได้ ดังนี้ 1. มีภาระด้านหนี้สิน 2. มีรายรับน้อยกว่ารายจ่าย 3. มีภาระที่ต้องรับผิดชอบสูง 4. ขาดความรู้และความ

สามารถในการจัดการผลิตและการลงทุน 5. การมีภาระในการเลี้ยงดูพ่อ แม่ พี่น้องที่มีขนาดใหญ่ 6. มีนิสัยหรือยึดทัศนคติ

ทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการพัฒนาตนเอง 7. การมคีวามรูค้วามสามารถในการประกอบอาชพีต�ำ่ เนือ่งจากขาดโอกาสในการศกึษา

และพัฒนาทักษะต่างๆ 8. การมีปัญหาสุขภาพ 9. ความทรุดโทรม/ ร่อยหรอของทรัพยากรธรรมชาติ 10. สภาพแวดล้อม

ในชุมชนไม่หน้าอยู่และไม่ถูกสุขลักษณะตามล�ำดับ

		  8) ด้านการประกอบอาชพี สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนอยูใ่นระดบัปานกลาง คดิเป็นค่าเฉลีย่ 3.10 

( = 3.10) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 (S.D.= 0.75) พบว่า ด้านการประกอบอาชีพสามารถแก้ไขปัญหาความยากจน

ได้ น�ำมาเรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ 1. การท�ำงานวันละ 8 ชั่วโมง เพียงพอต่อการด�ำเนินชีวิต 2. อาชีพที่ท�ำ

สามารถมีรายได้เพียงพอต่อการด�ำรงชีพ 3. อาชีพที่ท�ำนั้น คิดว่าต�่ำกว่าวุฒิการศึกษาตามล�ำดับ

		  9) ด้านการประหยัด สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.01  

( = 3.01) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 (S.D.= 0.75) พบว่า ด้านการประหยัดสามารถแก้ไขปัญหาความยากจนได้  
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น�ำมาเรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ 1. มีการส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวและตนเองรู ้จักการเก็บออม  

2. มีการแบ่งเงินแต่ละส่วนไว้ใช้ในยามจ�ำเป็น ตามล�ำดับ

 	 3. ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขความยากจนบ้านศรีบูรพา หมู่ที่ 2, บ้านสี่เหลี่ยมหมู่ที่ 4 และบ้านสี่เหลี่ยม  

หมู่ที่ 5ต�ำบลสี่เหลี่ยม อ�ำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์

 	 ผลจากการศึกษาแบบบูรณาการเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนในชุมชนบ้านศรีบูรพา หมู่ที่ 2, บ้านสี่เหลี่ยมหมู่ที่ 

4 และบ้านสีเ่หลีย่ม หมูท่ี ่5 ต�ำบลสีเ่หลีย่ม อ�ำเภอประโคนชยั จงัหวดับรุรีมัย์ ท�ำให้ทราบความต้องการของชาวบ้านในด้าน

ต่างๆ และผูน้�ำชมุชนทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องในทกุฝ่ายให้ขอเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหา ซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อการแก้ไขปัญหา

ความยากจนในชุมชน โดยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

	 การศกึษาและการอบรม การศกึษาและการอบรมเป็นเครือ่งมอืท่ีส�ำคญัในการพัฒนาตนเองและเพิม่โอกาสในการ

หางานที่มีรายได้สูงขึ้น ควรมีการเพิ่มเติมทรัพยากรทางการศึกษาและการอบรมให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด

แรงงาน

 	 การสร้างโอกาสในการท�ำงาน ควรสร้างโอกาสในการท�ำงานให้กับผู้คนที่อยู่ในสถานการณ์ความยากจน โดยเปิด

โอกาสให้ผู้คนสามารถเข้าร่วมโครงการฝึกอบรมหรือการท�ำงานชั่วคราวได้

การสนบัสนุนเศรษฐกจิพอเพยีง ควรสนบัสนนุเศรษฐกจิพอเพยีงให้กบัผูค้นทีอ่ยูใ่นสถานการณ์ความยากจน โดยการส่งเสรมิ

การเกษตรที่ยั่งยืนและการสร้างอุตสาหกรรมในพื้นที่ที่มีความต้องการ

	 การส่งเสริมการเข้าถึงบริการสาธารณสุข ควรมีการส่งเสริมการเข้าถึงบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพและสามารถ

เข้าถึงได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ที่มีความยากจนสูง

	 การสร้างโอกาสในการเข้าถึงเทคโนโลยี ควรสร้างโอกาสในการเข้าถึงเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตให้กับผู้คนท่ีอยู่

ในสถานการณ์ความยากจน เพื่อเพิ่มโอกาสในการศึกษาและการท�ำงาน

อภิปรายผล

	 1. บริบทพื้นฐานทั่วไปของบ้านศรีบูรพา หมู่ที่ 2, บ้านสี่เหลี่ยม หมู่ที่ 4 และบ้านสี่เหลี่ยม หมู่ที่ 5 ต�ำบลสี่เหลี่ยม 

อ�ำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 150 คนนั้น พบว่า ส่วนมากเป็นเพศหญิงอายุระหว่าง 30-39 ปี ที่

มีสภาพภาพสมรสเป็นเกษตรกร รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต�่ำกว่า 5000 บาท และมีฐานะทางครอบครัวที่ยากจน โดยมีสมาชิก

ในครอบครวัจ�ำนวน 4-6 คน ซึง่มีบ้านเป็นของตนเอง แต่มหีนีใ้นระบบและนอกระบบและได้รบัสวสัดกิารจากรฐั โดยสภาพ

ความยากจนทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในครอบครัวนี้ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว รายได้เฉลี่ยต่อ

เดือนที่ต�่ำกว่า 5000 บาทไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในความต้องการพื้นฐานของครอบครัว ท�ำให้ต้องพยายามหาทางเพิ่ม

รายได้เพือ่รองรับค่าใช้จ่ายในครอบครวั นอกจากนีย้งัมีหนีใ้นระบบและนอกระบบทีต้่องผ่อนช�ำระอกีด้วย ซึง่เป็นภาระทาง

เศรษฐกิจที่เพิ่มขึ้นในครอบครัว สอดคล้องกับงานวิจัยทศพร แก้วขวัญไกร (2561) พบว่า คนในชนบทที่อยู่ชายขอบส่วน

ใหญ่จะมรีายได้ไม่เพยีงพอต่อการบรโิภคในครวัเรอืนและมค่ีาใช้จ่ายทีส่งู ท�ำให้ต้องไปกูห้นีใ้นระบบและนอกระบบเพือ่การ

ด�ำรงชพี อย่างไรกต็าม ครอบครวันีย้งัได้รบัสวัสดิการจากรฐัเพือ่ช่วยเหลอืในเร่ืองของความยากจนทางเศรษฐกจิ ซึง่เป็นการ

สนบัสนนุทีส่�ำคญัในการด�ำเนนิชีวติของครอบครวั นอกจากนี ้ครอบครวัยงัมบ้ีานเป็นของตนเองซึง่เป็นทรพัย์สนิทีส่�ำคญัใน

การเป็นที่พักอาศัยซึ่งเป็นปัจจัย 4 ที่ส�ำคัญต่อการด�ำรงชีพ

	 2. สาเหตุของความยากจนของบ้านศรีบูรพา หมู่ที่ 2, บ้านสี่เหลี่ยม หมู่ที่ 4 และบ้านสี่เหลี่ยม หมู่ที่ 5 ต�ำบล

สีเ่หลีย่ม อ�ำเภอประโคนชยั จงัหวัดบรุรัีมย์ จ�ำนวนกลุม่ตวัอย่าง 150 คนนัน้ พบว่า สาเหตท่ีุเกดิปัญหาความยากจนนัน้ พืน้
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ฐานมาจากภาระหนี้สินที่มีอยู่ตลอดเวลา การผ่อนช�ำระหนี้ที่มีดอกเบี้ยสูงและรายได้ที่ไม่เพียงพอท�ำให้เกิดภาระหน้ีสินที่

สะสมขึ้น ท�ำให้ยากที่จะออกจากสภาวะนี้ได้ สอดคล้องงานวิจัยของ Smith (2018) เรื่อง “The Impact of Poverty on 

Debt” ได้ส�ำรวจถึงผลกระทบของความยากจนต่อภาวะหนี้สิน โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากการส�ำรวจคนที่มีรายได้ต�่ำกว่า

เกณฑ์ความยากจน ผลการวิจัย พบว่า คนที่อยู่ในภาวะความยากจนมีโอกาสที่จะมีภาระหนี้สินสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ 

นอกจากน้ี ผลการวจิยัยงั พบว่า ความยากจนส่งผลให้คนมีความเสีย่งต่อการเข้าสูภ่าวะหนีส้นิทีย่ากล�ำบากมากขึน้และเกดิ

จากปัจจัยเชิงซ้อนหลายปัจจัย อันประกอบด้วย การมีรายรับที่ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายท�ำให้เกิดภาระทางการเงินท่ียาก

ล�ำบาก คนที่มีรายได้น้อยจะต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้จ่ายและลดระดับการใช้จ่ายให้เหมาะสมกับรายรับ รวมทั้งบาง

คร้ังการทีม่ภีาระทีต้่องรับผดิชอบสงู เช่น การดแูลครอบครวัหรอืผูส้งูอาย ุท�ำให้ไม่สามารถท�ำงานหรอืพฒันาตนเองได้อย่าง

เต็มท่ี บางครัง้คนทีม่คีรอบครัวใหญ่ จะต้องรับผดิชอบในการเลีย้งดพู่อแม่หรอืพีน้่องทีม่ขีนาดใหญ่ ท�ำให้มภีาระทางเศรษฐกจิ

ท่ีมากขึน้ นอกจากน้ันการมนีสิยัหรอืยดึทศันคตทิีเ่ป็นอปุสรรคต่อการพฒันาตนเอง อาจไม่สามารถเปลีย่นแปลงหรอืพฒันา

ตนเองให้ดีข้ึนได้และผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อคุณภาพชีวิตของผู้ดูแลท�ำให้ขาดการพัฒนาทั้งร่างกาย จิตใจ ทักษะต่างๆ ใน

การค้นคว้าหาความรู้ท่ีขาดหายไปมาเพิม่เติมในการจดัการผลติและการลงทุน ท�ำให้ไม่สามารถสร้างรายได้เพิม่เตมิหรอืเพิม่

มูลค่าให้กับทรัพย์สินที่มีอยู่ได้

	 ขณะทีส่าเหตปัุจจยัเชงิบวกทีส่ามารถท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงทีจ่ะท�ำให้บ้านศรบีรูพา หมูท่ี ่2, บ้านสีเ่หลีย่ม หมู่

ที่ 4 และบ้านสี่เหลี่ยม หมู่ที่ 5 ต�ำบลสี่เหลี่ยม อ�ำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ที่สามารถแก้ไขปัญหาจากความยากจนได้

นั้น พบว่า ระบบสวัสดิการของรัฐเป็นสิ่งที่ส�ำคัญในการช่วยเหลือผู้คนที่ต้องการความช่วยเหลือในด้านต่างๆ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในด้านการเงิน รัฐจะมีการให้เงินช่วยเหลือในรูปแบบต่างๆ เช่น เงินช่วยเหลือค่าใช้จ่ายในการศึกษา การรักษา

สุขภาพ การเงินเพื่อการพัฒนาทักษะอาชีพ ฯลฯ ซึ่งสามารถลดภาระค่าใช้จ่ายของผู้คนได้อย่างมาก ตลอดจนหนี้สินเป็น

ปัญหาที่ส�ำคัญที่ผู้คนต้องเผชิญอยู่เสมอ แต่รัฐมีการให้ความช่วยเหลือในด้านนี้ด้วย โดยมีการจัดท�ำแผนการช่วยเหลือใน

การลดหนี้สิน และให้ค�ำปรึกษาในการจัดการเงินอย่างเหมาะสม ท�ำให้ผู้คนสามารถหลุดพ้นจากภาระหนี้สินได้ สอดคล้อง

งานวิจัยของ Doe (2019) บทความ “The Challenges of Poverty and Welfare Systems”  ได้กล่าวว่า ความยากจน

เป็นปัญหาที่ส�ำคัญในสังคมทุกประเทศ และรัฐบาลมีบทบาทส�ำคัญในการให้ความช่วยเหลือแก่กลุ่มคนที่อยู่ในสภาวะที่

ยากจน ระบบสวัสดิการของรัฐเป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญในการแก้ไขปัญหานี้ แต่การด�ำเนินการของรัฐบาลในการให้ความช่วย

เหลือแก่คนยากจนยังมีข้อจ�ำกัดและปัญหาต่างๆ ที่ต้องพิจารณาอย่างถ่องแท้  ขณะที่การแก้ปัญหาความยากจนในระยะ

ยาว สามารถสร้างพื้นฐานเบื้องต้นด้วยการให้การศึกษา การศึกษาเป็นสิ่งส�ำคัญในการพัฒนาตนเองและสังคม รัฐมีการให้

ความสนับสนนุในด้านการศกึษา โดยมกีารจัดท�ำแผนการสนบัสนนุการศกึษาทีห่ลากหลายรปูแบบ เช่น การให้ทนุการศกึษา 

การสร้างสถานศึกษาที่มีคุณภาพ การสนับสนุนในการศึกษาต่อในระดับสูง ฯลฯ ท�ำให้ผู้คนสามารถมีโอกาสในการศึกษา

และพัฒนาตนเองได้ สอดคล้องงานวิจัยของ Haberman (2009) บทความเรื่อง “The Impact of Poverty on  

Education” ได้กล่าวว่า ความยากจนส่งผลกระทบต่อการศกึษาคอืการเข้าถงึทรพัยากรอย่างจ�ำกดั นกัเรยีนจากครอบครวั

ท่ีมรีายได้น้อยมกัจะขาดอปุกรณ์ทีจ่�ำเป็น เช่น หนังสอืเรียนและอปุกรณ์การเรยีน เพือ่การเรยีนอย่างเต็มที ่นอกจากนี ้ความ

ยากจนยงัน�ำไปสูภ่าวะโภชนาการและการดแูลสขุภาพทีไ่ม่เพยีงพอ ซึง่อาจส่งผลเสยีต่อพฒันาการทางสตปัิญญาและความ

สามารถในการเรียนรู้ของเด็ก รวมถงึการมรีะบบการบรกิารสขุภาพทีด่เีป็นสิง่ส�ำคญัในการช่วยเหลอืผูค้นทีต้่องการการดแูล

สขุภาพ รฐัมกีารให้บรกิารสขุภาพทีม่คีณุภาพและเข้าถงึได้ง่าย โดยมีการสร้างสถานพยาบาลทีม่คุีณภาพ การให้บรกิารการ

รักษาทางการแพทย์ที่มีคุณภาพ การสนับสนุนในการรักษาสุขภาพทางการจิต ฯลฯ ท�ำให้ผู้คนสามารถเข้าถึงการบริการ

สุขภาพ
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อีกทั้งควรให้ชุมชนมีโอกาสในการมีส่วนร่วมในการรักษาและพัฒนาแหล่งน�้ำชุมชน การแบ่งพื้นท่ีท�ำกิน และการรักษาสิ่ง

แวดล้อมทางธรรมชาติ การสนับสนุนในการพัฒนาการเกษตรที่ยั่งยืน การสนับสนุนในการรักษาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 

ฯลฯ ท�ำให้ผู้คนในชุมชนสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของทศพร แก้วขวัญไกร (2565) ได้กล่าวว่า 

การมีส่วนร่วมในการวางแผนการด�ำเนินการของชุมชน ควรมีบทบาทมากข้ึนในการก�ำหนดทิศทางในด้านต่างๆ อาทิเช่น 

การแก้ปัญหาความยากจน การใช้น�ำ้ของชมุชน เพือ่น�ำมาซึง่การมส่ีวนร่วมในภาคประชาชนต่อความต้องการของคนชมุชน 

รวมถึงการสร้างรายได้ การอบรม และการพัฒนาทักษะอาชีพที่สามารถด�ำรงชีพได้ เป็นสิ่งที่ส�ำคัญในการช่วยเหลือผู้คนใน

ด้านเศรษฐกิจ มีการสร้างโอกาสในการท�ำงาน การสนับสนุนในการอบรมและพัฒนาทักษะอาชีพ การสนับสนุนในการเริ่ม

ต้นธุรกิจของตนเอง ฯลฯ และให้มีแนะน�ำการวางแผนการบริหารจัดการเงิน การประหยัดอดออม โดยมีการให้ค�ำปรึกษา

ในการวางแผนการเงิน การสนับสนุนในการประหยัดอดออม การสนับสนุนในการลงทุนที่มีความเสี่ยงต�่ำ ฯลฯ ท�ำให้ผู้คน

สามารถจดัการเงินได้อย่างมปีระสทิธภิาพ สอดคล้องกบังานวจิยัของ Stelmach & Stelmach (2019) บทความทีเ่กีย่วข้อง

กับเรื่องนี้คือ “The Impact of Poverty on Financial Planning and Saving Behavior” บทความนี้ได้ส�ำรวจผลกระ

ทบของความยากจนต่อการวางแผนการเงินและพฤติกรรมการออมของบุคคล ผลการวิจัย พบว่า คนที่อยู่ในสภาวะความ

ยากจนมักจะมีการวางแผนการเงินที่ไม่เหมาะสมและมีพฤติกรรมการออมที่ไม่ดีเทียบกับคนที่มีรายได้สูงกว่า บทความนี้

เป็นแหล่งข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือและเป็นที่ยอมรับในวงการวิจัยทางการเงิน

	 3. แนวทางการบูรณาการแก้ไขปัญหาความยากจน ท�ำให้ทราบความต้องการของชาวบ้านในด้านต่างๆ และผู้น�ำ

ชุมชนที่มีส่วนเกี่ยวข้องในทุกฝ่ายให้ขอเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการแก้ไขปัญหาความยากจน

ในชุมชน คือ 1) การศึกษาและการอบรมเป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญในการพัฒนาตนเองและเพิ่มโอกาสในการหางานที่มีรายได้

สูงข้ึน ควรมีการเพ่ิมเติมทรัพยากรทางการศึกษาและการอบรมให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน  

2) ควรสร้างโอกาสในการท�ำงานให้กบัผูค้นทีอ่ยูใ่นสถานการณ์ความยากจน โดยเปิดโอกาสให้ผูค้นสามารถเข้าร่วมโครงการ

ฝึกอบรมหรอืการท�ำงานชัว่คราวได้ 3) ควรสนบัสนนุเศรษฐกจิพอเพยีงให้กบัผูค้นทีอ่ยูใ่นสถานการณ์ความยากจน โดยการ

ส่งเสริมการเกษตรที่ยั่งยืนและการสร้างอุตสาหกรรมในพื้นท่ีท่ีมีความต้องการ 4) ควรมีการส่งเสริมการเข้าถึงบริการ

สาธารณสุขที่มีคุณภาพและสามารถเข้าถึงได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ที่มีความยากจนสูง 5) ควรสร้างโอกาสในการ

เข้าถึงเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตให้กับผู้คนที่อยู่ในสถานการณ์ความยากจน เพื่อเพิ่มโอกาสในการศึกษาและการท�ำงาน

สรปุได้ว่า ความยากจนเป็นปัญหาทีร้่ายแรงและยงัคงเป็นอปุสรรคใหญ่ในสงัคมของเรา มผีูค้นจ�ำนวนมากทีต้่องด�ำเนนิชวีติ

อยู่ในสภาวะที่ยากล�ำบากและขาดแคลนทรัพยากรพื้นฐาน เช่น อาหาร น�้ำ ที่พักอาศัย และการศึกษา ซึ่งส่งผลกระทบต่อ

คุณภาพชีวิตและโอกาสในการพัฒนาของบุคคลเหล่าน้ันเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนจ�ำเป็นต้องมีการด�ำเนินการท่ีมี

เสถียรภาพและยั่งยืน โดยควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้กับคนที่อยู่ในสภาวะความยากจนให้มีโอกาสในการเข้าถึง

ทรัพยากรพืน้ฐาน อย่างเช่น การสร้างสถานทีส่าธารณะทีใ่ห้บรกิารอาหาร น�ำ้ ทีพ่กัอาศยั และการศกึษา โดยให้ความส�ำคญั

กับการสร้างโครงสร้างพื้นฐานที่เหมาะสมและมีคุณภาพ เพื่อให้ผู้คนสามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรเหล่านี้ได้อย่างเต็ม

ทีน่อกจากน้ี การส่งเสริมการศกึษาและการพฒันาทกัษะให้กบัคนทีอ่ยูใ่นสภาวะความยากจนเป็นสิง่ส�ำคญัอกีด้วย เนือ่งจาก

การศึกษาและการพัฒนาทักษะเป็นปัจจัยส�ำคัญในการเปลี่ยนแปลงชีวิตและพัฒนาตนเอง ดังนั้น ควรมีการสร้างโอกาสให้

กับคนที่อยู่ในสภาวะความยากจนในการเข้าถึงการศึกษาและการฝึกอบรมท่ีเหมาะสม เพื่อเสริมสร้างทักษะและความรู้ท่ี

จ�ำเป็นในการพัฒนาตนเองและสร้างโอกาสใหม่ในชีวิต



67วารสารวจิยัและนวตักรรมท้องถิน่
ปีที ่19 ฉบบัที ่ 1 (มกราคม - มถินุายน) 2567

เอกสารอ้างอิง

กองบรรณาธิการ The Active. (2565). ความจริงของคนจน : นโยบายแก้จน 5 ทศวรรษ | The 

	 Active. The Active. Published October 21, 2022. Accessed September 25, 2023. 

	 https://theactive.net/data/truth-about-poverty-poor/

ทศพร แก้วขวัญไกร. (2561). การวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบความอยู่รอดการจัดการกลุ่มชุมชนทอผ้าไหม 

	 อ�ำเภอบ้านด่าน จังหวัดบุรีรัมย์. วารสารเศรษฐศาสตร์และกลยุทธ์การจัดการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

 	 วิทยาเขตศรีราชา, 5(2), 67-85. 

ทศพร แก้วขวัญไกร. (2564). แนวทางการมีส่วนร่วมในการบรรเทาปัญหาการใช้น�้ำชุมชน บ้านสง่างาม 

 	 ต�ำบลสะแกซ�ำ อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์. วารสารการจัดการและการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

 	 อุบลราชธานี, 8(2), 111-126.

ไทยแลนด์พลัส. (2566). ความเหลื่อมล�้ำในสังคมไทย ประเด็น ESG ที่ต้องเร่งแก้ไข เพื่อการเติบโตที่ทั่วถึงและยั่งยืน.  

 	 Thailandplus.tv. Published August 16, 2023. Accessed September 25, 2023. 

 	 https://www.thailandplus.tv/archives/730447

ปาโบล อูโคอา. (2562). โลกขจัดความยากจนลงไปได้บ้างแล้วจริงหรือ - BBC News ไทย. BBC News ไทย.  

 	 Published October 18, 2019. Accessed September 25, 2023. https://www.bbc.com/thai/ 

 	 international-50072975

พิรญาณ์ รณภาพ. (2566). ลดความเหลื่อมล�้ำ น�ำไทยสู่การเติบโตอย่างยั่งยืน | PIER. Pier.or.th. 

 	 Published 2023. Accessed September 25, 2023. https://www.pier.or.th/abridged/2021/06/

ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ. (2563). สถิติจ�ำนวนประชากรและบ้าน ประจ�ำปี 2562. ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ.

สิน พันธุ์พินิจ. (2553). เทคนิคการวิจัยสังคมศาสตร.์ กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์วิทยาพัฒน์.

องค์การอนามัยโลก (2563). สถานการณ์สุขภาพของประชากรทั่วโลก ประจ�ำปี 2562. องค์การอนามัยโลก.

Doe, J. (2019). The Challenges of Poverty and Welfare Systems. Journal of Social Welfare, 

 	 25(3), 45-67.

Haberman, M. (2009). The Impact of Poverty on Education. Education, 130 (4), 757-764.

Rovinelli R. J., & Hambleton R. K. (1977). On the use of content specialists in the assessment 

 	 of criterion-referenced test item validity. Dutch Journal of Educational Research,2, 49-60.

Smith, J. (2018). The Impact of Poverty on Debt. Journal of Economic Research, 25(2), 45-60. 

Stelmach, R. M., & Stelmach, A. M. (2019). The Impact of Poverty on Financial Planning and 

	 Saving Behavior. Journal of Financial Planning, 32(4), 42-47.

Yamane, Taro. (1970). Statistics – An Introductory Analysis. 2nd. ed. Tokyo: John Weather Hill, Inc. 


