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บทคัดย่อ 

	 โครงการเร่ืองกระบวนการพฒันาอาชพีจากภมิูปัญญาศลิปะชาตพัินธุไ์ทยเชือ้สายเขมร เพือ่สร้างแรงยดึเหนีย่วทาง

สงัคมพร้อมรบัการเป็นเมอืงสงัคมสงูวยัจงัหวดับรุรีมัย์  มวีตัถปุระสงค์  1) ศกึษาภมูปัิญญาศลิปะชาตพินัธุไ์ทยเชือ้สายเขมร

ในจังหวัดบุรีรัมย์ 2) สร้างกระบวนการพัฒนาอาชีพจากภูมิปัญญาศิลปะชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร 3) สร้างแรงยึดเหนี่ยว

ทางสังคมพร้อมรับการเป็นเมืองสังคมสูงวัยจากกระบวนการพัฒนาอาชีพจากภูมิปัญญาศิลปะชาติพันธุ์ไทยเช้ือสายเขมร 

ครัวเรือนกลุ่มผู้สูงอายุ จ�ำนวนทั้งสิ้น 79 คน

	 ผลการด�ำเนินโครงการ พบว่า มีการก�ำหนดวัตถุประสงค์ให้ทุกคนต้องมีส่วนร่วมเพื่อให้เกิดการท�ำงาน 

ท่ีมปีระสทิธภิาพประสทิธผิล โดยใช้การสร้างตวัชีว้ดัผลการด�ำเนินงานทีเ่ป็นรปูธรรม และวดัผลการปฏบิตังิานเทยีบกบัเป้า

หมายที่ก�ำหนดโดยชุมชนก�ำหนดกระบวนการพัฒนาอาชีพจากภูมิปัญญาศิลปะชาติพันธุ์ไทยเช้ือสายเขมรเพื่อสร้างแรงยึด

เหนี่ยวทางสังคมพร้อมรับการเป็นเมืองสังคมสูงวัยจังหวัดบุรีรัมย์ ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านบวกโดยมีระบบความ

สัมพันธ์ แบบพึ่งพาอาศัยกันมากขึ้นมีความรักความสามัคคี สามารถแก้ไขปัญหาของชุมชนโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม 

เกิดอาชีพปัจจุบันผลิตและขายสินค้า จ�ำนวน 1 อาชีพ คือ อาชีพจากผลิตภัณฑ์การจักสานตะกร้าจากเส้นพลาสติกเกิดราย

ได้เพิ่มขึ้นในครัวเรือนผู้สูงอายุ ครั้งละ 1,500 บาท คิดเป็นร้อยละ 100 สามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชน และสามารถลด

ความเหลื่อมล�้ำเป็นการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรมให้กับคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี เกิดผลกระทบในระดับจังหวัดด้าน

บวก ซึ่งท�ำให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจโดยรวมของจังหวัด เกิดการกระจายรายได ้

สู่ครัวเรือนผู้สูงอายุ
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Abstract 

	 The objectives were 1) to study ethnic Thai-Khmer art wisdom in Buriram Province, 2) to create 

a career development process from Thai-Khmer ethnic art wisdom. 3) to create social cohesion to  

support the aging society from the process of professional development from the wisdom of ethnic 

Thai-Khmer art. Elderly households Total 79 people.

	 The results showed that the process of Objectives are set for everyone to participate in order 

to achieve work efficiently by using the creation of concrete performance indicators and measure the 

performance against the goals set by the community determine the career development process from 

Thai-Khmer ethnic art wisdom to create social cohesion to support the aging society in Buriram Province. 

The community has changed in a positive way with a more interdependent relationship system with 

love and unity. Thay can able to solve community problems using a participatory process. At present, 

there is only 1occupation that produces and sells products, which is an occupation from basket  

weaving products made from plastic threads, resulting in an increase in income in the elderly household 

by 1,500 baht per time, representing 100 percent. can generate income for the community and it can 

reduce inequality as well as a fair distribution of income to people in the community as well. It has 

positive impacts at the provincial level. This causes the development of the foundation economy and 

stimulates the overall economy of the province. The income distribution to elderly households.

Keywords: Occupational Development, local wisdom of Thai-Khmer ethnicity, Creating a social cohesion 

of all ages, The Aging society

บทน�ำ

	 สถานการณ์ด้านสขุภาวะของจังหวดับรุรีมัย์ จากการวิเคราะห์ SWOT ตามแผนยทุธศาสตร์สขุภาพจงัหวดับรุรีมัย์ 

พ.ศ.2560-2564 พบว่า จงัหวดับรุรีมัย์ มจีดุแขง็ในการสร้างนโยบายสาธารณะเพือ่สขุภาวะทีด่ ีมกีารสร้างบทบาทประชาชน

เพื่อดูแลสุขภาพตนเอง มีนักปฏิบัติการสาธารณสุขครอบคลุมทุกพื้นที่ มีนโยบาย 9 ดี มีธรรมนูญหมู่บ้าน มีกองทุนสุขภาพ 

มีการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่น และ อสม. มีหมู่บ้านผู้สูงอายุต้นแบบ มีการ

ดูแลเก้ือกูลกันแบบเครือญาติ มีอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุโดยมีการรวมกลุ่มเป็นชมรม  ท่ีมีภาคีเครือข่ายและกองทุนช่วย

สนับสนุนการด�ำเนินกิจกรรม โดยมีศูนย์สุขภาพดูแลผู้สูงอายุต้นแบบในระดับหมู่บ้าน ส่งผลให้ผู้สูงอายุสามารถพึ่งตนเอง

ด้านสุขภาพได้ จังหวัดบุรีรัมย์   มีวัฒนธรรมและประเพณีที่ให้ความส�ำคัญและการเคารพนับถือผู้สูงอายุ ท�ำให้เกิดระบบ

การบรกิารผูสู้งอายโุดยครอบครวั และชมุชนทีเ่ข้มแขง็โดยบรูณาการกบัทมีหมอครอบครวั และได้รบัการจดัสรรงบประมาณ

จากภาคีเครือข่าย ท�ำให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงบริการได้ทุกคนโดยเช่ือมต่อระหว่างชุมชนและสถานบริการ (สาธารณสุข

จังหวัดบุรีรัมย์, 2562)

	 จากสถานการณ์ด้านสุขภาวะของจังหวัดบุรีรัมย์พบจุดอ่อนคือ การถ่ายทอดนโยบาย  สู่การปฏิบัติไม่ท่ัวถึง

ประชาชนขาดความตระหนกัในการดแูลสขุภาพตนเอง ไม่คดิว่าการดแูลสขุภาพเป็นเรือ่งของตนเอง พฤติกรรมสขุภาพของ

ผู้สูงอายุชาวบุรีรัมย์ มีปัญหาด้านการบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม ดื่มสุรา สูบบุหรี่ ขาดการออกก�ำลังกาย ประกอบกับ
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ความเสื่อมของร่างกายท�ำให้ความสามารถในการดูแลตนเองลดลง มีปัญหาการเจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรังเพิ่มข้ึน ท�ำให้เกิด

ปัญหาภาวะสุขภาพและพึ่งพาตนเองลดลง ผู้สูงอายุขาดศักยภาพในการดูแลตนเอง  องค์กรชมรมผู้สูงอายุขาดความเข้ม

แข็ง ไม่ด�ำเนินกิจกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพที่ต่อเนื่อง การจัดสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุขาดการจัด

ระเบียบครัวเรือนชุมชนพร้อมทั้งการสร้างองค์ความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพไม่ดี และไม่

ปลอดภัย ผูส้งูอายอุยูใ่นสภาพแวดล้อม ท่ีไม่ปลอดภยัถูกทอดท้ิงให้อยูต่ามล�ำพัง มฐีานะยากจน จ�ำนวนผูสู้งอายเุพิม่ปรมิาณ

มากขึ้นทุกปี และมีภาวะการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง โดยเฉพาะโรคเบาหวานและความดันโลหิต โรคทางหลอดเลือดสมอง

และหัวใจ สถานการณ์ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ภาวการณ์แข่งขันทางเศรษฐกิจและสังคมท�ำให้บุตรหลานไม่มีเวลาดูแลผู้

สูงอายุ ท�ำให้เกิดภัยคุกคามต่อสุขภาพผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งเกิดภาวะเครียด เกิดปัญหาสุขภาพ และที่อยู่อาศัยไม่มั่นคงแข็ง

แรง พฤติกรรมทางสุขภาพของประชาชน มีการใช้สารเคมีเพิ่มมากขึ้น การบาดเจ็บทางถนนเพิ่มมากขึ้น ประชาชนเข้าถึง

ข้อมูลที่ถูกต้องยาก แต่รับทราบสื่อที่โฆษณาเกินจริงง่ายผนวกกับการบังคับใช้กฎหมายไม่ครอบคลุมและบทลงโทษตาม

กฎหมายมีโทษน้อย ปัญหาเรื่องระบบควบคุมมาตรฐานการผลิตที่ยังไม่มีคุณภาพ ซึ่งท�ำให้ประชาชนอาเซียนไม่มีความ

ปลอดภัยทางสุขภาพ ระบบเศรษฐกจิและสงัคมทีไ่ม่เข้มแขง็พอ การน�ำยทุธศาสตร์ไปปฏบิตัยิงัไม่ครอบคลมุทกุประเดน็ ไม่มี

การเชื่อมโยงแผนยุทธศาสตร์ (สาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์, 2562)

	 จงัหวดับรุรีมัย์ เป็นจงัหวดัทีม่กีลุม่ชาตพินัธ์ุอาศยัอยูห่ลากหลายชาตพินัธุ ์ได้แก่ ไทยเชือ้สายลาวไทยเชือ้สายเขมร 

ส่วยหรือกูย ไทยเดิ้งหรือไทยนางรอง เป็นต้น ชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมรเป็นกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งที่พบมากในจังหวัดบุรีรัมย์ 

กลุม่ชาตพินัธุไ์ทยเชือ้สายเขมรนีอ้าศัยอยูม่าต้ังแต่ยงัไม่มกีารแบ่งแยกดนิแดนและการขีดแบ่งพรมแดนระหว่างไทยกบักมัพชูา

อย่างชัดเจน ซึ่งส่วนใหญ่อาศัยอยู่ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง หรืออีสานใต้ได้แก่ จังหวัดจังหวัดสุรินทร์ จังหวัด

บุรีรัมย์ จังหวัดศรีษะเกษ และจังหวัดอุบลราชธานี นักวิชาการได้บัญญัติศัพท์ทางวิชาการเรียกกลุ่มชาวเขมรที่อยู่ใน

ประเทศไทยกลุ่มน้ีว่าคือ “เขมรสงู” กลุม่ชนเหล่านีย้งัคงรกัษาขนบธรรมเนยีมวฒันธรรมของกลุม่ไว้อย่างเหนยีวแน่น มปีรบั

เปลีย่นไปบ้างกเ็พือ่ให้สอดคล้องกบัความเปลีย่นแปลงของบรบิททีก่ลุม่ชนเผชญิอยู ่เช่น ประเพณแีซนดนูตา  การร�ำเรอืมต

รด การร�ำเรือมอันเร เมนูอาหารคาวเบาะสวาย เมนูอาหารทานเล่นเบาะบายเกรียม การทอผ้าลายโฮล ภูมิปัญญาการใช้

สมุนไพรในการรักษาโรคเป็นต้น ปัจจุบันศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาต่างๆ เหล่านี้เหลืออยู่ในชุมชนน้อยมาก ผู้เฒ่าผู้แก่ใน

ชุมชนถูกทอดทิ้งและมีการสานต่อน้อยมากเนื่องจากลูกหลานไปท�ำงานต่างถิ่น ดังนั้นหากมีกิจกรรมที่สามารถดึงศักยภาพ

ของผูส้งูวยัในชมุชนของกลุม่ชาติพนัธุไ์ทยเชือ้สายเขมรออกมาได้กจ็ะสามารถสะท้อนคุณค่าของผูส้งูวยัและเกดิแรงยดึเหนีย่ว

ทางสงัคมเพ่ือสนับสนุนให้คนทกุช่วงวยัได้ใช้ชวีติร่วมกนัภายใต้ศลิปวฒันธรรมพืน้ถิน่ทีค่วรคณุค่าแก่การอนรุกัษ์ต่อยอดและ

สร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน

	 จากการลงพ้ืนทีท่�ำ Pilot study ชุมชนบ้านโคกยางพฒันา ต�ำบลอสีานเขต อ�ำเภอเฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดับรุรีมัย์ 

พบสถานการณ์และปัญหาด้านสุขภาวะของคนทุกช่วงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ ท�ำให้เห็นว่าการพัฒนาคนในทุกช่วงวัยให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดี สามารถด�ำรงชีวิตได้ด้วยตนเองอย่างมีคุณค่าและสร้างกลไกที่เอื้อต่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขพร้อม

รับสังคมสูงวัยเป็นหัวใจส�ำคัญที่สร้างขับเคลื่อนเมืองบุรีรัมย์ไปสู่เมืองแห่งความสุขพร้อมรับสังคมสูงวัยที่ก�ำลังเพิ่มจ�ำนวน

มากขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะชุมชนในพื้นที่เป้าหมายของโครงการนี้เป็นชุมชนในกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมรซึ่งถือได้ว่าเป็นกลุ่ม

ชาติพันธุ์ที่มีประชากรอาศัยอยู่มากในจังหวัดบุรีรัมย์และพบผู้สูงอายุเป็นจ�ำนวนมากในล�ำดับต้นๆ ของจังหวัดบุรีรัมย์ มี

ลกัษณะเด่นของชมุชนทีจ่ะท�ำการขบัเคลือ่นเป็นชมุชนต้นแบบท่ีสามารถพึง่พาตนเองได้บนฐานของศลิปวัฒนธรรมชาตพัินธุ์

ไทยเชื้อสายเขมร 
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 	 โครงการวิจยัเรือ่ง กระบวนการพฒันาอาชพีจากภมูปัิญญาศลิปะชาตพินัธุไ์ทยเชือ้สายเขมรเพือ่สร้างแรงยดึเหนีย่ว

ทางสังคมพร้อมรับการเป็นเมืองสังคมสูงวัยจังหวัดบุรีรัมย์ มีเป้าหมายสร้างชุมชนต้นแบบสังคมสุขภาวะกลุ่มชาติพันธุ์ไทย

เชื้อสายเขมรผ่านกระบวนการพัฒนาอาชีพจากภูมิปัญญาศิลปะชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร เป็นการสร้างเสริมสุขภาวะทาง

ด้านกาย จิตใจ และสังคม โดยมีเป้าหมายเดียวกันคือ การพัฒนาคนในทุกช่วงวัยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถด�ำรงชีวิตได้

ด้วยตนเองอย่างมีคุณค่าและสร้างกลไกที่เอื้อต่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขพร้อมรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ ใน

กระบวนการวจิยัของทกุโครงการเน้นการมส่ีวนร่วมหรอืขบัเคลือ่นร่วมกนัโดยมหาวทิยาลยัราชภฏับรุรีมัย์ หน่วยงานปกครอง

ท้องถิ่น จังหวัดบุรีรัมย์และเชื่อมโยงกับเครือข่ายสุขภาพผ่านเครือข่าย อสม. ร่วมกันพัฒนาชุมชนและสังคมให้มีคุณภาพ

ชวิีตทีด่ขีึน้ ตวัชีวั้ดทีส่�ำคญัของโครงการคอื การสร้างนวตักรรมทางสงัคมทีส่่งเสรมิและสนบัสนุนให้คนทกุวยัใช้ชวีติร่วมกนั

ในสงัคมอย่างมคีณุภาพ มีแรงยดึเหนีย่วทางสงัคม (Social cohesion) และผูส้งูอายสุามารถใช้ชวีติในสงัคมได้อย่างเตม็ภาค

ภมู ิสามารถด�ำรงชวีติได้ด้วยตนเองอย่างมคีณุค่าอยูร่่วมกนัอย่างมคีวามสขุพร้อมรบัสงัคมสงูวยัตามยทุธศาสตร์ของจงัหวดั

และยุทธศาสตร์ของชาติได้ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. ศึกษาภูมิปัญญาศิลปะชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมรในจังหวัดบุรีรัมย์

	 2. สร้างกระบวนการพัฒนาอาชีพจากภูมิปัญญาศิลปะชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร

	 3. สร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมพร้อมรับการเป็นเมืองสังคมสูงวัยจากกระบวนการพัฒนาอาชีพจากภูมิปัญญา

ศิลปะชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ระยะที่ 1 ศึกษาภูมิปัญญาศิลปะชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมรในจังหวัดบุรีรัมย์

	 1. ประชุมแต่งต้ังกรรมการและเตรียมความพร้อมเพ่ือสร้างความเข้าใจต่อวัตถุประสงค์ของโครงการและก�ำหนด

บทบาทหน้าที่ของทีมวิจัย และแผนการด�ำเนินโครงการในภาพรวม
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	 2. จัดประชุมชี้แจงโครงการและท�ำความเข้าใจกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ชุมชน และ ลงพื้นที่เพื่อศึกษาศักยภาพ

พื้นที่

	   3. รวบรวมภมูปัิญญาด้านศลิปะ โดยจดักิจกรรมแบบมส่ีวนร่วมกลุม่ผูส้งูวยัด้วยวธิสีนธนากลุม่ย่อยการสัมภาษณ์

เพ่ือส�ำรวจและรวบรวมภมิูปัญญา ปัญหาและความต้องการเพือ่น�ำไปวิเคราะห์แนวทางการจดัการองค์ความรูด้้านภมูปัิญญา

ด้านศิลปะในชุมชน

	 ระยะที่ 2 สร้างกระบวนการพัฒนาอาชีพจากภูมิปัญญาศิลปะชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร

	 1. กิจกรรมการจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาด้านศิลปะเพื่อดึงศักยภาพและเสริมพลัง ผู้สูงวัยด้วยวิธีสนทนากลุ่ม

ย่อย การสัมภาษณ์เพื่อวิเคราะห์แนวทางและความต้องการ รูปแบบการจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาด้านด้านศิลปะ

	 2. อบรมเชิงปฏิบัติการถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านศิลปะเพื่อยกระดับอาชีพทุกช่วงวัยโดยทีมนักวิจัยและหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องและผู้สูงวัยที่เป็นผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญา 

	 ระยะที่ 3 สร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมพร้อมรับการเป็นเมืองสังคมสูงวัยจากกระบวนการพัฒนาอาชีพจาก

ภูมิปัญญาศิลปะชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร

	 1. อบรมเชิงปฏิบัติและประเมินผลการถ่ายทอดภูมิปัญญาเพื่อยกระดับอาชีพทุกช่วงวัยด้านศิลปะแบบมีส่วนร่วม

โดยผู้สูงวัยให้กับกลุ่มเป้าหมายในชุมชน 

	 2. ติดตามและเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล แปลผลข้อมูล 

	 3. จัดเวทีเสวนาเพื่อถอดบทเรียนร่วมกัน จัดท�ำสื่อเพื่อเผยแพร่และขยายผล

ผลการวิจัย

 	 ระยะที่ 1 ศึกษาภูมิปัญญาศิลปะชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมรในจังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า  ศิลปวัฒนธรรมกลุ่มอาชีพ

ชุมชนบ้านโคกยางพัฒนา ยึดอาชีพหลักท�ำไร่ ท�ำนา  ท�ำการเกษตร ยึดหลักด�ำรงชีวิตอย่างพอเพียง ปัจจุบันมีกลุ่มอาชีพ

ดังนี้ ดังนี้ 1) กลุ่มทอผ้า ผลิตภัณฑ์ได้แก่ ผ้าผืน ประธานกลุ่ม นางเทือย ประเมินชัย สมาชิกมีดังนี้ 1) นางยุลิน เจริญยิ่ง  2)

นายทินกร บาบโสง 2) กลุ่มทอเสื่อกก ผลิตภัณฑ์ได้แก่ เสื่อพับเสื้อผืน มีลวดลายพื้นฐานทั่วไป ประธานกลุ่ม นางเจริญ   

ภาคค�ำ ซึ่งมีนางเปย สมศรี  เป็นสมาชิก 3) กลุ่มจักรสาน ผลิตภัณฑ์ได้แก่ ไม้กวาดทางมะพร้าว ซึ่งมีนางจิราภา จันทร์สิงห์ 

เป็นประธานกลุ่ม 4) กลุ่มแปรรูป ผลิตภัณฑ์ได้แก่ กล้วยฉาบ/ ขนมเนีย /ขนมโกร๊ย / ขนุนโชค / นางเล็ด/กันเตรือม/ 

บายกรีม  ซึ่งมีนายเจริญ แปลงดี เป็นประธานกลุ่ม สามารถแสดงได้ดังตารางที่ 1.1 

ตารางที่ 1.1 ศิลปวัฒนธรรมกลุ่มอาชีพชุมชนบ้านโคกยางพัฒนา

อาชีพ รูปแบบ

ผลิตภัณฑ์

จุดดี/จุดเด่น/ผลกระทบ

ทางสังคม

จุดดี/จุดเด่น/ผลกระ

ทบทางอาชีพ

แนวทางการปรับปรุง

กลุ่มท�ำนา -ข้าวเปลือก

-ข้าวสาร

-ล�ำข้าว

-แกลบ

-มีการแบ่งปันข้าวปลา

อาหาร ของใช้ต่างๆ ของ

เพื่อนบ้านใกล้เคียง รวมถึง

การเป็นมิตรภาพที่ดีต่อกัน

-มีการช่วยเหลือกันท�ำงาน 

เช่น การท�ำเกษตรกรรม

-ชุมชนมีความเป็นอยู่

ที่เรียบง่ายไม่ฟุ่มเฟือย

ประหยัดอดออมท�ำไร่ 

ท�ำนา ปลูกผัก หา

ปลา และสามารถ

สร้างรายได้

-มีเทคโนโลยีที่ทันสมัย ทั้งด้านการ

ท�ำงาน และด้านอื่นๆ

-เศรษฐกิจเป็นการผลิตเพื่อบริโภคและ

การส่งขายหรือต่อยอดผลิตภัณฑ์ให้สูง

ขึ้น

-ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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อาชีพ รูปแบบ

ผลิตภัณฑ์

จุดดี/จุดเด่น/ผลกระทบ

ทางสังคม

จุดดี/จุดเด่น/ผลกระ

ทบทางอาชีพ

แนวทางการปรับปรุง

กลุ่มทอผ้า -ผ้าไหมผืน -ชุมชนยังขาดความรู้ ด้าน

การออกแบบการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์

-ชุมชนยึดหลักทอผ้าแบบวิถี

ดั้งเดิม

-ชุมชนเกิดรายได้

-มีงานท�ำประจ�ำที่

บ้าน

-เป็นภูมิปัญญาของ

คนในท้องถิ่น  

-เรียนรู้ทักษะการแปรรูปผลิตภัณฑ์ให้

หลากหลายมากขึ้น

-สร้างมูลค่าทางการตลาดให้สูงขึ้น

-เพิ่มความคิดสร้างสรรค์ในการคิดค้น 

ลวยลสยผ้าไหม

กลุ่มทอเสื่อกก -เสื่อพับ

-เสื้อผืน 

-มีทรัพยากรธรรมชาติใน

ชุมชนที่สมบูรณ์

-ผู้สูงอายุเกิดรายได้

-มีงานท�ำประจ�ำที่

บ้าน

- เป็นภูมิปัญญาของ

คนในท้องถิ่น  

-เสื่อกก เน้นสีน�้ำเงิน 

สีแดง                 

เหลือง เขียว

-เรียนรู้ทักษะการแปรรูปผลิตภัณฑ์ให้

หลากหลายมากขึ้น ได้แก่ ที่รองแก้ว

รองจาน เบาะรองนั่งเสื่อนั่งสมาธิบุ

ฟองน�้ำ เสื่อนอนบุฟองน�้ำเสื่อชายลุ่ย 

กระเป๋าถือกล่องกระดาษทิชชู  หมอน

อิง

-สร้างมูลค่าทางการตลาดให้สูงขึ้น

-เพิ่มความคิดสร้างสรรค์ในการคิดค้น

ลายของเสื่อ

กลุ่มจักรสาน -ไม่กวาด

ทาง

มะพร้าว

-ชุมชนให้ความส�ำคัญในการ

สานต่อภูมิปัญญาน้อยลง

-สร้างรายได้จากการ

จ�ำหน่าย

- เป็นภูมิปัญญาของ

คนในท้องถิ่น  

-สร้างกิจกรรมสืบสานภูมิปัญญาพื้นถิ่น 

ส่งต่อรุ่นลูกหลาน

กลุ่มแปรรูป

อาหาร

-กล้วยฉาบ

-ขนมเนีย 

-ขนมโกร๊ย 

-ขนุนโชค 

-นางเล็ด

-กันเตรือม

-บายกรีม

-เกิดการรวมกลุ่มของคนใน

ชุมชนสร้างเป็นอาชีพหลัก

ได้

- เป็นภูมิปัญญาของ

คนในท้องถิ่น  

-สร้างรายได้

-ออกแบบบรรจุภัณฑ์ ที่ทันสมัย

-เน้นความสะอาดถูกหลักโภชนาการ

 	 ระยะที่ 2 สร้างกระบวนการพัฒนาอาชีพจากภูมิปัญญาศิลปะชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร

	 กระบวนการพัฒนาอาชีพจากภูมิปัญญาศิลปะชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร โดคณะกรรมการชุมชน ทั้ง 15 คน น�ำ

เสนอแนวทางการบริหารจัดการครบวงจร จากองค์ความรู้ กิจกรรมต่างๆ ที่ได้รับการถ่ายทอดและฝึกปฏิบัติการกลุ่มเป้า

หมายร่วมกันเสนอแนะแนวทางวิธีการทดลองกระบวนการที่เหมาะสม พร้อมกับร่วมกันก�ำหนดบทบาทหน้าที่ ก�ำหนดวัน

เวลา สถานที ่และก�ำหนดครวัเรอืนผูส้งูอายทีุจ่ะเข้าร่วมกจิกรรม จากการประชุมวางกระบวนการพฒันาอาชพี จากภมูปัิญญา

ศิลปะชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร พบว่า กลุ่มเป้าหมายได้เสนอแนะแนวทางวิธีการทดลองกระบวนการพัฒนากิจกรรมงาน

จักสานส�ำหรับครัวเรือนผู้สูงอายุ มีการก�ำหนดทิศทางและมาตรการส่งเสริมและการพัฒนาที่สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ

และศกัยภาพของครวัเรอืนผูส้งูอาย ุมกีารวางแผนการจดัการทีเ่กดิจากความร่วมมอืของชมุชนท้องถิน่ ประชาชน และภาค

เอกชนในพืน้ที ่และหน่วยงานทีร่บัผดิชอบดแูลผูส้งูอายใุนต�ำบลอสีานเขตเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสรมิเพิม่เตมิความรูใ้ห้
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แก่ครัวเรือนผู้สูงอายุในชุมชน 

 	 ระยะที่ 3 สร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมพร้อมรับการเป็นเมืองสังคมสูงวัยจากกระบวนการพัฒนาอาชีพจาก

ภูมิปัญญาศิลปะชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร

 	 จากการจัดกระบวนการสร้างเสริมแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมสูงวัย พบว่า ได้เห็นความรักความสามัคคีของคนใน

ชมุชน คนในชมุชนได้ร่วมแรงร่วมใจในการรกัและห่วงเหน็วฒันธรรมประเพณอีนัดงีามของชมุชน ได้เหน็ลกูหลานเข้ามาร่วม

เพ่ือสืบสานวฒันธรรมประเพณอีนัดงีามของชมุชน ได้แก่ ด้านสงัคม คอื มคีวามรูใ้นการดแูลตนเองและคนในครอบครวัมาก

ขึ้น มีอาชีพและ   มีรายได้ มีการอนุรักษ์ภูมิปัญญาวัฒนธรรมพื้นถิ่น และชุมชนมีส่วนร่วมและขับเคลื่อนร่วมกับภาครัฐ

 	 ผลจากการอบรมเชิงปฏิบัติและประเมินผลการถ่ายทอดภูมิปัญญาเพื่อยกระดับอาชีพทุกช่วงวัยด้านศิลปะแบบมี

ส่วนร่วมโดยผูส้งูวยัให้กบักลุม่เป้าหมายในชมุชน พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มคีวามรูท้ศันคตแิละทกัษะปฏบิตัด้ิาน

ด้านอาชีพ (KAP) ดังนี้ 1) ด้านความรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.62, S.D. = 0.32) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียง

ล�ำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ มีความรู้ความเข้าใจด้านการถ่ายภาพเพื่อโปรโมทสินค้าและสื่อความหมาย 

( X = 4.77, S.D. = 0.43) มีความรู้ความเข้าใจเรื่องแผนทางการตลาดและการขาย ( X = 4.65, S.D. = 92.90) มีความรู้

ความเข้าใจในการออกแบบลวดลายผลิตภัณฑ์ ( X = 4.29, S.D. = 1.16) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจักสาน เช่น  

การสานตะกร้าพลาสติก ( X = 3.81, S.D. = 0.60) มีความรู้ความเข้าใจเรื่องทฤษฎีสี ออกแบบลวดลาย ( X = 3.35,  

S.D. = 1.02) มีความรู้ความเข้าใจในด้านงานหัตถกรรม ( X = 3.29, S.D. = 1.07)  มีความรู้และความเข้าใจในการด้านการ

ดัดแปลงสิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ ( X = 3.29, S.D. = 1.16 มีความรู้ความเข้าใจในการสร้างเป็นรูปร่างได้อย่างเหมาะ

สม และกลมกลืน ( X = 3.13, S.D. = 1.20) และมีความรู้ความเข้าใจด้านการสร้างตราสินค้า ( X = 2.03, S.D. = 1.38)  

2)ด้านทัศนคติ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.42, S.D. = 0.03) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยจาก

มากไปหาน้อย ดังนี้ เปิดโอกาสให้คนในชุมชนได้มีกิจกรรมท�ำร่วมกัน ( X = 4.45, S.D. = 0.57) ท�ำให้คนในชุมชน มีรายได้

เสริม( X = 4.45, S.D. = 0.03) ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงวัยได้มีโอกาสท�ำกิจกรรมที่ท้าทายความสามารถของตนเอง ( X = 4.42, 

S.D. = 0.59) และการจักสานสามารถส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดการรวมกลุ่ม และสร้างรายได้ในชุมชน ( X = 4.35,  

S.D. = 0.55) 3) ด้านทักษะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.51, S.D. = 0.13) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล�ำดับค่า

เฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ สามารถจัดตั้งกลุ่มจักสานได้ มีโครงสร้างการท�ำงาน และแบ่งบทบาทหน้าที่ ( X = 3.97,  

S.D. = 0.60) สามารถวางแผนการส่งเสริมการตลาดและสามารถสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างปราณีต ( X = 3.45,  

S.D. = 0.93) สามารถวางแผนการส่งเสริมการตลาด ( X = 3.42, S.D. = 0.92)  สามารถจัดตั้งกลุ่มจักสานได้ มีโครงสร้าง

การท�ำงาน และแบ่งบทบาทหน้าที ่( X = 3.97, S.D. = 0.60) สามารถออกแบบลวดลายใช้สต่ีางๆ มาตกแต่งและสร้างสรรค์

ได้อย่างงดงาม ( X = 3.39, S.D. = 0.92) สามารถออกแบบผลิตภัณฑ์ให้มีจุดเด่นและความสมดุล  ( X = 3.35, S.D. = 0.91

สรุปผลการวิจัย

 	 การน�ำเสนอสรุปผลการด�ำเนินการ สามารถสรุปผลดังนี้

	 1. ศึกษาศักยภาพชุมชนชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมรจังหวัดบุรีรัมย์  พบว่า ชุมชน บ้านโคกยางหมู่  6 ภูมิล�ำเนาเดิม

บรรพบุรุษย้ายมาจากบ้านสวาย ต�ำบลสวาย อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ พูดภาษาเขมร และภาษาส่วยบางส่วน ยึดอาชีพ

หลักท�ำไร่ ท�ำนา ท�ำการเกษตร ปัจจุบันมีกลุ่มอาชีพดังนี้ ดังนี้ 1)กลุ่มท�ำการเกษตร ชุมชนมีความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย 

ไม่ฟุ่มเฟือย ท�ำนา ปลูกผัก หาปลา ในการเจือจุนครอบครัวได้ 2) กลุ่มทอผ้า มีการปลูกหม่อน เลี้ยงไหมตามบ้านเรือน โดย

ในช่วงแรกเป็นการทอผ้าเพื่อไว้ใช้ในครัวเรือน และจ�ำหน่าย จากการสัมภาษณ์นางเทือย ประเมินชัย พบว่า ผลิตภัณฑ ์
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ที่ชุมชนนิยมท�ำคือ ทอผ้าผืนหรือผ้าพื้น 3) กลุ่มทอเสื่อกก ซึ่งภาษาเขมรเรียกว่า “ ตลูบาลญ กลูตีญเก๊าะ” เพื่อน�ำมาใช้ใน

ชวิีตประจ�ำวนัและสร้างรายได้ บางครวัเรอืน กท็�ำเป็นอาชพีหลกัเพือ่สร้างรายได้ให้แก่ครอบครวั การทอเสือ่เป็นภมูปัิญญา

ของคนในท้องถิ่น ผลิตภัณฑ์ได้แก่ เสื่อพับเสื้อผืนมีลวดลายพื้นฐานทั่วไป 4) กลุ่มจักรสาน ผลิตภัณฑ์ได้แก่  ไม้กวาดทาง

มะพร้าว 5) กลุ่มแปรรูป ผลิตภัณฑ์ได้แก่ กล้วยฉาบ/ ขนมเนีย /ขนมโกร๊ย / ขนุนโชค / นางเล็ด/ กันเตรือม/บายกรีม 

มีจ�ำนวนผู้สูงอายุทั้งหมด จ�ำนวน 79 คน ชาย จ�ำนวน 47คน คิดเป็นร้อยละ 59.49 หญิง จ�ำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 

40.51 ผู้สูงอายุที่ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ จ�ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 6.33 ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพ 74 คน 

คิดเป็นร้อยละ 93.67 

 	 2. การมีส่วนร่วมและการสร้างความเข้าใจ การมีส่วนร่วมและการสร้างความเข้าใจแบ่งเป็น 2 ส่วน 1) การสร้าง

ความเข้าใจกบัทมีคณะวจิยั พบว่า ได้มกีารวางแผนการด�ำเนนิการและแบ่งบทบาทหน้าทีใ่นการด�ำเนนิงานวจัิย 2) การสร้าง

ความเข้าใจกับแกนน�ำชุมชน บ้านโคกยาง  ต�ำบลอีสานเขต อ�ำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ชุมชนมีความรู้ 

(Knowledge) ถงึความส�ำคัญของปัญหาทีเ่กดิขึน้กบัชมุชน และกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีจะด�ำเนนิการเพือ่การบรหิารจดัการ ชุมชน

มีความเข้าใจและรับรู้ถึงวัตถุประสงค์ของการด�ำเนินกิจกรรมงานวิจัย เรื่อง กระบวนการพัฒนาอาชีพจากภูมิปัญญาศิลปะ

ชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมรเพื่อสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมพร้อมรับการเป็นเมืองสังคมสูงวัยจังหวัดบุรีรัมย์  ผู้น�ำช่วยกัน

ผลักดันมาระดับหนึ่ง พร้อมแบ่งบทบาทหน้าที่ในการด�ำเนินการ และได้มีการร่วมเสนอแนวทางในการด�ำเนินงานวิจัยใน

พื้นที่  ซึ่งเบื้องต้นถือได้ว่าชุมชน เกิดการยอมรับการปฏิบัติกิจกรรมของโครงการ

	 3. สร้างกระบวนการพฒันาอาชพีจากภมูปัิญญาศลิปะชาตพินัธุไ์ทยเช้ือสายเขมร ซึง่เป็นวธิกีารบรหิารจดัการทีมุ่ง่

เน้นผลการปฏิบัติงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย มีการก�ำหนดวัตถุประสงค์ให้ทุกคนต้องมีส่วนร่วมเพื่อให้เกิดการท�ำงานที่มี

ประสิทธภิาพประสทิธผิล โดยใช้การสร้างตวัชีว้ดัผลการด�ำเนนิงานทีเ่ป็นรปูธรรม จากการส�ำรวจพบว่าผูต้อบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่มีความรู้ทัศนคติและทักษะปฏิบัติด้านด้านอาชีพ (KAP) ดังนี้ ด้านความรู้ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ด้าน

ทัศนคติ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านทักษะ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง

	 4. สร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมพร้อมรับการเป็นเมืองสังคมสูงวัยจากกระบวนการพัฒนาอาชีพจากภูมิปัญญา

ศิลปะชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร สรุปได้ 4 ประเด็น ดังนี้  ประเด็นที่ 1 กระบวนการร่วมคิด ร่วมวางแผน  ร่วมท�ำ ร่วม

ประเมิน พบว่า เกิดแผนปฏิบัติการจ�ำนวน 1 แผน เกิดคณะกรรมการในการบริหารจัดการชุมชน จ�ำนวน 15 คน เกิดครัว

เรือนผู้สูงอายุที่มีความรู้ มีทักษะ และมีเจตคติที่ดีอย่างน้อย 79 ราย ประเด็นที่ 2 บูรณาการองค์ความรู้ พบว่า เกิดคู่มือ

องค์ความรู้กลไกการสร้างเสริมชุมชนพึ่งพาตนเองบนฐานศิลปวัฒนธรรมชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมรเพื่อสร้างแรงยึดเหนี่ยว

ทางสังคมทุกช่วงวัยพร้อมรับการเป็นเมืองสังคมสูงวัยจังหวัดบุรีรัมย์ 1 เรื่อง ได้แก่ การพัฒนากิจกรรมงานจักสานส�ำหรับ

ครัวเรือนผู้สูงอายุ ประเด็นที่ 3 อบรมเชิงปฏิบัติการการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ พบว่า ครัวเรือนผู้สูงอายุมีความรู้ทัศนคติ

และทักษะปฏิบัติด้านจักสานอยู่ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 73.76 ประเด็นที่ 4 กลไกการสร้างเสริมชุมชนพึ่งพาตนเองบน

ฐานศิลปวัฒนธรรมชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมร พบว่า  เกิดคณะกรรมการชุมชนจ�ำนวน 15 ราย เกิดอาชีพปัจจุบันผลิตและ

ขายสินค้า จ�ำนวน 1 อาชีพ  ครั้งละ 1500 บาท คิดเป็นร้อยละ 100 เกิดการดึงเด็กและเยาวชนเข้ามา มีส่วนร่วม 

จ�ำนวน 10 คน

อภิปรายผล 

 	 1. กระบวนการพฒันาอาชพีจากภมูปัิญญาศลิปะชาตพินัธุไ์ทยเชือ้สายเขมรเพือ่สร้างแรงยดึเหนีย่วทางสงัคมพร้อม

รับการเป็นเมืองสังคมสูงวัยจังหวัดบุรีรัมย์ จากกระบวนร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมท�ำ ร่วมประเมินผล กระบวนการมีส่วน



123วารสารวจิยัและนวตักรรมท้องถิน่
ปีที ่18 ฉบบัที ่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม) 2566

ร่วมของคนในชุมชน และติดตามผลการด�ำเนินงาน จากการติดตามให้ก�ำลังใจผู้สูงอายุ พบว่า ชุมชนเกิดความรู้ความเข้าใจ

และสามารถบริหารจัดการตามแผนการด�ำเนินงานได้ ส่งผลให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านบวกโดยมีระบบความ

สัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยกันมากขึ้น มีความรัก ความสามัคคี สามารถแก้ไขปัญหาของชุมชนโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม

ท�ำให้เกิดการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เกิดการเปลี่ยนแปลงในการขับเคลื่อนนโยบายขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

มภีาครัฐส่งเสริมมตีลาดรองรบัเกดิการกระจายรายได้ สอดคล้องกบังานวจิยัของ ดวงกมล ภนูวล (2557) การวจิยัและพฒันา

นี้เป็นการพัฒนารปแบบเมืองผู้สูงอายุอยู่สบาย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบ คุณลักษณะการพัฒนารูปแบบ และ

แนวทางการเป็นเมืองผู้สูงอายุอยู่สบาย ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบการเป็นเมืองผู้สูงอายุอยู่สบาย การเป็นเมืองผู้สูง

อายุอยู่สบาย คือ การมีกิจกรรมทางสังคม อาทิการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การร่วมกําหนดวิสัยทัศน์และค่านิยมร่วมกัน การส

ร้างสํานึกทางสังคมและประวัติศาสตร์ความปลอดภัย และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยคนในชุมชน มีส่วนร่วมในทุกขั้น

ตอน/กจิกรรมการพฒันารปูแบบการเป็นเมอืงผูส้งูอายอุยูส่บายประกอบด้วย 5 กระบวนการ 1) กระบวนการระบพุืน้ทีเ่ป้า

หมาย 2) กระบวนการสร้างสาํนกึทางประวติัศาสตร์ 3) กระบวนการพฒันาการม ีส่วนร่วม  4) กระบวนการสร้างจนิตนาการ

ทางสังคมวิทยา และ 5) กระบวนการตรวจสอบความถูกต้องข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการสําหรับชุมชนควรนํากระบวนการ

ประชาพิจยัมาใช้ในการศกึษา ประวตัศิาสตร์และบรบิทชมุชน เพือ่ช่วยให้ชมุชนรูจ้กัตนเอง เกิดความภูมใิจ เช่ือมัน่ในตนเอง 

และควรกระตุน้ให้เกดิสํานกึทางประวติัศาสตร์อย่างเป็นรปูธรรมและต่อเนือ่ง สําหรบัหน่วยงาน/องค์กรทีเ่กีย่วข้อง ควรเปิด

โอกาสให้ประชาชนมส่ีวนร่วมในทกุขัน้ตอนเพือ่ช่วยให้ชมุชนแก้ปัญหา และพึง่ตนเองได้อย่างแท้จรงิ ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย

ประเด็นผู้สูงอายุควรเป็นประเด็นเชิงนโยบายลําดับต้น ๆ โดยบูรณาการกระบวนการทํางานเชิงรุก ผสมผสานระหว่างการ

ปฏิบัติระดับบุคคลกับโครงสร้างของภาคสุขภาพ การศึกษา เศรษฐกิจ และสังคม

 	 2. บทเรียนกระบวนการพัฒนาอาชีพจากภูมิปัญญาศิลปะชาติพันธุ์ไทยเช้ือสายเขมรเพ่ือสร้างแรงยึดเหนี่ยวทาง

สงัคมพร้อมรบัการเป็นเมืองสงัคมสงูวยัจังหวดับรุรีมัย์ พบว่า มติเิชงิเศรษฐศาสตร์ เกดิอาชีพจากผลติภณัฑ์การจกัสานตะกร้า

จากเส้นพลาสติกเกิดรายได้เพิ่มขึ้นในครัวเรือนผู้สูงอายุ โดยผลิตภัณฑ์จักสานตะกร้าจากเส้นพลาสติกสามารถสร้างรายได้

ให้กบัชุมชน และสามารถลดความเหลือ่มล�ำ้เป็นการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรมให้กบัคนในชมุชนได้เป็นอย่างด ีเกดิผลก

ระทบในระดับจังหวัดด้านบวก ซึ่งท�ำให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจโดยรวมของจังหวัด 

เกิดการกระจายรายได้สู่ครัวเรือนผู้สูงอายุอย่างแท้จริง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรพล ทศมาศ และคณะ (2564) มี

วัตถุประสงค์เพ่ือค้นหากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์วิชาชีวิตพฤฒพลังเพื่อสร้างสังคม

คุณภาพทกุช่วงวยัรองรบัสงัคมสงูวยัในจงัหวดับรุรีมัย์โดยการสมัภาษณ์กึง่โครงสร้าง (Semi-structured Interview) กรอบ

แนวคิดเชงิทฤษฎศีกัยภาพของแรงยดึเหนีย่วทางสงัคมผ่านยทุธศาสตร์ วชิาชวีติพฤฒพลงัเพือ่สร้างสงัคมคณุภาพทุกช่วงวยั

รองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ผลการศึกษา พบว่า นวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม ประกอบด้วย 

1) แรงสนับสนุนทางอารมณ์และความเพลดิเพลนิ 2) การสนบัสนนุด้านข้อมลูข่าวสารและการเข้าถงึข้อมลู 3) การสนบัสนุน

ด้านสิ่งของ 4) ความรู้  ในสารสนเทศ 5) ประโยชน์ในการใช้งาน 6) การสนับสนุนกลุ่มเครือข่ายและความสัมพันธ์                      

เชิงสถาบัน 7) ทัศนคติที่มีต่อการใช้งาน ยุทธศาสตร์ วิชาชีวิตพฤฒพลัง ประกอบด้วย  1) หลักสุขภาพ 2) หลักการเรียนรู้ 

3) หลกัสงัคม 4) หลกัเศรษฐกจิ และ สงัคมคณุภาพทกุช่วงวยัรองรบัสงัคมสงูวยัในจงัหวัดบรุรีมัย์ ประกอบด้วย 1) กายภาพ/

ร่างกาย 2) สังคมและวัฒนธรรม 3) สติปัญญาและความคิด 4) สภาพแวดล้อม 5) ความมั่นคงด้านเศรษฐกิจและรายได้  

6) อารมณ์และจิตใจ
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ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการด�ำเนินโครงการ

		  1.1 ข้อเสนอแนะกระบวนการพัฒนาอาชีพจากภูมิปัญญาศิลปะชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมรเพื่อสร้างแรง

ยึดเหนี่ยวทางสังคมพร้อมรับการเป็นเมืองสังคมสูงวัยจังหวัดบุรีรัมย์

 		  1) การส่งเสริมให้ชุมชนเกิดการสร้างการมีส่วนร่วมและการสร้างความเข้าใจร่วมกัน ท�ำให้ชุมชนมีความ

รู้ (Knowledge) มองเห็นความส�ำคัญของปัญหาด้านสุขภาพที่เกิดขึ้นกับชุมชน

	     	 2) การสร้างกระบวนการพฒันาอาชพีจากภูมปัิญญาศลิปะชาตพินัธุไ์ทยเชือ้สายเขมร ต้องสะท้อนปัญหา

ชุมชนให้ชุมชนร่วมกันคิดผลลัพธ์ที่คาดหวัง ร่วมกันวางแผน การด�ำเนินงาน ออกแบบกิจกรรม และได้มีการก�ำหนดตัวชี้วัด

ความส�ำเร็จร่วมกัน จะท�ำให้ทุกคนต้องมีส่วนร่วมเพื่อให้เกิดการท�ำงานที่มีประสิทธิภาพประสิทธิผล โดยใช้การสร้างตัวชี้

วัดผลการด�ำเนินงาน ที่เป็นรูปธรรมวัดผลการปฏิบัติงานเทียบกับเป้าหมายที่ก�ำหนด

	     	 3) การประเมนิผลสร้างแรงยดึเหนีย่วทางสงัคมพร้อมรบัการเป็นเมอืงสงัคมสงูวยัจากกระบวนการพฒันา

อาชีพจากภูมิปัญญาศิลปะชาติพันธุ์ไทยเชื้อสายเขมรโดยใช้กระบวนร่วมคิด  ร่วมวางแผน ร่วมท�ำ ร่วมประเมินผล และ

ติดตามผลการด�ำเนินงานผ่านการให้ก�ำลังใจ จะส่งผลให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านบวก ชุมชน จะมีระบบความ

สัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยกันมากขึ้น 

	     	 4) การบรูณาการภาคหีน่วยงานในการด�ำเนนิโครงการ ควรมกีารก�ำหนดเป้าหมายการท�ำงานร่วมกนัโดย

ไม่กระทบกับกิจกรรมหรือโครงการของหน่วยงานนั้นๆ ควรเป็นลักษณะเสริมแรงเพื่อให้ตอบเป้าหมายภารกิจของงานให้ดี

ยิ่งขึ้น

	 2. ข้อเสนอแนะในการด�ำเนินโครงการครั้งต่อไป

		  2.1 การศึกษาชุมชนให้ครอบคลุมรอบด้านเพื่อทดสอบและเจาะลึกในแต่ละประเด็นของชุมชน 

แต่ละพื้นที่

		  2.2 ควรมีการสร้างแผนบูณาการเครือข่ายชุมชนและหน่วยงานภาคี เพื่อให้แต่ละส่วนได้ทราบแนวทาง

ส่งเสริมความร่วมมือในระดับต่างๆ ต่อไป
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