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พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่นบ้านนาฝาย 

อำ�เภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ

Motorcycle Riding Accident Prevention Behavior 

Among Adolescents at Nafai sub-district, Muang district, Chaiyaphum.

1, 3 อาจารย์ประจำ�คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
2, 4 อาจารย์ประจำ�คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

บทคัดย่อ

	 การวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกัน

อบุตัเิหตจุากรถจกัรยานยนตข์องวยัรุน่บา้นนาฝาย จงัหวดัชยัภมู ิ

เกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบสอบถามชนดิตอบเองจากกลุม่ตวัอยา่ง 359 

คน วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติพรรณนา หาค่าความชุกของ

พฤตกิรรมการปอ้งกนัอบุตัเิหตจุากรถจกัรยานยนต ์ดว้ยคา่ความถี ่

ค่าร้อยละ และช่วงเชื่อมั่นที่ 95% ของค่าร้อยละ 

	 ผลการศกึษา กลุม่ตวัอยา่งมพีฤตกิรรมทีห่ลกีเลีย่งอนัตราย

จากอบุตัเิหตจุราจร 3 อนัดบัแรก คอื ไมข่บัข่ีรถจกัรยานยนตด์ว้ย

ความเร็วสูงร้อยละ 67.4 (95%CI เท่ากับ 62.2 ถึง 72.2) ไม่ใช้

โทรศัพท์มือถือขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ร้อยละ 63.8 (95%CI 

เท่ากับ 58.2 ถึง 68.4) ไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์มีผู้โดยสารหลาย

คนร้อยละ 63.8 (95%CI เท่ากับ 58.8 ถึง 68.7) พฤติกรรมการ

ปอ้งกนัอบุตัเิหตจุราจรทีก่ลุม่ตวัอยา่งมกัจะปฏบิตัทิกุครัง้เมือ่ขบัขี่

รถจักรยานยนต์ คือขับขี่รถจักรยานยนต์โดยสังเกตป้ายเตือน

จุดเสี่ยงร้อยละ 76.9 (95%CI เท่ากับ 72.1 ถึง 81.1) ผิวทาง

ชำ�รุดเป็นหลุมเป็นบ่อจะขับขี่ด้วยความระมัดระวังร้อยละ 76.3 

(95%CI เท่ากับ 71.5 ถึง 80.6) ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยชะลอ

ความเร็วเมื่อถึงทางแยกร้อยละ 70.2 (95%CI เท่ากับ 65.1 ถึง 

74.8)

	 คำ�สำ�คัญ : พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ, วัยรุ่น, การขับขี่รถจักรยานยนต์
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ABSTRACT

บทนํา

	 This research is a descriptive study. The purpose 

is to determine the prevention of motorcycle accidents. 

Data were collected by questionnaires from adolescents. 

Describe the general characteristics of the sample with 

descriptive statistics. The prevalence of participants 

with prevention of motorcycle accidents and other 

parameters were assessed. The first three prevalence 

of prevention of motorcycle accidents following: Do 

not driving a motorcycle at high speed 67.4% (95%CI: 

62.2-72.2). Do not use a cell phone while driving 

63.8 % (95% CI:58.2-68.4). Do not motorcyclists have 

many passengers 63.8 (95% CI: 58.8-68.7) Prevention 

behaviors traffic accidents were usually observed at 

all times when driving following: Motorcyclists without 

notice warning the Unrest 76.9% (95%CI: 72.1-81.1).

The damaged skin is bumpy ride with caution 76.3 

(95%CI: 71.5-80.6). When the motorcycle slowed to a 

crossroads 70.2% (95%CI: 65.1-74.8). This finding should 

be used to promote adolescents prevention behavior. 

The administrator and relevant persons should pay 

greater attention to these priority health that might 

be course of death among adolescents.

	 Keywords: Accident Prevention Behavior, Adolescents, Motorcycle Riding

	 อุบัติเหตุจราจรจัดว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสำ�คัญใน

ปจัจบุนั ขอ้มลูพฤตกิรรมเสีย่งตอ่สขุภาพของวยัรุน่และเยาวชนที่

พบมากขึน้ คอื การบาดเจบ็และเสยีชวีติจากอบุตัเิหต ุ(Whalen et 

al., 2003) ในแตล่ะปมีผีูเ้สยีชวีติจากอบุตัเิหตจุราจรมากถงึ 1.24 

ลา้นคน (WHO, 2013) สำ�หรบัสถานการณใ์นประเทศไทย แตล่ะ

ปีมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรสูงเป็นอันดับที่ 2 ของประเทศ 

(สำ�นักนโยบายและแผนงานสาธารณสุข, 2558) ประกอบกับ 

ขอ้มลูสำ�รวจพฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุ่นในกรงุเทพมหานคร พบวา่

วยัรุน่รอ้ยละ 50.1 ไมส่วมหมวกนริภัยขณะขบัขีร่ถจกัรยานยนต ์

วยัรุน่นัง่รถจกัรยานยนตท์ีมี่ผูขั้บข่ีดืม่แอลกอฮอรร์อ้ยละ 18.8 และ

ร้อยละ 12.1 ขับขี่รถจักรยานยนต์หลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอออร์ 

(Ruangkanchanasetr et al., 2005) ปัจจุบันพบว่า แนวโน้ม

สถานการณ์คดีจากอุบัติเหตุจราจรเพิ่มขึ้นทุกๆปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.

2552 มีผู้เสียชีวิต 5,584 คน ปี พ.ศ.2553 มีผู้เสียชีวิต 6,964 

คน และปี พ.ศ.2554 มีผู้เสียชีวิต 9,343 คน (สำ�นักงานตำ�รวจ

แห่งชาติ, 2555) 

	 สำ�หรับจังหวัดชัยภูมิ พบรายงานสถานการณ์อุบัติเหตุ

จากการขนส่ง โดยเมื่อสิ้นปี 2553 มีผู้เสียชีวิต 34 คน บาดเจ็บ

สาหัสจำ�นวน 13 คน และยานพาหนะที่ก่อให้เกิดผู้บาดเจ็บและ

เสียชีวติมากทีสุ่ดในจงัหวดัชัยภูมคืิอรถจกัรยานยนต์ (สำ�นกังาน

สาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ, 2553) ในส่วนของพื้นที่ที่จะทำ�การ

ศึกษาคือบ้านนาฝาย ตำ�บลนาฝาย อำ�เภอเมืองชัยภูมิ จังหวัด

ชยัภมู ิเปน็ทีต่ัง้ของมหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภมิูซึง่เปน็สถาบนัการ

ศึกษาที่มีพื้นที่ประมาณ 2,000 ไร่ และมีประชากรในสถาบันทั้ง

สิน้ประมาณ 6,000 คน โดยมนีกัศกึษาระดับปรญิญาตรปีระมาณ 

5,517 คน อาจารย ์ขา้ราชการและลกูจา้งจำ�นวน 246 คน (สำ�รวจ 

ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 2558) ประชากรเหล่านี้อาศัยอยู่ในพื้นที่

มหาวทิยาลัยและพืน้ทีน่อกมหาวทิยาลัย ดงันัน้การเดนิทางของ

นักศึกษาและบุคลากรจะใช้พาหนะท้ังรถยนต์ รถจักรยานยนต์ 

ชนิดของยานพาหนะที่ใช้มากที่สุดคือรถจักรยานยนต์ จากสถิติ

การเกดิอบุตัเิหตขุองโรงพยาบาลชยัภมูใินปี 2553 พบวา่อบุตัเิหตุ

จราจรเปน็อบุตัเิหตท่ีุเกดิสูงสดุ และอบุตัเิหตุจราจรทีเ่กดิขึน้สว่น
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ใหญค่อื อบุตัเิหตทุีเ่กดิขึน้กบัรถจกัรยานยนต ์โดยในป ี2553 มผีู้

เสียชีวิต 34 คน บาดเจ็บสาหัสจำ�นวน 13 คน จากรายงานการ

ศกึษาของ กรณุา จนัทมุ เมือ่ป ี2555 ไดท้ำ�การศกึษาการปฏบิตัิ

ตามกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบว่า 

นักศึกษาปฏิบัติตามกฎจราจรเพียง 66 คน จากจำ�นวนผู้ขับขี่

รถจักรยานยนต์ทั้งหมด 758 คน คิดเป็นร้อยละ 8.7 นักศึกษา

มปีระสบการณก์ารเกดิอบัุตเิหตจุากรถจกัรยานยนตเ์มือ่ขบัขีร่ถ

จกัรยานยนตภ์ายในมหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู ิรอ้ยละ 9.4 โดย

มธัยฐานของจำ�นวนคร้ังทีป่ระสบอบุตัเิหตคืุอ 1 ครัง้ จำ�นวนครัง้

ที่ประสบอุบัติเหตุอยู่ระหว่าง 1 ถึง 3 ครั้ง ในจำ�นวนนักศึกษา

ตวัอยา่งทีเ่คยประสบอบุตัเิหตรุถจกัรยานยนตภ์ายในมหาวิทยาลยั

ราชภฏัชยัภมูสิว่นใหญเ่ปน็ผูข้บัขีร่ถจกัรยานยนตข์ณะเกิดอบุตัเิหตุ

ร้อยละ 90.0 และร้อยละ 65.0 ไม่สวมหมวกนิรภัยขณะประสบ

อุบัติเหตุ 

	 ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าทุกหน่วยงานควรมีส่วนร่วมในการลด

อบุตัเิหตจุราจร จึงไดศ้กึษาวจิยัเพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการปอ้งกนั

อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ของวัยรุ่นบ้านนาฝาย อำ�เภอเมือง

ชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ เพื่อให้สามารถนำ�ข้อมูลไปวางแผนสร้าง

เสริมพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจราจร ตลอดจนการนำ�ไปใช้

อย่างเป็นรูปธรรมต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุ บัติ เหตุจากรถ

จักรยานยนต์ของวัยรุ่นบ้านนาฝาย อำ�เภอเมืองชัยภูมิ จังหวัด

ชัยภูมิ

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 การวจิยัเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง เพือ่ศกึษาปจัจยัท่ี

มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ของ

วัยรุ่นบ้านนาฝาย อำ�เภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรคือวัยรุ่นผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ในชุมชนตำ�บล

นาฝาย อำ�เภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ที่มีประสบการณ์การ

ขับขี่รถจักรยานยนต์และมีรถจักรยานยนต์ของครอบครัว

	 ขนาดตวัอยา่ง ใชก้ารคำ�นวณขนาดตวัอยา่งเพือ่ประมาณ

ค่าสัดส่วนของประชากร กรณีทราบจำ�นวนประชากร (Paul & 

Lemeshow, 2009) ได้ขนาดตัวอย่าง 359 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 แบบสอบถามสรา้งขึน้จากการศกึษาขอ้มลูเอกสารและงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป และข้อมูลพฤติกรรม

การป้องกันอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงและความครบถ้วนของเนื้อหา (content validity) 

จากอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ 2 ท่าน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยนำ�

แบบสอบถามไปแจกกลุ่มตวัอยา่ง พรอ้มนดัหมายเวลามารับคนื

เมื่อตอบเสร็จ

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

	 สถิติพรรณนา ใช้วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดับการเรียน สถานภาพ การพักอาศัย รายได้ของครอบครัว 

ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุจากการจราจร ประสบการณ์

การขับขี่ ระยะทางจากที่พักถึงสถานศึกษา วิธีการเดินทางจาก

ที่พักมาสถานศึกษา สภาพยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทาง กรณี

ขอ้มลูตอ่เนือ่งจะนำ�เสนอค่าเฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่า

มัธยฐาน ค่าต่ำ�สุด ค่าสูงสุด กรณีที่เป็นข้อมูลแจงนับ นำ�เสนอ

ด้วยตารางแจกแจงความถี่และค่าร้อยละ

	 สถิติอนุมาน หาค่าความชุกของพฤติกรรมการป้องกัน

อบุตัเิหตจุากรถจักรยานยนตข์องกลุม่ตวัอยา่งดว้ยคา่ความถี ่คา่

ร้อยละ และช่วงเชื่อมั่นที่ 95% ของค่าร้อยละ

ผลการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นบ้านนาฝาย อำ�เภอเมืองชัยภูมิ 

จังหวัดชัยภูมิ จำ�นวน 359 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ

66.6 อายุระหว่าง 15-21 ปี กำ�ลังศึกษาระดับปริญญาตรี

รอ้ยละ 86.4 สว่นใหญพ่กัอาศยัหอพกัรอ้ยละ 88.9 โดยครอบครวั

มีรายได้เฉลี่ยประมาณ 4,000 บาท เมื่อสอบถามการรับข้อมูล

ข่าวสารอุบัติเหตุจราจร ส่วนใหญ่เคยรับทราบข่าวสารมากกว่า

ร้อยละ 90 และร้อยละ 68.2 มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ 

ทั้งน้ีกลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์ขับขี่รถจักรยานยนต์ตั้งแต่ 

1-10 ปี และเคยประสบอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ร้อยละ 

52.4 (ตารางที่ 1)
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ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 359 คน

ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน ร้อยละ

เพศ

ชาย 120 33.4

หญิง 239 66.6

รวม 359 100.0

อายุ (ปี)

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)  19.61 (0.64)

มัธยฐาน (ค่าตํ่าสุด : ค่าสูงสุด) 20 (15:21)

ระดับการศึกษา

มัธยมศึกษาตอนปลาย 49 13.7

ปริญญาตรี 310 86.4

รวม 359 100.0

การพักอาศัยระหว่างศึกษาเล่าเรียน

อยู่กับบิดา มารดา 40 11.1

อยู่หอพัก 319 88.9

รวม 359 100.0

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน (บาท)

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 4,080.8 (1,782.4)

มัธยฐาน (ค่าตํ่าสุด : ค่าสูงสุด) 4,000 (1,000 : 25,000 )

ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอุบัติภัยจราจร

เคย 327 91.1

ไม่เคย 32 8.9

รวม 359 100.0

ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์

มี 245 68.2

ไม่มี 114 31.8

รวม 359 100.0

ประสบการณ์ขับขี่รถจักรยานยนต์ (ปี)

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 7.04 (2.45)

มัธยฐาน (ค่าตํ่าสุด : ค่าสูงสุด) 7 (1:10)

เคยประสบอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์

ไม่เคย 171 47.6

เคย (ช่วงเวลา 2554-ปัจจุบัน) *ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 188 52.4

เป็นผู้ขับขี่ 149 41.5

เป็นผู้ซ้อน 38 10.6

จากการเดินถนน 44 12.3
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	 สำ�หรับการพิจารณาพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกัน

อุบัติเหตุจราจรในกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจัดกลุ่มการปฏิบัติตัวเพื่อ

ป้องกันอุบัติเหตุจราจร เป็น 2 ระดับ คือ ไม่ปฏิบัติ และปฏิบัติ

ทุกครั้ง สำ�หรับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ

จราจรประกอบด้วยข้อคำ�ถาม 2 ประเภท คือ ข้อคำ�ถามเชิงลบ

ของพฤติกรรมการปฏบิตัติวัเพือ่ปอ้งอบุตัเิหต ุจำ�นวน 6 ขอ้ ไดแ้ก ่

ขบัขีร่ถจกัรยานยนตด์ว้ยความเรว็สงู ขบัขีร่ถจกัรยานยนตแ์ซงซ้าย 

ขับขี่รถจักรยานยนต์มีผู้โดยสารหลายคน ขับข่ีรถจักรยานยนต์

ในระยะกระช้ันชิดรถคันหน้า พูดคุยกับเพื่อนในขณะขับขี่รถ

จักรยานยนต์ ใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ และ

ขอ้คำ�ถามเชิงบวกของพฤตกิรรมการปฏิบัตติวัเพือ่ปอ้งอบุตัเิหตุ

จราจรด้านบวก จำ�นวน 9 ข้อ ได้แก่ สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่

หรือโดยสารรถจักรยานยนต์ ขับข่ีรถจักรยานยนต์โดยเปิดไฟ

หน้ารถ ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยชะลอความเร็วเมื่อถึงทางแยก 

ให้สัญญาณไฟเลี้ยวล่วงหน้าเม่ือต้องการเลี้ยว ขับข่ีด้วยความ

ระมัดระวังเมื่ออยู่ในเขตชุมชน ขับข่ีรถจักรยานยนต์โดยสังเกต

ปา้ยเตอืนจดุเสีย่ง ผวิทางชำ�รดุเปน็หลมุเปน็บอ่จะขบัขีด่ว้ยความ

ระมดัระวงั ไมด่ืม่แอลกอฮอลข์ณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์และกรณี

สัญญาณไปจราจรชำ�รุดจะใช้สัญญาณเมื่อจะเลี้ยว

	 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมที่หลีก

เลี่ยงอันตรายจากอุบัติเหตุจราจร 3 อันดับแรก คือ ไม่ขับขี่รถ

จกัรยานยนตด์ว้ยความเรว็สูงรอ้ยละ 67.4 (95%CI เทา่กบั 62.2 

ถึง 72.2) ไม่ใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ร้อยละ 

63.8 (95%CI เท่ากับ 58.2 ถึง 68.4) ไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์มี

ผู้โดยสารหลายคนร้อยละ 63.8 (95%CI เท่ากับ 58.8 ถึง 68.7) 

สำ�หรบัพฤตกิรรมทีห่ลกีเลีย่งอนัตรายจากอุบตัเิหตจุราจรขอ้อืน่ๆ 

พบความชุกร้อยละ 60 โดยประมาณ

	 สำ�หรับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจราจรที่กลุ่ม

ตวัอยา่งมกัจะปฏบิติัทกุคร้ังเมือ่ขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ คอืขบัขีร่ถ

จักรยานยนต์โดยสังเกตป้ายเตือนจุดเสี่ยงร้อยละ 76.9 (95%CI 

เทา่กบั 72.1 ถงึ 81.1) ผวิทางชำ�รดุเป็นหลมุเปน็บ่อจะขบัขีด่ว้ย

ความระมัดระวังร้อยละ 76.3 (95%CI เท่ากับ 71.5 ถึง 80.6)  

ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยชะลอความเร็วเมื่อถึงทางแยกร้อยละ 

70.2 (95%CI เท่ากับ 65.1 ถึง 74.8) สำ�หรับพฤติกรรมการ

ป้องกันอุบัติเหตุจราจรข้ออื่นๆ พบความชุกร้อยละ 60 โดย

ประมาณ (ตารางที่ 2)

พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพื่อป้องอุบัติเหตุจราจร

การปฏิบัติตัวเพื่อป้องอุบัติเหตุจราจร

ไม่ปฏิบัติ ปฏิบัติทุกครั้ง

n (%) 95%CI n (%) 95%CI

ขับขี่รถจักรยานยนต์ด้วยความเร็วสูง 242 67.4 62.2 ถึง 72.2 117 32.6 27.7 ถึง 37.7

ขับขี่รถจักรยานยนต์แซงซ้าย 228 63.5 58.2 ถึง 68.4 131 36.5 31.5 ถึง 41.7

ขับขี่รถจักรยานยนต์มีผู้โดยสารหลายคน 229 63.8 58.8 ถึง 68.7 130 36.2 31.2 ถึง 41.4

ขับขี่รถจักรยานยนต์ในระยะกระชั้นชิดรถคันหน้า 225 62.7 57.4 ถึง 67.6 134 37.3 32.3 ถึง 42.5

พูดคุยกับเพื่อนในขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ 219 61.0 55.7 ถึง 66.0 140 39.0 33.9 ถึง 44.2

ใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ 238 66.3 61.1 ถึง 71.1 121 33.7 28.8 ถึง 38.8

สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่โดยสารรถจักรยานยนต์ 197 54.9 49.5 ถึง 60.1 162 45.1 69.8 ถึง 50.4

ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยเปิดไฟหน้ารถ 123 34.3 29.3 ถึง 39.4 236 65.7 60.5 ถึง 70.6

ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยชะลอความเร็วเมื่อถึงทางแยก 107 29.8 25.1 ถึง 34.8 252 70.2 65.1 ถึง 74.8

ให้สัญญาณไฟเลี้ยวล่วงหน้าเมื่อต้องการเลี้ยว 130 36.2 31.2 ถึง 41.4 229 63.8 58.5 ถึง 68.7

ขับขี่ด้วยความระมัดระวังเมื่ออยู่ในเขตชุมชน 119 33.1 28.2 ถึง 38.2 240 66.9 61.7 ถึง 71.7

ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยสังเกตป้ายเตือนจุดเสี่ยง 83 23.1 18.8 ถึง 27.8 276 76.9 72.1 ถึง 81.1

ผิวทางชำ�รุดเป็นหลุมเป็นบ่อจะขับขี่ด้วยความระมัดระวัง 85 23.7 19.3 ถึง 28.4 274 76.3 71.5 ถึง 80.6

ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ 130 36.2 31.2 ถึง 41.4 229 63.8 58.5 ถึง 68.7

กรณีสัญญาณไปจราจรชำ�รุดจะใช้สัญญาณมือเมื่อจะเลี้ยว 129 35.9 30.9 ถึง 41.1 230 64.1 58.8 ถึง 69.0

ตารางที่ 2 พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพื่อป้องอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มตัวอย่าง
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5. อภิปรายผล

	 กลุ่มตัวอยา่งเปน็วยัรุน่บา้นนาฝาย อำ�เมอืงชัยภมู ิจงัหวดั

ชัยภูมิ จำ�นวน 359 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 66.6 อายุ

ระหว่าง 15-21 ปี กำ�ลังศึกษาระดับปริญญาตรีร้อยละ 86.4 

ส่วนใหญ่พักอาศัยหอพักร้อยละ 88.9 โดยครอบครัวมีรายได้

เฉลี่ยประมาณ 4,000 บาท เมื่อสอบถามการรับข้อมูลข่าวสาร

อุบัติเหตุจราจร ส่วนใหญ่เคยรับทราบข่าวสารมากกว่าร้อยละ 

90 และรอ้ยละ 68.2 มใีบอนญุาตขบัขีร่ถจกัรยานยนต ์ทัง้นีก้ลุ่ม

ตัวอย่างมีประสบการณ์ขับขี่รถจักรยานยนต์ตั้งแต่ 1-10 ปี และ

เคยประสบอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ร้อยละ 52.4 ผลการ

ศึกษานี้ สอดคล้องกับการศึกษาของ ปัญญ จันทรสุขโข, 2556 

ทีท่ำ�การศกึษาปจัจยัทีมี่ความสมัพนัธต์อ่การกระทำ�ผดิกฎจราจร

ของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 31.1 

มใีบอนญุาตขบัขีร่ถจกัรยานยนตม์ากกวา่ 3 ป ีและรอ้ยละ 27.8 

เคยกระทำ�ความผดิกฎจราจรและถูกเจ้าหน้าทีต่ำ�รวจจบัจำ�นวน 

2 ครั้ง ซึ่งการศึกษาดังกล่าวไม่ต่างจาก ณัฐบดี วิริยาวัฒน์ และ

สุรชาติ สินวรณ์, 2555 ท่ีทำ�การศึกษาพฤติกรรมการใช้หมวก

นิรภัยในการป้องกันอุบัติเหตุของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนดสุติ ในประเดน็ระยะเวลาในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต ์พบวา่

นักศึกษาที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทางร้อยละ

55.7 มีประสบการณ์ในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ตํ่ากว่า 2 ปี 

เมื่อพิจารณาประสบการณ์ในการเกิดอุบัติเหตุจากการใช้รถ

จักรยานยนต์ ร้อยละ 58.6 เคยประสบอุบัติเหตุระหว่างเดิน

ทางมาเรียน ดังนั้นผลการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นบ้านนา

ฝาย สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ ระดับการ

ศึกษา การรับข้อมูลข่าวสารอุบัติเหตุจราจร ประสบการณ์ของ

กลุ่มตัวอย่างในการขับขี่รถจักรยานยนต์ และการมีใบอนุญาต

ขับขี่รถจักรยานยนต์ส่วนบุคคล อาจเป็นอีกสาเหตุของการเกิด

อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ ซึ่งในที่นี้พบมากถึงร้อยละ 52.4

	 สำ�หรับการพิจารณาพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกัน

อุบัติเหตุจราจรในกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจัดกลุ่มการปฏิบัติตัวเพ่ือ

ป้องกันอุบัติเหตุจราจร เป็น 2 ระดับ คือไม่ปฏิบัติ และปฏิบัติ

ทุกครั้ง

	 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมท่ีหลีก

เลี่ยงอันตรายจากอุบัติเหตุจราจร 3 อันดับแรก คือ ไม่ขับขี่รถ

จกัรยานยนตด์ว้ยความเรว็สงูรอ้ยละ 67.4 (95%CI เทา่กบั 62.2 

ถึง 72.2) ไม่ใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ร้อยละ 

63.8 (95%CI เท่ากับ 58.2 ถึง 68.4) ไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์มี

ผู้โดยสารหลายคนร้อยละ 63.8 (95%CI เท่ากับ 58.8 ถึง 68.7) 

สำ�หรับพฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงอันตรายจากอุบัติเหตุจราจรข้อ

อื่นๆ เช่น ขับขี่รถจักรยานยนต์แซงซ้าย ขับขี่รถจักรยานยนต์

ในระยะกระช้ันชิดรถคันหน้า และพูดคุยกับเพื่อนในขณะขับขี่

รถจักรยานยนต์ พบความชุกร้อยละ 60 โดยประมาณ ผลการ

ศกึษาครัง้นีส้อดคลอ้งกบั วะนดิา นอ้ยมนตร ีและนยันา พพัิฒน์

วณชิชา ,2558 ทีท่ำ�การศึกษาพฤตกิรรมเส่ียงตอ่สุขภาพของนสิิต

ระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยของรัฐแห่งหนึ่ง พบว่าร้อยละ 

28.0 มพีฤตกิรรมส่งขอ้ความหรอืส่งอเีมล์ขณะขบัรถยนตห์รอืรถ

จักรยานยนต์ 

	 สำ�หรับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจราจรที่กลุ่ม

ตวัอยา่งมกัจะปฏบิติัทกุคร้ังเมือ่ขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ คอืขบัขีร่ถ

จักรยานยนต์โดยสังเกตป้ายเตือนจุดเสี่ยงร้อยละ 76.9 (95%CI 

เทา่กบั 72.1 ถงึ 81.1) ผวิทางชำ�รดุเป็นหลมุเปน็บ่อจะขบัขีด่ว้ย

ความระมัดระวังร้อยละ 76.3 (95%CI เท่ากับ 71.5 ถึง 80.6) 

ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยชะลอความเร็วเมื่อถึงทางแยกร้อยละ 

70.2 (95%CI เท่ากับ 65.1 ถึง 74.8) 

	 สำ�หรับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจราจรข้ออื่นๆ 

เช่น สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่โดยสารรถจักรยานยนต์ ขับขี่รถ

จกัรยานยนตโ์ดยเปดิไฟหนา้รถ ใหส้ญัญาณไฟเลีย้วลว่งหนา้เมือ่

ต้องการเลี้ยว ขับขี่ด้วยความระมัดระวังเมื่ออยู่ในเขตชุมชน ไม่

ดื่มแอลกอฮอล์ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ และกรณีสัญญาณไป

จราจรชำ�รดุจะใชส้ญัญาณมอืเมือ่จะเล้ียว พบความชกุรอ้ยละ 60 

โดยประมาณ ยกเวน้พฤตกิรรมสวมหมวกนริภยัขณะขบัขีโ่ดยสาร

รถจักรยานยนต์ พบความชุกของพฤติกรรมการสมหมวกนิรภัย

เพยีงรอ้ยละ 45.1 ซึง่ไม่แตกตา่งจากผลการศกึษาของ วฒันวงศ์ 

รตันวราห และจนัตวรี ์เกษมศขุ , 2553 ทีร่ายงานพฤตกิรรมการ

สวมหมวกนิรภัยของกลุ่มตัวอย่างน้อยกว่าร้อยละ 50 ทั้งนี้อาจ

เนือ่งจากความสวยงามของหมวกนริภยั ความสะดวกในการสวมใส่ 

ราคา และคณุภาพของหมวกนริภยั เปน็ตน้ เมือ่พจิารณาถงึเหตผุล

ของการไมส่วมหมวกนริภัยพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาเปน็

วยัรุน่ทีถ่อืวา่มพีฤตกิรรมการสวมใสห่มวกนริภยันอ้ยทีส่ดุรอ้ยละ 

25.3 สำ�หรับกลุ่มผู้ใหญ่ วัยทำ�งานมีการสวมใส่หมวกนิรภัยมาก

ถงึร้อยละ 41.3 ทัง้นีม้ปีจัจยัทีส่ง่ผลตอ่พฤตกิรรมการสวมหมวก

นริภยัในกลุม่วยัทำ�งานคอื ความห่วงใยตอ่ตนเองและครอบครวั 

ความปลอดภัยดา้นรา่งกาย ปอ้งกนัการบาดเจบ็บรเิวณศีรษะได ้

ในขณะทีผ่ลการศกึษาของ วะนดิา นอ้ยมนตร ีและนยันา พพิฒัน์

วณิชชา ,2558 รายงานผลการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
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ของนิสติระดบัปรญิญาตรี ในมหาวทิยาลยัของรฐัแหง่หนึง่ พบวา่

ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา นิสิตร้อยละ 77.4 ไม่สวมหมวกนิรภัย 

รวมถึงการมีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องของการขับรถยนต์หรือรถ

จกัรยานยนตภ์ายหลงัการดืม่แอลกอฮอรร์อ้ยละ 27.0 ผลกระทบ

ที่เกิดขึ้นเมื่อมีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ไม่ปลอดภัย

นี้ อาจส่งผลต่อการบาดเจ็บ พิการและเสียชีวิตได้ เนื่องจากการ

ขาดจิตสำ�นึกในเรื่องความปลอดภัยของการใช้ยวดบานพาหนะ 

ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับการสำ�รวจปัญหาสาธารณสุขของ

เยาวชนทั่วโลกที่พบ คือ การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ 

(Whalen et al., 2003) 

	 ผลการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากรถ

จักรยานยนต์ของวัยรุ่นบ้านนาฝาย อำ�เภอเมืองชัยภูมิ จังหวัด

ชัยภูมิ ครั้งนี้ แสดงให้เห็นถึงปัญหาอุบัติภัยจราจรว่าเป็นปัญหา

สาธารณสุขที่สำ�คัญของประเทศไทย อันมีผลจากความสะดวก

ของถนนหนทาง ความรวดเร็วของยานพาหนะ จึงส่งผลต่อ

อุบัติการณ์ในการเกิดอุบัติเหตุเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

จราจรทางบกที่มีการใช้รถจักรยานยนต์ในกลุ่มวัยรุ่น จะเห็นได้

ว่าสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจราจรเกิดจากการขับรถย้อนศร 

ดื่มสุราแล้วขับขี่ การขับรถเร็ว การขับรถโดยประมาท ขาดการ

บำ�รงุรกัษายานพาหนะ หากยงัไมด่ำ�เนนิการแกไ้ขปญัหาดงักลา่ว

คาดว่าคนไทยจะเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรมากถึง 3 คนต่อ

ชั่วโมง โดยร้อยละ 80 ของการเกิดอุบัติเหตุจราจรทั้งหมด ส่วน

ใหญ่เกิดจากรถจักรยานยนต์ ทั้งนี้ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ

ทางถนน มีสาเหตุจากความผิดพลาดของผู้ใช้รถ ใช้ถนน ความ

บกพร่องของรถ ถนนและสิ่งแวดล้อม ซึ่งอาจเกิดจากสาเหตุใด 

สาเหตุหนึ่ง หรือหลายสาเหตุร่วมกัน (กองสุขศึกษา , 2547) 

	 เป็นที่น่าสังเกตว่า ผลการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีแนว

โนม้ของการมพีฤตกิรรมการปอ้งกนัอบุตัเิหตุจากรถจกัรยานยนต ์

ในดา้นการขบัขีป่ลอดภยั เชน่ การไมขั่บข่ีซ้อนกนัเกนิ 1 คน การ

สังเกตจุดเสี่ยง การชะลอความเร็วเมื่อถึงทางแยก ทางร่วม การ

ให้สัญญาณไฟ สัญญาณมือขณะเลี้ยวรถ ค่อนข้างดี ซึ่งอาจเป็น

ผลมาจากการรับข้อมูลข่าวสารอุบัติเหตุจราจร ส่วนใหญ่เคย

รับทราบข่าวสารมากกว่าร้อยละ 90 ซ่ึงเป็นผลดีต่อผู้ขับข่ีรถ

จักรยานยนต์ ซึ่งนำ�ไปสู่การมีพฤติกรรมที่ดีในการป้องกันการ

เกิดอุบัติเหตุจราจรในระยะยาวต่อไป 

สรุปผล

	 กลุ่มตวัอยา่งมพีฤตกิรรมทีห่ลีกเล่ียงอนัตรายจากอบัุตเิหตุ

จราจร 3 อนัดบัแรก คอื ไมข่บัขีร่ถจกัรยานยนตด์ว้ยความเรว็สงู

ร้อยละ 67.4 (95%CI เท่ากับ 62.2 ถึง 72.2) ไม่ใช้โทรศัพท์มือ

ถอืขณะขบัขีร่ถจกัรยานยนตร์อ้ยละ 63.8 (95%CI เทา่กบั 58.2 

ถึง 68.4) ไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์มีผู้โดยสารหลายคนร้อยละ 

63.8 (95%CI เท่ากับ 58.8 ถึง 68.7) สำ�หรับพฤติกรรมที่หลีก

เลี่ยงอันตรายจากอุบัติเหตุจราจรข้ออื่นๆ พบความชุกร้อยละ

60 โดยประมาณ

	 พฤตกิรรมการปอ้งกนัอบุตัเิหตจุราจรทีก่ลุ่มตัวอยา่งมกัจะ

ปฏิบัติทุกครั้งเมื่อขับขี่รถจักรยานยนต์ คือขับขี่รถจักรยานยนต์

โดยสังเกตป้ายเตือนจุดเส่ียงร้อยละ 76.9 (95%CI เท่ากับ 

72.1 ถึง 81.1) ผิวทางชำ�รุดเป็นหลุมเป็นบ่อจะขับขี่ด้วยความ

ระมัดระวังร้อยละ 76.3 (95%CI เท่ากับ 71.5 ถึง 80.6) ขับขี่

รถจักรยานยนต์โดยชะลอความเร็วเมื่อถึงทางแยกร้อยละ 70.2 

(95%CI เท่ากับ 65.1 ถึง 74.8) สำ�หรับพฤติกรรมการป้องกัน

อุบัติเหตุจราจรข้ออื่นๆ พบความชุกร้อยละ 60 โดยประมาณ

ข้อเสนอแนะ

	 ผลการศึกษาแสดงข้อมูลการสวมหมวกนิรภัยค่อนข้าง

ตํ่า ควรส่งเสริมพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยในกลุ่มผู้ใช้รถ

จักรยานยนต์เป็นพาหนะในการเดินทาง รวมถึงการให้ข้อมูล

ข่าวสารอุบัติเหตุจราจร เพื่อสร้างความตระหนักในส่วนของ

พฤติกรรมความปลอดภัยส่วนบุคคล
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