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1. พลังแห่งการรวมใจบนเส้นทางกว่า 20 ปี

กว่่า 20 ปีีบนเส้้นทางเวชศาสตร์์ครอบครััวไทย เป็็น
บทพิิสููจน์์ถึึงพลัังของการรวมใจ จากวัันแรกที่่�เริ่่�มต้้นฝึึก
อบรมแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวในปีี พ.ศ. 2542 จนถึึง
วัันนี้้�ที่่�เครืือข่่ายแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวได้้กระจายอยู่่�
ทั่่�วประเทศ ทุุกคนต่่างทำหน้้าที่่�เป็็น “หมอของชุุมชน” 
ด้้วยหััวใจเดีียวกััน การเปลี่่�ยนผ่่านของระบบสุุขภาพไทย
ในสองทศวรรษที่่�ผ่่านมา ไม่่เพีียงเพิ่่�มบทบาทของบริิการ
ปฐมภููมิิ แต่่ยัังทำให้้แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวกลายเป็็น
แกนกลางของระบบสุขุภาพระดับัพื้้�นที่่� การประชุมุวิชิาการ
ประจำปีีแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวแห่่งประเทศไทย 
(National Conference of Family Medicine; NCFM) 
จึึงเป็็นเวทีีที่่�หล่่อหลอมความรู้้� ความร่่วมแรง และความ
ผููกพัันระหว่่างคนทำงานเพื่่�อประชาชน

2. NCFM 2025: Cultivating Integrated Care 
Beyond Hospitals

การประชุุม NCFM 2025 จััดขึ้้�นเป็็นครั้้�งที่่� 7 ภายใต้้
แนวคิิด “Cultivating Integrated Care beyond Hos-
pitals – ปลููกฝัังการดููแลสุุขภาพแบบบููรณาการที่่�ขยาย
พ้้นขอบเขตโรงพยาบาล สู่่�ชุุมชน” ระหว่่างวัันที่่� 20–23 
ตุุลาคม พ.ศ. 2568 ณ โรงแรม Amari Bangkok ประตูู
น้้ำ บรรยากาศการประชุุมเต็็มไปด้้วยพลัังของการแลก
เปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ทั้้�งจากแพทย์์ประจำบ้้าน แพทย์์พี่่�เลี้้�ยง 
อาจารย์์จากสถาบัันฝึึกอบรมทั่่�วประเทศ และทีีมสห
สาขาวิิชาชีีพที่�มาร่่วมกัันสร้้างแรงบัันดาลใจในการดูแล
สุุขภาพแบบองค์์รวมและต่่อเนื่่�อง โดยมีีกิิจกรรม pre-
conference workshop: เพื่่�อจุุดประกายการเรีียนรู้้�ร่่วม

กัันก่่อนการประชุุมหลัักในวัันที่่� 20 ตุุลาคม พ.ศ. 2568 
ซึ่่�งถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งความสำเร็็จของปีีนี้้� เพราะทุุกหััวข้้อได้้
รัับความสนใจอย่่างล้้นหลามและมีีผู้้�ลงทะเบีียนเต็็มทุุก
ห้้อง หััวข้้ออบรมสะท้้อนแนวคิิด “C.A.R.E.” อย่่างเป็็น
รูปูธรรม—ตั้้�งแต่่การจัดัการโรคเบาหวานสงบแบบบูรูณา- 
การ (diabetes remission), การพััฒนาแพทย์์รุ่่�นใหม่่ให้้
เป็็นโค้้ชชีีวิิต (from learners to lifelong coaches), 
การใช้้ศิิลปะเพื่่�อการเยีียวยา (healing beyond words) 
ไปจนถึึงการเสริมสร้างภาวะผู้้�นำสตรีีในวงการแพทย์์ 
(every woman a leader)
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3. การประชุมหลัก: สามห้อง สามมิติ แห่งองค์ความรู้

ในช่่วงวัันที่่� 21–23 ตุุลาคม พ.ศ. 2568 มีีการจััด
ประชุุมในสามห้้องหลััก ได้้แก่่ ห้้องที่่� 1 – main confer-
ence, ห้้องที่่� 2 – palliative care hall และ ห้้องที่่� 3 
– geriatric hall ซึ่่�งสะท้้อนหััวใจของเวชศาสตร์์ครอบครัวั
ในมิติิต่ิ่าง ๆ เวทีีแต่่ละห้้องเต็็มไปด้้วยผู้้�เข้้าร่่วมที่่�เปี่่�ยมพลังั
และแรงบัันดาลใจ เสีียงอภิิปรายและคำถามจากผู้้�เข้้าฟััง
สะท้้อนถึึง “ความมีีชีีวิิตของวิิชาชีีพ” ที่่�ไม่่หยุุดนิ่่�ง และ
กำลัังพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง หนึ่่�งในไฮไลต์์สำคััญของปีีนี้้� 
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คือื การนำเสนอผลงานวิชิาการรวม 33 เรื่่�อง ทั้้�งแบบ oral 
และ poster presentation ครอบคลุุมตั้้�งแต่่งานวิจิัยัเชิงิ
คลิินิิก งานบริิการชุุมชน ไปจนถึึงการพััฒนาคุุณภาพใน
ระบบปฐมภููมิิ สิ่่�งที่่�น่่าภาคภููมิิใจคืือ ผลงานทั้้�งหมดมา
จากทุุกเขตสุุขภาพทั่่�วประเทศ สะท้้อนถึึงพลัังการเรีียนรู้้�
ที่่�กระจายตััวอย่่างแท้้จริิงของเครืือข่่ายแพทย์์เวชศาสตร์์
ครอบครััวไทย ซึ่่�งไม่่เพีียงนำเสนอผลลััพธ์์ แต่่ยังัชี้้�ให้้เห็น็
แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนในบริิบท
ต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศ

4. Gala Dinner: คืนแห่งความสุขและความสามัคคี

ค่่ำคืืนวัันที่่� 22 ตุุลาคม คืือ “คืืนแห่่งรอยยิ้้�ม” ของชาว
เวชศาสตร์์ครอบครััวไทยในงาน family medicine gala 
dinner ซึ่่�งเต็็มไปด้้วยความอบอุ่่�น สนุุกสนาน และเป็็น
กันัเอง การแสดงจากแพทย์์รุ่่�นใหม่่ ดนตรีีจากทีีมสหวิิชาชีีพ 
และบรรยากาศแห่่งการเฉลิมิฉลอง คือื ภาพจำของความรักั 
ความผููกพััน และความสามััคคีีของครอบครััวเวชศาสตร์์- 
ครอบครััว

5. พลังของการทำ�งานร่วมกัน: จากคณะทำ�งานถึง
ผู้ร่วมประชุม

งานประชุุมวิิชาการประจำปีี NCFM จััดต่่อเนื่่�องมา
ทุุกปีี และในแต่่ละปีี “คุุณภาพ” และ “ความร่่วมมืือ” 
ของผู้้�จััดยิ่่�งพััฒนาไปข้้างหน้้า แม้้การจััดงานจะกิินเวลา
เพีียงไม่่กี่่�วันั แต่่การเตรีียมงานนั้้�นกินิเวลานานหลายเดือืน 
ท่่ามกลางข้้อจำกััดของเวลาและภาระงานประจำของ

คณะทำงานทุุกคน สิ่่�งที่่�ทำให้้งานนี้้�เกิิดขึ้้�นได้้คืือ “การ
ยอมรัับความแตกต่่างทางความคิิด และการหาจุุดร่่วม
เพื่่�อเดิินไปด้้วยกััน” ซึ่่�งสะท้้อนจิิตวิิญญาณของเวชศาสตร์์
ครอบครัวัอย่่างแท้้จริิง ปีีนี้้�มีีผู้้�ลงทะเบีียนเข้้าร่่วมประมาณ 
500 คน ประกอบด้้วย แพทย์์สมาชิิกจากราชวิิทยาลััยฯ 
สมาคมฯแพทย์์ บุุคลากรสาขาอื่่�นๆ แพทย์์ประจำบ้้าน
สาขาเวชศาสตร์์ครอบครััว และแพทย์์ผู้้�เข้้ารัับวุุฒิิบััตร 
หนัังสืืออนุุมััติิ และประกาศนีียบััตร

6. PCFM Journal: พื้นที่ทางวิชาการที่เติบโตเคียง
ข้าง NCFM

วารสาร PCFM Journal of Primary Care and 
Family Medicine ซึ่่�งดำเนิินการเป็็นปีีที่่� 8 ก็ม็ีีการพัฒันา
อย่่างก้้าวกระโดดเช่่นกันั ปีีนี้้�ถือืเป็็นอีีกก้้าวสำคัญัที่่�สะท้้อน
คุณุภาพของผลงานวิจิัยัจากแพทย์์ประจำบ้้านและอาจารย์
ทั่่�วประเทศที่่�ส่่งเข้้ามามากขึ้้�น ทั้้�งในด้้านความสมบููรณ์์
เชิิงระเบีียบวิิธีี การวิิเคราะห์์ และความเชื่่�อมโยงกัับการ
ปฏิิบััติิจริิงในระบบสุุขภาพ ด้้วยเหตุุนี้้� วารสารจึึงตััดสิินใจ
เพิ่่�มจำนวนฉบัับตีีพิิมพ์์ประจำปีี เพื่่�อให้้ผลงานของแพทย์์
ไทยได้้เผยแพร่่อย่่างรวดเร็็วและต่่อเนื่่�อง พร้้อมกัันนั้้�นยััง
คงพััฒนามาตรฐานวิิชาการและการจััดการระบบ peer 
review ให้้เข้้มแข็็งยิ่่�งขึ้้�น ในมุุมมองของผู้้�เขีียน “PCFM 
– NCFM – คนทำงานเวชศาสตร์์ครอบครัวั” เปรีียบเหมือืน 
“เกลีียวเดีียวกััน” ที่่�ต้้องหมุุนไปพร้้อมกัันเสมอ — เพราะ
งานวิชิาการและงานบริกิารคือืสิ่่�งที่่�ต้้องเดิินไปด้้วยกันั เพื่่�อ
สร้างระบบสุขุภาพที่�มั่่�นคงและยั่่�งยืนืสำหรับัประชาชนไทย
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บทส่งท้าย

การประชุุม NCFM 2025 และการพััฒนาวารสาร PCFM ในปีีนี้้� แสดงให้้เห็็นถึึงความก้้าวหน้้าทั้้�งในเชิิงองค์์ความรู้้�
และหััวใจของผู้้�คนที่่�อยู่่�ในวงการเดีียวกััน — ความร่่วมมืือ ความเข้้าใจ และความมุ่่�งมั่่�นคืือพลัังที่่�ทำให้้สาขาเวชศาสตร์์
ครอบครััวเติิบโตอย่่างต่่อเนื่่�อง

Family Medicine is not just a discipline — it is a movement of care, compassion,  
and connection.


