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บทบรรณาธิการ

การประชุมวิชาการประจำ�ปี เวทีแห่งการนำ�เสนอผลงานวิจัย 
เพื่อแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 

นนท์ โสวัณณะ   

กองบรรณาธิการวารสารระบบบริการปฐมภูมิและเวชศาสตร์ครอบครัว

นัับตั้้�งแต่่ราชวิิทยาลััยเวชศาสตร์์ครอบครััวยกระดัับ
การจััดประชุุมวิิชาการภายในประเทศ โดยใช้้ชื่่�อว่่า “การ
ประชุุมวิิชาการประชุุมปีี แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััว”  
(National conference Family medicine, NCFM) 
โดยปััจจุุบัันได้้จััดมาแล้้วทั้้�งหมด 6 ครั้้�ง ครั้้�งล่่าสุุดจััดเมื่่�อ 
18-20 ตุลุาคม พ.ศ. 2567 (NCFM 2024) ภายใต้้ธีมี  
“สู่่�อนาคตใหม่่ของแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััว หรืือ The 
Next Generation of Family Medicine” หนึ่่�งใน
กิิจกรรมทางวิิชาการที่่�เติิบโตขึ้้�นเป็็นอย่่างมากทั้้�งในมิติิ
จำนวนของผู้้�ที่่�ส่่งผลงาน คุุณภาพของผลงานวิิชาการและ
ผู้้�เข้้าร่่วมรัับฟััง คืือ กิิจกรรมนำเสนองานวิิจััย  ซึ่่�งมีีการ
จััดการนำเสนอทั้้�งในประเภท oral presentation และ E-
Poster presentation ในครั้้�งนี้้�งานวิิชาการเน้้นไปใน
ทางงานวิิจััยทางคลิินิิกมากขึ้้�นเพื่่�อเวทีีส่่งเสริิมให้้แพทย์์
เวชศาสตร์ครอบครััวได้้รัับการยอมรัับทางวิิชาการใน
ฐานะผู้้�สร้้างหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์จากฐานข้้อมููลที่่�บริิบท
เหมาะกับัแพทย์์เวชศาสตร์ครอบครัวัแทนการรับัหลักัฐาน
การแพทย์์เชิิงประจัักษ์์จากแพทย์์เฉพาะทางสาขาอื่่�น ๆ 
แต่่เพีียงอย่่างเดีียว

ในการงาน NCFM 2024 มีีผู้้�ส่่งผลงานมาทั้้�งสิ้้�น 25 
ผลงาน แบ่่งเป็็นการนำเสนอ ประเภท oral presenta-
tion จำนวน 10 ผลงาน ประเภท E-Poster presentation  
15 ผลงาน  ผู้้�ส่่งผลงานส่่วนใหญ่่เป็็นแพทย์์ประจำบ้้าน 
และแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวที่่�จบใหม่่  

สะท้้อนให้้เห็น็ว่า ระบบการฝึึกอบรมแพทย์์ประจำบ้้าน
สาขาเวชศาสตร์ครอบครัวั ได้้พัฒันาขึ้้�นอีกีระดับัไม่่ใช่่เป็็น

เพีียงผู้้�ปฏิิบััติิงานในระบบปฐมภููมิเพีียงอย่่างเดีียวแต่่มีี
ความพร้้อมในฐานะผู้้�นำทางวิิชาการและยัังสอดคล้้องกัับ
ระดัับ EPA ของหลัักสููตรแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวใน
ด้้านงานวิิจััย

วารฉบัับนี้้� มีีบทความทั้้�งหมด 11 บทความ โดยผล
งานจากที่่�ประชุมุวิชิาการครั้้�งล่่าสุดุ (NCFM 2024) จำนวน 
8 บทความ มีีบทความจากผู้้�ที่่�ได้้รางวััลการนำประเภท 
Oral presentation คืือ  นพ.ทศพล ศิิริิวััฒน์์ ผลงานชื่่�อ 
การพััฒนาคะแนนทำนายผลลััพธ์์การทำงานในผู้้�ป่วยโรค
หลอดเลืือดสมองตีีบสำหรัับการวางแผนเยี่่�ยมบ้้าน 
นอกจากนี้้�เป็็นผลงานที่่�น่่าสนใจอีีก  3 เรื่่�อง ทั้้�งจากแพทย์์
ที่่�ทำงานในพื้้�นที่่�ที่่�มีีลัักษณะจำเพาะในพื้้�นที่่� เกาะยาว ซึ่่�ง
เป็็นมุุสลิิมทั้้�งเกาะ การความพร้้อมของแพทย์์ในการใช้้
การแพทย์์ทางไกลซึ่่�งนัับวัันจะเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องถููกส่่งเสริิมให้้
มีมีากขึ้้�น การพินิัยักรรมชีีวิติในผู้้�ป่วยโรคปอดอุดกั้้�นเรื้้�อรังั
ซึ่่�งมีีความแตกต่่างจากการทำพิินััยกรรมชีีวิิตในผู้้�ป่่วย
มะเร็็ง

อย่่างไรก็็ตามงานวิิจััยทางคลิินิิกยัังไม่่ใช้้เคร่ื่�องมืือทาง
วิิชาการเดีียวที่่�นำมาสร้้างหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์สำหรัับ
แพทย์์สาขาเวชศาสตร์์ครอบครััว ยัังจำเป็็นต้้องมีีเครื่่�อง
มืือทางการวิิจััยประเภทอื่่�น ๆ เช่่น การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 
การวิิจััยเชิิงระบบสุุขภาพ การวิิจััยเชิิงเศรษฐศาสตร์์
สาธารณสุุข ฯลฯ เช่่นเดีียวกับั การประชุมุวิชิาการประจำปีี
แพทย์์เวชศาสตร์ครอบครััวยัังคงเป็็นเวทีีเปิิดกว้้างสำหรัับ
นำเสนอผลงานทางวิิชาการทุุกประเภท 


