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บทบรรณาธิการ

บทบาทของแพทยเวชศาสตรครอบครัวในการดูแลตอเนื่องแบบบูรณาการ
นอกโรงพยาบาล 

สตางค ศุภผล 

บรรณาธิการวารสารระบบบริการปฐมภูมิและเวชศาสตรครอบครัว

ในยคุปจจุบนั ระบบสขุภาพกำลงัเปล่ียนแปลงจากการ
เนนการดูแลในสถานพยาบาลเพียงอยางเดียว ไปสูการ
ดูแลสุขภาพแบบองครวม (holistic care) ที่ตอเนื่องใน
ทุกมิติของชีวิตผูปวย แนวคิดการดูแลตอเนื่องแบบบูรณา
การนอกโรงพยาบาล (Integrative Continuing Care 
Beyond Hospital) จึงกลายเปนแนวทางสำคัญในการ
พัฒนาระบบสุขภาพท่ีมีคุณภาพและยั่งยืน โดยมีแพทย
เวชศาสตรครอบครัวเปนแกนกลางในการประสานงาน
และเชื่อมโยงการดูแลระหวางโรงพยาบาล ชุมชน และ
ครอบครัวอยางไรรอยตอ

แนวคดิของ Integrative Continuing Care Beyond 
Hospital การดูแลตอเนื่องแบบบูรณาการหมายถึง การ
ดูแลผูปวยที่ครอบคลุมตั้งแตการปองกัน การรักษา การ
ฟนฟูสุขภาพ จนถึงการดูแลระยะทาย โดยขยายการ
บรกิารไปยังชมุชนและครอบครวั เพือ่รองรบัความตองการ
ที่แทจริงของผูปวยในบริบทชีวิตจริง ไมจำกัดอยูเพียงใน
โรงพยาบาล แนวคิดนี้ชวยใหเกิดความตอเนื่องของขอมูล
การรกัษา ลดความซำ้ซอน และเพิม่คณุภาพชีวติของผูปวย
ในระยะยาว

บทบาทหลักของแพทยเวชศาสตรครอบครัว

1. การวางแผนดูแลตอเนื่อง (care planning and 
coordination) แพทยเวชศาสตรครอบครัวทำหนาที่
ประเมนิภาวะสขุภาพผูปวยอยางรอบดาน ทัง้ดานรางกาย 
จิตใจ และสังคม พรอมทั้งวางแผนการดูแลรวมกับทีมสห
สาขาวิชาชีพ เชน พยาบาล นักกายภาพบำบัด และนัก
โภชนาการ เพื่อใหการดูแลสอดคลองกับสภาพแวดลอม

และวิถีชีวิตของผูปวย โดยมีการประสานงานกับหนวย
บริการในชุมชน เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล 
(รพ.สต.) และศูนยสุขภาพชุมชน

2. การดูแลแบบครอบคลมุ (comprehensive care) 
บทบาทของแพทยเวชศาสตรครอบครัวครอบคลุมการ
ดูแลทั้งโรคเฉียบพลันและโรคเรื้อรัง ตลอดจนการดูแล
สขุภาพจติควบคูไปกบัสขุภาพกาย โดยเนนการสรางเสรมิ 
สุขภาพและการปองกันโรคในระยะยาว เพื่อใหประชาชน
สามารถดำรงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ

3. การดูแลตอเนื่องที่บานและชุมชน (home and 
community-based care) แพทยเวชศาสตรครอบครัว
มีบทบาทสำคัญในการติดตามผูปวยกลุมเปราะบาง เชน 
ผูสงูอายุและผูปวยตดิเตยีง ผานการเย่ียมบานเพือ่ประเมิน
สภาพแวดลอมและความตองการที่แทจริงของผูปวย รวม
ถงึใหการสนบัสนนุครอบครวัในการดูแลผูปวยทีบ่านอยาง
เหมาะสม

4. การสงตอและรับกลับอยางเปนระบบ (seam-
less referral and back-referral) การสงตอผูปวยไปยัง
สถานพยาบาลเฉพาะทางเมื่อจำเปน และการรับผูปวยที่
ผานการรักษากลับมาดูแลตอในชุมชนอยางเปนระบบ 
เปนอกีบทบาทหนึง่ทีส่ำคญั เพือ่ใหการดูแลสขุภาพดำเนนิ
ไปอยางตอเนื่อง ไมขาดชวง

5. การใชเทคโนโลยีเพื่อเสริมการดูแล (digital 
health integration) แพทยเวชศาสตรครอบครัวนำ
เทคโนโลยีมาใชในการดูแลผูปวย เชน การใชระบบ tele-
medicine เพื่อติดตามอาการ และระบบขอมูลสุขภาพ
อเิลก็ทรอนิกส (electronic health record) เพือ่ประสาน
ขอมูลการรักษาอยางรวดเร็วและแมนยำ ชวยเสริม
ประสิทธิภาพของการดูแลตอเนื่อง
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ความสําคัญของแพทยเวชศาสตรครอบครัวในระบบ
สุขภาพ

• ลดอตัราการกลบัมานอนโรงพยาบาลซ้ำ (reduce 
readmission rates) ดวยการติดตามอาการผูปวยอยาง
ใกลชิดในชุมชน สามารถแกไขปจจัยเสี่ยงที่อาจนำไปสู
การกลับเขาโรงพยาบาลไดอยางทันทวงที

• เพิ่มคุณภาพชีวิตของผูปวย (improve quality 
of life) การดูแลผูปวยในสิ่งแวดลอมที่คุนเคย เชน บาน
และชุมชน ชวยใหผูปวยมีความสุขและมีศักยภาพในการ
ดำรงชีวิตมากขึ้น

• ลดคาใชจายทางการแพทย (reduce healthcare 
costs) การปองกันโรคและการจัดการภาวะเรื้อรังที่มี
ประสทิธภิาพชวยลดความจำเปนในการรกัษาในโรงพยาบาล
ที่มีตนทุนสูง

• สรางระบบสุขภาพที่ยั่งยืน (sustainable health-
care system) การบูรณาการทรัพยากรทุกระดับและสง
เสรมิบทบาทของชมุชนในการดแูลสขุภาพ ชวยสรางความ
ยั่งยืนในระบบสุขภาพโดยรวม

บทบาทของแพทยเวชศาสตรครอบครัวใน Integra-
tive Continuing Care Beyond Hospital มีความ
สำคัญอยางยิ่งในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีมี
คุณภาพและยั่งยืน แพทยเวชศาสตรครอบครัวทำหนาที่
เปนผูนำการดูแลแบบองครวม เชื่อมโยงการดูแลสุขภาพ
จากโรงพยาบาลสูชมุชน และจากชมุชนกลบัสูโรงพยาบาล
อยางไรรอยตอ เพื่อสรางสังคมที่มีสุขภาพดีอยางแทจริง
และยั่งยืนในอนาคต
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