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ประเทศไทยกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างเต็็ม 
รููปแบบ ซึ่่�งหมายถึึง การที่่�ประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปมีี
สััดส่่วนเกิินร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งหมด ภายในไม่่กี่่�
ปีีข้้างหน้้า ประเทศไทยจะพััฒนาไปสู่่� “สัังคมผู้้�สููงอายุุ
ระดัับสุุดยอด” (Super-Aged Society) ซึ่่�งเป็็นภาวะที่่�
ผู้้�สููงวัยัมีีสัดส่่วนมากกว่่าร้้อยละ 30 ของประชากรทั้้�งประเทศ 
การเปลี่่�ยนแปลงเชิิงโครงสร้้างประชากรนี้้�ส่่งผลให้้เกิิด
แรงกดดันัต่่อระบบสาธารณสุขุ เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุมุีีแนวโน้้ม
ที่่�จะเผชิิญกัับปััญหาสุุขภาพที่�ซัับซ้้อนมากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะ
เป็็นโรคเรื้้�อรััง เช่่น เบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง โรคหััวใจ 
และโรคสมองเสื่่�อม นอกจากนี้้� ยัังมีีความเสี่่�ยงในการเกิิด
ภาวะพึ่่�งพิงิ (dependency) ซึ่่�งทำให้้ผู้้�สููงอายุจุำนวนมาก
ต้้องการการดููแลระยะยาวอย่่างต่่อเนื่่�อง ส่่งผลให้้ภาครััฐ
และสัังคมต้้องเตรีียมความพร้้อมในการจััดระบบบริิการ
สุขุภาพที่�มีีประสิิทธิภิาพและสามารถรองรัับความต้้องการ
ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นนี้้�ได้้

หนึ่่�งในความท้้าทายสำคััญของการดูแูลผู้้�สูงูอายุ ุ คือื 
การเข้้าถึงึบริกิารสุขุภาพที่่�เหมาะสมและต่่อเนื่่�อง ระบบ
บริิการสุุขภาพของไทยในปััจจุุบัันยัังคงเน้้นไปที่่�การรัักษา
พยาบาลในโรงพยาบาลและสถานพยาบาลเป็็นหลััก ซึ่่�ง
อาจไม่่ตอบสนองต่่อความต้้องการของผู้้�สููงอายุุอย่่าง
แท้้จริิง เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุุหลายคนมีีข้้อจำกััดด้้านการ
เคลื่่�อนไหว ทำให้้การเดินิทางไปพบแพทย์์เป็็นเรื่่�องลำบาก 
โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ชนบทที่่�ห่่างไกล นอกจากนี้้� การรัักษา

ในโรงพยาบาลอาจไม่่ใช่่ทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุดสำหรัับผู้้�สููงอายุุ
ทุุกคน เพราะสภาพแวดล้้อมในโรงพยาบาลอาจก่่อให้้เกิิด
ความเครีียด เสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อ และขาดความสะดวก
สบายเมื่่�อเทีียบกัับการอยู่่�ที่่�บ้้านของตนเอง ดัังนั้้�น 

การพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพที่�สามารถให้้การดููแล
ที่่�บ้้านจึึงเป็็นแนวทางสำคััญ ที่่�จะช่่วยเพิ่่�มการเข้้าถึึง
บริิการ ลดภาระของโรงพยาบาล และช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุ
สามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุุณภาพ

เวชศาสตร์ครอบครัว: แนวทางการดูแลผู้สูงอายุท่ีเน้น
องค์รวม

เวชศาสตร์์ครอบครััวเป็็นแนวคิิดที่่�ให้้ความสำคััญกัับ
การดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม โดยคำนึึงถึึงทุุกมิิติิของ
สุุขภาพ ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อมของ
ผู้้�ป่่วย แนวคิิดนี้้�ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นเพีียงแค่่การรัักษาโรค แต่่ยััง
ให้้ความสำคััญกัับการป้้องกัันโรค การฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 
และการส่่งเสริมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุให้้สามารถใช้้ชีีวิิตได้้
อย่่างอิิสระและมีีคุุณค่่าในครอบครััวของตนเอง การนำ
แนวคิิดเวชศาสตร์์ครอบครััวมาประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลผู้้�
สููงอายุุจะช่่วยให้้เกิิดระบบบริิการสุุขภาพที่�มีีความต่่อ
เนื่่�อง ยืืดหยุ่่�น และสอดคล้้องกัับความต้้องการเฉพาะ
บุุคคล ซึ่่�งจะช่่วยลดภาวะแทรกซ้้อนจากโรคเรื้้�อรััง ลด
อััตราการเข้้ารัักษาตััวในโรงพยาบาล และช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุ
สามารถใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีคุุณภาพได้้ยาวนานขึ้้�น
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บริการสุขภาพที่บ้าน: การนำ�บริการสุขภาพไปสู่ตัว 
ผู้สูงอายุ

บริการสุขภาพที่บ้าน (home-based care) 
บริิการสุุขภาพที่่�บ้้านเป็็นแนวทางสำคััญในการดููแล 

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีข้้อจำกััดในการเดิินทางหรืือภาวะพึ่่�งพิิง 
บริิการนี้้�ไม่่เพีียงช่่วยลดภาระของผู้้�ดููแลและโรงพยาบาล 
แต่่ยัังทำให้้ผู้้�สููงอายุุได้้รัับการดููแลในสภาพแวดล้้อมท่ี่�คุ้้�น
เคย ซึ่่�งช่่วยลดความเครีียดและเพิ่่�มคุณุภาพชีีวิติได้้ บริกิาร
สุุขภาพที่่�บ้้านอาจครอบคลุุมถึึงการตรวจรัักษาโดยแพทย์์
เวชศาสตร์์ครอบครััว การดููแลทางการพยาบาล เช่่น การ
ทำแผล การให้้ยา และการดููแลด้้านโภชนาการ นอกจาก
นี้้�ยัังรวมถึึงการทำกายภาพบำบััดเพื่่�อฟื้้�นฟููสมรรถภาพ
ของผู้้�สููงอายุุ และการให้้คำปรึึกษาด้้านสุุขภาพจิิตเพื่่�อลด
ภาวะซึึมเศร้้าหรืือความเครีียดที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในวััยสููงอายุุ

เทคโนโลยีกับการดูแลสุขภาพที่บ้าน
เทคโนโลยีีเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญที่่�ช่่วยให้้บริิการสุุขภาพ

ที่่�บ้้านมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ระบบการแพทย์์ทางไกล 
(telemedicine) ช่่วยให้้แพทย์์สามารถติิดตามอาการ ให้้
คำปรึึกษา และวางแผนการรัักษาร่่วมกัับครอบครััวได้้
โดยไม่่จำเป็็นต้้องเดิินทางมาโรงพยาบาล นอกจากนี้้� การ
ใช้้ อุุปกรณ์์สุุขภาพอััจฉริิยะ เช่่น เครื่่�องวััดความดัันโลหิิต 
เครื่่�องติิดตามอััตราการเต้้นของหััวใจ และเซ็็นเซอร์์ตรวจ
จัับการเคลื่่�อนไหว สามารถช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถตรวจ
สุุขภาพเบื้้�องต้้นได้้เองที่่�บ้้าน ซึ่่�งช่่วยลดความจำเป็็นใน
การเดิินทางไปโรงพยาบาล เพิ่่�มความมั่่�นใจในการดููแล
ตนเอง และช่่วยให้้บุุคลากรทางการแพทย์์สามารถเฝ้้า
ระวัังสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ชุมชน และครอบครัว
การให้้บริิการสุุขภาพที่่�บ้้านที่่�มีีประสิิทธิิภาพต้้อง

อาศััยความร่่วมมืือจากหลายฝ่่าย ไม่่เพีียงแต่่บุุคลากร

ทางการแพทย์์เท่่านั้้�น แต่่ยังรวมถึงึภาครัฐั องค์์กรปกครอง
ส่่วนท้้องถิ่่�น และเครืือข่่ายชุุมชน เช่่น อาสาสมัคร
สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) และศููนย์์สุขุภาพชุมุชน 
การมีีระบบส่่งต่่อที่่�มีีประสิทิธิภิาพ การสนับัสนุนุให้้บุคุลากร
ทางการแพทย์์มีีทักษะในการดููแลผู้้�สููงอายุุ และการให้้
ความรู้้�แก่่ครอบครััวเกี่่�ยวกัับบทบาทของตนในการดููแล
สุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ล้้วนเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ช่่วยให้้ระบบ
บริิการสุุขภาพที่่�บ้้านดำเนิินไปได้้อย่่างราบรื่่�น

สร้างสังคมที่พร้อมดูแลผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน

นอกจากการพัฒันาโครงสร้างพื้้�นฐานด้้านบริกิารสุขุภาพ
แล้้ว การสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนที่่�เข้้มแข็็งเป็็นอีีกหนึ่่�งองค์์
ประกอบสำคััญในการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�บ้้าน อาสาสมััครใน
ชุุมชนสามารถมีีบทบาทสำคััญในการเฝ้้าระวัังสุุขภาพ
ของผู้้�สููงอายุ ุ ให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกับัการดููแลสุขุภาพพื้้�นฐาน 
และเป็็นตััวกลางในการประสานงานระหว่่างครอบครััว
กัับหน่่วยงานสาธารณสุุข นอกจากนี้้� ยัังควรมีีการ
สนับัสนุนุด้้านสังัคมและจิติใจ เช่่น การจััดกิจิกรรมสำหรับั
ผููสููงอายุุในชุุมชนเพื่่�อส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ทางสัังคม ลด
ภาวะโดดเดี่่�ยว และเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิต

บทความนิิพนธ์์ต้้นฉบัับหลายเรื่่�องในฉบัับนี้้�จึึงทำให้้ 
เห็็นโอกาสพััฒนาการดููแลผู้้�สููงอายุุในบริิบทประเทศไทย 
ที่่�มีีแพทย์์เวชศาสตร์ครอบครััวเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการพััฒนา
องค์์ความรู้้� และรููปแบบการจััดบริิการท่ี่�เหมาะสม มีี
ประสิิทธิิภาพ เชื่่�อถืือได้้ ใช้้เทคโนโลยีี ความร่่วมมืือของ
ชุุมชน และทำให้้มีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์นำไปพััฒนาต่่อ
ในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ  ได้้
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