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แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวในประเทศไทยเริ่่�มต้้นจาก
ความพยายามในการสร้้างระบบการดููแลสุุขภาพที่่�
สามารถเข้้าถึงึประชาชนได้้อย่่างทั่่�วถึงึ ระบบนี้้�มีีการพัฒนา
อย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อรองรัับความต้้องการที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป
ของสังัคมและประชากร  25 ปีี ที่่�ผ่่านมาการพัฒันาแพทย์์
เวชศาสตร์์ครอบครััวเป็็นนโยบายสำคััญของประเทศไทย 
โดยมุ่่�งเน้้นการให้้บริิการสุุขภาพที่่�ครอบคลุุมและเข้้าถึึง
ง่่าย พััฒนาศัักยภาพของสถานีีอนามััยและศููนย์์บริิการ
สุุขภาพชุุมชนมากขึ้้�น  เพิ่่�มจำนวนและพััฒนาบุุคลากร
สำหรับับริิการปฐมภูมูิิ โดยเฉพาะแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบ-
ครััวเพื่่�อให้้บริิการในระดัับท้้องถิ่่�น

ตั้้�งแต่่มีีการผลิิตแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวรุ่่�นแรกใน
ประเทศไทยเม่ื่�อปีี พ.ศ. 2542  และเพิ่่�มจำนวนขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 
จนทำให้้แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวเริ่่�มมีีบทบาทสำคััญ
ในการจััดบริิการปฐมภููมิิ ได้้แก่่ การรัักษาโรคทั่่�วไป โรค
เรื้้�อรัังอย่่างต่่อเน่ื่�องในกลุ่่�มประชากรในพื้้�นท่ี่�รัับผิิดชอบ  
สามารถให้้คำปรึึกษา การรัักษาเบื้้�องต้้น และการส่่งต่่อ 
ผู้้�ป่่วยไปยัังแพทย์์เฉพาะทางเมื่่�อจำเป็็น ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี
ระหว่างแพทย์์และผู้้�ป่วยช่วยให้้การดููแลสุุขภาพมีี
ประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน  การพััฒนาเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ 
เช่่น ระบบ Telemedicine และการใช้้ระบบดิิจิิทััลใน
การติิดตามข้้อมููลสุุขภาพ ได้้มีีบทบาทสำคััญในการเพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพของการดููแลสุุขภาพ ด้้วยการปรัับปรุุงและ
พััฒนาเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ รวมถึึงการเพิ่่�มความรู้้�และทัักษะ
ให้้แก่่บุคุลากรทางการแพทย์์ อนาคตของแพทย์์เวชศาสตร์์
ครอบครััวในประเทศไทยยัังคงมีีความเป็็นไปได้้มากมาย
ในระบบบริิการปฐมภููมิิ

สำหรัับวารสาร PCFM ฉบัับนี้้� ยัังมีีบทความในซีีรีีย์์ 
“ชุุดงานวิิจััยทบทวน 25 ปีี แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััว
ไทย” ที่่�เป็็นชุุดงานวิิจััยที่่�ใช้้กระบวนการวิิจััยเพื่่�อนำไปสู่่�
การเสนอแนวทางการพัฒนาเวชศาสตร์์ครอบครััวใน
อนาคต เพื่่�อการพััฒนาระบบบริิการปฐมภููมิิของประเทศ 
ไทย อีีก 2 บทความ  เชิิญติิดตามอ่่านภายในฉบัับนี้้�ได้้ครับั 

อนึ่่�ง ช่่วงปลายปีีกิิจกรรมวิิชาการสำคััญของเครืือข่่าย
แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวก็็ คืือ “การประชุุมวิิชาการ
เวชศาสตร์์ครอบครััวประจำปีี”  ซึ่่�งปีีนี้้�จััดขึ้้�นในวัันที่่� 18- 
20 ตุุลาคม 2567 ที่่�โรงแรม แกรนด์์ริิชมอนด์์ จ. นนทบุุรีี 
ในธีีม “สู่่�อนาคตใหม่่ของแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััว 
หรืือ The Next Generation of Family Medicine”  
โดยเน้้นเรื่่�องบทบาทของแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวใน
เรื่่�องการเป็็นแบบอย่่างด้้านสุุขภาพ การส่่งเสริิมสุุขภาพ
และป้้องกัันโรค รวมถึึงการพััฒนาองค์์ความรู้้�ด้้านเวช-
ศาสตร์์ครอบครััวให้้ทัันยุุคทัันสมััย  

ในการประชุุมวิิชาการครั้้�งนี้้�มีีหัวข้้อเนื้้�อหาวิิชาการที่�
น่่าสนใจ เช่่น Health promotion and Family Physi-
cian of the Future โดย นพ. พงศ์์เทพ วงศ์์วชิิรไพบููรณ์์.  
Next-gen Family Medicine: Preparing for the Future 
โดย รศ.นพ. อภิิชัยั วรรธนะพิิศิิษฐ์์ แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบ-
ครััวรุ่่�นใหม่่ที่่�มีีความโดดเด่่นด้้านวิิชาการ และ นพ.อนุุชิิต 
หิิรััญกิิตติิ ที่่�เป็็นผู้้�พััฒนาการจััดบริิการปฐมภููมิิที่่�มีีการใช้้
เทคโนโลยีีทัันสมััยที่่�เหมาะสมกัับบริิบทพื้้�นที่่�, Transfor-
mation of Digital Technology: Practical Point for 
Primary Care โดย นพ.สุุธีี สุดุดีี, Glocalization: Lesson 
Learned for Advancing Primary Care. โดย Chirk 
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Jenn Ng วิิทยากรจากต่่างประเทศ, Life style medicine 
โดย นพ.ศุุภฤกษ์์  สื่่�อรุ่่�งเรื่่�อง และ นพ.โภคิิน ศัักริินทร์์กุุล 
เป็็นต้้น  ซึ่่�งวิิดิิโอบัันทึึกการบรรยายแต่่ละหััวข้้อของการ
ประชุุมครั้้�งนี้้�จะมีีการเผยแพร่่ทาง Youtube: Family 
Medicine Thailand เร็็ว ๆ นี้้� 

นอกจากนี้้�ในปีีนี้้�ยัังมีีแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวและ
แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวนำเสนอผลงานวิิชาการที่่�น่่า

สนใจ จำนวนมากขึ้้�นกว่่าปีีที่่�ผ่่าน ๆ มา ซึ่่�งเป็็นนิิมิิตหมาย
อัันดีีที่่�แสดงว่่า การพััฒนาด้้านวิิชาการของเวชศาสตร์์
ครอบครััวน่่าจะมีีพััฒนาการให้้มีีความเข้้มแข้้ง และเกิิด
องค์์ความรู้้�ใหม่ ๆ ในบริิบทของประเทศไทยมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 

มาร่่วมติิดตามความก้้าวหน้้าทางด้้านวิิชาการของ
เวชศาสตร์์ครอบครััวไทยสู่่�อนาคตไปด้้วยกัันนะครัับ 


