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ชุดผลการศึกษาเพื่อทบทวน 25 ปีแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวไทย 

สุพัตรา ศรีวณิชชากร 

ที่ปรึกษาวารสารระบบบริการปฐมภูมิและเวชศาสตร์ครอบครัว

นัับแต่่ปีี พ.ศ. 2542 จนถึึงปััจจุุบัันเป็็นเวลากว่่าสอง
ทศวรรษ ที่่�ประเทศไทยได้้มีกีารพัฒันาระบบการฝึึกอบรม
แพทย์์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญสาขาเวชศาสตร์์ครอบครััวขึ้้�นโดยท่ี่�
ปรับัเปลี่่�ยน ต่่อยอดมาจาการฝึึกอบรมผู้้�เชี่่�ยวชาญในสาขา
เวชปฏิิบััติิทั่่�วไป เพื่่�อตอบสนองต่่อการกระจายแพทย์์ 
เพิ่่�มการคงอยู่่�ของแพทย์์ในโรงพยาบาลชุุมชน และเพิ่่�ม
คุุณภาพของหน่่วยบริิการด่่านแรกทั้้�งที่่�อยู่่�ในเขตชนบท
และเขตเมืือง เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการปฏิิรููประบบบริิการ
สุุขภาพ ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 

ราชวิทยาลััยแพทย์์เวชศาสตร์ครอบครััวแห่่งประเทศไทย 
สมาคมแพทย์์เวชปฏิิบััติิทั่่�วไป/เวชศาสตร์์ครอบครััวแห่่ง
ประเทศไทย และเครืือข่่ายแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััว 
จึึงได้้จััดตั้้�งให้้มีีคณะทำงานเพื่่�อทบทวนผลการดำเนิินงาน
ที่่�เกิิดขึ้้�นในรอบกว่่าสองทศวรรษ ทั้้�งในส่่วนที่่�เป็็นระบบ
การผลิิตและการพััฒนาแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััว ใน
ลักัษณะต่่าง ๆ  พร้้อมกับทบทวน รวบรวมศึกึษาถึงึผลลัพัธ์์ 
ผลกระทบท่ี่�เกิดิขึ้้�นจากผลผลิตแพทย์์เวชศาสตร์ครอบครััว
ในประเทศไทย  ปริมิาณคุณุภาพและการกระจายของแพทย
เวชศาสตร์ครอบครัวั สถานการณ์์การปฏิบิัตัิงิานของแพทย์์
เวชศาสตร์์ครอบครััว ปััญหาอุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�น ความ
ยอมรับั ความพึงึพอใจของผู้้�เก่ี่�ยวข้้องต่่อแพทย์์เวชศาสตร์
ครอบครััว ทบทวนศึึกษาผลลััพธ์์ท่ี่�แพทย์์เวชศาสตร์์
ครอบครััวได้้มีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาองค์์ความรู้้�วิิชาการ 
เพื่่�อการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวมที่�มีีประชาชนเป็็น
ศนย์กลาง ตลอดจน ผลกระทบของการมีีแพทย์์เวชศาสตร์
ครอบครััวไปปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่� ที่่�เข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในการ
พัฒันากระบวนการสุขุภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง การดููแลสุขุภาพ
ประชากรกลุ่่�มเปราะบาง การเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในการ
พัฒนาระบบสร้้างเสริิมสุขุภาพและฟ้ื้�นฟููสุขภาพประชากร

กลุ่่�มต่่าง ๆ รวมทั้้�งพััฒนาระบบบริิหารจััดการที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับการพััฒนาระบบงานปฐมภููมิิ (ดัังภาพกรอบแนวคิิด)

บทความในวารสารฉบัับนี้้� เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการนำ
เสนอผลการศึึกษาทบทวนในประเด็็นต่่าง ๆ ได้้แก่่ 

การทบทวนพัฒนาการของการฝึึกอบรมแพทย์์ผู้้�
เชี่่�ยวชาญในด้้านเวชศาสตร์์ครอบครััว ในรอบ 25 ปีี ใน
ภาพรวม  รวมทั้้�งศึึกษาทบทวนประเด็็นเฉพาะที่่�เกี่่�ยวข้้อง
การจัดัการด้้านระบบและชุมุชน (ข้้อ 1 ในภาพกรอบแนวคิดิ)

การศึกึษาถึงึการกระจายของแพทย์์เวชศาสตร์ครอบครัวั
ที่่�ปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศไทย พร้้อมกัับ
สถานการณ์์การปฏิิบััติิงาน ความพึงพอใจ และปััญหา
อุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�น (ข้้อ 2 ในภาพกรอบแนวคิิด)

การทบทวนผลงานวิชาการของแพทย์์เวชศาสตร์
ครอบครััว จากการทบทวน รวบรวมผลงานตีีพิิมพ์์โดย
แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััว ในรอบกว่่าสองทศวรรษที่่�
ผ่่านมา ซึ่่�งรวบรวมผลงานเป็็นด้้านต่่าง ๆ  ใน 5 ประเด็น็ คืือ 
ด้้านการดููแลผู้้�สููงอายุุ ด้้านการดููแลประคัับประคอง การ
ดููแลป้้องกัันควบคุมุโรคไม่่ติดิต่่อ การดููแลด้้านสุขุภาพจิติ 
และการดููแลด้้านแม่่และเด็็ก (ข้้อ 4 ในภาพกรอบแนวคิิด)

การศึกึษาถึงึความยอมรับั และความพึงึพอใจต่่อแพทย์์
เวชศาสตร์์ครอบครััว โดยทีีมงานและผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง 
(ข้้อ 3 ในภาพกรอบแนวคิิด) 

ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้� เป็็นผลการศึึกษาทบทวนในส่่วนแรก ที่่�
เป็็นการศึึกษาเบื้้�องต้้นในระยะเวลาสั้้�น ที่่�อาจจะยัังไม่่
สมบููรณ์์ทีีซ่ึ่�งมีีแผนที่�จะมีีการศึึกษาลงลึึกในบางประเด็็น
ต่่อไป  ส่่วนที่�เป็็นผลลััพธ์์การดำเนิินงานของแพทย์์เวช-
ศาสตร์์ครอบครััวที่่�มีีบทบาทต่่อการพััฒนาระบบสุุขภาพ
ในด้้านต่่าง ๆ ยัังอยู่่�ในระหว่่างการรวบรวมศึึกษา แต่่
เบื้้�องต้้นในวารสารฉบัับนี้้� มีกีารนำเสนอผลลััพธ์์เฉพาะ
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ส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกับการพััฒนาระบบดููแลสุุขภาพแบบ 
ประคัับประคอง 

หวัังว่่า บทความทั้้�งหมดในวารสารฉบัับนี้้� จะเป็็น
ข้้อมููลเริ่่�มต้้น ให้้แก่่ผู้้�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งในเครืือข่่ายแพทย์์เวช-
ศาสตร์์ครอบครััว เครืือข่่ายระบบสุุขภาพปฐมภููมิิ   ที่่�นำ

ไปสู่่�การทบทวน สรุุปบทเรีียน เพ่ื่�อการพััฒนาระบบที่่�
เกี่่�ยวข้้องกับัแพทย์์เวชศาสตร์ครอบครััว ในมิติิต่่าง ๆ ให้้มีี
คุุณภาพ มีีประสิิทธิิภาพ และสนัับสนุุนให้้ประชาชนไทย
มีีสุุขภาพดีียิ่่�งขึ้้�น ในระยะต่่อไป 


