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องค์์ประกอบสำคััญที่่�ทำให้้วิิชาแพทย์์เฉพาะทางได้้
รัับการพััฒนา และนำไปสู่่�การยอมรัับในวงกว้้างได้้แก่่ 
การพััฒนาวิิชาการและนวตกรรมที่่�ตอบสนองต่่อ
ปััญหาของระบบสุขุภาพ   “เวชศาสตร์์ครอบครัวั” เป็็น
แพทย์์สาขาเฉพาะทางที่่�พััฒนาต่่อเนื่่�องมาเป็็นเวลาถึึง 
25 ปีี แล้้ว นัับตั้้�งแต่่มีีการฝึึกอบรมเป็็นครั้้�งแรก

สิ่่�งสนัับสนุุนว่่า เวชศาสตร์์ครอบครััวในประเทศได้้
พััฒนาเจริิญก้้าวหน้้ามาเป็็นลำดัับและเริ่่�มเห็็นความ
สำเร็จ็ที่่�เกิิดขึ้้�น ได้้แก่่ การประชุุม National Conference 
of Family Medicine หรืือ NCFM 2023 ที่่�ผ่่านมา ใน
หััวข้้อการประชุุมที่่�ว่่า  “Family Medicine Innovation 
and Practices in the Changing World” ระหว่่างวัันที่่� 
19-21 ตุุลาคม พ.ศ. 2566 ณ โรงแรมแกรนด์์ริิชมอนด์ ์
สไตลิิช คอนเวนชั่่�น โฮเทล ปีีนี้้�ยังัคงความเข้้มข้้นในเนื้้�อหา
การประชุมุ Pre-conference และ Conference work-
shop การนำเสนอผลงานวิิชาการของแพทย์์เวชศาสตร์์
ครอบครััว และกิิจกรรมสร้้างสััมพัันธ์์เครืือข่่ายแพทย์์
เวชศาสตร์์ครอบครััวไทย 

ประชาคมโลกและประเทศไทย เพิ่่�งผ่่านวิิกฤตโรค
ระบาด “โควิิด 19” ระบบสัังคมเศรษฐกิิจเริ่่�มฟื้้�นตััว และ
ขณะเดีียวกันก็็ได้้เกิิดการพััฒนานวตกรรมในการมดููแล
สุุขภาพโดยผสมผสานเทคโนโลยีีและการสร้างความรู้้�
ความเข้้าใจ ความตะหนัักของประชาชน ชุุมชนและสัังคม 
เพื่่�อรัับมืือวิิกฤตด้้านสุุขภาพที่่�เกิิดขึ้้�น มีีบทเรีียนและการ
พััฒนาที่่�น่่าสนใจหลายอย่่างที่่�ควรนำมาแลกเปลี่่�ยนเรีียน

รู้้� ทำให้้หััวข้้องานประชุุมสำหรัับปีีนี้้�เหมาะสมอย่่างมาก 
และดึึงดููดความสนใจทำให้้มีีผู้้�เข้้าร่่วมงานประชุุมปีีนี้้�กว่่า 
400 คน ผลงานที่่�ร่่วมนำเสนอทั้้�ง oral และ poster pre-
sentation ว่่า 40 ผลงาน  ทำให้้บรรยากาศวิิชาการของ
แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวปีีนี้้�คึึกคัักเป็็นอย่่างมาก 

หััวข้้อเปิิดงานประชุุมปีีนี้้� Family Medicine Inno-
vation and Practices in the Changing World ได้้รัับ
เกีียรติิจาก ศ.นพ.จรััส สุุวรรณเวลา ท่่านเป็็นนายกสภา
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ เป็็นอาจารย์์แพทย์์ผู้้�มีี
ประสบการณ์์สููง มีีวิิสััยทััศน์์กว้้างไกลทัันสมััย ท่่านได้้ให้้
แนวคิิดที่่�สำคััญว่่า การพััฒนาของระบบสุุขภาพกำลัังเข้้า
สู่่�ยุุคของการดููแลเป็็นรายบุุคคลเพิ่่�มขึ้้�น มีีเทคโนโลยีีการ
ดููแลรัักษารวมถึึงป้้องกัันโรคเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ และ 
ขณะเดีียวกัับก็็ต้้องมีีการพััฒนาเชิิงระบบด้้วยเพื่่�อจััดการ
บริิการให้้เหมาะกัับบริิบทของสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

ต่่อด้้วยการบรรยายเนื้้�อหาวิิชาการนำสมััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวที่่�เข้้มข้้นและน่่าสนใจ 
ได้้แก่่ Precision medicine, Value-driven care model, 
Home modification for elderly, DM remission, 
Cyber bulling and mental health, HPV vaccine, 
Adult immunization เป็็นต้้น รวมถึึงการนำเสนอความ
รู้้�ทัันสมััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรัังที่่�
พบบ่่อย ได้้แก่่ เบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง โรคไตวาย
เรื้้�อรััง โรคหอบหืืด โรคสมองเสื่่�อม เป็็นต้้น 
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บรรยากาศที่่�คึึกคัักอีีกอย่่างคืือ การนำเสนอผลงาน
วิิชาการนวตกรรมด้้านเวชศาสตร์์ครอบครััว โดยแพทย์์
เวชศาสตร์์ครอบครััว ไม่่ว่่าจะเป็็น

นวตกรรมด้้านเทคโนโลยีีการสื่่�อสาร ได้้แก่่  Applica-
tion for COPD and lung cancer screening  (พญ.
กมลภััทร ศรีีศัักดิ์์� โรงพยาบาลบางกระทุ่่�ม)  การใช้้การ
ดูแูลทางไกล (telemedicine) ในผู้้�ป่่วยเบาหวาน ชนิด
ที่่� 2 ใน คลิินิิกโรคเรื้้�อรััง อำเภอละหานทราย จัังหวััด
บุุรีีรััมย์์ (นพ.ศิิริิวััฒน์์ เสาวกููล โรงพยาบาลละหานทราย 
จัังหวััดบุุรีีรััมย์์) 

นวััตกรรมด้้านการจััดบริิการ ได้้แก่่  NCDx ในหน่่วย
บริกิารปฐมภูมูิ:ิ From scratch to success (นพ.นารถ 
เจนประวิิทย์์ โรงพยาบาลมุุกดาหาร)  แพทย์์เวชศาสตร์์
ครอบครััวกัับการพััฒนา PCC/PCU ในจัังหวััดอำนาจ 
เจริิญ (พญ.ปิิยรััตน์์ ศรีีเดช โรงพยาบาลอำนาจเจริิญ)  
“เมืือบ้้าน 101” ระบบการดูแูลผู้้�ป่่วยโควิดิ จากโรงพยา-
บาลสู่่�ชุมุชน (พญ.นันัทิิกานต์ ยิ่่�งรัตันสุขุ โรงพยาบาล
ร้้อยเอ็็ด)

นวัตักรรมด้้านศิิลปวัฒันธรรมและศาสนา ได้้แก่่ ศิลิปะ
ไทยอีีสาน วิิถีีวััฒนธรรมและธรรมชาติิกัับการพััฒนา 
บุุคคลออทิิสติิก (พญ.วนาพร วััฒนกููล กลุ่่�มงานเวชกรรม
สัังคม โรงพยาบาลขอนแก่่น) Palliative care กัับการ
สร้้างสุุขสุุดท้้ายแก่่ผู้้�ป่่วยที่่�สอดคล้้องกัับ คำสอนของ
ศาสนาอิิสลาม (นพ.อมีีน สะอีีดีี กลุ่่�มงานเวชกรรมสัังคม 
โรงพยาบาลปััตตานีี)  

ผลงานวิชาการที่ได้รับรางวัลในงานประชุมปีนี้ ได้แก่
ผลงานที่่�ได้้รับัรางวัลัชนะเลิิศประเภท Poster presen-

tation
1.	ก ารศึึกษาแบบสุ่่�มเปรีียบเทีียบระดัับนํ้้�าตาลสะสม

ของการดููแลโดยยึึดผู้้�ป่วยเป็็นศููนย์กลางผ่่านระบบการ
แพทย์์ทางไกลกัับการรัักษาตามมาตรฐานปกติิในผู้้�ป่วย
เบาหวานชนิิดที่่�สองที่่�ควบคุมุไม่่ได้้ในหน่่วยบริิการปฐมภูมูิิ

	พ ญ. ลลิิต์์ภััทร ถิิรธัันยบููรณ์์ กลุ่่�มงานเวชกรรม
สัังคม  โรงพยาบาลสมเด็็จพระเจ้้าตากสิินมหารา

2.	 Sensitivity and specificity of Yubi-wakka 
(Finger-ring) screening method for sarcopenia 
screening.

	นพ .กษิิดิิศ หล้้าวงษา   โรงพยาบาลพระมงกุุฎเกล้้า
3.	 Different proportions of onsite to online 

fieldworks in Medical Rural Studies influenced 
students’ perceptions of learning outcomes.

	 Seekaow Churproong, MD. Department of 
Family and Community Medicine, Institute of 
Medicine, Suranaree University of Technology,

ผลงานที่่�ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศประเภท oral presen-
tation

1.	 ประสิิทธิิผลระหว่่างการบํําบััดแบบสั้้�นผ่่านทาง
โทรศััพท์์เปรีียบเทีียบกัับการบํําบััดแบบต่่อหน้้าต่่อ
พฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา ของผู้้�ดื่่�มสุุราแบบอัันตราย ที่่�มารัับ
บริิการทางการแพทย์์ในหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ

	พ ญ.เหมือืนฝััน โอภานันัท์ ภาควิิชาเวชกรรมสัังคม 
โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์

2.	ผ ลของการประชุุมครอบครััวอย่่างมีีแบบแผนต่อ
ความทุุกข์์ทางใจในผู้้�ดููแลที่่�เป็็นญาติิของผู้้�ป่่วยมะเร็็ง
ระยะท้้าย

	พ ญ. พิิชชาภา จัันทิิวาส ภาควิิชาเวชศาสตร์์
ครอบครััว คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร

นัับว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าสนใจมาก ๆ กัับการพััฒนานวต-
กรรมที่่�ใช้้เทคโนโลยีีที่่�เหมาะสม สอดคล้้องกัับบริิบท
ชุุมชนที่่�แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวปฏิิบััติิงานอยู่่� 
ทำให้้ตอบสนองความต้้องการด้้านการดููแลสุุขภาพ
ของประชาชนและชุุมชน ทั้้�งในเรื่่�องการรัักษาต่่อเนื่่�อง 
การควบคุุมป้้องกัันโรคทั้้�งโรคเรื้้�อรัังและโรคติิดต่่อ รวม
ถึงึการการฟ้ื้�นฟููและการดููแลระยะสุุดท้าย ซึ่่�งเป็็นจุดุเด่่น
ของแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััว และส่่วนใหญ่่นำเสนอ
โดยแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวรุ่่�นใหม่่ 

Abstract ของผลงานที่กล่าวถึงในบทความ Abstract book “NCFM 2023”


