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บทคัดย่อ

ที่่�มา: การสร้้างเสริิมสุุขภาพทางการได้้ยิินและพฤติิกรรมการฟัังอย่่างปลอดภััย จะสร้้าง
ความตระหนัักของการป้้องกัันการสููญเสีียการได้้ยิิน  ทำให้้มีีการปรัับพฤติิกรรมการฟัังที่่�มีี
ผลต่่อการได้้ยิิน และลดอุุบััติิการณ์์ของการสููญเสีียการได้้ยิินจากเสีียงดัังได้้ การศึึกษานี้้�มีี
วััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาพฤติิกรรมการฟัังของนัักเรีียน 2) ออกแบบโครงการสร้้างเสริิม 
สุุขภาพการฟัังอย่่างปลอดภััยในนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น โรงเรีียนสาธิิต  
มหาวิิทยาลัยัราชภััฏเชีียงใหม่่ ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2565  3) ศึึกษาประสิิทธิิภาพ
ของโครงการนำร่่องดัังกล่่าว

วัสัดุแุละวิธิีกีาร: โครงการนี้้�ศึกึษาพฤติกิรรมการฟัังของนัักเรียีนแบบ observational study 
และการศึึกษาประสิิทธิิภาพของโครงการแบบ experimental study ในโรงเรีียนสาธิิต
มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ โดยจััดกิิจกรรมสร้้างสื่่�อประชาสััมพัันธ์์เพื่่�อรณรงค์์โครงการ 
และกิิจกรรมการให้้ความรู้้�ใน 3 หััวข้้อ คืือ 1) กายวิิภาคของหูู 2) ระดัับเสีียงในสิ่่�งแวดล้้อม 
และการสูญูเสียีการได้้ยินิจากเสียีงดังัและ 3) การป้้องกัันอันัตรายจากเสียีงดังั ใช้้แบบประเมินิ
ความรู้้�ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการ และพฤติิกรรมการฟััง

ผลการศึึกษา: ผู้้�เข้้าโครงการ เป็็นผู้้�ปกครอง 228 ราย และเป็็นนัักเรีียน 200 ราย ผู้้�ปกครอง
ร้้อยละ 28.6 มีีความกัังวลในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุดว่่าบุุตรหลานอาจสููญเสีียการได้้ยิินจาก
การฟัังเสียีงดังั ร้้อยละ 63.0 ไม่่เคยให้้บุตุรหลานอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อมที่่�มีเีสียีงดังั และร้้อยละ 59.6 
ไม่่เคยให้้บุุตรหลานใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันเสีียงเม่ื่�อต้้องอยู่่�ในที่่�เสีียงดััง นัักเรีียนร้้อยละ 19.5  
คิิดว่่าตนเองได้้ยิินไม่่ชััด ร้้อยละ 50.0 ไม่่แน่่ใจว่่าตนเองได้้ยิินชััดหรืือไม่่ และร้้อยละ 30.0 ไม่่
อยากใช้้ที่่�อุุดหููหากต้้องอยู่่�ในที่่�เสีียงดััง ๆ ร้้อยละ 30.0 คิิดว่่าเป็็นไปไม่่ได้้เลยที่่�การฟัังเสีียง
ผ่่านหููฟัังจากอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ เป็็นเวลานาน ๆ จะทำให้้หููตึึงได้้ ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�ก่่อน
และหลัังเข้้าร่่วมโครงการของนักัเรียีนมีแีนวโน้้มสูงูขึ้้�น แต่่ไม่่ต่่างกันัอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิ

สรุุป: โครงการสร้้างเสริิมสุุขภาพทางการได้้ยิินและพฤติิกรรมการฟัังอย่่างปลอดภััยมีีความ
สำคััญต่่อการป้้องกัันภาวะการสููญเสีียการได้้ยิินจากเสีียงดัังในเด็็ก ซึ่่�งโครงการดัังกล่่าวควร
ได้้รัับการศึึกษาต่่อไปได้้ในระดัับชุุมชนที่่�มีีประชากรใหญ่่ขึ้้�น เพื่่�อให้้เกิิดความต่่อเนื่่�องและ
มีีผลในการดำเนิินงานเชิิงนโยบายระดัับประเทศต่่อไป  

คำสำคััญ: อุุปกรณ์์ส่่วนบุุคคลที่่�ใช้้เพื่่�อการฟััง การฟัังอย่่างปลอดภััย การสููญเสีียการได้้ยิิน
จากเสีียงดััง การสร้้างเสริิมสุุขภาพการได้้ยิิน
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ORIGINAL ARTICLE

Hearing Health Promotion and Safe Listening Behavior for 
Elementary School Children in Chiang Mai (A Pilot Study) 
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ABSTRACT
Background: Hearing health promotion and a safe listening behavior pro-
ject should raise awareness of hearing loss prevention, change hearing  
behavior affecting hearing, and decrease the prevalence of noise-induced 
hearing loss. This study aims to 1) Observe hearing and listening behavior 
in the students, 2) Design the Safe-Listening intervention, and 3) Assess 
the effectiveness of the Safe-Listening intervention

Methods: This project composed of a prospective one-group pretest-post-
test design study was conducted in Chiangmai Rajabhat University Demon-
stration School during the first semester of the year 2022. This project had 
two main activities: promotional activities and an educational program. The 
education covered three main topics: i) basic anatomy of ears, ii) common 
environmental noise level and noise-induced hearing loss, and iii) hearing 
protection. The effectiveness of the intervention was assessed by before 
and after self-reported questionnaires. Hearing behaviors were evaluated 
by self-reported and proxy-reported questionnaires. 

Results: Two hundred and twenty-eight parents and 200 students com-
pleted the questionnaires. Of parents, 28.6% reported a high degree of 
worry regarding their children’s hearing loss, 63.0% reported never allowing 
their children to be exposed to loud noise, and 59.6% reported never in-
forming their children to use hearing protective devices. Of the students, 
19.5% felt difficulty hearing, 50.0% did not know their hearing status, 30% 
did not want to use hearing protection devices, and 30.0% thought expo-
sure to loud noise causes hearing loss. The mean score of student’s knowl-
edge about hearing after the program was higher, but it was not statisti-
cally different.

Conclusion: Safe listening health promotion is important for protecting 
children from noise-induced hearing loss. Further studies in a larger popula-
tion regarding cost-effectiveness and cost-benefit analysis of the inter-
vention were suggested. 

Keywords: personal listening devices, safe listening, noise-induced hear-
ing loss, hearing health promotion
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บทนำ�

การได้้ยิิน เป็็นกุุญแจสำคััญในการเรีียนรู้้�ด้้านภาษา 
และการพััฒนาด้้านความรู้้�ความเข้้าใจ (cognition) ในวััย
เด็็ก ดัังนั้้�น การสููญเสีียการได้้ยิินในวััยนี้้�จึึงเป็็นสิ่่�งขีีดกั้้�น
การเรีียนรู้้�และการเข้้าสัังคมของพวกเขา ข้้อมููลจากองค์์-
การอนามััยโลกชี้้�ให้้เห็็นว่่า มีีประชากรทั่่�วโลกกว่่า 360 
ล้้านคน ที่่�พิิการด้้านการได้้ยิิน และ 32 ล้้านคนในนั้้�นอยู่่�
ในวััยเด็็ก1 ซึ่่�งการสููญเสีียการได้้ยิินในวััยเด็็กนี้้� สามารถส่่ง
ผลกระทบต่่อการดำเนิินชีีวิิตได้้ แม้้เป็็นเพีียงการสููญเสีีย
การได้้ยินิในระดับัต่่ำก็ต็าม กล่่าวคืือ การสูญูเสียีการได้้ยินิ
ที่่� 26-40 decibels (mild degree) เด็็กจะเริ่่�มมีีปััญหา
ในการเข้้าใจคำพูดู และการได้้ยินิเสีียงพูดูในระยะไกล หรืือ
เสีียงพููดในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีเสีียงรบกวน ซึ่่�งการสููญเสีียการ
ได้้ยิินที่่�ระดัับเสีียงที่่�ดัับกว่่านี้้� จะยิ่่�งส่่งผลกระทบต่่อการ
ใช้้ชีีวิิตประจำวัันที่่�มากขึ้้�นไปอีีก2 

การสููญเสีียการได้้ยิินในวััยเด็็กเกิิดได้้จากหลายสาเหตุุ 
เช่่น พันัธุกุรรม การติดิเชื้้�อระหว่่างอยู่่�ในครรภ์์หรืือหลังัคลอด 
ภาวะแทรกซ้้อนในระหว่่างคลอดและหลังัคลอด โรคของหูู 
การสััมผััสเสีียงดัังที่่�ไม่่เหมาะสม และยาบางชนิิด เป็็นต้้น 
อย่่างไรก็็ตาม พบว่่ากว่่าร้้อยละ 60 ของการสููญเสีียการ
ได้้ยิินในวััยนี้้� เกิิดจากสาเหตุุที่่�สามารถป้้องกัันได้้2 ดัังนั้้�น 
การคััดกรองภาวะสููญเสีียการได้้ยิินตั้้�งแต่่เนิิน ๆ พร้้อมทั้้�ง
มีีระบบการเฝ้้าระวัังและติิดตามที่่�ดีี จะสามารถลดอุุบััติิ-
การณ์์ของภาวะนี้้�ได้้ นอกจากนี้้� การสร้้างเสริิมสุุขภาพให้้
เยาวชนมีีพฤติิกรรมการฟัังที่่�ดีี จะช่่วยลดอุุบััติิการณ์์ของ
การสููญเสีียการได้้ยิินที่่�มีีสาเหตุุมาจากการสััมผััสเสีียงดััง
อย่่างไม่่เหมาะสมได้้อีีกด้้วย

ที่่�ผ่่านมา รััฐบาลไทยได้้เล็็งเห็็นความสำคััญของการ
ป้้องกันัการสูญูเสียีการได้้ยินิในเด็ก็ โดยได้้จัดัให้้การบริกิาร
คััดกรองความผิิดปกติิทางการได้้ยิิน ในประชาชนอายุุ 
6-24 ปีี อยู่่�ในสิิทธิปิระโยชน์ของระบบหลัักประกันัสุขุภาพ
แห่่งชาติิของคนไทยทุุกสิิทธิิการรัักษา อย่่างไรก็็ตาม การ
สร้้างเสริิมสุุขภาพการได้้ยิิน ยัังไม่่ถููกจััดอยู่่�ในหััวข้้อการ
สร้้างเสริิมสุุขภาพของโรงเรีียน (Health Promoting 
School) หรืือหััวข้้อการพััฒนาศัักยภาพภาคีีเครืือข่่าย

โรงเรีียนรอบรู้้�สุุขภาพ (Health Literate School) โดย
กรมอนามััย ทั้้�งยัังไม่่มีีการศึึกษาพฤติิกรรมการฟัังของ
ประชากรกลุ่่�มนี้้�อย่่างแท้้จริิง ทำให้้การออกแบบโปรแกรม
ส่่งเสริมิสุุขภาพในโรงเรียีนสำหรัับประชากรกลุ่่�มนี้้�ทำได้้ยาก  

โครงการวิิจััยนี้้�จึึงจััดทำขึ้้�น โดยมีีวััตถุุประสงค์์คืือ 1) 
ศึึกษาพฤติิกรรมการฟัังของเด็็กนัักเรีียนโรงเรีียนชั้้�น
ประถมศึึกษาตอนต้้น โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยราชภััฏ
เชีียงใหม่่ 2) ออกแบบโครงการสร้้างเสริิมสุุขภาพการ
ได้้ยิินและการฟัังอย่่างปลอดภััยแบบนำร่่องในโรงเรีียนดััง
กล่่าว 3) ศึึกษาประสิิทธิิภาพของโครงการนำร่่องนี้้�  

ผู้้�วิจิัยัได้้เลืือกโรงเรียีนสาธิติมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชียีงใหม่่
เป็็นพื้้�นที่่�ศึึกษานำร่่อง เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความพร้้อม
ในด้้านกำลัังคน (ผู้้�บริิกหาร ครูู และผู้้�ปกครอง) สถานที่่� 
อุุปกรณ์์ และสิ่่�งแวดล้้อม และสามารถดำเนิินงานได้้ใน
ช่่วงสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 และเลืือก
กลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1-3 เนื่่�อง 
จากมีีการศึึกษาว่่ามีีรายงานแนะนำว่่าควรให้้ความรู้้�ด้้าน
สุขุภาพด้้านการได้้ยินิก่่อนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 43 นอกจาก
นี้้� โครงการนี้้�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจากแพทยสภาในการจััด
ทำและเผยแพร่่ข้้อมูลูสุขุภาพที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อประชาชน 
และเป็็นโครงการนำร่่องไปสู่่�การจััดทำโครงการ “เด็็ก
ไทยฟัังปลอดภััย ได้้ยิินดีี” ในระดัับที่่�ใหญ่่ขึ้้�นในอนาคต 
รวมทั้้�งจะเป็็นกิิจกรรมที่่�สนัับสนุุนการดำเนิินการของ
คณะทำงานกลุ่่�ม “Make listening safe (การฟัังอย่่าง
ปลอดภััย)” The World Hearing Forum (WHF) ของ
องค์์การอนามััยโลก ซ่ึ่�งมีีการณรงค์์เรื่่�อง “#ฟัังอย่่าง
ปลอดภััย” ทั่่�วโลก

รูปแบบวิจัย
โครงการนี้้� ประกอบไปด้้วยการศึึกษา 2 รููปแบบ คืือ 

การศึึกษาแบบ observational study ที่่�ศึึกษาพฤติิกรรม
การฟัังของนัักเรีียนในโรงเรีียน และ การศึึกษาแบบ pro-
spective pretest-posttest design study ที่่�ศึึกษา
ประสิิทธิิภาพของโครงการการสร้้างเสริิมสุุขภาพทางการ
ได้้ยิินและพฤติิกรรมการฟัังอย่่างปลอดภัย ภายใต้้ชื่่�อ
โครงการ “การฟัังอย่่างปลอดภััย” ในโรงเรีียน
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วัสดุและวิธีการ

กลุ่มประชากร
นักัเรียีนระดับัประถมศึกึษาตอนต้้น (ป.1-3) โรงเรียีน 

สาธิิตมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ ในปีีการศึึกษา 2565
เกณฑ์์การคััดเข้้า
-	นั ักเรีียนระดัับช้ั้�นประถมศึึกษาตอนต้้น (ป.1-3) 

โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่
-	 สามารถเข้้าร่่วมอบรมให้้ความรู้้�ตลอดระยะเวลา 45 

นาทีีได้้
-	 สามารถเข้้าใจเนื้้�อหาในแบบสอบถามได้้ ไม่่ว่่าจะ

ด้้วยวิิธีีการอ่่านแล้้วตอบแบบสอบถามด้้วยตััวเอง หรืือฟััง
คุุณครููอ่่านคำถามในแบบสอบถามให้้ฟััง

-	นั ักเรีียนยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการ และผู้้�ปกครอง
ยิินยอมให้้บุุตรหลานเข้้าร่่วมโครงการ

เกณฑ์์การคััดออก
-	 มีีปััญหาเรื่่�องการเรีียนรู้้�บกพร่่อง (learning disor-

der) หรืือ มีีปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�ทำให้้ไม่่สามารถเข้้าร่่วม
กิิจกรรมได้้

-	 ไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้จนจบ

จริยธรรมวิจัย
โครงการนี้้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยของ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
เชีียงใหม่่ แล้้ว (หมายเลขจริิยธรรมวิิจััย 8648 อนุุมััติิเมื่่�อ 
6 มกราคม 2565) และได้้มีกีารให้้ข้้อมูลูรายละเอียีดโครงการ 
และขอความยิินยอมเพื่่�อเข้้าร่่วมโครงการกัับผู้้�ปกครอง
ของอาสาสมััครทุุกราย  

การเก็บข้อมูล
1.	ข้ ้อมููลทั่่�วไปของนัักเรีียนและผู้้�ปกครอง: ผู้้�วิิจััยใช้้

แบบสำรวจก่่อนเข้้าร่่วมโครงการของนัักเรียีนและผู้้�ปกครอง 
โดยข้อมูลูของนักัเรียีนได้้แก่่ เพศ อายุุ ข้้อมูลูของผู้้�ปกครอง 
ได้้แก่่ เพศ อายุุ และความสััมพัันธ์์กัับนัักเรีียน 

2.	ข้ ้อมููลพฤติิกรรมการฟัังของนัักเรีียน: ผู้้�วิิจััยเก็็บ
ข้้อมููลพฤติิกรรมการฟัังจากแบบสอบถาม และการวััดค่่า
ความดัังจากอุุปกรณ์์การฟัังส่่วนบุุคคล

แบบสอบถาม ประกอบไปด้้วย แบบสอบถามประเภท
ประเมินิตนเอง (self-report questionnaire) ของนักัเรียีน 
และแบบสอบถามประเภทผู้้�ปกครองประเมิิน (proxy-
report questionnaire) โดยแบบสอบถามดัังกล่่าว 
ดััดแปลงมาจากแบบสอบถามของ Deshpande SB ที่่�ใช้้
ศึึกษาความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเสีียงดัังและพฤติิกรรม
การฟัังในเยาวชน ทั้้�งก่่อนและหลัังการเข้้าอบรมให้้ความ
รู้้�เกี่่�ยวกับัการฟัังอย่่างปลอดภัยั ซึ่่�งผลของงานวิจิัยัดังักล่่าว 
แสดงให้้เห็็นว่่าแบบสอบถามมีีความสมเหตุุสมผล (con-
structed validity) ในการใช้้วััดความรู้้�ความเข้้าใจและ
พฤติกิรรมการฟัังในเยาวชน ในงานวิจิัยันี้้� ผู้้�วิจิัยัได้้ดัดัแปลง
แบบสอบถามจากงานวิิจััยดัังกล่่าว และให้้แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยว-
ชาญด้้านโรคหูู คอ จมููก และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการพููดและ
การได้้ยินิ มาร่่วมพิจิารณาความเหมาะสมของแบบสอบถาม 
(face validity) รวมถึงึความครอบคลุมุของเนื้้�อหาในแบบ 
สอบถามว่่าสามารถใช้้วััดผลของการศึึกษาที่่�ผู้้�วิิจััยสนใจ
ได้้หรืือไม่่ (content validity) และได้้มีีการทดลองใช้้
แบบสอบถามทั้้�งสำหรัับนัักเรีียนและผู้้�ปกครองในกลุ่่�ม 
อาสาสัคัรที่่�เป็็นเด็็กประถมและผู้้�ใหญ่่ เพื่่�อดููความเหมาะสม
ของคำถามและความคลาดเคลื่่�อนในการวััดผล (reliabi-
lity) ก่่อนปรัับปรุุงแบบสอบถามให้้เหมาะสมก่่อนนำไป
ใช้้จริิง อย่่างไรก็็ตาม ยัังมีีนัักเรีียนในวััยนี้้�บางคนที่่�อ่่าน
หนัังสืือไม่่ออก และไม่่เข้้าใจเนื้้�อหาของแบบสอบถาม ซึ่่�ง
ผู้้�วิิจััยได้้ให้้คุุณครููประจำช้ั้�นและพี่่�เลี้้�ยงในโครงการเป็็นผู้้�
ช่่วยอ่่านออกเสีียงให้้นักัเรียีนฟััง และอธิบิายเนื้้�อหาใน
แบบสอบถามเพิ่่�มเติิมให้้แก่่นัักเรีียนกลุ่่�มนี้้�

การวััดค่่าความดัังของเสีียงจากอุุปกรณ์์ที่่�นัักเรีียนใช้้
ฟััง ประกอบไปด้้วยข้้อมููลจาก 2 แหล่่ง คืือ ค่่าความดัังที่่�
นัักเรีียนฟัังขณะอยู่่�ที่่�บ้้าน (บัันทึึกโดยผู้้�ปกครอง) และค่่า
ความดังัที่่�นักัเรียีนใช้้ฟัังขณะนักัเรียีนอยู่่�ที่่�โรงเรียีน (บันัทึกึ
โดยครูู) ซึ่่�งค่่าความดัังจะเก็็บเป็็นค่่าร้้อยละของระดัับ
ความดัังสููงสุุด และนำมาคำนวณเป็็นหน่่วยเดซิิเบล โดย
ใช้้สููตรจากงานวิจิัยัของ Williams และ Purnell คืือ 0.53 
x ร้้อยละของระดัับความดัังที่่�ใช้้ฟััง (เมื่่�อระดัับความดััง
สููงสุุดเท่่ากัับ 100) + 344 

ผู้้�วิิจััยเลืือกเก็็บข้้อมููลจากอุุปกรณ์์การฟััง เนื่่�องจาก
สามารถเก็บ็ข้้อมูลูได้้ง่่าย โดยดูจูากตััวเลขที่่�แสดงถึงึระดับั
ความดัังบนหน้้าจออุุปกรณ์์ได้้เลย และเนื่่�องจากใน
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สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ทำให้้โรงเรีียน
เปลี่่�ยนรูปูแบบการสอนเป็็นแบบออนไลน์์ไปไม่่น้้อย ดังันั้้�น 
นัักเรีียนจึึงใช้้เวลาที่่�บ้้านส่่วนใหญ่่ไปกัับการเรีียนออนไลน์์
โดยฟัังเสีียงที่่�ครููสอนผ่่านอุุปกรณ์์การฟัังดัังกล่่าว อย่่างไร
ก็ต็าม สำหรับัการเก็บ็ข้้อมูลูพฤติกิรรมการฟัังผ่่านอุุปกรณ์์
การฟัังที่่�โรงเรีียน เนื่่�องจากการเรีียนการสอนที่่�โรงเรีียน
ไม่่จำเป็็นต้้องใช้้อุุปกรณ์์ดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงให้้คุุณครููเก็็บ
ข้้อมููลระหว่่างที่่�นัักเรีียนฟัังเพลง “ฟัังอย่่างปลอดภััย” 
ด้้วยอุุปกรณ์์การฟัังส่่วนบุุคคล ขณะเข้้าร่่วมกิิจกรรม

3.	 ประสิิทธิิภาพของโครงการ: ผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลโดย
ใช้้แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องการฟััง
อย่่างปลอดภัยในนักัเรียีน ประเภทนักัเรียีนประเมินิตนเอง 
(self-report questionnaire) โดยเก็็บข้้อมููลก่่อนและ
หลัังเข้้ารัับการอบรม (pretest-posttest design) ซึ่่�ง
วััดผล posttest หลัังสอนเสร็็จทัันทีี แล้้วนำคะแนนที่่�ได้้
มาเปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังเข้้าอบรม ซึ่่�งแบบสอบถาม
คะแนนความรู้้�ความเข้้าใจดัังกล่่าว ได้้ถููกดััดแปลงมาจาก
การศึึกษาของ Deshpande SB ด้้วยวิิธีีการเดีียวกัันกัับ
แบบสอบถามเรื่่�องพฤติิกรรมการฟััง

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
1.	ข้ ้อมููลทั่่�วไปของนัักเรีียนและผู้้�ปกครอง: วิิเคราะห์์

ข้้อมููลและรายงานผลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา 
2.	 พฤติิกรรมการฟััง: ข้้อมููลที่่�ได้้จากแบบสอบถาม

พฤติกิรรมการฟัังของนักัเรียีนจะถูกูวิเิคราะห์์และรายงาน
ผลโดยใช้้สถิติิเิชิงิพรรณนา ส่่วนค่่าความดังัที่่�ได้้จากอุปุกรณ์์
การฟัังที่่�บ้้านและที่่�โรงเรีียนจะถููกนำมาเปรีียบเทีียบกััน 
โดยใช้้สถิิติิ pair t-test โดยใช้้โปรแกรม STATA

3.	 ประสิิทธิภิาพของโครงการ: คะแนนเกี่่�ยวกับัความรู้้�
ความเข้้าใจเรื่่�องการฟัังอย่่างปลอดภัยัจะถูกูนำมาวิเิคราะห์์
เปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังเข้้าอบรม ด้้วยสถิิติิ pair t-test 
โดยใช้้โปรแกรม STATA 

รายละเอียดกิจกรรมให้ความรู้เร่ืองการฟังอย่างปลอดภัย 
(intervention)

โครงการนี้้�ดำเนิินงานในช่่วงเดืือนมิิถุุนายนถึึงเดืือน
สิิงหาคม 2565 ประกอบไปด้้วย 2 กิิจกรรมหลััก คืือ 

การประชาสััมพัันธ์์โครงการ เพื่่�อรณรงค์์การฟัังอย่่าง
ปลอดภััยในโรงเรีียน เช่่น การออกแบบโลโก้้โครงการ 
การแจกหน้้ากากโครงการให้้แก่่นัักเรีียนและผู้้�ปกครอง 
การออกแบบคำขวััญ การจััดทำเพลง การจััดประกวด
เต้้นประกอบเพลง การจััดประกวดระบายสีี และการจััด
ประกวดภาพถ่่ายของนัักเรีียนและผู้้�ปกครอง โครงการนี้้�
ได้้รัับความร่่วมมืือจากนางสาวเชีียงใหม่่ และโสต ศอ 
นาสิกิแพทย์์ ที่่�ประสบการณ์์การประกวดร้องเพลงในระดับั
ประเทศ มาร่่วมประชาสััมพัันธ์์และขัับร้้องเพลง ฟัังอย่่าง
ปลอดภััย เพื่่�อให้้เกิิดความน่่าสนใจจากเยาวชนมากยิ่่�งขึ้้�น

การให้้ความรู้้�แบบกลุ่่�มเกี่่�ยวกัับการได้้ยิินและการฟััง
อย่่างปลอดภััย แก่่นัักเรีียน ในห้้องเรีียนโรงเรีียน สาธิิตฯ 
จำนวน 1 ครั้้�ง/ห้้อง ครั้้�งละ 45 นาทีี ทั้้�งหมด 6 ห้้อง แบ่่ง
เป็็นชั้้�นปีีละ 3 ห้้อง ครอบคลุุมเนื้้�อหา 3 หััวข้้อ คืือ

-	 กายวิิภาคของหูู กลไกการได้้ยิิน การทดสอบการ
ได้้ยิินด้้วยตนเอง (สอนโดย แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านหูู คอ 
จมููก)

-	 ระดัับเสีียงในสิ่่�งแวดล้้อม และการสููญเสีียการได้้ยิิน
จากเสีียงดััง (สอนโดย แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััว)

-	 การป้้องกัันอัันตรายจากเสีียงดััง (สอนโดยคุุณครูู
โรงเรีียนสาธิิตฯ)

โดยได้้มีีการปรึึกษาแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญถึึงความถููกต้้อง
ของเนื้้�อหา และปรึึกษาคุุณครููในโรงเรีียนถึึงความเหมาะ
สมของวิิธีีการถ่่ายทอดความรู้้�ในหััวข้้อนั้้�น ๆ ทั้้�งรููปแบบ
การนำเสนอและอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในแต่่ละกิิจกรรม นอกจากนี้้� 
ยัังได้้มีีการทดลองสอนในแต่่ละหััวข้้อ เพื่่�อดููความเหมาะ
สมและปรัับแก้้ให้้สามารถนำไปปฏิิบััติิจริิงได้้ ในระยะ
เวลาที่่�กำหนด

ผลการศึกษา

ข้อมูลทั่วไป
โครงการนี้้�มีีนัักเรีียนเข้้าร่่วมโครงการทั้้�งสิ้้�น 296 คน 

และผู้้�ปกครอง 229 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 77.4 ของจำนวน
นัักเรีียนทั้้�งหมด โดยมีีนัักเรีียนที่่�ตอบแบบสอบถามครบ
ถ้้วนก่่อนเข้้าร่่วมโครงการ 224 คน หลัังเข้้าร่่วมโครงการ 
205 คน และนัักเรีียนที่่�ตอบแบบสอบถามครบทั้้�งก่่อน
และหลัังเข้้าร่่วมโครงการ 200 คน อยู่่�ในช่่วงอายุุเฉลี่่�ย 
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7.50±0.89 ปีี (5.83-9.92 ปีี) เป็็นเพศชายร้้อยละ 47.50 
ร้อ้ยละ 19.5 จำนวนผู้้�ปกครองที่่�ตอบแบบสอบถามครบ
ถ้้วนมีทีั้้�งสิ้้�น 228 คน อยู่่�ในช่่วงอายุเุฉลี่่�ย 38.94±6.77 ปีี 
(24-68 ปีี) เป็็นเพศชายร้อยละ 20.1 มีคีวามสัมัพันัธ์์กับั
นัักเรีียนเป็็น พ่่อ/แม่่ ร้้อยละ 94.7 เป็็น ปู่่�/ย่่า/ตา/ยาย  
ร้้อยละ 3.1 และเป็็น ลุงุ/ป้้า/น้้า/อา ร้้อยละ 2.2  

พฤติกรรมการฟัง
นัักเรีียนร้้อยละ 19.5 คิิดว่่าตนเองได้้ยิินไม่่ชััด ร้้อยละ 

50 ไม่่แน่่ใจว่่าตนเองได้้ยิินชััดหรืือไม่่ และร้้อยละ 30.0 
ไม่่อยากใช้้ที่่�อุุดหููหากต้้องอยู่่�ในที่่�เสีียงดััง ๆ และร้้อยละ 
30.0 คิิดว่่าเป็็นไปไม่่ได้้เลยที่่�การฟัังเสีียงผ่่านหููฟัังจาก
อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ เป็็นเวลานาน ๆ จะทำให้้ตนเองหููตึึงได้้  
ผู้้�ปกครองร้้อยละ 28.7 มีีความกัังวลในระดัับมากถึึงมาก
ที่่�สุุดว่าบุตุรหลานอาจสูญูเสียีการได้้ยินิจากการฟัังเสียีงดััง 
ร้้อยละ 63 ไม่่เคยให้้บุุตรหลานอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีเสีียง

ดััง และร้้อยละ 59.7 ไม่่เคยให้้บุุตรหลานใช้้อุุปกรณ์์
ป้้องกัันเสีียงเมื่่�อต้้องอยู่่�ในที่่�เสีียงดััง ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการ
ได้้ยิินและพฤติิกรรมการฟัังของนัักเรีียน แสดงดัังตาราง
ที่่� 1 และ 2

โครงการนี้้�มีนีักัเรียีน 172 คน จาก 200 คน ที่่�ผู้้�ปกครอง
และครููแจ้้งผลของค่่าความดัังของเสีียงที่่�ใช้้ฟัังจากอุุปกรณ์์
ที่่�บ้้านและที่่�โรงเรีียน โดยพบว่่าระดัับความดัังที่่�ใช้้ฟัังที่่�
บ้้าน ต่่ำกว่่าที่่�โรงเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญ ดัังแสดงในตาราง
ที่่� 3 ชนิิดหููฟัังที่่�นัักเรีียนใช้้ (รายงานจากผู้้�ปกครอง) 159 
ราย ร้้อยละ 38.3 ใช้้หููฟัังแบบ Earbud ร้้อยละ 16.2 ใช้้
หููฟัังแบบ in-ear ร้้อยละ 32.5 ใช้้หููฟัังแบบ supra-aural 
โดยเป็็นแบบ noise cancelling ร้้อยละ 23.4 และร้้อยละ 
13.0 ใช้้หููฟัังหลายชนิิด ชนิิดหููฟัังที่่�นัักเรีียนใช้้ (รายงาน
จากครูู) 172 ราย ร้้อยละ 40.1 ใช้้หููฟัังแบบ Earbud 
และ ร้้อยละ 59.9 ใช้้แบบ supra-aural โดยเป็็นแบบ 
noise cancelling ร้้อยละ 61.6

ตารางที่ 1. ข้อมูลพฤติกรรมการฟังของนักเรียนจากผู้ปกครอง

คำ�ถาม คำ�ตอบ จำ�นวน (ร้อยละ)

ตอนนี้การได้ยินของบุตรหลานท่านเป็นอย่างไร 
 (n=228)

ไม่มีปัญหาการได้ยิน   
ไม่ค่อยได้ยินว่าพูดอะไร เมื่ออยู่ในที่มีเสียงจอแจ    
ไม่ค่อยได้ยินว่าพูดอะไร แม้อยู่ในที่เงียบ 
ได้ยินคำ�พูด เมื่อพูดเสียงดัง   
มีการสูญเสียการได้ยินและใช้เครื่องช่วยฟังอยู่  
มีการสูญเสียการได้ยิน แต่ไม่ได้ใช้เครื่องช่วยฟัง

216 (94.9)
10 (4.4)
1 (0.4)
1 (0.4)
0 (0.0)
0 (0.0)

ท่านกังวลว่าบุตรหลานท่านอาจ 
สูญเสียการได้ยินจากการฟังเสียงดัง (n=227)

มากที่สุด   
มาก  
ปานกลาง   
น้อย    
ไม่กังวลเลย

31 (13.7)
34 (15.0)
66 (29.1)
60 (26.4)
36 (15.9)

บุตรหลานท่านอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีเสียงดัง บ่อย
เพียงใด (n=227)

เกือบทุกวัน   
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง  
เดือนละ 2-3 ครั้ง  
เดือนละ 1 ครั้ง    
ไม่เคยเลย

เกือบทุกวัน   
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง  
เดือนละ 2-3 ครั้ง  
เดือนละ 1 ครั้ง    
ไม่เคยเลย

เมื่อต้องอยู่ในที่เสียงดัง ท่านให้บุตรหลานท่าน 
ใช้อุปกรณ์ป้องกันเสียง เช่น ปลั๊กอุดหู  ที่ครอบ
หู (n=228)

ทุกครั้ง   
เกือบทุกครั้ง  
บ่อยครั้ง   
น้อยครั้ง    
ไม่เคยเลย

18 (7.9)
11 (4.8)
5 (2.2)

58 (25.4)
136 (59.7)
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ประสิทธิภาพของโครงการ
ผลการตอบคำถามเกี่่�ยวกัับความรู้้�ความเข้้าใจด้้านหูู

และการได้้ยิินของผู้้�ปกครอง จำนวน 228 ราย มีีคะแนน
เฉลี่่�ย เท่่ากัับ 4.4±1.1 คะแนน จากคะแนนเต็็ม 6 และ 
พบว่่าคะแนนความรู้้�เฉลี่่�ยของนัักเรียีนที่่�ตอบแบบสอบถาม
ครบทั้้�งก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการ จำนวน 200 ราย มีี
ค่่าสูงูขึ้้�นจาก 3.08±0.96 คะแนน เป็็น 3.16±0.07 คะแนน 
(จากคะแนนเต็็ม 6) หลัังเข้้าร่่วมโครงการ อย่่างไรก็็ตาม 
คะแนนที่่�เฉลี่่�ยที่่�สููงขึ้้�นหลัังเข้้าร่่วมโครงการ ไม่่มีีความ
แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = 0.5264, paired 

t-test) ตารางที่่� 4 
เมื่่�อพิิจารณาจำนวนนัักเรีียนที่่�ตอบคำถามถููกเปรีียบ

เทีียบก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการรายข้้อ พบว่่าจำนวน
นัักเรีียนที่่�ตอบคำถามถููกก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการมีี
ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิทุุกข้้อ (p < 
0.05, McNemar test) โดยพบสััดส่่วนจำนวนนัักเรีียนที่่�
ตอบคำถามถููกต้้องหลัังเข้้าร่่วมโครงการเทีียบกัับก่่อนเข้้า
ร่่วมโครงการที่่�สูงูขึ้้�น ในคำถามข้้อที่่� 1 (ประโยชน์ของขี้้�หู)ู 
3 (เสีียงดัังกัับหููตึึง) 4 (เสีียงดัังกัับหููตึึงถาวร) 5 (การใช้้
อุุปกรณ์์ป้้องกัันเสีียงดััง) และ 6 (การรัักษาหููตึึงจากเสีียง

ตารางที่ 2. ข้อมูลพฤติกรรมการฟังจากนักเรียน

คำ�ถาม คำ�ตอบ จำ�นวน (ร้อยละ)

หนูคิดว่าหนูได้ยินไม่ค่อยชัด (n=200) ใช่   
ไม่ใช่    
ไม่แน่ใจ

39 (19.5)
111 (55.5)
50 (25.0)

ภายใน 1 ปีนี้ หนูเคยมีเสียงรบกวนในหู ที่ดังนานกว่า 5 นาที (n=200)  ตลอดเวลา  
บ่อยมาก  
บางครั้ง  
นาน ๆ ครั้ง  
ไม่เคยเลย

16 (8.0)
21 (10.5)
40 (20.0)
17 (8.5)

106 (53.0)

หนูเคยได้ยินเสียงดังจนทำ�ให้ปวดหูหรือหูอื้อ (n=188) ใช่	   
ไม่ใช่

49 (26.1)
139 (74.0)

หากต้องอยู่ในที่เสียงดัง ๆ หนูอยากใช้ที่อุดหูป้องกันไม่ให้เสียงเข้าหู (n=200) มากที่สุด  
มาก  
ปานกลาง   
น้อย  
ไม่อยากใช้เลย

39 (19.5)
33 (16.5)
35 (17.5)
33 (16.5)
60 (30.0)

หนูคิดว่า การฟังเสียงผ่านหูฟังจากอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นเวลานาน ๆ จะทำ�ให้หนูหูตึงได้ไหม 
(n=200)

ได้แน่นอน  
มาก  
ปานกลาง   
น้อย  
เป็นไปไม่ได้เลย

45 (22.5)
24 (12.0)
40 (20.0)
31 (15.5)
60 (30.0)

ตารางที่ 3. ความดังของเสียงที่นักเรียนฟังที่บ้านและที่โรงเรียน ผ่านอุปกรณ์การฟัง

คำ�ถาม ความดังที่ฟังที่
โรงเรียน (95% CI)

ความดังที่ฟงท่ีบ้าน 
(95% CI)

p-value

ระดับความดัง (ร้อยละของความดังสูงสุด)

ระดับความดัง (เดซิเบล)

53.9±7.7
(53.3-55.4)
62.6±4.1

(62.0-63.2)

44.8±8.2
(42.1-47.5)
57.7±9.6

(56.3-59.2)

<0.001

<0.001
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ตารางที่ 5. สัดส่วนจำ�นวนเด็กที่จะตอบคำ�ถามความรู้ถูกต้องก่อนและหลังเข้าโครงการ

คำ�ถาม หลังเข้าโครงการ
ตอบถูก

หลังเข้าโครงการ
ตอบผิด

p-valuea

1.  ขี้หูมีประโยชน์ ไม่จำ�เป็นต้องทำ�ความสะอาดหูหรือเช็ดขี้หูออก (ถูก) 
(N=200)
ก่อนเข้าโครงการตอบถูก
ก่อนเข้าโครงการตอบผิด

2. หูหนวกและหูตึง สามารถเกิดได้ในคนทุกช่วงอายุ (ถูก) (n=200)
ก่อนเข้าโครงการตอบถูก
ก่อนเข้าโครงการตอบผิด

3. การได้ยินเสียงดังเพียงครั้งเดียว อาจจะทำ�ให้หูตึงได้ (ถูก) (n=200)
ก่อนเข้าโครงการตอบถูก
ก่อนเข้าโครงการตอบผิด

4. เสียงดังสามารถทำ�ให้หูตึงถาวรได้ (ถูก) (n=199)
ก่อนเข้าโครงการตอบถูก
ก่อนเข้าโครงการตอบผิด

5. เมื่อจำ�เป็นต้องอยู่ในที่เสียงดัง ควรใช้ที่อุดหูป้องกันเสียงเข้าหู (ถูก) 
(n=199)
ก่อนเข้าโครงการตอบถูก
ก่อนเข้าโครงการตอบผิด

6. หูตึงจากการได้ยินเสียงดัง รักษาไม่ได้ แต่ป้องกันได้ (ถูก) (n=200)
ก่อนเข้าโครงการตอบถูก
ก่อนเข้าโครงการตอบผิด

	
28
113

11
10

44
105

59
67

153
31

94
50

	
24
35

116
63

15
36

30
43

11
4

30
26

<0.001*

<0.001*

<0.001*

<0.001*

0.002*

0.025*

aMcNemar test; *p < 0.05

ตารางที่ 4. คะแนนความรู้เฉลี่ยของเด็กที่ตอบคำ�ถามถูกต้อง ก่อนและหลังเข้าโครงการ

คำ�ถาม ก่อนเข้าโครงการ
(Mean±SD)

หลังเข้าโครงการ
(Mean±SD)

p-valueb

คะแนนเฉลี่ย (N=200) 3.08±0.96 3.16±0.07 0.5264

bpaired t-test

ดััง) และพบสััดส่่วนจำนวนนัักเรีียนที่่�ตอบคำถามถููกต้้อง
หลัังเข้้าร่่วมโครงการเทีียบกัับก่่อนเข้้าร่่วมโครงการที่่�ต่่ำ
ลง ในคำถามข้้อที่่� 2 (หููตึึงในทุุกช่่วงวััย) ตารางที่่� 5

วิจารณ์ผล

โครงการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรม
การฟัังของนัักเรีียน เพื่่�อออกแบบโครงการสร้้างเสริิมสุุข
ภาพทางการได้้ยิินและพฤติิกรรมการฟัังอย่่างปลอดภััย 
และเพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิภาพของโครงการดัังกล่่าว โดย
ดำเนิินงานวิิจััยในนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1-3 

โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ เก็็บข้้อมููล
จากนัักเรีียนและผู้้�ปกครองที่่�เข้้าร่่วมโครงการ

ผลของการศึึกษาพฤติิกรรมการฟัังของนัักเรีียนในงาน
วิิจััยนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า นัักเรีียนส่่วนมากไม่่ได้้สััมผััสกัับ
ความดัังที่่�เป็็นอัันตราย นัักเรีียนส่่วนใหญ่่ไม่่มีีอาการของ
การสููญเสีียการได้้ยิิน และทราบว่่าเมื่่�อต้้องสััมผััสเสีียงดััง
ควรใช้้ที่่�อุดุหู ูซึ่่�งสอดคล้้องกัับรายงานจากผู้้�ปกครองที่่�บอก
ว่่านัักเรียีนส่่วนมากไม่่ได้้สััมผััสเสียีงดัังขณะอยู่่�ที่่�บ้้าน และ
ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่ไม่่มีคีวามกัังวลว่่าบุุตรหลานของตััวเอง
จะสููญเสีียการได้้ยิิน ผลของการเก็็บข้้อมููลค่่าความดังัของ
เสีียงที่่�นัักเรีียนใช้้ฟัังผ่่านอุุปกรณ์์การฟัังต่่าง ๆ แสดงให้้
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เห็็นว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของความดัังของเสีียงที่่�นัักเรีียนฟัังขณะ
อยู่่�ที่่�บ้้านและที่่�โรงเรีียนนั้้�น อยู่่�ในระดัับที่่�ไม่่เป็็นอัันตราย 
คืือน้้อยกว่่า 85 decibels อย่่างไรก็็ตาม ค่่าความดัังที่่�วััด
ได้้ขณะอยู่่�ที่่�บ้้านและที่่�โรงเรีียนมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีี
นััยสำคััญทางสถิิติิ โดยที่่�โรงเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยนของความดััง
ที่่�นัักเรีียนฟัังมากกว่่าที่่�บ้้าน สิ่่�งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า แม้้ว่่า
นัักเรีียนประถมต้้นส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการฟัังเสีียงดััง
อยู่่�ในระดัับที่่�ไม่่เป็็นอัันตราย แต่่นัักเรีียนมีีโอกาสสัมัผัสั
เสีียงดัังจากที่่�โรงเรีียนได้้มากกว่่า ดัังนั้้�น หากต้้องการ
รณรงค์์ป้้องกัันการสููญเสีียการได้้ยิินจากการสััมผััสเสีียง
ดัังในเด็็กประถม ควรเริ่่�มจากการดำเนิินงานป้้องกัันส่่ง
เสริิมสุุขภาพที่่�โรงเรีียนก่่อน 

นอกจากนี้้� ควรมีีการศึึกษาถึึงลัักษณะของการสััมผััส
เสีียงดัังของนัักเรีียนที่่�โรงเรีียน เช่่น ลัักษณะเสีียง ระยะ
เวลา และเสีียงรบกวนในสิ่่�งแวดล้้อม5  ซึ่่�งปััจจััยดัังกล่่าว 
มีส่ี่วนสำคัญัในการช่่วยให้้ผู้้�ดำเนินิงานสามารถวางนโยบาย
หรืือแนวทางในการป้้องกัันการสััมผััสเสีียงดัังที่่� เป็็น
อัันตรายในสถานศึึกษาได้้

การศึึกษารููปแบบและประสิิทธิิภาพของโครงการ
สร้้างเสริิมสุุขภาพทางการได้้ยิินและพฤติิกรรมการฟััง
อย่่างปลอดภััยในโครงการนี้้� พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยของเด็็ก
นัักเรีียนก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น 
และเม่ื่�อพิจิารณาคำถามรายข้อพบว่่านักัเรียีนตอบคำถาม
ได้้ถููกต้้องมากขึ้้�นในหััวข้้อที่่�เกี่่�ยวกัับประโยชน์ของขี้้�หูู 
เสีียงดัังกัับหููตึึง เสีียงดัังกัับหููตึึงถาวร การใช้้อุุปกรณ์์
ป้้องกัันเสีียงดััง และ การรัักษาหููตึึงจากเสีียงดััง เช่่นเดีียว
กับัการศึกึษาของ Deshpande และคณะ6 ซ่ึ่�งจัดักิจิกรรม
ในลัักษณะคล้้ายกัน พบว่่าในข้้อคำถามที่่�คล้้ายกัันมีี
สััดส่่วนของเด็็กที่่�ตอบคำถามได้้ถููกต้้องหลัังเข้้าร่่วม
โครงการมากขึ้้�นเช่่นกััน อย่่างไรก็็ตาม โครงการนี้้�พบว่่า 
เด็็กนัักเรีียนตอบคำถามที่่�เกี่่�ยวกัับความเข้้าใจถึึงวััยที่่�
สามารถเกิิดหูตึึงได้้ได้้น้้อยลง ซึ่่�งมัักเป็็นผลจากการที่่�
นัักเรีียนมัักเข้้าใจว่่า หููตึึง มัักเกิิดขึ้้�นเฉพาะในผู้้�สููงอายุุ
เท่่านั้้�น ดัังนั้้�น ในหััวข้้อนี้้�ผู้้�สอนจึึงควรพััฒนาวิิธีีการสอน
ให้้เด็็กเข้้าใจได้้มากขึ้้�น และสร้้างความตะหนัักถึงึโอกาส
การเกิดิภาวะหูตูึงึในวัยัเด็ก็ด้้วย

การบรรจุุเนื้้�อหาของ “การฟัังอย่่างปลอดภัย” ใน
หลัักสููตรและแบบเรีียน เป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งในการให้้

ความรู้้�แก่่นัักเรีียน โดยแนะนำว่่า การให้้ความรู้้�ด้้าน
สุุขภาพการได้้ยิินก่่อนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 จะทำให้้
เด็็กมีีโอกาสเปลี่่�ยนพฤติิกรรมได้้สููง ในประเทศมาเลเซียี 
มีีรายงานการศึึกษาเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการให้้ความรู้้�
ด้้านการได้้ยินิในหนังัสืือเรีียนที่่�ใช้้ในหลัักสููตรการเรียีนการ
สอน แม้้ว่่าจะมีกีารบรรจุเุนื้้�อหานี้้�ไว้้ แต่่ยังัขาดเนื้้�อหาทีี�จะ
สอนหรืือกระตุ้้�นให้้เด็็กทราบถึึงการดููแลการได้้ยิินอย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ โดยในรายงานเสนอว่่าการจััดโครงการ
สร้้างเสริิมสุุขภาพการได้้ยิินในระดัับชาติิโดยใช้้โรงเรีียน
เป็็นฐาน (a school-based national hearing health 
program) สามารถสอดแทรกเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องเข้้าไปใน
หลัักสููตรที่่�มีอียู่่�แล้้ว โดยควรเตรียีมบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้
มีีความพร้้อมก่่อน7

อย่่างไรก็็ตาม การขาดความเข้้าใจในแนวคิิดการสร้้าง
เสริิมสุุขภาพ เป็็นอุุปสรรคหนึ่่�งในการดํําเนิินงานสร้้าง
เสริิมสุุขภาพในโรงเรีียน8 เพราะการพััฒนานโยบายการ
สร้้างเสริมิสุขุภาพ จะต้้องอาศัยัความร่่วมมืือและแลกเปลี่่�ยน
ทางความคิิดระหว่่างบุุคคล ภาคประชาชน และกลุ่่�ม
วิิชาชีีพอย่่างต่่อเนื่่�อง9 ซึ่่�งที่่�ผ่่านมา กลุ่่�มวิิชาชีีพและ
บุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการได้้ยิินในประเทศไทยยัังมีี
จำนวนจำกัดั และส่่วนมากยังัต้้องให้้การบริกิารเพื่่�อรักัษา
โรคที่่�ทำให้้เกิดิการสูญูเสีียการได้้ยินิ แม้้ว่่าจะมีกีารรณรงค์์
เพื่่�อสุุขภาพทางการได้้ยิิน ในระดัับประเทศ ผ่่านการจััด
งาน “วัันการได้้ยิินโลก” ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2561 ถึึงปััจจุุบััน 
โดยมีีราชวิิทยาลััยโสต ศอ นาสิิกแพทย์์แห่่งประเทศไทย 
และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสนัับสนุุนแนวคิิดการดำเนิิน
การ แต่่การดำเนิินงานยัังใช้้งบประมาณจากหน่่วยงานที่่�
จััดงาน รวมทั้้�งยัังไม่่มีีหน่่วยงานหลัักที่่�มีีนโยบายชััดเจน
ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพการได้้ยิิน การสร้้างความเข้้าใจ
ให้้เกิิดความตระหนัักถึึงการสร้้างเสริิมสุุขภาพการได้้ยิิน
ในกลุ่่�มเด็็กนัักเรีียนประถมต้้นของโครงการนำร่่องนี้้� จึึง
น่่าจะเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นให้้บุุคลากรและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ได้้เห็็นความสำคััญของการสร้้างเสริิมสุุขภาพการได้้ยิินได้้

จุดแข็งและข้อจำ�กัด 
การศึึกษานี้้�มีีจุุดแข็็ง คืือ 1) กลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นกลุ่่�ม

เด็็กที่่�มีีช่่วงอายุุที่่�เหมาะสมในการรัับข้้อมููล  2) ดำเนิิน
การโดยบุุคลากรที่่�เป็็นโสต ศอ นาสิิกแพทย์์ นัักเวชศาสตร์์
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สื่่�อความหมาย สาขาแก้้ไขการได้้ยินิ แพทย์์สาขาเวชศาสตร์
ครอบครััวจากสถาบัันฝึึกอบรม และโดยครููจากโรงเรีียนที่่�
มีีการดำเนิินการร่่วมกัับมหาวิิทยาลััยราชภัฎฯ ซึ่่�งเป็็น
สถาบัันหลัักในการผลิิตครููที่่�สำคััญของประเทศ 3) ได้้รัับ
ทุุนสนัับสนุุนจากแพทยสภา ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานที่่�สนัับสนุุน
และเผยแพร่่ข้้อมููลด้้านสุุขภาพที่่�สำคััญของประเทศ และ
มีีการดำเนิินงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหน่่วยงานด้้านสุุขภาพ 
กลุ่่�มวิิชาชีีพและผู้้�กำหนดนโยบายด้้านสุุขภาพ 4) มีี pre-
senter เป็็นนางสาวเชีียงใหม่่ และโสต ศอ นาสิิกแพทย์์ที่่�
มีปีระสบการณ์์การเข้้าประกวดร้องเพลงในระดัับประเทศ 
เป็็น influencer และ role model ที่่�ดีี องค์์การอนามััย
โลกแนะนำว่่า ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียที่่�สำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้องใน
การจััดตั้้�งโครงการ #ฟัังอย่่างปลอดภััย ได้้แก่่ ก. หน่่วย
งานทางวิิชาการที่่�มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการได้้ยิินและการฟััง
อย่่างปลอดภัย ด้้านพฤติิกรรมศาสตร์์ (behavioral 
science) ด้้านการสื่่�อสารสุุขภาพ (health communi-
cations) ด้้านสาธารณสุุข (public health) ข. ตััวแทน
ของกลุ่่�มเป้้าหมาย เช่่น ผู้้�ปกครอง คนรุ่่�นใหม่่ (young 
people) ค. สมาคมของคนรุ่่�นใหม่่ ง. ภาคประชาสัังคม 
รวมถึึงผู้้�มีีการสููญเสีียการได้้ยินิ และ จ. วงการเพลง influ-
encers และ role models ของกลุ่่�มเป้้าหมาย และ
แนะนำว่่า หากเป็็นไปได้้ ร้้อยละ 50 ของทุนุสนับัสนุนุ
โครงการควรมาจากหน่่วยงานของรัฐั10

การศึึกษานี้้�มีีข้้อจำกััด คืือ 1) ไม่่มีีการเปรีียบเทีียบ
พฤติิกรรมการฟัังก่่อนและหลัังให้้การอบรม 2) เป็็นการ
ให้้ความรู้้�ด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพเพีียงครั้้�งเดีียว โดย
ใช้้เวลาเพีียง 45 นาทีี เนื่่�องจากข้้อจำกััดด้้านบุุคลากร
และงบประมาณ 3) ใช้้แบบเก็็บข้้อมููลให้้เด็็กตอบคำถาม
ด้้วยตััวเอง แม้้ว่่าการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจะง่่ายและมีีความ
ชััดเจน แต่่บางรายต้้องอ่่านคำถามให้้เด็็กฟัังแล้้วตอบ 4) 
เป็็นการดำเนิินงานในสถานศึึกษาเพีียงแห่่งเดีียว ควรมีี
การรวบรวมข้้อคิิดเห็็นจากทั้้�งผู้้�วิิจััย ครูู นัักเรีียน และผู้้�
ปกครองที่่�เข้้าร่่วมโครงการ มาวิิเคราะห์์ในรููปแบบข้้อมููล
เชิงิคุณุภาพ เพื่่�อพัฒันารูปูแบบและสร้้างเครืือข่่ายโครงการ
สร้้างเสริิมสุุขภาพทางการได้้ยิินและพฤติิกรรมการฟััง
อย่่างปลอดภัยในนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา จัังหวััด
เชีียงใหม่่ หรืือขอบเขตที่่�กว้้างขวางขึ้้�นต่่อไป 5) การ
วิิเคราะห์์ความรู้้�ความเข้้าใจด้้านหููและการได้้ยิิน เป็็นการ
ประเมิินผลระยะสั้้�น แม้้จะพบว่่าผลการตอบคำถามเกี่่�ยว

กัับความรู้้�ความเข้้าใจด้้านหููและการได้้ยิินหลัังการให้้
ความรู้้� ดีีขึ้้�นกว่่าก่่อนเข้้าโครงการอย่่างชััดเจน แต่่อาจ
ไม่่มีีผลถึึงการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการฟัังในระยะยาว 
ควรมีีการวิิเคราะห์์ ตััวชี้้�วััดอื่่�นเพิ่่�มเติิม และประเมิินผลใน
ระยะยาวขึ้้�น โดยพฤติิกรรมที่่�เปลี่่�ยนแปลงหลัังจากเข้้า
โครงการที่่�ควรศึึกษา ที่่�เคยมีีการกล่่าวไว้้ เช่่น ร้้อยละของ
ผู้้�เข้้าโครงการที่่�ใช้้ที่่�อุุดหููเมื่่�ออยู่่�ในที่่�เสีียงดััง10,11 ร้้อยละ
ของผู้้�เข้้าโครงการที่่�ลดระดัับความดัังหรืือลดเวลาในการ
ฟััง หรืือลดเวลาอยู่่�ในที่่�เสีียงดััง10 เป็็นต้้น ตััวชี้้�วััดความ
สำเร็็จของโครงการ #ฟัังอย่่างปลอดภััย มีีระบุุไว้้ใน A 
handbook on how to implement mSafeListening 
ขององค์์การอนามััยโลก10

สรุป  

การสูญูเสีียการได้้ยินิในเด็ก็ เป็็นปััญหาที่่�มีคีวามสำคัญั 
และควรได้้รัับการป้้องกัันและส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่าเหมาะ
สม โครงการสร้้างเสริมิสุุขภาพทางการได้้ยินิและพฤติกิรรม
การฟัังอย่่างปลอดภัยันี้้� สามารถเริ่่�มดำเนินิการได้้ในระดับั
สถานศึึกษา หากมีีผู้้�กำหนดนโยบายเสนอให้้มีีการดำเนิิน
งานต่่อและให้้ทุุนสนัับสนุุน จะทำให้้โครงการยั่่�งยืืนต่่อไป

ผู้้�วิิจััยคาดหวัังว่่าข้้อมููลการดำเนิินงานของโครงการ
นำร่่องนี้้� จะเป็็นแนวทางเบื้้�องต้้นเพื่่�อนำไปสู่่�การสร้้าง 
“โครงการเด็็กไทยฟัังปลอดภััย ได้้ยิินดีี” ในระดัับจัังหวััด 
ระดัับภาค หรืือระดัับประเทศในอนาคต รวมทั้้�งจะเป็็น
กิิจกรรมที่่�สนัับสนุุนการดำเนิินการของคณะทำงานกลุ่่�ม 
“Make listening safe (การฟัังอย่่างปลอดภััย)” The 
World Hearing Forum (WHF) องค์์การอนามััยโลก ซึ่่�ง
มีกีารดำเนินิการรณรงค์์เรื่่�อง “#ฟัังอย่่างปลอดภัยั” ทั่่�วโลก
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