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แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว กับ การฟื้นฟูสภาพด้วยศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น 

แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััว เป็็นแพทย์์เฉพาะทางที่่�
ดููแลสุุขภาพผสมผสานเป็็นองค์์รวมทุุกช่่วงวััย ดัังนั้้�น 
บทบาทหน้้าที่่�หนึ่่�งของแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวคืือการ
ดููแลฟื้้�นฟููสภาพแก่่ผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องการ สอดคล้้องกัันช่่วงวััย 
บริิบทชีีวิิต บริิบทชุุมชนวััฒนธรรม และด้้วยเครื่่�องมืือที่่�มีี
ประสิิทธิิภาพเพื่่�อฟื้้�นฟููสภาพของผู้้�ป่่วยทั้้�งด้้านร่่างกาย 
จิิตใจ สัังคม และ รวมถึึงจิิตวิิญญาณ ดัังเช่่นบทความ
พิิเศษของ PCFM ฉบัับนี้้�

ศิิลปะ เป็็น เครื่่�องมืือในการดููแลจิิตสัังคม และจิิต
วิิญญาณ ที่่�สำคััญ การที่�แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวมีี
ความรู้้�ความเข้้าใจ จะสามารถนำเครื่่�องมืือนี้้�มาใช้้ได้้ เช่่น 
ทััศนศิิลป์์ การอ่่านวรรณกรรม การแสดง ดนตรีี การ
เขีียนเรื่่�องเล่่า การวาดภาพ เป็็นต้้น  ศิิลปะสามารถนำมา
ใช้้ในเชิงิบำบัดัด้านจิติใจและสังัคม ใช้้ทำความเข้้าใจอารมณ์์
ความรู้้�สึึก การมีีพื้้�นที่่�ให้้ถ่่ายทอดความรู้้�สึึก ระบายความ
รู้้�สึึกหรืือ จััดการความรู้้�สึึกผ่่านงานศิิลปะ 

ตััวอย่่างเช่่น ในผู้้�ป่่วยจิิตเวช ศิิลปะบำบััดสามารถใช้้
ในการฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วยจิิตเภทได้้ โดยการใช้้ศิิลปะเป็็นสื่่�อกลาง
ในการแสดงออก ผู้้�ป่วยสามารถแสดงความคิิดภายในของ
ตนได้้โดยไม่่ต้้องใช้้คำพููด ด้้วยวิิธีีการด้้านการสร้้าง-สรรค์์
งานศิิลปะที่่�มัักจะไม่่คุุกคาม มีีอิิสระ เน้้นความสััมพัันธ์์ที่่�
ดีีระหว่่างผู้้�บำบััดกัับผู้้�รัับบำบััด เพื่่�อให้้ศิิลปะเป็็นพื้้�นที่่�
แสดงออกถึึงอารมณ์์ความรู้้�สึึกอย่่างปลอดภััย  สามารถ
จััดอาการอาการเชิิงลบ เช่่น การขาดแรงจููงใจในชีีวิิต การ
หลีีกหนีีสัังคม และทัักษะการสื่่�อสารที่�ไม่่ดีี เป็็นต้้น 
นอกจากนี้้�ยัังช่่วยเบี้้�ยงเบนความสนใจของผู้้�ป่วยจาก
อาการต่่าง ๆ เช่่น ความคิิดที่่�รบกวน เป็็นต้้น  

ดัังนั้้�น ศิิลปะบำบััด เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการแพทย์์
เสริิมและทางเลืือก (complementary and alterna-
tive medicine) ที่่�เน้้นการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม นำ
มาเสริิมในการดููแลรัักษาแนวทางหลััก ให้้มีีประสิิทธิิภาพ
ดีียิ่่�งขึ้้�น บุุคลกรที่่�สำคััญวิิชาชีีพหนึ่่�ง ที่่�จะต้้องทำงานร่่วม
กับัแพทย์์คืือ นักัศิลิปะบำบััด  จึึงจำเป็็นต้้องมีีการประสาน

งานกัันเป็็นทีีมระหว่่างนัักศิิลปะบำบััดกัับแพทย์์ที่่�ดููแล
รัักษาผู้้�ป่่วย ไม่่ใช่่รููปแบบการบำบััดรัักษาที่่�สามารถแยก
เป็็นอิิสระได้้ ต้้องทำไปควบคู่่�กััน 

สำหรัับการใช้้ศิิลปวัฒนธรรมท้้องถิ่่�นเป็็นเครื่่�องมืือใน
การทำศิิลปะบำบััดนั้้�น ยัังเป็็นเรื่่�องใหม่่ที่่�ยัังต้้องการการ
สั่่�งสมประสบการณ์์ถอดบทเรีียนออกมาเป็็นหลัักฐานเขิิง
ประจักัษ์์ เนื่่�องจากแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวที่่�ดูแูลผู้้�ป่วย
อย่่างต่่อเนื่่�องและอยู่่�ในบริิบทของครอบครััว ขุุมชน และ
วััฒนธรรม จึึงมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีโอกาสทำงานร่่วมกัับนััก
ศิิลปะบำบััดโดยใช้้บริิบทวััฒนธรรมชุุมชนเป็็นเครื่่�องมืือ
หลัักในการดููแลฟื้้�นฟููสภาพ จึึงเป็็นแนวทางที่่�น่่าสนใจ ที่่�
แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวจะสามารถทำบทบาทของ 
ผู้้�ประสานความร่่วมมืือ และสร้้างกระบวนการฟื้้�นฟููใน
แนวทางใหม่่ ๆ ในใช้้ศัักยภาพด้้านศิิลปวััฒนธรรมชอง
ชุุมชนในการฟื้้�นฟููสุุขภาพกาย ใจ และสัังคม แก่่ผู้้�ป่่วยใน
ชุุมชน 

ณ โอกาสนี้้� วารสาร PCFM ถืือโอกาสที่่�จะเป็็นสื่่�อใน
การถ่่ายทอดแนวคิิดบทบาทเชิิงสร้้างสรรค์์ใหม่่ ๆ  ของ
แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวที่่�ปฏิิบััติิงานโดยใช้้ประโยชน์์
จากบริิบทศิิลปวััฒนธรรมในชุุมชนที่่�มีีประโยชน์์และ
ได้้การสืืบทอดมา และควรจะได้้รัับการสืืบสานต่่อไปเพื่่�อ
ให้้ชุุมชนและสัังคมที่่�รากฐานสิ่่�งยึึดเหนื่่�ยวด้้านจิิตใจ จิิต
วิิญญาณ และพััฒนาต่่อยอด เปลี่่�ยนผ่่านไปตามยุุคสมััยที่่�
เปลี่่�ยนแปลงไป และบ่่งบอกอััตลัักษณ์์การทำงานของ
แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวท่ี่�การผสมผสานแนวคิิดองค์์
ความรู้้�ต่าง ๆ เพื่่�อดูแูลสุุขภาพผู้้�ป่วยนั้้�นมีีโอกาสจะมีีความ
เป็็นไปได้้มากมายตามศัักยภาพที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชนและสัังคม
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