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บทคัดย่อ

ที่่�มา: การสอบสวนการระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ฟาร์์มไก่่ไข่่แห่่งหนึ่่�ง ใน
ตำบลหนองควาย อำเภอหางดง จังัหวัดัเชียีงใหม่ ดำเนินิการสอบสวนโรค หลังัจากพบผู้้�ป่่วย
คนแรกติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เป็็นพนัักงานขัับรถส่่งสิินค้้าของฟาร์์มไก่่ไข่่ เสี่่�ยงต่่อการ
แพร่่ระบาดเป็็นวงกว้้างและออกนอกชุุมชน 

รายงานกรณีีศึึกษา: ฟาร์์มไก่่ไข่่ มีีพนัักงานทั้้�งหมด 303 คน หลัังพบผู้้�ป่่วยคนแรก ค้้นหา 
ผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก และติิดตามผู้้�สััมผััส พบผู้้�ติิดเชื้้�อทั้้�งหมด 211 คน เป็็นพนัักงานในฟาร์์มไก่่ไข่่ 
144 คน (ร้้อยละ 47.52 ของพนัักงานทั้้�งหมด) มีีการดำเนิินการควบคุุมโรคในรููปแบบ 
modified bubble and seal ปรัับให้้เหมาะสมกัับข้้อจำกััดด้้านระยะเวลา สถานที่่�ในการ
กัักตััว และการดำเนิินธุุรกิิจ สามารถควบคุุมการระบาดได้้โดยไม่่พบผู้้�ติิดเชื้้�อเพิ่่�ม ใช้้เวลา 1 
เดืือน จนไม่่พบผู้้�ติิดเชื้้�อในฟาร์์มไก่่ไข่่แห่่งนี้้�

สรุุป: ฟาร์์มไก่่ไข่่สามารถควบคุุมการระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ปััจจััยแห่่ง
ความสำเร็จ็ คืือ การมีีส่่วนร่่วมของหน่วยงานเครืือข่่ายในพื้้�นที่่� การดำเนิินมาตรการ modified 
bubble and seal ที่่�มีีการกำกัับติิดตามอย่่างต่่อเนื่่�อง 
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CASE REPORT

Investigation Report of the Coronavirus Disease 2019  
(COVID-19) and Disease Control by Using the Modified  
Bubble and Seal Model, at a Layer Poultry Farm, Nong Kwai, 
Hang Dong, Chiang Mai 

Bordin  Jakkaew, MD., Thai board of Epidemiology

Hang Dong Hospital, Hang Dong, Chiang Mai, Thailand

ABSTRACT

Background: The investigation of the Coronavirus Disease 2019 (COV-
ID-19) outbreak at a layer poultry farm in Nong Kwai, Hang Dong, Chiang 
Mai commenced after the first case of the disease emerged. The patient 
was a logistic driver of the farm who became a high-risk potential of  
disseminating the outbreak outside the community. 

Case Report: The layer poultry farm had a total of 303 staff. After the 
emergence of the first COVID-19 case and the application of close-contact 
tracing, and active case-finding, 211 people were found infected and 144 
of them were staff at the layer poultry farm (47.52% of the total staff). 
Modified Bubble and Seal Modeling were utilized for disease control with 
adjustment for the appropriation of time, quarantine area, and business 
operation limitations. The result was that the disease was controlled 
within one month.

Conclusions: The Coronavirus Disease 2019 outbreak in the layer poultry 
farm was controlled successfully. The factors of accomplishment were 
collaboration of the local network organizations and the continuity of 
Bubble and Seal Modeling under close surveillance 
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บทนำ�

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็็นโรคที่่�
เกิดิจากเชื้้�อไวรัสักลุ่่�มโคโรนาที่่�ทำให้้มีไีข้้ และอาการระบบ
ทางเดิินหายใจ ผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่มัักมีีอาการไข้้ ไอ เจ็็บคอ 
หายใจลำบาก บางรายอาจมีีปอดอัักเสบรุุนแรงถึึงขั้้�นเสีีย
ชีีวิติได้้ โดยเชื้้�อสามารถติดิต่่อจากคนสู่่�คนผ่่านทางละออง
เสมหะเกิิดจากการไอ จามของผู้้�ที่่�มีีเชื้้�อและสััมผััสใกล้้ชิิด
ผู้้�ป่่วย เชื้้�อมีีระยะฟัักตััว 2-14 วััน1

สถานการณ์์โรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ประเทศไทย 
มีีผู้้�ป่่วยยืืนยัันสะสมตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2563 - 20 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2564 จำนวน 426,475 คน เสีียชีีวิิตสะสม 3,408 
คน2 จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีผู้้�ติิดเชื้้�อสะสม 4,837 คน เสีียชีีวิิต
สะสม 27 คน3 อำเภอหางดง มีีผู้้�ติิดเชื้้�อสะสม 210 คน 
ไม่่มีีผู้้�เสีียชีีวิิต4 ดัังแสดงรููปที่่� 1

เมื่่�อวัันที่่� 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 โรงพยาบาลส่่ง
เสริิมสุุขภาพตำบลบ้้านต้้นเกว๋๋น ต.หนองควาย อ.หางดง 
ได้้รัับแจ้้งว่่าพบผู้้�ป่่วยสงสััยโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
จำนวน 1 คน เป็็นชาย อายุุ 32 ปีี อาชีีพรัับจ้้าง ทำงานใน
บริษิัทัแห่่งหนึ่�ง ทำหน้้าที่่�เป็็นพนัักงานขับัรถยนต์์ส่่งสิินค้้า
ในเขตภาคเหนืือ เริ่่�มป่่วยวัันที่่� 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 
มีีอาการไข้้ ไอ และเจ็็บคอ เข้้ารัักษาที่่�โรงพยาบาลเอกชน
แห่่งหนึ่่�ง และได้้รัับรายงานผลตรวจยืืนยัันพบเชื้้�อวัันที่่� 
21 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 เวลา 18.00 น. ทีมีสอบสวนโรค
โรงพยาบาลหางดง ร่่วมกัันสำนัักงานสาธารณสุุขอำเภอ
หางดง และสำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดเชีียงใหม่่ จึึงได้้
ดำเนิินการสอบสวนโรค วัันที่่� 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 
ถึึงวัันที่่� 11 สิิงหาคม พ.ศ. 2564 เพื่่�อยืืนยัันการระบาด 
ศึึกษาการกระจายของโรค และหาแนวทางการควบคุุม
และป้้องกัันการระบาด5

รายงานกรณีศึกษา

การศึกษาเชิงพรรณนา
ฟาร์์มไก่่ ตั้้�งอยู่่� หมู่่� 11 ตำบลหนองควาย อำเภอหางดง 

จังัหวัดัเชียีงใหม่ เป็็นโรงงานผลิติและจำหน่ายอาหารสัตัว์
ผสมสำเร็็จรููป พัันธุ์์�ไก่่ไข่่ และไข่่ไก่่สด มีีพนัักงานทั้้�งหมด 
จำนวน 303 คน แบ่่งเป็็น 5 แผนก ดัังนี้้� แผนกคััดแยกไข่่
ไก่่ยกของขึ้้�นรถ แผนกพนัักงานขัับรถส่่งไข่่ไก่่ แผนก 

office แผนกอาหารสััตว์์ และแผนกบริิหาร 
ผู้้�ป่่วยคนแรกที่่�รัับรายงาน (index case) เป็็นผู้้�ป่่วย

เพศชาย อายุุ 31 ปีี พัักอาศััยในห้้องพัักในหอพัักแห่่งหนึ่่�ง 
หมู่่�ที่่� 11  ตำบลหนองควาย อำเภอหางดง จังัหวัดเชียีงใหม่ 
อาศััยอยู่่�ด้้วยกััน 3 คน ได้้แก่่ ผู้้�ป่่วย ภรรยาและลููกสาว  
ผู้้�ป่่วยมีีอาชีีพขัับรถบรรทุุกส่่งสิินค้้าในเขตภาคเหนืือ เริ่่�ม
ป่่วย วัันที่่� 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 มีีอาการไข้้ ไอ และ
เจ็บ็คอ รับัประทานยาลดไข้้แล้้วอาการไม่่ดีีขึ้้�น จึึงไปตรวจ
หาเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ที่่�โรงพยาบาลเอกชนแห่่งหนึ่่�ง 
โดยวิิธีี RT-PCR วัันที่่� 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 ทราบผล
พบเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 เวลา 18.00 น. กิจิกรรมที่่�ดำเนินิ 
การค้้นหาผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติมิ และการดำเนินิการ ดังัตารางที่่� 1

จากการดำเนิินการสอบสวนและควบคุุมโรค ตั้้�งแต่่วััน
ที่่� 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 ถึึง 31 สิิงหาคม พ.ศ. 2564 
พบจำนวนผู้้�ป่่วยยืืนยัันติิดเชื้้�อในฟาร์์มไก่่ไข่่ จำนวน 144 
ราย ดัังแสดงรููปที่่� 2

โดยผู้้�ติิดเชื้้�อจำแนกเป็็นเพศชาย ร้้อยละ 43.06  เพศ
หญิิง ร้้อยละ 56.94 คิิดเป็็นสััดส่่วน 1: 1.32 อััตราป่่วย
ของผู้้�ยืืนยัันติิดเชื้้�อในฟาร์์มไก่่ไข่่ แยกรายแผนก พบว่่าใน

รููปที่่� 1. สถานการณ์์โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 อำเภอหางดง



การควบคุุมการระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในฟาร์์มไก่่ไข่่
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รููปที่่� 2. จำนวนผู้้�ป่่วยยืืนยัันติิดเชื้้�อในฟาร์์มไก่่ไข่่

ตารางที่่� 1. กิิจกรรมที่่�ดำเนิินการค้้นหาผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิม และการดำเนิินการควบคุุมโรค

วัันที่่� กิิจกรรมที่่�ดำเนิินการ การดำเนิินการควบคุุมโรค

23 ก.ค. 2564 ตรวจกลุ่่�มเสี่่�ยงเชิิงรุุกพนัักงานในแผนกต่่าง ๆ ที่่�มีีการ
สััมผััสกัับผู้้�ป่่วย จำนวน 106 คน

ทีีมสอบสวนโรค สสอ.หางดงประชุุม หาสถานที่่�เสี่่�ยง 
และกลุ่่�มเสี่่�ยงเพิ่่�มเติิม เพื่่�อเข้้ารัับการตรวจหาเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019

24 ก.ค. 2564 ผลตรวจพบผู้้�ติิดเชื้้�อยืืนยััน 19 คน จึึงมีีการตรวจหาเชื้้�อ
ในพนัักงานทั้้�งหมดและครอบครััว 221 คน

โรงงานเรีียกกัักตััวพนัักงานที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงเข้้ากัักตััว
ในโรงงาน

25 ก.ค. 2564 พบผู้้�ป่่วยเพิ่่�ม 41 คน จึึงมีีการตรวจหาเชื้้�อในผู้้�สััมผััส
เสี่่�ยงสููงในชุุมชน โดยตรวจในผู้้�ที่่�เดิินทางไปสถานที่่�เสี่่�ยง
ที่่�มีีผู้้�ป่่วยหลายรายมีีประวััติิเดิินทางไป เช่่น ตลาดพิิบููลย์์
ทองทั้้�งหมด 410 คน ไม่่พบผู้้�ติิดเชื้้�อนอกโรงงานเพิ่่�ม

วางแผนมาตรการ bubble and seal ในโรงงาน

26 ก.ค. 2564 ตรวจพนัักงานในโรงงาน และกลุ่่�มเสี่่�ยงในครอบครััวซ้้ำ 
จำนวน 246 คน

เริ่่�มดำเนิินมาตรการ bubble and seal ในโรงงาน

29 ก.ค. 2564 ตรวจพนัักงานในโรงงาน และกลุ่่�มเสี่่�ยงในครอบครััวซ้้ำ 
จำนวน 159 คน

ทีีมสอบสวนโรค สสอ.หางดง สรุุปและคืืนข้้อมููลกลุ่่�ม
เสี่่�ยงเพื่่�อให้้ผู้้�นำชุุมชน และอสม. ในพื้้�นที่่�เข้้าติิดตาม
การกัักตััวของกลุ่่�มเสี่่�ยงสููงในชุุมชน

30 ก.ค. 2564 ตรวจพนัักงานในโรงงาน และกลุ่่�มเสี่่�ยงในครอบครััวซ้้ำ 
จำนวน 134 คน

มีีคำสั่่�งให้้ปิิดโรงงาน วัันที่่� 30 กรกฎาคม 2564 ถึึงวััน
ที่่� 12 สิิงหาคม 2564 และปิิดหมู่่�บ้้านหมู่่� 11, หมู่่� 10, 
หมู่่� 8 และหมู่่� 6  

แผนกขัับรถส่่งไข่่ไก่่ มีีอััตราป่่วยมากที่่�สุุด ร้้อยละ 61.90 
ของพนักังานทั้้�งหมดในแผนกขับัรถส่่งไข่่ไก่่ ดังัแสดงรููปที่่� 3 

อัตัราป่่วยของผู้้�ยืืนยันัติดิเชื้้�อ จำแนกตามกลุ่่�มช่่วงอายุุ 
พบว่่ากลุ่่�มช่่วงอายุ ุ40-44 ปีี มากที่่�สุดุ ร้้อยละ 18.75 รอง
ลงมา กลุ่่�มช่่วงอายุุ 35-39 ปีี ร้้อยละ 18.06 ดังัแสดงรููปที่่� 4 

อาการที่่�พบในผู้้�ป่่วยยืืนยัันการติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 
2019 ในฟาร์์มไก่่ไข่่ อาการไอ พบมากที่่�สุดุ ร้้อยละ 20.14 
รองลงมา คืือ อาการเจ็บ็คอ ร้้อยละ 15.28 ดังัแสดงรููปที่่� 5

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ
ส่่งตรวจหาเชื้้�อด้้วยวิิธีี Real–Time PCR ทั้้�งหมด 303 

คน พบการติิดเชื้้�อ จำนวน 144 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 47.52 
ผลการตรวจ antibody ตรวจทั้้�งหมด 49 คน เนื่่�องจาก
เกิิดการระบาดภายในโรงงาน และในบริิเวณ bubble จึึง
แยกผู้้�สััมผััสเสี่่�ยงสููงที่่�อยู่่�ในแผนกที่่�เกิิดการระบาด ที่่�มีีผล
ตรวจ RT-PCR เป็็น negative ไปแยกกัักตััวที่่� hospitel 
ในจำนวนนี้้� พบผล positive 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 2.04
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รููปที่่� 4. อััตราป่่วยของพนัักงานฟาร์์มไก่่ไข่่จำแนกตามช่่วงอายุุ

รููปที่่� 5. อาการที่่�พบของพนัักงานฟาร์์มไก่่ไข่่ที่่�ยืืนยัันติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

รููปที่่� 3. อััตราป่่วยของพนัักงานฟาร์์มไก่่ไข่่จำแนกตามรายแผนก
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การศึกษาสภาพแวดล้อม
ฟาร์์มไก่่ไข่่แห่่งนี้้� แบ่่งเป็็น 5 แผนก โดยแต่่ละแผนกมีี

การแบ่่งโซนพื้้�นที่่�ในการทำงานชััดเจน แผนก office จะ
ทำงานอยู่่�ด้้านหน้้าของโรงงาน ลักัษณะเป็็นห้้องที่่�มีเีครื่่�อง
ปรัับอากาศ แผนกคััดแยกไข่่ไก่่และยกของขึ้้�นรถ ทำงาน
ด้้านหลัังของโรงงาน ลัักษณะเป็็นโกดัังขนาดใหญ่่ แผนก
อาหารสััตว์์ ทำงานด้้านหลัังของโรงงานลัักษณะเป็็นโกดััง
ขนาดใหญ่่พนัักงานใส่่หน้้ากากอนามััยกัันฝุ่่�นละออง และ
แผนกพนัักงานขัับรถส่่งไข่่ไก่่ เป็็นแผนกที่่�ทำงานบนรถ 
รถ 1 คัันจะมีีพนัักงานประจำรถ 2 คน ขนส่่งไข่่ไก่่ไปส่่ง
ตามพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ เป็็นประจำ ภาพบางส่่วนของบริเิวณฟาร์์ม
ไก่่ไข่่ ดัังแสดง รููปที่่� 6 และรููปที่่� 7

ที่่�พักัอาศัยั พนักังานส่่วนใหญ่่มีทีี่่�พักัอยู่่�ในโรงงาน หรืือ
อาศััยในหอพัักใกล้้โรงงาน จากการออกตรวจในเชิิงรุุก 
พบว่่า ผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่อยู่่�ในแผนกคัดัแยกไข่่ไก่่และยกของ
ขึ้้�นรถ ซึ่่�งมีีพนัักงานจำนวนมาก ทำงานใกล้้ชิิดหมุุนเวีียน
งานกัันเป็็นประจำ บางกลุ่่�มรัับประทานอาหารกลางวััน 
อาหารเย็น็ร่่วมกันัเป็็นประจำ หลังัจากที่่�มีกีารระบาดของ
เชื้้�อในทุกุแผนก มีจีำนวนผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องหยุดุงานเพิ่่�มมากขึ้้�น 
คนงานคััดแยกไข่่ไก่่ไม่่เพีียงพอจึึงทำให้้พนัักงานในแผนก
อื่่�น ๆ ต้้องทำงานเสริิมและทำงานข้้ามแผนก

สถานที่่�สำคััญในชุุมชนบริิเวณใกล้้เคีียงฟาร์์มไก่่ไข่่ 
ได้้แก่่ ตลาดสัันป่่าสััก และตลาดวิิบููลย์์ทอง สำหรัับที่่�พััก
อาศััยของพนัักงานมีีทั้้�งภายในและนอกโรงงาน ได้้แก่่

1.	พั ักอาศััยอยู่่�ภายในหอพัักของโรงงาน (มีี 2 คููหา 
จำนวน 70 ห้้อง) มีีผู้้�พัักอาศััยอยู่่�ทั้้�งหมด 57 ห้้อง คิิดเป็็น
ร้้อยละ 81.42 

2.	พั กัอาศัยัอยู่่�ภายนอกโรงงาน ในพ้ื้�นที่่�อำเภอหางดง 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้แก่่ หมู่่�ที่่� 1, 6, 8, 10, 11 ตำบลหนอง
ควาย หมู่่�ที่่� 2, 4, 5 ตำบลน้้ำแพร่่ ตำบลบ้้านแหวน ตำบล
หนองแก๋๋ว ตำบลบ้้านปง และตำบลสัันผัักหวาน

3.	พั ักอาศััยอยู่่�นอกพื้้�นที่่�อำเภอหางดง จัังหวััด
เชีียงใหม่่ ได้้แก่่ อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ อำเภอสารภีี อำเภอ
สันัป่่าตอง อำเภอแม่่ริิม อำเภอสัันกำแพง อำเภอสัันทราย 
อำเภอดอยหล่่อ อำเภอดอยสะเก็็ด อำเภอแม่่วาง  และ
อำเภอเมืือง จัังหวััดลำพููน

จากการสอบถามพบว่่า ผู้้�ติิดเชื้้�อทำงานในแผนกคััด
แยกไข่่ไก่่และยกของขึ้้�นรถ โดยลัักษณะของการทำงานมีี
ความใกล้้ชิิดกััน เว้้นระยะห่่างไม่่เกิิน 1 เมตร เนื่่�องจาก
พื้้�นที่่�การทำงานมีีจำกััด มีีการรัับประทานอาหารกลางวััน 
อาหารเย็็นร่่วมกััน หลายบริิเวณ เช่่น หน้้าหอพัักพนัักงาน 
บริิเวณโล่่งของแผนกที่่�ทำงาน ห้้องอาหาร ส่่วนการใช้้
ห้้องน้้ำ มีลีักัษณะเป็็นห้้องน้้ำรวมที่่�ใช้้ร่วมกันัของพนักังาน 
ทางเข้้าห้้องน้้ำมีีม่่านริ้้�วพลาสติิก และกรงเหล็็กที่่�คาดว่่า
เป็็นจุุดสััมผััสร่่วม

มาตรการควบคุมโรคที่ได้ดำ�เนินการ
ได้้มีีการดำเนิินการประยุุกต์์แนวทาง bubble and 

seal เพื่่�อควบคุุมโรคในโรงงานตั้้�งแต่่วัันที่่� 26 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2564 มีีการตั้้�งจุุดตรวจคนเข้้าออกหมู่่�บ้้านที่่�มีีการ
ระบาด มีีการดำเนิินการเฝ้้าระวััง เก็็บตััวอย่่างส่่งตรวจ 
ในกลุ่่�มผู้้�สัมัผัสัเสี่่�ยงสููง และกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีอีาการเข้้าได้้กับันิยิาม 
Patient Uner Investigation (PUI)6 โดยผู้้�ป่่วยยืืนยัันทุุก
รายจะถููกส่่งตััวเข้้ารัักษาในโรงพยาบาลชุุมชน และโรง

รููปที่่� 6. สภาพแวดล้้อมด้้านหน้้าของฟาร์์มไก่่ไข่่ รููปที่่� 7. สภาพแวดล้้อมบริิเวณสถานที่่�ปฏิิบััติิงาน
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พยาบาลสนามจัังหวััดเชีียงใหม่่ 
คณะกรรมการโรคติิดต่่อจัังหวััดได้้มีคำสั่่�งปิิดโรงงาน

วัันที่่� 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 เนื่่�องจากตรวจพบว่่ามีีข้้อ
บกพร่่องในการกำกัับมาตรการ พบว่่ามีีการอนุุญาตให้้
บุุคคลภายนอก ซึ่่�งเป็็นพนัักงานขัับรถรัับส่่งของ เข้้าไป
สััมผััสกัับพนัักงานที่่�ปฏิิบััติิงานอยู่่�ภายในพื้้�นที่่� bubble 
and seal

ในการควบคุุมโรคได้้ขอความร่่วมมืือปิิดตลาดนััดใน
ตำบลหนองควาย และตำบลใกล้้เคีียง รวมถึึงร้้านอาหาร
ที่่�อยู่่�บริิเวณใกล้้เคีียงโรงงาน ห้้ามนั่่�งรัับประทานภายใน
ร้้าน เพื่่�อลดโอกาสในการเกิิดการแพร่่ระบาดในชุุมชน

สถานที่่�กัักตััวในการกัักตััวได้้จััดไว้้ 2 ประเภท ได้้แก่่ 
1) สถานที่่�กัักตััวนอกโรงงาน ได้้แก่่ หอพััก บ้้านเช่่า บ้้าน
ดั้้�งเดิิม hospitel ที่่�โรงงานจััดเตรีียม และ 2) สถานที่่�
กัักตััวในโรงงาน ได้้แก่่ หอพัักพนัักงาน และ แผนกที่่�แบ่่ง
ตามมาตรการ bubble and seal

การทำ bubble and seal ในพื้้�นที่่�อำเภอหางดง 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ ข้้อมููล ณ วัันที่่� 3 สิิงหาคม 2564 แบ่่ง
เป็็น 1) ภายในโรงงาน จำนวน 125 คน 2) ภายนอกโรงงาน 
ในพื้้�นที่่� ตำบลหนองควาย อำเภอหางดง จำนวน 63 คน 
ได้้แก่่ หมู่่�ที่่� 1 จำนวน 8 คน หมู่่�ที่่� 6 จำนวน 12 คน หมู่่�ที่่� 
8 จำนวน 3 คน หมู่่�ที่่� 10 จำนวน 17 คน หมููที่่� 11 จำนวน 
23 คน และ 3) ภายนอกโรงงาน นอกพื้้�นที่่� ตำบลหนอง

ควาย อำเภอหางดง จำนวน 36 คน ได้้แก่่ ตำบลน้้ำแพร่่ 
จำนวน 10 คน ตำบลบ้้านแหวน จำนวน 7 คน ตำบลบ้้าน
ปง จำนวน 7 คน ตำบลสันัผักัหวาน จำนวน 8 คน ตำบล
หนองแก๋๋ว จำนวน 4 คน และพนัักงานกลุ่่�มเสี่่�ยงสููงที่่�อยู่่�
ต่่างอำเภอ ได้้ส่่งข้้อมููลประสานกัับอำเภอต่่าง ๆ เพื่่�อให้้
กัักตััวที่่�บ้้านตนเอง สำหรัับแนวทางการตรวจ คััดกรอง
หลัังจากที่่�มีีการประยุุกต์์ใช้้มาตรการ bubble and seal 
ดัังแสดงในรููปที่่� 8

วิจารณ์

การระบาดในครั้้�งนี้้�เริ่่�มพบจากผู้้�ป่่วยยืืนยััน 1 คน ซึ่่�ง
เป็็นพนัักงานของฟาร์์มไก่่ไข่่ จากการค้้นหาผู้้�ติิดเชื้้�อเชิงิรุกุ 
และติิดตามผู้้�สััมผััส พบผู้้�ติิดเชื้้�อทั้้�งสิ้้�นจำนวน 211 คน 
โดยส่่วนใหญ่่เป็็นพนัักงานของฟาร์์มไก่่ไข่่ บางส่่วนเป็็น 
ผู้้�สััมผััสในครอบครััวของพนัักงาน เมื่่�อได้้รัับรายงาน ทีีม
ควบคุุมโรคติิดต่่อ Communicable Disease Control 
Unit (CDCU) อำเภอหางดง ได้้มีีการดำเนิินการสอบสวน
โรคในวัันเดีียวกััน ก่่อนจะมีีการวาง แผนตรวจเชิิงรุุกใน
กลุ่่�มผู้้�สััมผััสใกล้้ชิิด ได้้แก่่ เพื่่�อนร่่วมงานในแผนกเดีียวกััน 
และครอบครััวผู้้�ป่่วย พบการระบาดในพนัักงานแผนกที่่�
สััมผััสใกล้้ชิิดกัับผู้้�ติิดเชื้้�อที่่�ได้้รัับรายงานคนแรก จึึงได้้มีี
การประสานกัับสำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวัดเชีียงใหม่ 

รููปที่่� 8. แนวทางการตรวจคััดกรองหลัังจากที่่�มีีการประยุุกต์์ใช้้มาตรการ bubble and Seal
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เพื่่�อตรวจค้้นหาผู้้�ติิดเชื้้�อเชิิงรุุกในพนัักงานท้ั้�งฟาร์์มไก่่ไข่่ 
รวมถึึงครอบครัวั ก่่อนจะพบว่่ามีกีารระบาดต่่อเนื่่�องไปยััง
หลายแผนก 

ทีีมควบคุุมโรคติิดต่่อจึึงได้้ให้้ข้้อเสนอต่่อศููนย์์ปฏิิบััติิ
การอำเภอหางดง ในการดำเนิินควบคุุมโรคในรููปแบบ 
bubble and seal เพื่่�อป้้องกัันการระบาดออกสู่่�ชุุมชน 
ซึ่่�งในการดำเนิินการตามรููปแบบปกติิ จำเป็็นต้้องมีีการ
กำหนดพื้้�นที่่�ทำงาน รวมถึึงวางมาตรการกำกัับการ seal 
เพื่่�อป้้องกัันการระบาดออกสู่่�ภายนอกพื้้�นที่่� รวมถึึงกำหนด
สถานที่่�พัักของพนัักงาน ซึ่่�งอาจเป็็นภายในหรืือภายนอก
พื้้�นที่่�ทำงานก็็ได้้ แต่่หากเป็็นพื้้�นที่่�ภายนอก จะต้้องมีีการ
กำกัับเส้้นทางการเดิินทาง เพื่่�อไม่่ให้้สััมผััสกัับประชาชน 
หรืือบุุคคลอื่่�น ๆ ภายนอกได้้ โดยกรอบระยะเวลาในการ
ทำ bubble and seal จะประมาณการจากระยะเวลาที่่�
คาดว่่าจะเกิิดภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่� (herd immunity)7 โดย
ทบทวนจากข้้อมููลการดำเนิินการ bubble and seal เพื่่�อ
ควบคุมุการระบาดในเรืือนจำแห่่งหนึ่่�ง ในจังัหวัดัเชียีงใหม่ 
ในช่่วงเดืือน เมษายน-พฤษภาคม พ.ศ. 2564 พบว่่าเมื่่�อ
ผ่่านไปในช่่วงประมาณ 4 สััปดาห์์พบอััตราป่่วย (attack 
rate) ลดลงร้้อยละ 90 สามารถยุุติิการดำเนิินการได้้เมื่่�อ
สิ้้�นสุุดระยะเวลาดัังกล่่าว8

ในการดำเนิินมาตรการควบคุุมโรคในฟาร์์มไก่่ไข่่นี้้� มีี
ข้้อจำกััดที่่�ต้้องพึึงพิิจารณาหลายประการ ได้้แก่่ 1) ข้้อ
จำกััดในเรื่่�องสถานที่่�พัักของพนัักงาน รวมถึึงครอบครััว
บางส่่วน 2) ระบบการกำกัับเส้้นทางการเดิินทาง (seal 
route) เพื่่�อป้้องกัันการระบาดสู่่�ชุุมชน 3) ระยะเวลาใน
การดำเนิินการ เนื่่�องจากอััตราป่่วยอาจจะไม่่ถึึงระดัับที่่�
ทำให้้เกิิดภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่� ต่่างจากบริิบทในด้้านความแออััด 
ด้้านสุุขอนามััย ที่่�แตกต่่างจากในเรืือนจำ8 และแตกต่่าง
จากสถานประกอบการในจัังหวััดมุุกดาหาร มีีการนำหลััก
มาประยุุกต์์เข้้ากัับตามบริิบทแต่่ละพ้ื้�นที่่�เน้้นการจััดกลุ่่�ม
ย่่อย small bubble9 ซึ่่�งจากข้้อจำกััดของบริิบทของ
โรงงานฟาร์์มไก่่ไข่่ดัังกล่่าว ส่่งผลให้้การดำเนิินมาตรการ
ควบคุุมอาจมีีความยืืดเยื้้�อมากกว่่า 4 สััปดาห์์ อัันจะส่่ง
ผลกระทบต่่อการดำเนิินธุุรกิิจนานกว่่าที่่�คาดการณ์์ไว้้

ทีีมควบคุุมโรคติิดต่่อ วิเิคราะห์์บริิบทและข้้อจำกััด
เฉพาะของสถานประกอบการโรงงานฟาร์์มไก่่ไข่่ดัังกล่่าว  
จึึงได้้มีีการพิิจารณาปรัับมาตรการ (modified bubble 

and seal) โดยได้้แบ่่งกลุ่่�มพนัักงานออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ให้้
เท่่ากันั โดยพิจิารณาจากความเสี่่�ยงให้้ใกล้้เคียีงกันัในแต่่ละ 
กลุ่่�ม กลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง (กลุ่่�ม A) จะเริ่่�มปฏิิบััติิงาน
ก่่อนในช่่วงแรกเป็็นเวลา 14 วััน โดยจะทำงาน พัักอาศััย
อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�จัดัหาไว้้ ในระหว่างนี้้� หากมีผีู้้�ที่่�มีอีาการป่่วย 
ก็จ็ะได้้รับัเข้้าตรวจรักษาที่่� โรงพยาบาลหางดงตามแนวทาง 
ส่่วนกลุ่่�มที่่�สอง (กลุ่่�ม B) จะให้้มีีการกัักตััวที่่�บ้้าน (home 
quarantine) หากมีอีาการป่่วยจะติดิต่่อไปยังัโรงพยาบาล
หางดงเช่่นกััน หากไม่่มีีอาการป่่วย จะมีีการตรวจหาเชื้้�อ
หลัังกัักตััว ครบระยะเวลา 14 วัันในช่่วงแรก และมีีการ
สลัับกลุ่่�ม โดยกลุ่่�ม B ที่่�ตรวจแล้้วไม่่พบเชื้้�อ จะกลัับเข้้าไป
ทำงาน ส่่วนกลุ่่�ม A ที่่�ยัังไม่่พบเชื้้�อ จะถููกจััดเป็็นผู้้�สััมผััส
ใกล้้ชิิดเสี่่�ยงสููงทั้้�งหมด และต้้องกัักตััวที่่�บ้้านอีีก 14 วััน 

การออกแบบแผนประคองกิิจการ (business conti-
nuity planning: BCP) เพื่่�อให้้สามารถดำเนิินธุุรกิิจได้้
อย่่างต่่อเนื่่�องในกรณีีที่่�พบการระบาดในสถานประกอบ
การ ควรต้้องมีีลงรายละเอีียดในรููปแบบการควบคุุมโรค
ตามมาตรการ bubble and seale ที่่�เหมาะสมกัับสถาน
ประกอบการ ร่่วมกัับหน่่วยงานสาธารณสุุข โดยพิิจารณา
จากรููปแบบกิิจกรรม สถานที่่�ในการกัักตััวที่่�ภายในและ
ภายนอกโรงงาน และปััจจััยอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง7, 10 ซึ่่�ง
มาตรการดัังกล่่าว อาจทำให้้จำนวนพนัักงานโดยเฉพาะ
ในกลุ่่�ม A ที่่�มีีอาการป่่วยในระหว่่างการทำงานในช่่วงแรก 
ต้้องออกมารัักษา และแยกกัักในสถานพยาบาลภายนอก 
ทำให้้จำนวนพนักังานลดลงน้้อยกว่่าที่่�วางแผนในตอนแรก 
จึึงทำความเข้้าใจกัับเจ้้าของกิิจการ ให้้เข้้าใจถึึงโอกาสที่่�
จะเกิิดขึ้้�น และวางแผนทางธุุรกิิจรองรัับไว้้ อย่่างไรก็็ตาม
หลัังจากผ่่านช่่วง 14 วัันแรก ที่่�มีีการสลัับให้้กลุ่่�ม B กลัับ
เข้้าไปทำงานแทน ทำให้้สามารถกลัับมาดำเนิินกิิจการได้้
ประมาณกึ่่�งหนึ่่�งตามที่่�ได้้วางแผนไว้้ 

แม้้ว่่าการดำเนิินการในรููปแบบ modified bubble 
and seal จะทำให้้ต้้องมีีการลดจำนวนพนัักงาน ซึ่่�งทำให้้
ผลการประกอบกิิจการลดลงประมาณกึ่่�งหนึ่่�ง เป็็นระยะ
เวลาประมาณ 1 เดืือน แต่่ทำให้้สามารถกำหนดระยะ
เวลาที่่�จะยุุติิแผน (exit) ได้้ชััดเจน รวมถึึงใช้้สถานที่่�ใน
การกัักตััวลดลงครึ่่�งหนึ่่�ง ส่่งผลให้้สามารถกำกัับติิดตาม
ได้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น โดยหลัังจากเริ่่�มดำเนิินมาตรการ
เป็็นระยะเวลา 1 สััปดาห์์ พบว่่าจำนวนผู้้�ติิดเชื้้�อลดลง จน
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สามารถควบคุุมการระบาดได้้ โดยพบผู้้�ติิดเชื้้�อคนสุุดท้้าย
ในวัันที่่� 20 สิิงหาคม พ.ศ. 2565

ในระหว่่างการดำเนิินมาตรการ modified bubble 
and seal ตามแนวทางที่่�วางแผน ได้้มีีการตรวจสอบและ
กำกัับมาตรการดัังกล่่าวอย่่างใกล้้ชิิด พบว่่ามีีข้้อบกพร่่อง
ในการกำกับัมาตรการ โดยมีกีารอนุญุาตให้้บุคุคลภายนอก 
ซึ่่�งเป็็นพนัักงานขัับรถรัับส่่งของ เข้้าไปสััมผััสกัับพนัักงาน
ที่่�ปฏิิบััติิงานอยู่่�ภายในพื้้�นที่่� คณะกรรมการโรคติิดต่่อ
จัังหวััด ได้้มีีคำสั่่�งปิิดโรงงานวัันที่่� 30 กรกฎาคม พ.ศ. 
2564 ซึ่่�งการกำกัับควบคุุมมาตรการในระหว่่างดำเนิิน
การเป็็นเรื่่�องสำคััญที่่�ต้้องวางแผนร่่วมกันักับัทั้้�งทางเจ้้าของ
กิิจการ หน่่วยงานทางสาธารณสุุข ฝ่่ายปกครอง ตำรวจ 
รวมถึึงภาคประชาชน ที่่�จะกำกัับให้้บรรลุุวััตถุประสงค์์
หลัักของการควบคุุมโรค อัันได้้แก่่ การป้้องกัันการระบาด
ออกสู่่�ชุมชนดำเนิินการในรููปแบบ modified bubble 
and seal ดัังแสดงในรููปที่่� 9

มาตรการควบคุุมโรคต่่าง ๆ ได้้ผ่่านการหารืือร่่วมกััน
และขับัเคลื่่�อน ผ่่านการประชุุมของศููนย์์ปฏิบัิัติกิารอำเภอ
หางดงและคณะกรรมการโรคติิดต่่อจัังหวััดเชีียงใหม่่ โดย
การบููรณาการของหลายภาคส่่วน ทั้้�งฝ่่ายปกครอง องค์์กร 
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ตำรวจ ภาคประชาชน กับัหน่วยงาน
ทางสาธารณสุุข

สรุป

การควบคุุมการระบาดในพนัักงานของฟาร์์มไก่่ไข่่ 
อำเภอหางดง และครอบครััว ในครั้้�งนี้้� โดยการปรัับ
มาตรการ bubble and seal ให้้เหมาะสมกัับข้้อจำกััดใน
ด้้านระยะเวลา สถานที่่�ในการกัักตััว และกิิจกรรมการ
ดำเนิินงานทางธุุรกิิจ ทำให้้สามารถดำเนิินกิิจการโดยลด
ผลประกอบการตามข้้อจำกััดของพนัักงานที่่�ต้้องแยกกััก
และกักัตัวัในช่่วงแรก แม้้ว่าต่่อมาจะต้้องหยุดุดำเนิินกิจิการ 
เนื่่�องจากพบข้้อบกพร่่องในการควบคุุมกำกัับมาตรการ
ป้้องกัันการระบาดสู่่�ชุุมชน โดยในที่่�สุุดก็็สามารถควบคุุม
โรคได้้ในระยะเวลาที่่�กำหนดไว้้ และกลัับมาดำเนิินกิิจการ
ได้้ตามปกติิ โดยที่่�ไม่่ได้้พบการระบาดต่่อเนื่่�องไปสู่่�ชุุมชน
ในวงกว้้าง ปััจจััยแห่่งความสำเร็็จ คืือ การมีีส่่วนร่่วมของ
หน่่วยงานเครืือข่่ายในพื้้�นที่่� การดำเนิินมาตรการ modi-
fied bubble and seal ที่่�มีกีารกำกัับติิดตามอย่่างต่่อเนื่่�อง

การกำกัับควบคุุมมาตรการในระหว่่างดำเนิินการเป็็น
เรื่่�องสำคััญที่่�ต้้องวางแผนร่่วมกัันกัับทั้้�งทางเจ้้าของ
กิิจการ หน่่วยงานทางสาธารณสุุข ฝ่่ายปกครอง ตำรวจ 
รวมถึึงภาคประชาชน ที่่�จะกำกัับให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์
หลัักของการควบคุุมโรค อัันได้้แก่่ การป้้องกัันการระบาด
ออกสู่่�ชุุมชน

รููปที่่� 9. การป้้องกัันการระบาดออกสู่่�ชุุมชนดำเนิินการในรููปแบบ modified bubble and seal



การควบคุุมการระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในฟาร์์มไก่่ไข่่

358		  Journal of Primary Care and Family Medicine 2023;6(4):349-358.

เอกสารอ้างอิง 
	1. 	 WHO. Coronavirus disease (COVID-19) questions and 

answers (general) Thai version [Internet]. 2021[cited 
12 Sep 2021]. Available from: https://www.who.int/
thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019/q-a-
on-covid-19/q-a-on-covid-19-general

	2. กรมควบคุมโรค. รายงานสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 [อินเทอร์เน็ต]. 2564 [เข้าถึงเมื่อ 24 ก.ค. 2564]. เข้าถึง
ได้จาก: https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/
situation/situation-no568-240764.pdf

	3. สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่. รายงานสถานการณ์
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 [อินเทอร์เน็ต]. 2564 [เข้าถึง
เมื่อ 24 ก.ค. 2564]. เข้าถึงได้จาก: https://www.chiang-
maihealth.go.th/cmpho_web/coronavirus_situa-
tion.php

	4.	ท ีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (Surveillance and 
Rapid Response Team : SRRT) อำ�เภอหางดง. รายงาน
สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อำ�เภอหางดง. 
เชียงใหม่: สำ�นักงานสาธารณสุขอำ�เภอหางดง; 2564.

	5.	ท ีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (Surveillance and Rap-
id Response Team : SRRT) อำ�เภอหางดง. รายงานคัด
กรอง เฝ้าระวัง และสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
อำ�เภอหางดง กรณีฟาร์มไก่ไข่ ตำ�บลหนองควาย. เชียงใหม่: 
สำ�นักงานสาธารณสุขอำ�เภอหางดง; 2564.

	6.	 กรมควบคุมโรค. นิยามผู้สงสัยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่
เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (Patient Under Investigation : 
PUI) วันท่ี 15 เมษายน 2564 [อินเทอร์เน็ต]. 2564 [เข้าถึงเมื่อ 
24 ก.ค. 2564]. เข้าถึงได้จาก: https://ddc.moph.go.th/
viralpneumonia/file/g_srrt/g_srrt_170464.pdf

	7.	 กรมควบคุมโรค. แนวทางการควบคุมโรคโดยหลักการ Bub-
ble and Seal [อินเทอร์เน็ต]. 2564 [เข้าถึงเมื่อ 30 ก.ค. 
2564]. เข้าถึงได้จาก: https://r8way.moph.go.th/r8way-
admin/page/uploads_file/20210709025424.pdf

	8.	 สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่. รายงานสถานการณ์
การนำ�ระบบ Bubble and Seal มาใช้บริหารจัดการ ควบคุม
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในเรือน
จำ�กลางจังหวัดเชียงใหม่. เชียงใหม่: สำ�นักงานสาธารณสุข
จังหวัดเชียงใหม่; 2564.

	9.	 สุปราณี ชุมจันทร, พัฒนาพร กลอมสุนทร, สุพรรณี กุลวงษ.  
การดําเนิน มาตรการปองกันควบคุมโรคในพื้นท่ีเฉพาะ (Bub-
ble and Seal) ในสถานประกอบการ จังหวัดมุกดาหาร. 
วารสารวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางสุขภาพ. 2565;3:122-3.

10. 	กระทรวงพาณิชย์. คู่มือและข้อเสนอแนะ แนวปฏิบัติสำ�หรับ
ภาคเอกชนสำ�หรับสถานการณแพรระบาดของโควิด-19 
และภัยพิบัติในอนาคต [Internet]. 2564 [เข้าถึงเมื่อ 13 
ส.ค. 2564]. เข้าถึงได้จาก:http://www.tpso.moc.go.th/
sites/default/files/covid-19_handbook_thai.pdf


