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บทนำ�

“...วารสารระบบบริการปฐมภูมิและเวชศาสตร์
ครอบครัว ก�ำเนิดขึ้นเพื่อแลกเปลี่ยนและเผยแพร่ความรู้ 
ประสบการณ์ ในการท�ำงานบริการปฐมภูมิในทุกลักษณะ 
จากทกุสาขาวชิาชพีทีเ่กีย่วข้อง โดยเฉพาะด้านเวชศาสตร์ 
ครอบครัว เพ่ือเสนอบทเรียน ความรู้ในการพัฒนาที่
ประยุกต์ใช้อย่างพอดีในบริบทของประเทศไทย...” 
แพทย์หญิงสุพัตรา ศรีวณิชากร ผู้ริเริ่มก่อตั้งวารสารและ
บรรณาธิการท่านแรกของวารสาร PCFM ได้กล่าวไว้ใน
บทบรรณาธิการของวารสาร PCFM ฉบับปฐมฤกษ์ ในปี 
พ.ศ. 2552 ในธมีปฐมฤกษ์ของวารสารคอื “Partnership 
in Primary Care” เป็นการเปิดตัววารสารวิชาการฉบับ
ใหม่ส�ำหรบัทมีสหวชิาชพีทีท่�ำงานในระบบบริการปฐมภมูิ
ภายใต้แนวคดิของเวชศาสตร์ครอบครวั โดยในฉบบัเปิดตวั 
มีค�ำกล่าวจากตัวแทนสหวิชาชีพต่าง ๆ ได้แก่ แพทย์ 
พยาบาล เภสัชกร นักกายภาพบ�ำบัด ทันตแพทย์ นัก
วิชาการสาธารณสุข และนักเทคนิคการแพทย์ที่ปฏิบัติ
งานในชุมชน ในการตั้งความหวังร่วมกันว่า วารสารฉบับ
นี้จะเป็นแหล่งพัฒนาองค์ความรู้วิชาการ และสร้างเครือ
ข่ายการท�ำงานปฐมภูมิตามแนวคิดเวชศาสตร์ครอบครัว
ให้เข้มแข็งขึ้นเรื่อย ๆ ขณะนั้นกองบรรณาธิการที่ร่วมกัน
จัดท�ำวารสารฉบับนี้ มีทั้งกลุ่มแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 
แพทย์ชนบท พยาบาล ทันตแพทย์ เภสัชกร นักกายภาพ-
บ�ำบัด และนักเทคนิคการแพทย์ โดยที่มี สถาบันวิจัยและ
พัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (สพช.) ชมรมอาจารย์แพทย์
เวชศาสตร์ครอบครัว และราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์
ครอบครัวแห่งประเทศไทย เป็นเจ้าทีมกองกลาง ด้าน
การบริหารจัดการและประสานงาน องค์กรวิชาชีพต่าง ๆ 
เป็นเจ้าภาพร่วม และเป็นที่ปรึกษา ภายใต้การสนับสนุน
งบประมาณการจัดท�ำเริ่มต้นจากโครงการสนับสนุนการ

ปฏิรูประบบบริการสาธารณสุข และงบ ประมาณการจัด
ส่งแก่สมาชิกจากแต่ละกลุ่มองค์กร

วารสาร PCFM ยุคแรก (พ.ศ. 2552-2556) เป็นวารสาร
ที่รวบรวม บทความนิพนธ์ต้นฉบับ (Original article) 
บทความปริทัศน์ที่เป็นการทบทวนความรู ้ วิชาการที่
เกีย่วข้องกบังานปฐมภมิูและเวชปฏบิตัคิรอบครวั บทความ
พิเศษท่ีถ่ายทอดองค์ความรู้ด้วยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
รายงานกรณีศึกษา (Case report) ที่แสดงให้เห็นวิธีการ
ดูแลผู้ป่วยที่มีความซับซ้อนด้านมิติจิตสังคมและครอบ-
ครัวโดยแนวทางเวชศาสตร์ครอบครัว เรื่องเล่าจากเครือ
ข่าย ที่เป็นการบอกเล่ามุมองทัศนคติและประสบการณ์
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จากทีมสหวิชาชีพที่ท�ำงานในระบบบริการปฐมภูมิ และ
นอกจากนี้ยังมีคอลัมน์ประจ�ำฉบับชื่อว่า “มองที่ใจ” ที่
น�ำบทเรียนรู้จากภาพยนตร์ที่น่าสนใจมาเสริมการเรียนรู้
ที่ต้องค�ำนึงถึงความรู้สึกและประสบการณ์ชีวิตอันหลาก
หลายของผู ้คนและความเจ็บป่วยที่แสดงออกมาใน
ภาพยนตร์ทีผู่เ้ขยีนเลอืกมาอกีด้วย วารสารในยคุแรกได้ตี
พิมพ์นิพนธ์ต้นฉบับทั้งสิ้น 25 บทความ บทความพิเศษ 
28 บทความ บทความปริทัศน์ 11 บทความ รายงาน
กรณีศึกษา Case report 14 ราย เรื่องเล่าจากเครือข่าย 
20 เรื่อง และบทความการเรียนรู้จากภาพยนตร์ 12 เรื่อง

ความหลากหลายของบทความทั้งวิชาการ กึ่งวิชาการ 
และเรือ่งเล่าประสบการณ์ เป็นความตัง้ใจของทมีบรรณาธ-ิ
การท่ีจะแสดงเอกลกัษณ์ของงานเวชศาสตร์ครอบครวั ว่ามี
มติขิองด้านมนษุยวทิยาการแพทย์ด้วย ไม่ใช่เฉพาะเร่ือง
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ด้วยความท่ีต้องการสร้างอัต-

ลกัษณ์ของงานเวชปฏบิติัครอบครวั วารสารแต่ละเล่มจะมี 
“ธีม” ของวารสาร เพื่อให้ผู้อ่านได้เรียนรู้ประเด็นเหล่า
นัน้ทัง้ทางด้านวิชาการ และด้านการเข้าใจผูป่้วยและผู้ให้
บริการในฐานะมนุษย์ และรวมถึงแง่มุมเชื่อมโยงถึงการ
จัดระบบบริการสุขภาพอกีด้วย ในระยะนัน้ วารสาร PCFM 
ถอืเป็นแหล่งส�ำคญัแหล่งหนึง่ในการตีพมิพ์บทความเหล่านี้
ของแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว และสหวิชาชีพที่ท�ำงาน
ในระบบบรกิารปฐมภมู ิจนเมือ่ถึงปี พ.ศ. 2556 ด้วยปัจจัย
ข้อจ�ำกดับางส่วน ท�ำให้วารสารได้หยดุด�ำเนนิการไป

มาถงึ ปี พ.ศ. 2561 แพทย์หญงิสายรตัน์ นกน้อย วิชาการ
และวารสาร ของราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาตร์ครอบครวั
แห่งประเทศไทย เห็นความส�ำคัญของการด�ำเนินงาน
วารสารที่มีเนื้อหาทางวิชาการในหลากหลายมิติ เพื่อ
สร้างความเข้มแข็งทางวิชาการด้านเวชศาสตร์ครอบครัว 
และความร่วมมอืระหว่างเครือข่ายต่าง ๆ  เสนอต่อกรรมการ 
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บริหารราชวิทยาลัยฯ ขอด�ำเนินการวารสารระบบบริการ
ปฐมภูมิและเวชศาสตร์ครอบครัวเพื่อเป็นวารสารอย่าง
เป็นทางการของราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 
สมาคมแพทย์เวชปฏิบัติท่ัวไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่ง
ประเทศไทย มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ
ชุมชน (มสพช.) และ ชมรมแพทย์เวชปฏิบัติครอบครัว ซึ่ง
ได้รับอนุมัติในการด�ำเนินการ โดยสนับสนุนทุนในการ
ด�ำเนนิการจากราชวทิยาลยัแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวแห่ง
ประเทศไทย และจดทะเบยีนโดย สมาคมแพทย์เวชปฏบิติั
ทั่วไป/เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย ทีมกอง
บรรณาธกิารเป็นทมีวชิาการและวารสาร จากราชวิทยาลยั
แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว และเครอืข่ายแพทย์เวชศาสตร์
ครอบครวัเช่นเดมิ มสีมาชิกใหม่ ๆ และผู้แทนองค์กรต่าง ๆ 
เข้ามาร่วมมีบทบาทรับผิดชอบเพิม่ขึน้ และยงัคงลกัษณะ
ทีเ่ป็นพืน้ทีว่ชิาการกลางทีเ่ครอืข่ายวิชาชีพอื่น ๆ ที่ปฏิบัติ
งานบริการปฐมภูมิ และใช้ความรู้เวชศาสตร์ครอบครัวมา
ร่วมเสนอผลงาน และแลกเปลี่ยนวิชาการในวารสารนี้

ด้วย ทั้งที่เข้าเป็นทีมกองบรรณาธิการ และเสนอผลงาน
วชิาการในเนือ้หาวารสาร รวมท้ังสถาบนัวจัิย และพฒันา
ระบบสุขภาพชุมชน ยังคงมีส่วนร่วมในด้านการจัดการ
วิชาการด้านระบบบริการปฐมภูมิ โดยมีวัตถุประสงค์เช่น
เดิม คือ เป็นช่องทางการสื่อสารเผยแพร่ความรู้ทั้งในด้าน
เวชศาสตร์ครอบครัว และระบบบริการปฐมภูมิ เป็นทั้ง
วิชาการด้านคลินิกและด้านการจัดระบบบริการร่วมกัน 
รวมทั้งเปิดเป็นพื้นที่กลางในการเผยแพร่วิชาการทั้งส่วน
เป็นแพทย์ และสหวชิาชพีต่าง ๆ รวมทัง้พยาบาล เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในด้านบริการปฐมภูมิ และเวช-
ศาสตร์ครอบครัว

สิง่ทีย่กระดบัวารสาร PCFM ยคุใหม่ คอื การท่ีวารสาร
ได้เข้าร่วมระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็คโทรนิคกลางของ
ประเทศไทย หรือ Thai Journals Online (ThaiJO) เป็น
แหล่งรวมวารสารวิชาการที่ผลิตในประเทศไทยทุกสาขา
วิชา ทั้งสาขาวิทยาศาสตร์/เทคโนโลยี และมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ และได้ออกฉบับปฐมฤกษ์ เริ่มต้นใหม่
ออกเป็น ฉบับที่ 1 ปีที่ 1 ใน ธีม “Palliative care” โดย
มี Editor In Chief คือ แพทย์หญิงสายรัตน์ นกน้อย และ
แพทย์หญิงสุพัตรา ศรีวณิชชากร และ Associate Editor 
ประกอบด้วย ผศ. ดร.นายแพทย์ชัยสิริ อังกุระวรานนท์, 
นายแพทย์สตางค์ ศุภผล, นายแพทย์โรจนศักดิ์ ทองค�ำ
เจริญ และ นายแพทย์ปกรณ์ ทองวิไล

วารสาร PCFM มกีารปรบัรปูแบบวารสารให้ดูทันสมัย
และน่าอ่านมากขึ้น และเพิ่มการเข้าถึงเนื้อหาด้วยการจัด
ท�ำเป็น วารสารอิเล็คโทรนิก (e-journal) สามารถดาวน์-
โหลดฟรีทาง online ผ่านระบบ ThaiJo และเว็บไซต์
ประชาสมัพนัธ์วารสาร www.pcfmjournal.com รูปแบบ
วารสารเป็น 4 สี ทั้งเล่ม และปรับสัญลักษณ์ของวารสาร
เป็นภาพวงกลมสฟ้ีา และภายในมตีวัหนงัสอืสขีาว “PCFM” 
และยังคงมีธีมของวารสารในแต่ละฉบับ เช่น Primary 
care management, Care for comfort, The Covid-19 
pandemic และ NCDs management เป็นต้น ออก
วารสารเป็นราย 4 เดือน ปีละ 3 ฉบับ มีการคัดกรองและ
ควบคุมคุณภาพของบทความวิจัยที่น�ำมาลงตีพิมพ์ใน
แบบ peer-review ให้ทัดเทียมมาตรฐานของวารสาร
วิชาการชั้นน�ำอื่น ๆ ได้ปฏิบัติตามมาตรฐานศูนย์ดัชนีการวารสาร PCFM ฉบับปฐมฤกษ์ของยุคที่ 2
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Website วารสาร PCFM ในระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็คโทรนิคกลางของประเทศไทย
หรือ Thai Journals Online (ThaiJO)

อ้างอิงวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index Cen-
tre: TCI) จนผ่านการประเมนิและเข้าสูฐ่านข้อมูล TCI ใน
ระดับ 2 เมื่อปี พ.ศ. 2564 

วารสาร PCFM ยุคที่ 2 (2561-2564) ได้ด�ำเนินการ 
ตีพิมพ์บทความอย่างต่อเนื่องมาจน เดือนธันวาคม 2564 
ออกวารสารอย่างสม�่ำเสมอเป็นจ�ำนวน 11 ฉบับ โดย
เน้ือหาส่วนใหญ่เป็นบทความนิพนธ์ต้นฉบับ (Original 
article) จ�ำนวนทั้งสิ้น 289 เรื่อง แสดงให้เห็นว่า ในระยะ 
3-4 ปี ทีผ่่านมาจ�ำนวนงานวจิยัทีเ่ป็นนพินธ์ต้นฉบบัจ�ำนวน
มากขึ้นอย่างชัดเจน เป็นสัญญาณที่แสดงให้เห็นว่า มีแนว
โน้มมีความเข้มแข็งของวิชาการด้านระบบบริการปฐมภูมิ
และเวชศาสตร์ครอบครัวเพิ่มขึ้น และยังมีบทความพิเศษ 
บทความปริทัศน์ บทความอื่น ๆ กรณีศึกษาผู้ป่วย และ
เรือ่งเล่า จ�ำนวน 2-3 บทความต่อฉบบั ท่ีเป็นความเข้มข้น
ด้านวิชาการที่น่าสนใจเป็นอย่างมาก บทความวิจัยและ
วิชาการในวารสารได้รับความสนใจพอสมควร เมื่อดูสถิติ
การเข้าอ่านบทความในระบบ ThaiJo 

ขณะนีว้ารสาร PCFM ก�ำลังเปลีย่นผ่านเข้าสูปี่ที ่5 และ
เข้าสู่ยุคที่ 3 ของวารสาร โดยมีทีมบรรณาธิการชุดใหม่ 
น�ำโดยมี Editor in Chief คือ ผศ.ดร.นายแพทย์ชัยสิริ  
อังกุระวรานนท์ และนายแพทย์สตางค์ ศุภผล และ Asso-
ciate Editors คือ นายแพทย์โรจนศักดิ์ ทองค�ำเจริญ 

นายแพทย์ปกรณ์ ทองวิไล และ ผศ.พญ.กนกพร ภิญโญ
พรพาณิชย์ แต่ยังคงสืบเนื่องวัตถุประสงค์ของการจัดท�ำ
วารสารแต่แรก คือ เพื่อกระตุ้นการพัฒนาองค์ความรูแ้ละ
เผยแพร่ผลงานวิจยัวชิาการทางด้านเวชศาสตร์ครอบครัว
และการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ เป็นสื่อกลางในการ
ติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ระหว่างเครือข่ายและ
องค์กรทีป่ฏบิติังานทางด้านเวชศาสตร์ครอบครัวและการ
พฒันาระบบบรกิารปฐมภมิู ท�ำให้เกดิการพฒันางานวิจัย
งานวิชาการทางด้านเวชศาสตร์ครอบครัว และการสร้าง
คุณค่าและเอกลักษณ์ของบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ
และเวชศาสตร์ครอบครวั โดยปรับเปลีย่นการออกวารสาร
โดยเพิ่มจ�ำนวนจาก ทุก 4 เดือนเป็นทุก 3 เดือน คือ จาก
ปีละ 3 ฉบับ เป็นปีละ 4 ฉบับ เป็นฉบับปกติ 2 ฉบับ และ
มกีารออกวารสารฉบบัพิเศษ ท่ีเน้นให้มเีนือ้หาเฉพาะด้าน
เวชศาสตร์ครอบครัวจ�ำนวน 2 ฉบับต่อปี มกีารสนบัสนนุ
ส่งเสรมิให้แพทย์ประจ�ำบ้านส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ตามให้
มากข้ึนเพ่ือสร้างประสบการณ์การตีพิมพ์ผลงานวจัิย และ
มีการด�ำเนินการประชาสัมพันธ์และสร้างบรรยากาศการ
แลกเปลีย่นเรยีนรูด้้านวชิาการของแพทย์เวชศาสตร์ครอบ-
ครัวและทีมสหวิชาชีพผ่านสื่อออนไลน์ ได้แก่ Website, 
facebook, youtube, line, หรือ platform อืน่ ๆ อกีด้วย



สตางค์ ศุภผล
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ทั้งน้ีทีมบรรณาธิการใหม่มีความมุ่งหวังที่จะพัฒนา
อย่างต่อเนื่องให้วารสาร PCFM เป็นแหล่งอ้างอิงที่ได้น่า
เชื่อถือมีมาตรฐาน ท�ำให้บุคลากรสหวิชาชีพสนใจส่งผล
งานร่วมตพีมิพ์เพิม่ขึน้ ส่งผลให้มผีลงานทีม่คีณุภาพตพีมิพ์

วารสาร PCFM ยุคที่ 2 (2561 – 2564)

ในวารสารมากมายหลากหลายขึ้นเรื่อย ๆ และวารสาร
น่าจะได้รับการประเมินรับรองมาตรฐาน TCI ในระดับที่ 
1 ในอนาคต


