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บทนำ�

การผลิตผลงานวิชาการทางการแพทย์มีเป้าหมายเพื่อ
เผยแพร่องค์ความรู้ใหม่นั้นไปสู่สาธารณะ ให้มีการน�ำ
องค์ความรู้เหล่านั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางปฏิบัติ
ต่อไป การเผยแพร่ที่นิยมท�ำกัน คือ การตีพิมพ์ในวารสาร
วิชาการ ซึ่งในหลาย ๆ ครั้ง อาจมีค�ำถาม โดยเฉพาะจาก
นักวิจัยหน้าใหม่ว่า “เขียนอย่างไรจึงจะได้ตีพิมพ์” ผู้แต่ง
จึงขอเสนอแนะวิธีการเขียนงานวิจัยในส่วนของนิพนธ์
ต้นฉบับ (original article) ว่าเขียนอย่างไรจึงจะถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ ตรงใจกองบรรณาธิการและผู้อ่าน ใน
บทความนี้จะเสนอ 10 ประเด็นส�ำคัญที่จะท�ำให้ท่านมี
โอกาสได้ตีพิมพ์ในวารสาร PCFM ดังนี้

1.	 บทคัดย่อกระชับแต่สื่อใจความส�ำคัญครบถ้วน 
ความส�ำคญัของบทคดัย่อ เป็นส่วนท่ีเชิญชวนให้ท้ังบรรณา- 
ธิการในการพิจารณาบทความและผู้อ่านให้อ่านเนื้อหา
ด้านในต่อ ผู้วิจัยต้องเขียนบทคัดย่อให้ชัดเจนและถูกต้อง
แต่กระชับว่าวัตถุประสงค์เพื่ออะไร การศึกษาท�ำอย่างไร 
พบผลการศึกษาเช่นไร และสรุปผลดังกล่าวว่าอย่างไร 
โดยในส่วนนีจ้ะต้องอ่านได้จบด้วยตัวเอง และไม่มเีอกสาร
อ้างองิ  หลายครัง้ทีผู้่วิจยัมกับรรยายเน้ือหาส่วนท่ีเป็นบทน�ำ 
ไว้ในบทคัดย่อปริมาณมากท�ำให้ผู้อ่านไม่เข้าใจประเด็น
หลกัที่ต้องการจะสื่อ ท�ำให้ไม่สามารถเชิญชวนผู้อ่านให้
เข้าไปอ่านเนื้อหาต่อด้านใน  

2.	 บทน�ำเกี่ยวข้องและชี้ให้เห็นความส�ำคัญของ
การท�ำวิจัยเรื่องนั้น ๆ การเขียนบทน�ำที่ดีจะท�ำให้ผู้อ่าน
เข้าใจที่มาของการท�ำการศึกษา และความส�ำคัญที่จะ
ต้องท�ำการศึกษาเรื่องนี้ รวมทั้งทราบข้อมูลองค์ความรู้ใน
ปัจจบุนัทีเ่กีย่วข้องกบัการวจิยัชิน้นีเ้ป็นอย่างไรแล้วพร้อม
กับระบุเอกสารอ้างอิง ควรเริ่มจากเขียนสถานการณ์ใน
ปัจจุบันในภาพกว้างของประเด็น/ปัญหาที่ศึกษานั้น อาจ

มีสถิติของปัญหานั้นได้บ้างแต่ไม่ควรเน้นแต่การบรรยาย
สถิติเพียงอย่างเดียว จะท�ำให้ขาดความน่าสนใจ จากนั้น
บรรยายว่าเหตุใดการศึกษาในประเด็นนี้จึงมีความส�ำคัญ 
ขณะนี้มีข้อสรุปขององค์ความรู้เรื่องนี้อย่างไรและยังมี
องค์ความรู้ใดที่ยังขาดหายไปหรือต้องการค�ำตอบ และ
สดุท้ายระบวุตัถปุระสงค์หลกัของการศกึษานี ้และประโยชน์
ว่าการศึกษานี้จะไปเติมเต็มองค์ความรู้ส่วนใด แนะน�ำว่า
ไม่ควรเขยีนโดยอ้างองิความรู้สกึส่วนตวัว่าอยากท�ำเรือ่งนี้
เพียงเพราะผู้วิจัยสนใจที่จะท�ำโดยขาดการอ้างอิงถึงการ
ศึกษาในปัจจุบัน

3.	 วิธีการศึกษาละเอียดเพียงพอที่จะท�ำซ�้ำได้ ใช้
และบรรยายการวเิคราะห์ทางสถติอิย่างถกูต้อง ควรระบุ
รายละเอียดให้ชัดเจนถึงวิธีการวิจัย รายละเอียดการ
ด�ำเนินการวิจัยและเก็บข้อมูล ตัวแปรที่ส�ำคัญ และยัง
รวมถึงสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลและโปรแกรมที่ใช้ 
ซ่ึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้วิจัยจะต้องเลือกใช้สถิติให้
เหมาะสมกบัข้อมลูทีจ่ะวิเคราะห์ การใช้สถติทิีไ่ม่เหมาะสม
หรือการบรรยายผลวิจัยโดยไม่สอดคล้องกับสถิติที่ใช้ จะ
มีผลต่อความน่าเชื่อถือของงานวิจัย

4.	 ผลการศึกษาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ
ค�ำถามวิจัย เป็นการแสดงผลส�ำคัญที่พบจากการศึกษา 
การแสดงผลตามล�ำดับที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาจะท�ำให้ผู้อ่านไม่สับสน และควรเริ่มจากข้อมูล
ทั่วไปของประชากร ตามด้วยผลการศึกษาที่ใช้สถิติที่ซับ-
ซ้อนมากขึ้น ในส่วนผลการศึกษานี้ ผู้วิจัยควรรายงาน
เพียงผลที่พบจากการศึกษานี้เท่านั้นโดยไม่ต้องอภิปราย
ใด ๆ และยังไม่ต้องอ้างอิงถึงการศึกษาก่อนหน้านี้ 

5.	 บทอภิปรายสืบเนื่องจากผลการศึกษา เป็นส่วน
ที่ผู้วิจัยแปลผลที่พบจากการศึกษาว่าอย่างไรและอธิบาย
ผลการศึกษาหรือปรากฏการณ์ท่ีพบเมื่อเปรียบเทียบกับ
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ทฤษฏีหรือผลการศึกษาก่อนหน้านี้ ผู้วิจัยควรเริ่มต้นด้วย
การสรุปผลการศกึษาทีส่�ำคญัหนึง่ย่อหน้าสัน้ ๆ ในย่อหน้า
ถดั ๆ ไปจะเป็นการวเิคราะห์ วจิารณ์ผลการศกึษาเปรียบ-
เทียบกับการศึกษาท่ีผ่านมาหรือองค์ความรู้ท่ีมีอยู่เดิม 
วิเคราะห์ถึงจุดเด่น ข้อจ�ำกัดของการศึกษา ปิดท้ายด้วย
บทสรปุของการศึกษาและข้อเสนอแนะการน�ำไปใช้ในเชงิ
ปฏิบัติหรือส�ำหรับการศึกษาในอนาคต โดยทุกประโยคที่
อภิปรายหากน�ำมาจากผลการศึกษาอื่นจ�ำเป็นต้องมีการ
อ้างอิงโดยใช้เอกสารอ้างอิง (reference) ประกอบการ
บรรยายด้วยเช่นเดียวกับส่วนของบทน�ำ หลักส�ำคัญของ
การเขียนในส่วนนี้คือ ควรระวังการเขียนที่มากเกินจริง ผู้
วิจัยควรเขียนเฉพาะสิ่งที่แปลผลได้จากผลการศึกษาจริง
เท่านั้น 

6.	 ภาษาเขียนง่ายต่อการเข้าใจ เป็นทางการและ
ถกูหลกัการใช้ภาษา ในการเรียบเรยีงเนือ้หา ควรใช้ภาษา
ที่เหมาะสม ซึ่งหมายถึงภาษาที่เป็นทางการ ไม่ใช้ภาษา
พูด เนื้อหาควรเรียบเรียงให้อ่านได้ง่าย เป็นภาษาของผู้
วิจัยเองและต้องไม่คัดลอกค�ำบรรยายในบทความอื่นมา 
(plagiarism) หลีกเลี่ยงการเขียนประโยคเดียวในหนึ่ง
ย่อหน้า เรียบเรียงรูปประโยคให้ถูกต้องตามหลักภาษา 
ไม่ควรใช้ประโยคซ้อนประโยค นอกจากนี้หากบทความ
จะต้องใช้ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะการเขียนบทคัดย่อ
ภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยควรปรึกษาผู้เขี่ยวชาญทางด้านการ
เขียนเชิงวิชาการ (academic writing) ก่อนส่งตีพิมพ์

7.	 การเลือกใช้ค�ำศัพท์ให้เหมาะสม เมื่อเลือกใช้ค�ำ
ใดค�ำหนึ่งแล้วควรใช้ค�ำเดิมอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะค�ำที่
แปลมาจากภาษาอังกฤษ ไม่ควรเปลี่ยนค�ำไปมาจะท�ำให้
ผูอ่้านสบัสน หากจ�ำเป็นต้องใช้ศพัท์เฉพาะ ควรมีค�ำอธบิาย
ศัพท์ดังกล่าวไว้ให้ชัดเจน โดยหากมีความจ�ำเป็นต้องใช้
ตวัย่อ ขอให้เริม่ต้นด้วยการใช้ค�ำเตม็และใส่ค�ำย่อไว้ในวงเลบ็
ก่อนเสมอและใช้ตัวย่อท่ีเป็นสากลส�ำหรับวงวิชาการเรื่อง
นั้น ๆ ทั้งนี้ หากมีการใช้ค�ำนั้นไม่บ่อยอาจไม่จ�ำเป็นต้อง
ใช้ตัวย่อ 

8.	 จัดรูปแบบตามข้อก�ำหนดของวารสาร วารสาร
ทางการแพทย์มักมีข้อก�ำหนดแนวทางการจัดรูปแบบการ
เขยีนไว้ โดยวารสาร PCFM น้ัน ผูว้จิยัสามารถหาอ่านได้
จากหัวข้อ “ค�ำแนะน�ำผู้แต่ง (Author Guidelines): 

แนวทางการส่งผลงานวชิาการเพือ่ตพิีมพ์ในวารสารระบบ
บริการปฐมภูมิและเวชศาสตร์ครอบครัว (PCFM)” ซึ่งจะ
มีการก�ำหนดรูปแบบหน้ากระดาษ ล�ำดับการจัดเรียง
หัวข้อต่าง ๆ รูปแบบตัวอักษรและขนาด จ�ำนวนค�ำจ�ำกัด 
(word limits) ส�ำหรับชื่อบทความ บทคัดย่อ และตัว
บทความทั้งหมดตามประเภทของบทความ ข้อก�ำหนด
เรือ่งรปูและตาราง จ�ำนวนและรูปแบบของเอกสารอ้างอิง 
(reference style) เป็นต้น บางวารสารอาจมีตัวอย่างแม่
แบบ (template) การจัดเอกสารให้กับผู้วิจัยไว้ใช้ การที่
ผู้วิจัยไม่จัดรูปแบบให้ถูกต้องตามข้อก�ำหนดของวารสาร
อาจเป็นสาเหตุหนึง่ทีท่�ำให้ถกูปฏิเสธการตพีมิพ์ได้ 

9.	 มีภาพประกอบ ตารางและแผนภูมิที่มีเนื้อหา
ชดัเจนด้วยตัวเองและปริมาณที่เหมาะสม แม้ว่าโดยปกติ
ผู ้ วิจัยจะต้องเขียนเนื้อหาในบทความอ้างอิงถึงภาพ
ประกอบ ตารางหรือแผนภูมิดังกล่าวว่าก�ำลังอภิปรายผล
การศึกษาจากภาพ/ตาราง/แผนภูมิ แต่ผู้อ่านส่วนหนึ่งมัก
ท�ำความเข้าใจจากภาพ/ตาราง/แผนภูมิ ดังนั้นส่วนนี้ควร
มีเนื้อหาที่ชัดเจนในตัวเอง โดยตารางควรมีค�ำอธิบาย
ตารางอยูด้่านบน ส่วนภาพและแผนภมูคิวรมคี�ำอธิบายอยู่
ด้านล่าง ซ่ึงการเขียนเนือ้หาภายในภาพ/ตาราง/แผนภมิู 
ร่วมกับมีค�ำอธิบายที่ดีจะท�ำให้ผู ้อ ่านสามารถเข้าใจ
บทความได้อย่างรวดเร็ว เป็นประโยชน์ต่อการสือ่สารเนือ้หา
ทีม่ปีริมาณมากและซบัซ้อนให้เข้าใจได้ง่ายข้ึน ทัง้นีว้ารสาร
ทางการแพทย์ส่วนใหญ่มักจ�ำกัดจ�ำนวนภาพประกอบ 
ตารางหรือแผนภูมิไว้ วารสาร PCFM ก�ำหนดรวมกันไว้ที่ 
6 ภาพ/ตาราง/แผนภูมิ 

10.	รับมือกับค�ำแนะน�ำของผู้วิพากษ์อย่างมืออาชีพ 
เมื่อผลงานวิชาการของผู้วิจัยเข้าสู่กระบวนการพิจารณา
โดยบรรณาธิการและผู้วิพากษ์หรือผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว หาก
ผลงานเป็นที่น่าพอใจระดับหนึ่งแต่คุณภาพโดยรวมยังไม่
เพียงพอที่จะตีพิมพ์ในขณะนั้นได้ จะได้รับค�ำแนะน�ำเพื่อ
ให้ผู้วิจัยกลับมาแก้ไขภายในระยะเวลาที่ก�ำหนด ซึ่งอาจ
เป็นแบบแก้ไขเล็กน้อย (minor revision) หรือแก้ไขมาก 
(major revision) ผู้วิจัยควรพิจารณาค�ำแนะน�ำดังกล่าว
อย่างถี่ถ้วน ตอบข้อสงสัยของผู้วิพากษ์แบบรายข้อ ผ่าน
การเขียนจดหมาย ซึ่งระบุรายละเอียดข้อแนะน�ำของผู้
วิพากษ์และค�ำอธิบายการแก้ไข โดยอ้างอิงตามความเป็น
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จริงที่เกี่ยวข้องกับการท�ำงานวิจัยนั้น การเขียนจดหมาย
ตอบใช้ค�ำพูดที่สุภาพและเข้าใจง่าย ทั้งนี้ หากท้ายที่สุด
แล้ววารสารปฏิเสธการตีพิมพ์ ก็ควรถือว่าเป็นโอกาสที่ดี
ที่ได้รับค�ำแนะน�ำเพ่ือพัฒนาการเขียนบทความดังกล่าว
เพื่อน�ำไปตีพิมพ์ในโอกาสต่อไปได้

จะเห็นว่าการเขียนงานวิจัยเพ่ือตีพิมพ์นั้นอาจมิใช่
เรื่องยากเสมอไป หากได้ท�ำตามแนวทางที่เหมาะสมและ
ถูกต้องตามหลักวิชาการ อย่างไรก็ตามบทความนี้มิได้
รวมถงึกระบวนการท�ำวจิยัซึง่ผูว้จิยัจ�ำเป็นต้องมกีระบวน-
การที่ดีก่อน จึงจะน�ำมาสู่การเขียนและเรียบเรียงที่ดีได้ 
ดังนั้น หัวใจส�ำคัญยังคงมีทั้งสองส่วนประกอบกันตั้งแต่
จุดเริ่มต้นของการท�ำงานวิจัยน�ำมาสู่การเขียนและเรียบ
เรียงที่ดีต่อไป
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