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บทคัดย่อ

ประเทศญี่่�ป่�น เป็นประเทศท่�ก้้าวเข้้าสู่่�สู่ังคมผู้่้สู่่งอายุ่โดยุสู่มบู่รณ์์เป็นประเทศแรก้ ๆ ข้อง
โลก้ ก้ารเพิ่่�มข้้�นข้องสู่ัดสู่�วนประชาก้รผู้่้สู่่งอายุ่ต่�อประชาก้รวัยุทำงานทำให้้เก้่ดความก้ังวลใจ
ในเร่�องข้องก้ารด่แลสู่ข่้ภาพิ่ผู้่สู้่ง่อายุ ่ ก้ารนำผู้่้สู่ง่อายุใ่ห้้มาอาศยัุอยุ่�ในสู่ถานดแ่ลผู้่สู้่ง่อายุอ่าจ
ไม�ใช�คำต่อบูข้องก้ารด่แลในบูร่บูทท่�ประชาก้รผู้่้สู่่งอายุ่ม่จำนวนมาก้และบู่คลาก้รท่�จะให้้ก้าร
ด่แลม่สู่ัดสู่�วนท่�น้อยุ ทั�งปัญี่ห้าก้ารข้าดแคลนทรัพิ่ยุาก้รต่�าง ๆ ยุังต่ามมา ดังนั�น ก้ารจัด
ระบูบูก้ารด่แลสู่่ข้ภาพิ่ผู้่้สู่่งอายุ่ในช่มชนอยุ�างเห้มาะสู่มและยุั�งยุ่นจ้งเป็นสู่่�งท่�จำเป็นมาก้ 
และก้ารบู่รณ์าก้ารก้ับูภาคสู่�วนอ่�นทั�งภาครัฐและเอก้ชน ยุังเป็นสู่่�งท่�ช�วยุสู่�งเสู่ร่มก้ารด่แล
สู่่ข้ภาพิ่ผู้่้สู่่งอายุ่ให้้ม่ประสู่่ทธิ่ภาพิ่มาก้ยุ่�งข้้�น ก้ารบู่รณ์าก้ารก้ารด่แลผู้่้สู่่งอายุ่ในช่มชนน่� ไม�
ได้เพิ่ยุ่งเป็นก้ารลดปัญี่ห้าก้ารข้าดแคลนทรัพิ่ยุาก้รต่�าง ๆ เท�านั�น แต่�ยัุงเป็นก้ารสู่ร้างเสู่รม่สู่ข่้
ภาพิ่ และเป็นก้ารป้องก้นัก้ารเก้ด่โรคและความเจบ็ูป�วยุท่�อาจจะเก้ด่ข้้�นในผู้่สู้่ง่อายุไ่ด้อก่้ด้วยุ 
ทั�งยุังเป็นก้ารช�วยุเห้ล่อครอบูครัวและผู้่้ด่แลข้องผู้่้สู่่งอายุ่ ลดก้ารเก้่ดความร่้สู่้ก้ว�าก้ารให้้ก้าร
ด่แลนั�นสู่�งผู้ลก้ระทบูต่�อร�างก้ายุ จ่ต่ใจข้องต่นเอง เก้่ดความเห้น่�อยุล้าในก้ารด่แล ซึ่้�งเป็นก้าร
สู่�งเสู่ร่มความสู่ัมพิ่ันธิ์ในครอบูครัวอ่ก้ด้วยุ
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ABSTRACT

Background: Japan is one of the countries that has become a complete-
aged society, which can be defined as the proportion of those aged 60 
years or older exceeding 20%. The increasing proportion of older popula-
tions brings about their health concern. Institutional care might not be a 
solution in the context that the number of older people overwhelming 
working age. Besides, the shortage of resources is one of the ageing 
society’s problems. Therefore, the proper health system in community 
planning should be addressed. The integration between the public and 
private sectors could benefit the health care of older individuals. Com-
munity-based integrated care not only relieves the shortage of work-
force but also is the solution to the shortage of other resources. Moreo-
ver, it promotes and prevents health deterioration in older people. The 
advantages also happen with families and caregivers. It can lessen the 
feeling of burden and fatigue, which improves family relationships.
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บทนำา

ประเทศญี่่�ป่�นเป็นประเทศท่�ม่ก้ารเพิ่่�มข้้�นข้องสู่ัดสู่�วน
ประชาก้รผู้่้สู่่งอายุ่เร็วท่�สู่่ด และได้ก้้าวเข้้าสู่่�สู่ังคมผู้่้สู่่งอายุ่
โดยุสู่มบูร่ณ์์ ซึ่้�งสู่ดัสู่�วนผู้่สู้่ง่อายุใ่นประเทศญี่่�ป่�นมแ่นวโน้ม
มาก้ข้้�นเร่�อยุ ๆ เป็นผู้ลมาจาก้อตั่ราก้ารเจร่ญี่พิ่นัธิ่ท์่�ต่�ำและ
ประชาก้รม่อายุ่ยุ่นยุาวข้้�น ก้ารเพิ่่�มข้้�นอยุ�างรวดเร็วและ
ต่�อเน่�องข้องสู่ัดสู่�วนประชาก้รวัยุสู่่งอายุ่น่� ทำให้้เก้่ดผู้ลก้
ระทบูต่ามมามาก้มายุ ประชาก้รวยัุพิ่้�งพิ่ง่มจ่ำนวนมาก้ข้้�น 
อัต่ราภาวะความเจ็บูป�วยุท่�เพิ่่�มข้้�น นโยุบูายุก้ารด่แลผู้่้สู่่ง
อายุ่ระยุะยุาว long-term care (LTC)  จ้งม่ความจำเป็น
เพิ่่�อให้้ประชาก้รท่�ม่ภาวะพิ่้�งพิ่่งได้รับูก้ารด่แลอยุ�างทั�วถ้ง 
ซึ่้�งก้ารด่แลแบูบู LTC ในประเทศญี่่�ป่�น เป็นระบูบูก้าร
ด่แลระยุะยุาวท่�รัฐบูาลให้้ประชาชนจ�ายุเง่นเข้้าระบูบู
ต่ามฐานเง่นเด่อน เม่�ออายุ่มาก้ก้ว�า 65 ปี ห้ร่อม่ข้้อบู�งช่�
จะสู่ามารถรับูก้ารด่แลได้ โดยุม่ทั�งให้้ก้ารด่แลในสู่ถาน
บูร่ก้ารสู่่ข้ภาพิ่และในช่มชน ก้ารเพิ่่�มข้้�นข้องสู่ัดสู่�วน
ประชาก้รผู้่้สู่่งอายุ่ทำให้้เก้่ดก้ารเพิ่่�มข้้�นข้องความต่้องก้าร
ก้ารบูรก่้าร LTC ทำให้้จำนวนบูค่ลาก้รในก้ารดแ่ลผู้่สู่้่งอายุ่
ไม�เพิ่่ยุงพิ่อ ภาครัฐจำเป็นจะต่้องห้าทางออก้ข้องปัญี่ห้าน่� 
ซึ่้�งก้ารดแ่ลแบูบูบูร่ณ์าก้ารในช่มชน (community-based 
integrated care) เป็นห้น้�งในคำต่อบู 

บูทความน่�ว่เคราะห้์ ก้ารด่แลผู้่้สู่่งอายุ่แบูบูบู่รณ์าก้าร
ในช่มชน ซึ่้�งช�วยุลดข้้อจำก้ัดข้องก้ารด่แลแบูบู LTC โดยุ
วเ่คราะห์้ ก้ารเพิ่่�มข้้�นข้องความต้่องก้ารก้ารดแ่ลแบูบู LTC 
ก้ารข้าดแคลนบูค่ลาก้รและทรัพิ่ยุาก้รในก้ารดแ่ลผู้่้สู่่งอายุ่ 
และประโยุชน์ข้องก้ารด่แลแบูบูบู่รณ์าก้ารในช่มชนใน
ประเทศญี่่�ป่�น ได้แก้� ลดความต่้องก้ารก้ารใช้บูร่ก้าร LTC 
เน่�องจาก้ช�วยุทำให้้สู่่ข้ภาพิ่ร�างก้ายุและจ่ต่ใจข้องผู้่้สู่่งอายุ่
ด่ข้้�น นอก้จาก้น่�ยุงัสู่�งเสู่รม่ป้องกั้นสู่ข่้ภาพิ่ท่�เห้มาะสู่มก้บัู
แต่�ละบูค่คลทั�งครอบูครวั เครอ่ข้�ายุชม่ชนยุงัสู่ามารถเข้า้มา
ม่สู่�วนร�วมในก้ารด่แลผู้่้สู่่งอายุ่ ท่�ก้ล�าวมาทำให้้สู่รป่ได้ว�า 
ก้ารด่แลผู้่้สู่่งอายุ่แบูบูบู่รณ์าก้ารในช่มชนม่ความจำเป็น
มาก้ในก้ารดแ่ลผู้่สู้่ง่อายุใ่นระยุะยุาว

การเพิ่มขึ้นของความต้องการการดูแลแบบ LTC

ประเทศญี่่�ป่�นม่ก้ารเพิ่่�มข้้�นอยุ�างรวดเร็วข้องความ
ต่้องก้ารก้ารด่แลแบูบู LTC เน่�องจาก้สู่ัดสู่�วนข้องผู้่้สู่่งอายุ่

เพิ่่�มมาก้ข้้�น ในปี ค.ศ. 2018 จำนวนผู้่้สู่่งอายุ่ท่�ม่อายุ่
ต่ั�งแต่� 65 ปีข้้�นไป ในประเทศญี่่�ป่�นม่ประมาณ์ 35 ล้านคน 
ค่ดเป็นร้อยุละ 28.11 คาดก้ารณ์์ว�าจำนวนผู้่้สู่่งอายุ่จะ
มาก้ข้้�นเร่�อยุ ๆ  ท่ละน้อยุจนประมาณ์ 40 ล้านคน อยุ�างไร
ก้็ด่สู่ัดสู่�วนผู้่้สู่่งอายุ่จะเพิ่่�มข้้�นอยุ�างต่�อเน่�อง ซึ่้�งเป็นผู้ล
จาก้อัต่ราก้ารเจร่ญี่พิ่ันธิ่์ท่�ต่�ำลง โดยุคาดก้ารณ์์ว�าจำนวน
ประชาก้รทั�งห้มดข้องญี่่�ป่�นจะลดลงเป็นจำนวนประมาณ์
ร้อยุละ 25 ในปี ค.ศ. 2050 ทำให้้สู่ัดสู่�วนข้องผู้่้สู่่งอายุ่อยุ่�
ท่�ประมาณ์ร้อยุละ 40 ข้องจำนวนประชาก้รทั�งห้มด2 ซึ่้�ง
เป็นไปได้ว�าประเทศญี่่�ป่�นต่้องเผู้ช่ญี่กั้บูปัญี่ห้าก้ารด่แล 
ผู้่้สู่่งอายุ่ท่�เก้่ดจาก้ก้ารเข้้าสู่่�สู่ังคมผู้่้สู่่งอายุ่ระดับูสู่่ดยุอด 
(super-aged society) อยุ�างท่�ไม�เคยุเก้่ดข้้�นมาก้�อนก้ับู
ประเทศอ่�นในโลก้น่� ทำให้้เก้่ดปัญี่ห้าห้ลายุอยุ�างท่�ต่้อง
ก้งัวลต่ามมา รฐับูาลญี่่�ป่�นจำเป็นอยุ�างยุ่�งท่�จะต้่องวางแผู้น
ก้ารด่แลในระยุะยุาวเพิ่่�อมาแก้้ปัญี่ห้าท่�อาจจะเก้่ดข้้�น 

ก้ารม่อายุ่ยุ่นยุาวข้องผู้่้สู่่งอายุ่ในประเทศญี่่�ป่�นทำให้้
เก้่ดช�วงระยุะเวลาท่�ม่ความพิ่่ก้ารและความถดถอยุข้อง
สู่่ข้ภาพิ่ผู้่้สู่่งอายุ่ยุาวนานข้้�น พิ่บูว�า อายุ่ข้ัยุเฉล่�ยุ  (life 
expectancy, LE) ข้องผู้่้สู่่งอายุ่ญี่่�ป่�นยุาวนานข้้�นในช�วงปี 
ค.ศ. 1990-2013 ทั�งเพิ่ศชายุและเพิ่ศห้ญี่่ง รวมทั�งม่ช�วง
อายุสู่่่ข้ภาพิ่ด่ (health adjusted life expectancy, HALE) 
ท่�ยุ่นยุาวข้้�นเช�นก้ัน อยุ�างไรก้็ต่ามช�วงอายุ่ท่�สู่่ข้ภาพิ่ด่เพิ่่�ม
ช้าก้ว�าอายุ่ข้ัยุเฉล่�ยุ สู่�งผู้ลให้้ช�วงเวลาท่�ม่ความพิ่่ก้ารห้ร่อ
ทพ่ิ่พิ่ลภาพิ่ข้องผู้่สู่้่งอายุยุ่าวนานข้้�น  (LE - HALE) ซึ่้�งในเพิ่ศ
ชายุอายุ่ท่�ม่ความพิ่่ก้ารห้ร่อท่พิ่พิ่ลภาพิ่เพิ่่�มจาก้ 8 ปี เป็น 
8.9 ปี และในเพิ่ศห้ญี่่งเพิ่่�มข้้�นจาก้ 9.7 ปี เป็น 10.9 ปี  
ในช�วงปี ค.ศ. 1990-20133 ก้ารเพิ่่�มข้้�นข้องช�วงอายุ่ท่�ม่
ความพ่ิ่ก้ารห้ร่อท่พิ่พิ่ลภาพิ่ข้องผู้่้สู่่งอายุ่ทั�งสู่องเพิ่ศน่�
ทำให้้เก้่ดความต่้องก้ารก้ารบูร่ก้ารแบูบู LTC มาก้ข้้�น ใน 
ปี ค.ศ. 2017 ประมาณ์ร้อยุละ 27 ข้องผู้่้สู่ง่อายุท่่�ม่อายุ่
ต่ั�งแต่� 70 ปีข้้�นไป ม่ภาวะนอนต่่ดเต่่ยุงและต่้องพิ่้�งพิ่าผู้่้
ดแ่ลในก้ารทำก้จ่วตั่รประจำวนัทก่้อยุ�าง ประมาณ์ร้อยุละ 
17 ข้องผู้่้สู่่งอายุ่ท่�ม่อายุ่ต่ั�งแต่� 70 ปีข้้�นไปต่้องก้ารความ
ช�วยุเห้ล่อในก้ารประก้อบูก้่จวัต่รประจำวันข้ั�นพิ่่�นฐาน  
(activities of daily living, ADLs)4 จาก้ข้้างต้่นทำให้้เช่�อ
ได้ว�า ประเทศญี่่�ป่�นก้ำลังเผู้ช่ญี่ห้น้าก้ับูภาวะท่พิ่พิ่ลภาพิ่
ข้องผู้่้สู่่งอายุ่ท่�เก้่ดจาก้ก้ารม่อายุ่ข้ัยุท่�เพิ่่�มข้้�น
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ก้ารด่แลแบูบู LTC ได้ม่ก้ารพิ่ัฒนาปรับูเปล่�ยุนร่ปแบูบู
ถ้ง 2 ครั�ง ทำให้้เก้่ดก้ารด่แลท่�ครอบูคล่มและทั�วถ้งมาก้
ข้้�น โดยุม่ทั�ง ก้ารป้องก้ันสู่่ข้ภาพิ่ด้วยุต่นเอง ก้ารด่แลท่�
เห้มาะสู่มก้ับูแต่�ละบู่คคล ก้ารด่แลผู้่้สู่่งอายุ่ท่�บู้านและใน
ช่มชน  ก้ารพิ่ัฒนาปรับูปร่งน่� ไม�เพิ่่ยุงแต่�แก้้ปัญี่ห้าด้าน
ก้ารบูร่ก้ารสู่่ข้ภาพิ่ แต่�ยุังทำให้้ประสู่่ทธิ่ภาพิ่ก้ารบูร่ก้ารด่
ข้้�นด้วยุ ทั�งยุงัเอ่�อประโยุชน์ต่�อบูค่ลาก้รท่�ให้้บูรก่้ารในสู่�วน
ข้อง LTC  ในปี ค.ศ. 2006 รฐับูาลญี่่�ป่�นได้ปฏิร่ป่ ระบูบูก้าร
บูรก่้าร LTC โดยุก้ารเพิ่่�ม ก้ารให้้บูรก่้ารป้องกั้นสู่ข่้ภาพิ่โดยุ
พิ่ยุาบูาล โดยุมเ่ป้าห้มายุเพิ่่�อให้้ก้ารบูรก่้ารป้องกั้นสู่่ข้ภาพิ่
และก้ารด่แลต่นเองข้องผู้่้สู่่งอายุ่ เพิ่่�อลดความต่้องก้าร
ข้องก้ารบูร่ก้ารสู่่ข้ภาพิ่ท่�ซึ่ับูซึ่้อนมาก้ข้้�น องค์ก้รก้าร
ปก้ครองสู่�วนท้องถ่�นได้จัดต่ั�งศ่นยุ์ให้้ความช�วยุเห้ล่อใน
ช่มชน (community general support center) เพิ่่�อ
จัดก้ารเร่�องก้ารป้องก้ันสู่่ข้ภาพิ่โดยุสู่ห้ว่ชาช่พิ่ ในก้ารจัด
ต่ั�งศ่นยุ์ช่มชนน่�ทำให้้เก้่ดผู้่้นำด้านสู่่ข้ภาพิ่ ทำให้้ก้าร
ประสู่านงานระห้ว�างภาคสู่�วนต่�าง ๆ  เป็นไปได้โดยุสู่ะดวก้
และเป็นก้ารนำเอาทรัพิ่ยุาก้รจาก้ภาคสู่�วนต่�าง ๆ ในท้อง
ถ่�นมาบู่รณ์าก้ารร�วมก้ันในก้ารด่แลผู้่้สู่่งอายุ่ รัฐบูาลญี่่�ป่�น
ได้ปฏิ่ร่ปก้ารด่แลแบูบู LTC อ่ก้ครั�งในปี ค.ศ. 20115 ใน
ก้ารปฏ่ิร่ปในครั�งน่�ม่�งสู่�งเสู่ร่มเร่�องก้ารป้องก้ันสู่่ข้ภาพิ่
มาก้ข้้�น เช�น ก้ารม่ก้่จก้รรมช่มชน และม่ก้ารให้้ความช�วยุ
เห้ล่อในก้ารทำก้่จวัต่รประจำวันข้องผู้่้สู่่งอายุ่ทั�งในบู้าน
และสู่ังคมอ่ก้ด้วยุ ทำให้้ก้ารด่แลผู้่้สู่่งอายุ่ในช่มชมม่ความ
ครอบูคล่มและเป็นองค์รวมในท่ก้ม่ต่่สู่่ข้ภาพิ่และม่ความ
เห้มาะสู่มในแต่�ละบู่คคล ผู้ลจาก้ก้ารปฏิ่ร่ปครั�งน่�ทำให้้ผู้่้
สู่่งอายุ่ในช่มชนสู่�วนให้ญี่�ม่ความพิ่้งพิ่อใจอยุ�างมาก้ในท่ก้
ก้ารบูร่ก้าร6 

สู่ัดสู่�วนงบูประมาณ์ข้องก้ารบูร่ก้ารแบูบู LTC ถ่อได้ว�า
เป็นจำนวนไม�มาก้ ทั�งยุังช�วยุลดค�าใช้จ�ายุในก้ารรัก้ษา
พิ่ยุาบูาลในโรงพิ่ยุาบูาลได้อ่ก้ด้วยุ จาก้ก้ารเปร่ยุบูเท่ยุบู
ระห้ว�างก้ารด่แลแบูบู LTC และก้ารด่แลทางสู่ังคมอ่�น ๆ 
พิ่บูว�า ในปี ค.ศ. 2016 รัฐบูาลญี่่�ป่�นได้ใช้งบูประมาณ์ไป
ก้บัูเงน่บูำนาญี่มาก้ก้ว�าเงน่ในก้ารด่แลแบูบู LTC ถง้ 6 เท�า 
(54,130 ล้านเยุน ต่�อ 9,508 ล้านเยุน)1 นอก้จาก้น่�เป้าห้มายุ
ห้น้�งในก้ารให้้บูร่ก้ารแบูบู LTC ข้องประเทศญี่่�ป่�น ค่อ ให้้

ม่ทางเล่อก้ในก้ารรับูก้ารด่แลอ่�นท่�นอก้เห้น่อจาก้ก้ารด่แล
รัก้ษาในโรงพิ่ยุาบูาลห้ร่อสู่ถานพิ่ยุาบูาล ซึ่้�งช�วยุลดภาระ
ค�าใช้จ�ายุด้านก้ารรัก้ษาสู่่ข้ภาพิ่ และก้ารใช้ทรัพิ่ยุาก้ร
ด้านสู่่ข้ภาพิ่ท่�เก้่นความจำเป็น7 ในปี ค.ศ. 2018 รัฐบูาล
ญี่่�ป่�นใช้งบูประมาณ์ประมาณ์ร้อยุละ 2.1 ข้อง ผู้ล่ต่ภัณ์ฑ์์
มวลรวมข้องประเทศ (GDP) ไปก้ับูก้ารให้้บูร่ก้ารซึ่้�งสู่่ง
ก้ว�าประเทศอ่�น ๆ ท่�เป็นสู่มาช่ก้ข้ององค์ก้ารเพิ่่�อความ
ร�วมมอ่และก้ารพัิ่ฒนาทางเศรษฐก้จ่ (The Organization 
for Economic Cooperation and Development: 
OECD) (ร้อยุละ 1.4 ข้อง GDP) เล็ก้น้อยุ8 แสู่ดงให้้เห้็นว�า 
แม้ว�าประเทศญี่่�ป่�นจะม่สู่ัดสู่�วนประชาก้รผู้่้สู่่งอายุ่
มาก้ก้ว�าประเทศอ่�นอยุ�างเห็้นได้ชัดแต่�งบูประมาณ์ท่�ใช้ใน
ก้ารให้้บูร่ก้าร LTC ไม�ได้สู่่งก้ว�าประเทศอ่�นมาก้นัก้ และ
แม้ว�าในก้ารรับูบูร่ก้าร LTC บูางอยุ�างผู้่้สู่่งอายุ่จะต่้องร�วม
จ�ายุร้อยุละ 10 ข้องค�าบูร่ก้าร แต่�ไม�ได้เป็นปัญี่ห้าข้อง 
ผู้่้สู่่งอายุ่แต่�อยุ�างใด เพิ่ราะพิ่บูว�าผู้่้สู่่งอายุ่ท่�ไม�ได้ทำงานม่
ค�าใช้จ�ายุในก้ารรัก้ษาสู่่ข้ภาพิ่ประมาณ์ร้อยุละ 6.1 ข้อง
ค�าใช้จ�ายุต่�อเด่อน ซึ่้�งเป็นปร่มาณ์ท่�มาก้ก้ว�าค�าใช้จ�ายุท่�
ต่้องจ�ายุในก้ารรับูบูร่ก้าร LTC เป็นจำนวนมาก้1 จาก้
ข้้อม่ลค�าใช้จ�ายุก้ารด่แลทางสู่ังคมร�วมก้ับูเป้าห้มายุข้อง
ก้ารด่แล LTC สู่ามารถสู่ร่ปได้ว�า ค�าใช้จ�ายุในก้ารด่แล
แบูบู LTC ไม�ได้เป็นภาระค�าใช้จ�ายุข้องรัฐบูาลและผู้่สู้่ง่อายุ่

การขาดแคลนทรัพยากรบุคคลในการดูแลแบบ LTC

เน่�องจาก้ก้ารเจร่ญี่พิ่ันธิ่์ท่�ต่�ำลงและอายุ่ขั้ยุเฉล่�ยุท่�เพิ่่�ม
ข้้�นอยุ�างต่�อเน่�องทำให้้สู่ัดสู่�วนประชาก้รวัยุแรงงานลดลง 
สู่�งผู้ลต่�อบู่คลาก้รท่�ให้้ก้ารด่แลแบูบู LTC ด้วยุ นับูต่ั�งแต่�ปี 
ค.ศ. 1990 ประเทศญี่่�ป่�นเผู้ชญ่ี่ห้น้ากั้บูปัญี่ห้าข้าดแคลน
ประชาก้รวัยุทำงาน (อายุ่ 15-65 ปี) จำนวนประชาก้รวัยุ
ทำงานข้องประเทศญี่่�ป่�นในปี ค.ศ. 2018 ม่จำนวน
ประมาณ์ 75 ล้านคน ค่ดเป็นร้อยุละ 59.7 ข้องประชาก้ร
ทั�งห้มด ซึ่้�งลดลงก้ว�าปีก้�อนห้น้าค่ดเป็นร้อยุละ 0.67 ยุัง
คาดคะเนว�าจะม่แนวโน้มก้ารลดลงข้องประชาก้รวัยุ
ทำงานต่�อไปในอนาคต่1 จ้งทำให้้ก้ารด่แลแบูบู LTC ม่
จำนวนบู่คลาก้รไม�เพิ่่ยุงพิ่อ เม่�อเปร่ยุบูเท่ยุบูก้ับูประเทศ
สู่มาชก่้ OECD อ่�น ๆ  พิ่บูว�า ประเทศญี่่�ป่�นมสัู่่ดสู่�วนผู้่สู้่ง่อายุ่
ต่�อประชาก้รวยัุทำงานสู่ง่ท่�สู่ด่ (old age dependency 
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ratio, OADR) แต่�มจ่ำนวนบูค่ลาก้รท่�ให้้บูรก่้าร LTC จำนวน
น้อยุ ในปี ค.ศ. 1950 สู่ัดสู่�วน OADR ข้องประเทศญี่่�ป่�นม่
ประมาณ์ 9.9 และเพิ่่�มข้้�นอยุ�างรวดเรว็จนในปี ค.ศ. 2015 
ม่สู่ัดสู่�วน OADR เป็น 46.2 ซึ่้�งเป็นจำนวนมาก้ท่�สู่่ดใน
ก้ล่�มประเทศ OECD9 แสู่ดงให้้เห้็นภาระท่�ห้นัก้ห้น�วงจาก้
ผู้่้สู่่งอายุ่ต่�อประชาก้รวัยุทำงาน โดยุเฉพิ่าะอยุ�างยุ่�ง
บู่คลาก้รในระบูบู LTC ซึ่้�งม่จำนวนน้อยุก้ว�าประเทศก้ล่�ม 
OECD อ่�น10 ในปี ค.ศ. 2012 ประเทศญี่่�ป่�นม่สู่ัดสู่�วน
จำนวนบูค่ลาก้ร 15 คนต่�อผู้่สู้่ง่อายุพ่ิ่นัคนในสู่ถานพิ่ยุาบูาล
ข้อง LTC และม่สู่ดัสู่�วนบูค่ลาก้ร 39 คนต่�อผู้่สู้่ง่อายุ ่1,000 
คนท่�อาศยัุอยุ่�ท่�บู้านต่นเอง10 ก้ารข้าดแคลดทรพัิ่ยุาก้รบู่คคล
ม่แนวโน้มแยุ�ลง ม่ก้ารคาดก้ารณ์์ว�าสู่ัดสู่�วน OADR จะม่
ปร่มาณ์สู่่งข้้�นจนถ้งประมาณ์ 75.3 ในปี ค.ศ. 207511 ใน
ปัจจ่บูันพิ่บูว�าร้อยุละ 20 ข้องบู่คลาก้รในระบูบู LTC ลา
ออก้จาก้งานท่ก้ปี เน่�องจาก้รายุได้ท่�น้อยุ สู่่�งแวดล้อมก้าร
ทำงานท่�ไม�เห้มาะสู่มและไม�ม่ความก้้าวห้น้าทางอาช่พิ่12 
ร้อยุละ 80 ข้องบู่คลาก้ร LTC ได้รับูเง่นเด่อนในระดับู
ต่�ำ13 ในอก่้ประมาณ์ 10 ปีข้้างห้น้าประเทศญี่่�ป่�นจะประสู่บู
ปัญี่ห้าก้ารข้าดแคลนบูค่คลาก้ร LTC ถง้ประมาณ์ 300,000 
ต่ำแห้น�ง14 แสู่ดงให้้เห้็นว�าปัญี่ห้าก้ารข้าดแคลนแรงงาน
ในระบูบู LTC เป็นปัญี่ห้าให้ญี่�

ม่ก้ารนำเอาแรงงานต่�างชาต่่มาแก้้ไข้ปัญี่ห้าก้าร
ข้าดแคลนแรงงานในประเทศ แต่�ในปี ค.ศ. 2010 ม่
สู่ัดสู่�วนก้ารยุ้ายุถ่�นฐานข้องต่�างชาต่่ท่�ยุ้ายุเข้้ามาอาศัยุใน
ประเทศญี่่�ป่�นต่�อก้ารยุ้ายุออก้จาก้ประเทศข้องประชาก้ร
ญี่่�ป่�น ค่อ  -0.6 ต่�อพิ่ันประชาก้ร ซึ่้�งบู�งบูอก้ว�าประชาก้ร
ญ่ี่�ป่�นยุ้ายุออก้จาก้ประเทศมาก้ก้ว�าต่�างชาต่่ท่�ยุ้ายุเข้้ามา
อาศัยุในประเทศญี่่�ป่�น ทั�งจำนวนชาวต่�างชาต่่ท่�อาศัยุใน
ประเทศญี่่�ป่�นมจ่ำนวนเพิ่ยุ่งประมาณ์ร้อยุละ 1.7 เท�านั�น15  
แสู่ดงให้้เห้็นว�าประเทศญี่่�ป่�นไม�ได้ด้งด่ดชาวต่�างชาต่่ 
ภาษาท่�ใช้ในก้ารสู่่�อสู่ารยุังเป็นอ่ปสู่รรคห้น้�งข้องชาวต่�าง
ชาต่่อ่ก้ด้วยุ14 โรงเร่ยุนสู่อนภาษาให้้แก้�ชาวต่�างชาต่่ใน
ประเทศญี่่�ป่�นม่จำนวนไม�มาก้และดำเน่นก้ารโดยุอาสู่า
สู่มัครเป็นสู่�วนให้ญี่�15  สู่�งผู้ลให้้ระบูบูก้ารด่แลแบูบู LTC 
ข้าดแคลนบู่คลาก้รมาต่ั�งแต่�ปี ค.ศ. 1990 

การดูแลผู้สูงอายุแบบบูรณาการในชุมชน  ช่วยลด
ปัญหาความต้องการการดูแลแบบ LTC 

ก้ารด่แลผู้่้ สู่่งอายุ่แบูบูบู่รณ์าก้ารในช่มชนจะช�วยุ
เยุ่ยุวยุาทั�งร�างก้ายุและจ่ต่ใจข้องผู่้้สู่่งอายุ่ เพิ่่�มค่ณ์ภาพิ่
ช่ว่ต่และทำให้้ผู้่้สู่่งอายุ่สู่ามารถพิ่้�งพิ่าต่ัวเองได้ ก้ารด่แล 
ผู้่้สู่่งอายุ่แบูบูบู่รณ์าก้ารในช่มชน  ประก้อบูด้วยุก้ารด่แล
ท่�ห้ลาก้ห้ลายุ เช�น ก้ารทำก้่จก้รรมในช่มชน ทำให้้ผู้่้สู่่ง
อายุ่ม่ก้่จก้รรมทางก้ายุและได้เข้้าสัู่งคมแทนท่�จะม่เพิ่่ยุง
ก้่จวัต่รท่�อยุ่�ในบู้าน เช�น ก้ารออก้ก้ำลังก้ายุ ก้ารเล�นเก้มสู่์ 
และก้ารท�องเท่�ยุว ผู้่้สู่่งอายุ่ท่�ม่ก้่จก้รรมทางก้ายุสู่ม�ำเสู่มอ
จะช�วยุชะลอภาวะทพ่ิ่พิ่ลภาพิ่ได้16 ก้ารทำก้จ่ก้รรมในชม่ชน
ยุังช�วยุพิ่ัฒนาความจำและก้ารทำงานข้องสู่มอง ก้ารร�วม
ก้่จก้รรมในช่มชนสู่ม�ำเสู่มอทำให้้ระบูบูก้ารทำงานข้อง
สู่มองม่ก้ารพัิ่ฒนามาก้ข้้�น16 ซึ่้�งช�วยุลดภาวะสู่มองเสู่่�อม 
ก้่จก้รรมช่มชนยุังช�วยุสู่�งเสู่ร่มสู่่ข้ภาพิ่จ่ต่ใจผู้่้สู่่งอายุ่ โดยุ
เปิดโอก้าสู่ให้้ผู้่้สู่่งอายุ่ม่สู่�วนร�วมในช่มชน ได้แลก้เปล่�ยุน
ม่มมอง ความค่ด ข้�าวสู่ารให้ม� ๆ ซึ่้�งจะช�วยุลดภาวะโดด
เด่�ยุวในผู้่้สู่่งอายุ่ ทำให้้อาก้ารซึ่้มเศร้าด่ข้้�นอ่ก้ด้วยุ17 พิ่บู
ว�าผู้่้สู่่งอายุ่ท่�ได้รับูก้ารว่น่จฉัยุโรคซ้ึ่มเศร้าม่อาก้ารด่ข้้�น
ห้ลงัจาก้ร�วมก้จ่ก้รรมอยุ�างสู่ม�ำเสู่มอ18 และจาก้ก้ารสู่ำรวจ
ความค่ดเห้็นข้องผู้่้สู่่งอายุ่พิ่บูว�าสู่�วนให้ญี่�ม่ความพิ่้งพิ่อใจ
ก้ับูก้ารด่แลในช่มชน6 ดังนั�นก้ารจัดก้่จก้รรมในช่มชนจะ
ช�วยุชะลอโรคในผู้่้สู่่งอายุ่ เพิ่่�มค่ณ์ภาพิ่ช่ว่ต่ ทำให้้ผู้่้สู่่งอายุ่
ร่้สู่้ก้ม่อ่สู่ระไม�ต่้องพิ่้�งพิ่่ง และยุังช�วยุลดความต่้องก้ารก้าร
ด่แลแบูบู LTC ได้อ่ก้ด้วยุ 

ก้ารป้องก้ารสู่่ข้ภาพิ่โดยุพิ่ยุาบูาลเป็นสู่�วนห้น้�งในก้าร
ด่แลแบูบู LTC ม่จ่ดม่�งห้มายุในก้ารชะลอความต่้องก้าร
ก้ารบูร่ก้ารท่�ซึ่ับูซึ่้อนมาก้ข้้�น ก้ารด่แลน่�ช�วยุให้้ผู้่้สู่่งอายุ่ได้
รับูความช�วยุเห้ล่อท่�เฉพิ่าะบู่คคลอยุ�างเห้มาะสู่ม ม่ก้าร
ให้้ความช�วยุเห้ล่อท่�แต่ก้ต่�างต่ามความต่้องก้ารข้องแต่�ละ
คน เพิ่่�อให้้ผู้่้สู่่งอายุ่สู่ามารถด่แลและพิ่้�งพิ่าต่นเองได้มาก้
ท่�สู่่ดโดยุใช้ทรัพิ่ยุาก้รท่�มอ่ยุ่�ในชม่ชน ทำให้้ผู้่สู่้่งอายุสู่่ามารถ
ทำก้่จวัต่รประจำวันได้มาก้ข้้�นแม้ว�าจะม่โรคประจำต่ัว
ห้ร่อสู่่ข้ภาพิ่ท่�ไม�แข้็งแรงอยุ่�แล้วก้็ต่าม19 สู่�งผู้ลให้้ลดภาวะ
พิ่้�งพิ่่งข้องผู้่้สู่่งอายุ่ได้
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การดูแลผู้สูงอายุแบบบูรณาการในชุมชน  ช่วยเพิ่ม
ทรัพยากรมนุษย์ในการดูแลผู้สูงอายุ 

ในก้ารปรับูปร่งนโยุบูายุ LTC ในปี ค.ศ. 2000  ทำให้้
ภาระก้ารด่แลข้องครอบูครัวถ่ก้สู่�งต่�อมาสู่่�รัฐ7 ซึ่้�งนโยุบูายุ
ข้ณ์ะนั�นเป็นไปเพิ่่�อช�วยุเห้ล่อสู่มาช่ก้ในครอบูครัวจาก้
ความร่้สู้่ก้ม่ภาระจนสู่�งผู้ลก้ระทบูต่�อร�างก้ายุและจ่ต่ใจผู้่้
ด่แล โดยุรัฐบูาลจะจัดสู่รรเจ้าห้น้าท่�มาช�วยุด่แลผู้่้สู่่งอายุ่ 
ซึ่้�งในก้ารแก้้ปัญี่ห้าก้ารข้าดแคลนก้ำลังคนในก้ารด่แล
แบูบู LTC จำเป็นต่้องปรับูเปล่�ยุนความรับูผู้่ดชอบูในก้าร
ด่แลก้ลับูไปยุังครอบูครัวในบูางสู่�วนต่ามความเห้มาะสู่ม 
และระบูบูก้ารด่แลแบูบู LTC จะม่ก้ารสู่นับูสู่น่นก้ารดแ่ล
ต่�าง ๆ  เพ่ิ่�อให้้ครอบูครวัสู่ามารถดแ่ลผู้่ป้�วยุได้ดยุ่่�งข้้�น เช�น 
ก้ารเยุ่�ยุมบู้านอยุ�างสู่ม�ำเสู่มอ ก้ารพิ่ยุาบูาลท่�บู้าน ก้ารดแ่ล
ช�วยุเห้ล่อก้ารประก้อบูก้่จวัต่รประจำวันท่�บู้าน 

ก้ารให้้ครอบูครัวเป็นผู้่้รับูผู้่ดชอบูห้ลัก้ในก้ารด่แลผู้่้สู่่ง
อายุ่ อาจก้�อให้้เก้่ดความก้ังวลว�า ทำให้้เก้่ดก้ารข้าดแคลน
แรงงานในระบูบู เพิ่ราะสู่มาช่ก้ในครอบูครัวต่้องลาออก้
จาก้งานประจำมาดแ่ลผู้่สู้่ง่อายุ ่อยุ�างไรก้ต็่าม พิ่บูว�า ผู้่ด้แ่ล
ห้ลัก้ข้องผู้่้สู่่งอายุ่สู่�วนให้ญี่�เป็นสู่าม่ห้ร่อภรรยุาไม�ใช้ล่ก้
ห้ลาน โดยุในปี ค.ศ. 2013 ผู้่้ด่แลห้ลัก้ ประมาณ์ร้อยุละ 
40.3 เป็นสู่าม่ห้ร่อภรรยุา ร้อยุละ 30 เป็นบู่ต่รชายุห้ร่อ
บู่ต่รสู่าว และร้อยุละ 12.8 เป็นล่ก้เข้ยุห้ร่อล่ก้สู่ะใภ้20 ยุัง
พิ่บูว�าเฉพิ่าะผู้่้ด่แลท่�อาศัยุอยุ่�ในบู้านเด่ยุวกั้บูผู้่้สู่่งอายุ่
เท�านั�นท่�ได้รับูผู้ลก้ระทบูจาก้ก้ารรับูผู้่ดชอบูในก้ารด่แล 
ผู้่สู้่ง่อายุ ่ผู้่ด้แ่ลท่�อาศยัุอยุ่�ในบู้านห้ลงัเดยุ่วก้บัูผู้่สู้่ง่อายุ่บูาง
คนอาจต้่องลาออก้จาก้งานมาด่แลผู้่้สู่่งอายุ่ สู่�วนผู้่้ด่แลท่�
อาศัยุอยุ่�คนละบู้านก้ับูผู้่้สู่่งอายุ่ไม�ได้รับูผู้ลก้ระทบูน่�21 
สู่าเห้ต่่ท่�แต่ก้ต่�างก้ันน่� อาจเน่�องมาจาก้ ระดับูภาวะพิ่้งพิ่่ง
ข้องผู้่้สู่่งอายุ่ ดังนั�นจ้งไม�สู่ามารถสู่ร่ปได้ว�าก้ารด่แลผู้่้สู่่ง
อายุท่่�บู้านจะทำให้้ผู้่ด้แ่ลต้่องลาออก้จาก้ก้ารทำงานประจำ 
ยุงัมค่วามกั้งวลบูางสู่�วนว�า ก้ารให้้ครอบูครวัเป็นผู้่ร้บัูผู้ด่ชอบู
ในก้ารด่แลอาจทำให้้ค่ณ์ภาพิ่ช่ว่ต่ข้องผู้่้ด่แลลดลง ในก้าร
ศ้ก้ษาผู้่ด้แ่ลผู้่สู้่ง่อายุท่่�มภ่าวะก้ระดสู่่ะโพิ่ก้หั้ก้ พิ่บูว�า ผู้่้ดแ่ล
บูางคนเก้ด่ปัญี่ห้าสู่ข่้ภาพิ่ทางก้ายุ จต่่ใจและความสู่มัพิ่นัธ์ิ 
ห้ลังจาก้ต่้องด่แลผู้่้สู่่งอายุ่อยุ�างเข้้มข้้นเป็นเวลา 6 เด่อน 
แต่�ค่ณ์ภาพิ่ช่ว่ต่ข้องผู้่้ด่แลไม�ได้ลดลงอยุ�างม่นัยุสู่ำคัญี่
ทางสู่ถ่ต่่22 ผู่้้ด่แลผู้่้สู่่งอายุ่บูางคนเท�านั�นท่�เก้่ดปัญี่ห้า

สู่ข่้ภาพิ่จาก้ก้ารดแ่ล23 ในด้านภาระงานในก้ารด่แล ผู้่้ดแ่ล
ทั�ง 2 ก้ล่�ม ค่อ ก้ล่�มท่�ด่แลท่�บู้านและก้ล่�มท่�ด่แลในสู่ถาน
พิ่ยุาบูาลใช้เวลาเท�า ๆ ก้ัน ในก้ารด่แลและม่ความร่้สู่้ก้ว�า
ต่้องแบูก้รับูภาระพิ่อ ๆ ก้ัน อยุ�างไรก้็ต่ามทั�งสู่องก้ล่�มน่�ยุัง
ค่ดว�าต่นเองม่ค่ณ์ภาพิ่ช่ว่ต่ท่�ด่อยุ่�24 ซึ่้�งอาจเป็นผู้ลมาจาก้
ก้ารสู่นบัูสู่นน่จาก้บู่คคลห้รอ่ห้น�วยุงานอ่�น รวมทั�งทรพัิ่ยุา-
ก้รในช่มชน ก้ารได้รับูความสู่นับูสู่น่นต่�าง ๆ ม่ผู้ลในแง�
บูวก้กั้บูคณ่์ภาพิ่ชว่ต่่ข่้องสู่มาชก่้ในครอบูครัวท่�เป็นผู้่้ดแ่ล25 
แสู่ดงให้้เห้็นว�าก้ารท่�สู่มาช่ก้ในครอบูครัวต้่องให้้ก้ารด่แล
แก้�ผู้่้สู่่งอายุ่ ไม�ได้ทำให้้ค่ณ์ภาพิ่ช่ว่ต่ข้องผู้่้ด่แลลดลง 

อ่ก้ห้น้�งอ่ปสู่รรคข้องก้ารท่�สู่มาช่ก้ในครอบูครัวต่้องรับู
บูทบูาทเป็นผู้่้ด่แลผู้่้สู่่งอายุ่ ค่อ ปัจจ่บูันม่แนวโน้มข้อง
ก้ารอาศัยุอยุ่�คนเด่ยุวในบู้านมาก้ข้้�น จาก้ร้อยุละ 27.6 ใน 
ปี ค.ศ. 2000 จนเป็นร้อยุละ 43.6 ในปี ค.ศ. 2015 
ครอบูครัวท่�ประก้อบูด้วยุ พิ่�อ แม�และล่ก้ มจ่ำนวนน้อยุลง
เล็ก้น้อยุ ยุังพิ่บูว�าจำนวนสู่มาช่ก้ในครอบูครัวม่แนวโน้ม
ลดลงอยุ�างต่�อเน่�อง จาก้ 4.14 คนในปี ค.ศ. 1960 เป็น 
2.33 คนในปี ค.ศ. 20151 คาดก้ารณ์์ได้ว�าจำนวนผู้่สู้่ง่อายุท่่�
อยุ่�คนเดยุ่วจะมจ่ำนวนมาก้ข้้�นอยุ�างต่�อเน่�อง อยุ�างไรก้ต็่าม 
ผู้่้สู่่งอายุ่ก้ล่�มน่�และท่�อาศัยุก้ับูค่�สู่มรสู่จะสู่ามารถได้รับู
บูร่ก้ารท่�บู้านจาก้ระบูบู LTC ทั�ง อาสู่าสู่มัครและเคร่อ
ข้�ายุช่มชนเป็นอ่ก้แห้ล�งห้น้�งท่�ให้้บูร่ก้ารช�วยุเห้ล่อผู้่้สู่่งอายุ่
และผู้่้ด่แลได้อ่ก้ด้วยุ 

ก้ารด่แลผู้่้สู่่งอายุ่แบูบูบู่รณ์าก้ารในช่มชนทำให้้เก่้ด
เครอ่ข้�ายุก้ารดแ่ลสู่ข่้ภาพิ่ในชม่ชน โดยุก้ารจดัต่ั�งศน่ย์ุดแ่ล
สู่่ข้ภาพิ่ในช่มชน จะทำให้้ทม่สู่ห้วช่าชพ่ิ่สู่ามารถใช้ทรพัิ่ยุา-
ก้รท่�ม่อยุ่�ในช่มชนให้้เก้่ดประโยุชน์มาก้ท่�สู่่ด ซึ่้�งไม�เพิ่่ยุง
แต่�ทรัพิ่ยุาก้รในข้อบูเข้ต่ข้องก้ารด่แล LTC เท�านั�น ยุัง
สู่ามารถใช้ประโยุชน์จาก้ทรัพิ่ยุาก้รในภาคสู่�วนอ่�น ๆ อ่ก้
ด้วยุ เช�น จ่ต่อาสู่า และองค์ก้รท่�ไม�แสู่วงห้าก้ำไรเช�น ม่จ่ต่
อาสู่าประมาณ์ 5.4 ล้านคนทั�วประเทศญี่่�ป่�นท่�ได้รับูก้าร
ฝึึก้และแต่�งต่ั�งเป็น “dementia friends” จ่ต่อาสู่าเห้ล�า
น่�จะให้้ก้ารช�วยุเห้ล่อในก้ารด่แลผู้่้ป�วยุสู่มองเสู่่�อม ให้้คำ
แนะนำในก้ารด่แลสู่่ข้ภาพิ่และทางด้านจ่ต่ใจแก้�ญี่าต่่และ
ผู้่้ด่แล รวมถ้งม่ก้ารจัดโทรศัพิ่ท์เพ่ิ่�อให้้คำปร้ก้ษาต่ลอด 
24 ชั�วโมง นอก้จาก้น่�ยุังม่ ก้ารด่แลโดยุเพิ่่�อนบู้าน (the 
neighbourhood-watch scheme) เพิ่่�อด่แลผู้่้สู่่งอายุ่ใน
ช่มชนอ่ก้ด้วยุ26 เคร่อข้�ายุจ่ต่อาสู่าสู่ามารถเป็นแรงผู้ลัก้
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ดันทางสู่ังคมได้อยุ�างเข้้มแข้็งในก้ารด่แลผู้่้สู่่งอายุ่ ดังนั�น
ในก้ารด่แลควรบู่รณ์าก้ารท่ก้ภาคสู่�วนในแต่�ละช่มชนเพ่ิ่�อ
ประโยุชน์สู่่งสู่่ดในก้ารด่แลผู้่้สู่่งอายุ่ 

ก้ารด่แลแบูบูบู่รณ์าก้ารในช่มชนยัุงทำให้้ผู้่้สู่่งอายุ่ท่�
อาศัยุอยุ่�ในช่มชนเองได้สู่ามารถด่แลซึ่้�งก้ันและก้ัน โดยุผู้่้
ท่�ม่สู่่ข้ภาพิ่แข้็งแรงสู่ามารถช�วยุในก้ารด่แลผู้่้ท่�อ�อนแอ
ก้ว�าได้27  ร้อยุละ 25.6 ข้องผู้่้สู่่งอายุ่ท่�ม่อายุ่ระห้ว�าง 60-
74 ปี ได้เข้้ามาม่สู่�วนร�วมในก้ารเป็นอาสู่าสู่มัครในก้ารทำ
ก้่จก้รรมท่�บู้าน เช�น ก้ารด่แลสู่วน ก้ารท่�งข้ยุะและก้าร
ซึ่�อมแซึ่มบู้านอยุ�างง�ายุ บูางสู่�วนข้องอาสู่าสู่มัครไม�ได้รับู
ค�าต่อบูแทนจาก้ก้ารทำก้่จก้รรม28 ก้ารเป็นอาสู่าสู่มัครจะ
ช�วยุพิ่ัฒนาสู่่ข้ภาพิ่จ่ต่ เป็นแรงเสู่ร่มเช่งบูวก้ข้องอาสู่า
สู่มัครเอง ทำให้้เก้่ดความร่้สู่้ก้ม่ความสู่่ข้ ก้ารได้ช�วยุเห้ล่อ
สู่ังคมและก้ารร่้สู่้ก้ถ้งก้ารพิ่ัฒนาต่นเอง27 ดังนั�นก้ารเป็น
อาสู่าสู่มัครข้องผู้่้สู่่งอายุ่ไม�เพิ่่ยุงแต่�เป็นประโยุชน์ต่�อ
ช่มชน ยุังเป็นประโยุชน์ต่�อต่ัวข้องจ่ต่อาสู่าเองด้วยุ 

ก้ารมอ่าสู่าสู่มคัรในชม่ชนทำให้้เก้ด่ข้้อสู่งสู่ยัุในคณ่์ภาพิ่
ก้ารด่แล พิ่บูว�า ค่ณ์ภาพิ่ข้องก้ารด่แลข้ององค์ก้รอ่สู่ระ
และอาสู่าสู่มัครไม�ได้แต่ก้ต่�างจาก้ก้ารด่แลข้องรัฐบูาล23 
ในข้ณ์ะเดยุ่วก้นัรฐับูาลควรให้้ความร่แ้ละจดัให้้มโ่ปรแก้รม
ก้ารฝึึก้ก้ารด่แลผู้่้สู่่งอายุ่ให้้แก้�บู่คลาก้รทั�งภาครัฐและ
เอก้ชน  รวมถ้งก้ารก้ำห้นดมาต่รฐานในก้ารด่แล ซึ่้�งจะ
ทำให้้เก้่ดความครอบูคล่มทั�วถ้งในก้ารด่แลผู้่้สู่่งอายุ่ และ
จะช�วยุแก้้ปัญี่ห้าเต่่ยุงในสู่ถานพิ่ยุาบูาลและสู่ถานด่แล 
ผู้่้สู่่งอายุ่ไม�เพิ่่ยุงพิ่อ ในข้ณ์ะท่�อ่ก้ด้านห้น้�ง ค่อ ก้ารด่แลท่�
บู้านไม�เคยุประสู่บูปัญี่ห้าทรัพิ่ยุาก้รไม�เพิ่่ยุงพิ่อเลยุ23

สรุป

ประเทศญ่ี่�ป่�นก้ำลังเผู้ช่ญี่ก้ับูปัญี่ห้าสู่ัดสู่�วนประชาก้ร
ผู้่สู้่ง่อายุเ่พิ่่�มข้้�นอยุ�างรวดเรว็ รวมถง้ความพ่ิ่ก้ารและทพ่ิ่พิ่ล-
ภาพิ่ท่�มาก้ข้้�นด้วยุ ก้ารด่แลแบูบู LTC ได้ถ่ก้นำมาใช้ใน
ก้ารดแ่ล แต่�ยุงัมปั่ญี่ห้าในเร่�องก้ารข้าดแคลนบูค่ลาก้รและ
ทรัพิ่ยุาก้ร แม้รัฐบูาลได้ม่ก้ารพิ่ัฒนาปรับูปร่งระบูบูก้าร
ด่แลแบูบู LTC ครั�งให้ญี่�ถ้ง 2 ครั�ง ปัญี่ห้าก้ารข้าดแคลน
ทรัพิ่ยุาก้รยุังเป็นปัญี่ห้าท่�ต่้องวางแผู้นในก้ารจัดก้ารระยุะ
ยุาว ก้ารดแ่ลผู้่สู้่ง่อายุแ่บูบูบูร่ณ์าก้ารในช่มชนเป็นทางออก้
ห้น้�งข้องก้ารแก้้ไข้ปัญี่ห้าบู่คลาก้รท่�ไม�เพิ่่ยุงพิ่อ ซึ่้�งม่

ประโยุชน์ในก้ารสู่�งเสู่ร่มสู่่ข้ภาพิ่ก้ายุและจ่ต่ข้องผู้่้สู่่งอายุ่ 
ทำให้้ม่สู่่ข้ภาพิ่ด่ ทั�งยุังสู่ามารถให้้ก้ารด่แลท่�เห้มาะสู่มก้ับู
แต่�ละบู่คคล เพิ่่�อลดความต่้องก้ารก้ารด่แลท่�ซึ่ับูซึ่้อนมาก้
ข้้�น และยุังเป็นก้ารประสู่านความร�วมม่อข้องท่ก้ภาคสู่�วน
ในก้ารด่แลผู่้้สู่่งอายุ่ ประก้อบูด้วยุ ผู่้้ด่แล สู่มาช่ก้ใน
ครอบูครัว อาสู่าสู่มัคร องค์ก้รต่�าง ๆ ในช่มชน แม้ว�ายุังม่
ข้้อควรก้ังวลบู้างแต่�เห้็นได้ชัดว�าม่ผู้ลด่มาก้ก้ว�าผู้ลเสู่่ยุ ดัง
นั�นก้ารด่แลผู้่้สู่่งอายุ่แบูบูบู่รณ์าก้ารในช่มชนจ้งเป็นก้าร
ด่แลท่�ควรสู่�งเสู่ร่มอยุ�างยุ่�ง 

ในบูร่บูทข้องประเทศไทยุ ม่ก้ารเพิ่่�มข้้�นข้องสู่ัดสู่�วน
ประชาก้รผู่้้สู่่งอายุ่มาก้ข้้�นเร่�อยุ ๆ บูทเร่ยุนข้องก้ารจัด
ระบูบูก้ารด่แลผู้่้สู่่งอายุ่ในช่มชนข้องประเทศญี่่�ป่�น เป็น
ต่ัวอยุ�างท่�ด่ท่�ควรเร่ยุนร่้ เพิ่่�อนำมาปรับูปร่งก้ารด่แลผู้่้สู่่ง
อายุ่ในประเทศไทยุ เพิ่่�อรับูม่อก้ับูปัญี่ห้าก้ารข้าดแคลน
ทรัพิ่ยุาก้รในก้ารด่แลท่�อาจจะเก้่ดข้้�นได้ในอนาคต่
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