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บทคัดย่อ

การพััฒนาบุุคคลออทิิสติิก ด้้วยแนวความคิิดองค์์รวม คืือ พััฒนาทั้้�งทางด้้านกาย จิิตใจ  และ
จิติวิญิญาณ โดยการสร้้างโอกาสให้้บุุคคลออทิสิติกิ สัมัผัสัประสบการณ์์ตรงผ่่านประสาทสัมัผััส
ครบทั้้�งหกด้้าน ด้้วยกระบวนการการศึึกษาวััฒนธรรมจากวรรณกรรมพื้้�นบ้้านสิินไซ ชมสิิม 
(อุุโบสถ) ณ โบราณสถานสำคััญของท้้องถิ่่�นที่่�มีีภาพวาดเล่่าเรื่่�องสิินไซ เดิินดงชมป่่าตามเรื่่�อง
ราวของวรรณกรรม และการสร้้างงานศิิลปะหลายรููปแบบ ทั้้�งการวาดภาพตัวละคร  การ
ฝึึกซ้้อมทัักษะละครขั้้�นพื้้�นฐาน  ได้้ฝึึกจำลองแสดงท่่าทางตามบทบาทของตััวละคร และการ
ได้้แสดงละครต่่อสาธารณชน ผลงานเกิดิจากการสร้้างสรรค์์ร่่วมกันัระหว่างบุคุคลออทิสิติกิ 
ด้้วยกัันเองและจากการทำงานร่่วมกัันของครููศิิลปกรรม และนัักศึึกษาศิิลปศึึกษา ภายใต้้
บรรยากาศป่่าธรรมชาติิ ช่่วยเอื้้�อให้้บุุคคลออทิิสติิกเกิิดการเรีียนรู้้�หลากมิิติิ สร้้างทัักษะการ
ทำงานศิลิปะ ได้้ฝึึกการสื่่�อสาร การทำงานกับัผู้้�อื่่�น และความกล้้าแสดงออกช่่วยส่่งเสริมิคุณุค่่า
ในตััวเอง ร่่วมถึึงผู้้�ปกครองยัังได้้เห็็นศัักยภาพที่่�ซ่่อนเร้้นอยู่่�ในตััวบุุตร ทำให้้เกิิดความภููมิิใจ 
และมีีความหวัังกำลัังใจต่่อการหาหนทาง ในการพััฒนาบุุคคลออทิิสติิกมากขึ้้�น
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Isaan Art, Culture and Nature for Developing Autistic Persons 
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ABSTRACT

Developing autistic persons with a holistic approach to physical, mental, 
social, and spiritual aspects can be achieved by providing direct experi-
ences, perceived through the six senses. The autistic persons participated 
in a variety of activities according to the local folk literature entitled 
“Sinxay”. The activities consisted of viewing historical mural paintings on 
the ordination hall of Wat Chai Sri, walking through the forest according 
to the story of literature and creating drawings of the characters from 
Sinxay, practicing basic acting skills, imitating gestures of the characters 
and performing the dramas for a to the public.  With a serene forest nature 
atmosphere, autistic individuals, art teachers, and students collaborated 
in these creative activities. These activities provided autistic individuals 
with multi-dimensional learning opportunities, including art, communica-
tion skills, and collaborative skills which promoted their self-confidence 
and self-esteem.  In addition, parents could realize their children’s hidden 
potential, and be proud of their children. Consequently, they would be 
encouraged to rethink their approach to developing their autistic children.
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บทนำ�

ออทิิสติิกมีีอาการตั้้�งแต่่วััยเด็็ก เป็็นความผิิดปกติิที่่�มีี
ลักัษณะจำเพาะ โดยเด็ก็ไม่่สามารถพัฒันาทัักษะทางสัังคม 
และ การสื่่�อความหมายได้้เหมาะสมตามวััย มีีลัักษณะ
พฤติกิรรมกิจิกรรมและความสนใจเป็็นแบบแผนซ้้ำ ๆ จําํกัดั
เฉพาะบางเรื่่�องและไม่่ยืืดหยุ่่�น ปััญหาดัังกล่่าวเป็็นตั้้�งแต่่
เล็็ก ส่่งผลให้้เกิิดข้้อจํํากััดในการดํํารงชีีวิิต1 ออทิิสติิกมีี
ระดัับความรุุนแรงของอาการมากน้้อยแตกต่่างกััน ตั้้�งแต่่
มีีความผิิดปกติิเพีียงเล็็กน้้อย จนแทบสัังเกตไม่่เห็็น ไป
จนถึึง ไม่่สามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้ ไม่่มีีภาษาพููด มีี
ภาวะพิกิารขั้้�นรุนุแรง ออทิสิติกิจึงึมีีชื่่�อเรีียกว่่า ตามเกณฑ์์
ของ Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders (DSM–5) ว่่า Autism spectrum disorder 
(ASD)2 หรืือออทิิสติิกสเปกตรััม ความผิิดปกติิของการ
พััฒนาการนี้้� สามารถพบได้้ในทุุกช่่วงวััย ทั้้�งนี้้�โดยทั่่�วไป
พบตั้้�งแต่่อายุุสองขวบ3 บุุคลากรทางแพทย์์ควรศึึกษาถึึง
ความแตกต่่างหลายหลายของผิิดปกติิด้้านพััฒนาการนี้้� 
และแยกออกจากจากภาวะอื่่�น ๆ เช่่น ความบกพร่่องสติิ
ปััญญา (mental retardation) ความบกพร่่องทางการ
เรีียนรู้้� (learning disability) ออกจากกลุ่่�มอาการออทิสิติกิ 
เพื่่�อการสื่่�อสารและการดููแลที่่�ถููกต้้องเหมาะสมต่่อไป 

การพัฒันาบุุคคลออทิสิติกิ สามารถทำได้้ในหลายรูปู
แบบ การส่่งเสริิมพััฒนาอย่่างเป็็นองค์์รวม ทั้้�งมิิติิทางด้้าน
กาย จิติ สังัคมและจิติวิญิญาณ ผ่่านกิจิกรรมด้้านวัฒันธรรม 
ศิิลปะและธรรมชาติิ อาจช่่วยพััฒนาบุุคลลออทิิสติิกได้้
มากขึ้้�นในแง่่ทัักษะสัังคม ด้้วยมีีความลึึกซึ้้�งกว่่าในการให้้
คุุณค่่าและความหมายของชีีวิิต

การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพัฒนาบุคคลออทิสติก 

เนื่่�องจากจากลัักษณะความผิิดปกติิของบุุคคลออทิิ
สติิก ส่่งผลต่่อการดำเนิินชีีวิต ตั้้�งแต่่ขั้้�นพื้้�นฐาน เช่่น 
กิจิวัตัรประจำวันั ไปจนถึงึการอยู่่�ร่วมกับัคนในสังัคม หาก
ไม่่ได้้รัับการพััฒนา อาจทำให้้บุุคคลออทิิสติิกไม่่สามารถ
ดำรงชีีวิิตอยู่่�ได้้ ในทางตรงข้้าม หากได้้รัับการส่่งเสริิม
พัฒันา บุคุคลออทิสิติกิสามารถเติบิโตเรีียนรู้้�เพื่่�ออยู่่�ในโลก
นี้้�ได้้ด้้วยตนเองอย่่างมีีอิิสระ และทุุกคนสามารถพััฒนาได้้ 

หากได้้รัับการส่่งเสริิมด้้วยความรััก ความเข้้าใจ ความ
เอาใจใส่่จากบุคุคลที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่่าย ทั้้�งครอบครัวั องค์์กร 
และชุุมชน อย่่างต่่อเนื่่�องเพีียงพอเหมาะสม อย่่างไรก็็ตาม 
ปััจจุุบัันประเทศไทยมีีผู้้�ป่่วยออทิิสติิกประมาณ 370,000 
คน ในจํํานวนนี้้�สามารถเข้้าถึึงบริการสาธารณสุุขเพีียง 
25,537 คนประมาณร้้อยละ 39.74 ต่่อประชากรแสนคน4 
เท่่านั้้�น ดังันั้้�นหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรดำเนินิการเพื่่�อขยาย
บริกิารเพื่่�อส่่งเสริิมให้้บุุคคลออทิิสติิกเข้้าถึึงบริิการมากขึ้้�น

นอกจากนี้้� แม้้ในกลุ่่�มที่่�เข้้าถึึงบริกิารเมื่่�อบุคุคลออทิสิติกิ
เหล่่านั้้�นจบการศึึกษาจากสถาบัันการศึึกษาแล้้ว พบว่่า 
บางส่่วนยัังมีีประเด็็นด้้านการประกอบอาชีีพ คืือไม่่
สามารถหางานทำได้้ ไม่่ได้้รัับการยอมรัับในการใช้้ชีีวิิต
อยู่่�ในสัังคม ทำให้้บุุคคลออทิิสติิกมีีคุุณภาพชีีวิิตต่่ำกว่่า
บุคุคลทั่่�วไป5 การจััดการศึึกษาหรืือจััดกิิจกรรมอื่่�น ๆ เช่่น 
การสร้้างพื้้�นที่่�เพื่่�อให้้บุุคคลออทิิสติิกได้้อาศััยเพื่่�อส่่งเสริิม
พััฒนาทัักษะต่่าง ๆ โดยเฉพาะทัักษะสัังคม อย่่างต่่อเนื่่�อง
จึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็น

การส่่งเสริิมพััฒนาบุุคคลออทิิสติิกมีีหลายวิิธีี เช่่น การ
ส่่งเสริิมพลังัครอบครัวั (family empowerment) กิจิกรรม
ส่่งเสริิมความสามารถเด็็ก (ability enhancement) การ
ฟ้ื้�นฟูสูมรรถภาพสังคม (social rehabilitation) พฤติกิรรม
บำบััด (behavior rehabilitation) การใช้้ยา (pharma-
cotherapy) และวิิธีีทางเลืือก alternative therapy 
เช่่น ศิิลปะบำบััด1 ซึ่่�งเป็็นรููปแบบกิิจกรรมทางเลืือกรููป
แบบหนึ่่�งที่่�มีีความเป็็นองค์์รวม น่่าจะช่่วยส่่งเสริมิพัฒันา-
การได้้มากขึ้้�น คือื การให้้เด็ก็ได้้มีีโอกาสสัมัผัสัประสบการณ์์
ตรง ประสบการณ์์จริงิ ผ่่านการทำงานศิลิปะ วััฒนธรรม 
ธรรมชาติิ ไปพร้้อมกััน 

การพััฒนาด้้วยกระบวนการผสมผสาน โดยเน้้นการ
เปิิดโอกาสให้้รัับสััมผััสต่่าง ๆ ด้้วยตนเอง การได้้เข้้าไปอยู่่� 
ในบรรยากาศที่�เป็็นธรรมชาติิการได้้เรีียนรู้้�ศิลปะและ
วรรณกรรมเก่่าแก่่ของพื้้�นถิ่่�นมีีคุุณค่่าความหมายต่่อจิิตใจ
และจิิตวิิญญาณ 

ผู้้�เขีียนได้้มีีโอกาสจััดกิิจกรรม นำพาบุุคคลออทิิสติิก 
กลุ่่�มหนึ่่�ง จำนวน 10 คน ช่่วงอายุุระหว่่าง 17-25 ปีี เป็็น 
กลุ่่�มที่่�มีีอาการของออทิสิติกิระดับัดีี (ASD Level 1: requir-
ing support) คืือ พอช่่วยเหลืือตนเองได้้ มีีความเข้้าใจ
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ภาษา สามารถสื่่�อสารด้้วยภาษาพููดได้้ และทุุกคนเป็็น
สมาชิิกในสมาคมผู้้�ปกครองออทิิสติิกขอนแก่่น ที่่�มีีการ
ร่่วมกลุ่่�มทำกิจิกรรมร่่วมกันั จึงึรู้้�จักัและมีีความเป็็นมิติรต่่อ
กัันเป็็นทุุนเดิิม เรีียนรู้้�วรรณกรรมเรื่่�องสิินไซ ณ โฮงสิินไซ 
(Sinxay heritage house) ซึ่่�งเป็็นสถานที่่�ที่่�มีีต้้นไม้้ป่่า
นานาพัันธุ์์�พื้้�นถิ่่�นของอีีสานและมีีการจััดรููปแบบการชม
ป่่าที่่�สอดคล้้องกัับเรื่่�องราวการเดิินทางผจญภััยทั้้�ง 9 ด่่าน 
ของตัวัละครสินิไซ 

สินิไซเป็็นวรรณกรรมพื้้�นถิ่่�นของอุษุาคเนย์์ อายุุราวสี่่�
ร้้อยปีี ได้้รัับความนิิยมอย่่างมากในแถบสองฝั่่�งแม่่น้้ำโขง 
คือืประเทศไทยและลาว เรื่่�องราวมีีการสอดแทรกคุณุธรรม 
การครองตน ครองงาน และมีีการเดินิทางไกลในป่่าซึ่่�ง
ต้้องฝ่่าฟัันอัันตรายมากมาย และการมีีมิิตรร่่วมทางเพื่่�อ
ช่่วยเหลืือดููแล ช่่วยสะท้้อนภาพการดำรงชีีวิตแบบช่่วย
เหลืือเกื้้�อกููลกััน6 เรื่่�องราวต่่าง ๆ ในวรรณกรรมเรื่่�องนี้้� 
สามารถนำมาประยุกุต์์ใช้้สอนทักัษะให้้กัับบุุคคลออทิิสติิก
โดยมีีรููปแบบกิิจกรรมดัังนี้้�

ดูสิมเก่า ฟังเรื่องเล่า เดินดงป่า บรรเลงศิลป์ สู่การ
แสดงละคร

มีีการจััดกิิจกรรม 3 สััปดาห์์ ๆ ละ 2 วััน ในวัันเสาร์์
อาทิิตย์์ ระยะเวลา เก้้าโมงเช้้าถึึงบ่่ายสอง ดัังแสดงใน
ตารางที่่� 1

สััปดาห์์แรก พาบุุคคลออทิิสติิกชมภาพเขีียนเล่่าเรื่่�อง
สิินไซบนผนัังสิิม (คืือ อุุโบสถในภาษาอีีสาน) ณ วััดไชยศรีี 
ตำบลสาวะถีี จัังหวััดขอนแก่่น สิิมวััดแห่่งนี้้� สร้้างขึ้้�นในปีี 
พ.ศ. 24437 ปััจจุบุันั พระครูบูุญุชยากร เจ้้าอาวาสวัดัไชยศรีี 
และชาวบ้้านได้้ช่่วยกัันอนุุรัักษ์์ดููแลรัักษาให้้ยังัคงมีีสภาพดีี 
ภาพเขีียนบนฝาผนััง บรรจุุเรื่่�องราวของวรรณกรรมสิินไซ 
ด้้วยเทคนิิคของช่่างวาดพื้้�นบ้้าน วาดภาพเล่่าเรื่่�องได้้
อย่่างเรีียบง่่ายด้้วยสีีฝุ่่�นวรรณะเย็็น ได้้แก่่ คราม เหลืือง 
ขาว เขีียว น้้ำตาล และดำ แลดููสบายตา จากนั้้�นพาชม
พิิพิิธภััณฑ์์ภููมิิปััญญาสาวะถีี ณ โรงเรีียนสาวะถีีราษรััง
สฤกษฎิ์์� และชมการแสดงคณะหมอลำหุ่่�นสิินไซน้้อย 100 
ปีี เล่่าเรื่่�องสิินไซผ่่านการแสดงหุ่่�น ที่่�สร้้างความตื่่�นตา
ตื่่�นใจด้้วยลัักษณะหุ่่�นท่ี่�สร้้างจากวััสดุุพื้้�นถิ่่�นของภาค
อีีสาน คืือกระติิบข้้าว และคณะหมอลำวััยประถมที่่�แต่่ง
กายในชุุดพื้้�นถิ่่�น8 เปิิดโอกาสให้้บุุคคลออทิิสติิกได้้สััมผััส
ถึึงรากวััฒนธรรมอีีสานของตนเอง ผ่่านการชมทั้้�งภาพนิ่่�ง
และภาพเคลื่่�อนไหว

ต่่อมา ได้้เดิินป่่าในโฮงสิินไซ ทำกิิจกรรมกอดแนบหูู
ฟัังเสีียงต้้นไม้้ เดิินป่่าชมพัันธุ์์�ไม้้ป่่าท้้องถิ่่�นของภููมิิภาค 
เช่่น ต้้นเสี้้�ยว ที่่�มีีชื่่�อปรากฏอยู่่�ในวรรณกรรมสิินไซ ช่่วย
ผููกโยงเรื่่�องราวความสััมพัันธ์์ของสิ่่�งที่่�อยู่่�ในตััวอัักษรกัับ
การสััมผััสสิ่่�งจริิง นอกจากนี้้� บุุคคลออทิิสติิกได้้มีีโอกาส
เดิินลุยุป่่า ได้้มองเห็น็สัตัว์นานาชนิิด ทั้้�งนก ทั้้�งแมลงต่่าง ๆ 

ตารางที่ 1. กำ�หนดการกิจกรรม

สัปดาห์ที่ วันและชื่อกิจกรรม กระบวนการ เป้าหมาย

1

2

3

4

วันเสาร์ : ดูสิมเก่า ฟังเรื่องเล่า 

วันอาทิตย์ : เดินดงป่า

วันเสาร์และอาทิตย์ :บรรเลงศิลป์ 
สร้างงานศิลปะ

วันเสาร์ : ฝึกซ้อมการแสดงละคร

วันอาทิตย์ : ออกแสดงต่อ
สาธารณชน

ชมภาพเขียนเล่าเรื่องสินไซบนผนังสิม 
ณ วัดไชยศรี ตำ�บลสาวะถี  
จังหวัดขอนแก่น

เดินป่าชมพันธุ์ไม้ป่าท้องถิ่นของภูมิภาค 
และสัมผัสสัมผัสต้นไม้ด้วยการฟัง

สร้างสรรค์งานศิลปะ ด้วยการวาดภาพ
ลงบนกระดาษและบนพื้นผ้าสำ�หรับใส่
เป็นชุดการแสดง

ฝึกฝนการเปล่งเสียง ภาษาท่าทาง   
ฝึกประกอบฉาก ฝึกสวมบทละครและ
ฝึกซ้อมการแสดง

ทำ�การแสดง เรื่อง สินไซตอนเดินดงป่า 
ต่อผู้ชมกลุ่มต่าง ๆ 

สัมผัสถึงรากวัฒนธรรมอีสาน
เชื่อมโยงคุณค่าและความหมาย 
ของตนเอง

เชื่อมสัมพันธ์เรื่องราวจากวรรณกรรม
สู่ชีวิตจริง 

สร้างงานศิลปะ สะท้อนความคิดความ
รู้สึก และฝึกทำ�งานร่วมกับผู้อื่น

เรียนรู้วิธีการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
ฝึกทำ�งานร่วมกันและการรอคอย 

สร้างความมั่นใจ ภูมิใจในความสามารถ
ของตนเองและ ช่วยพัฒนาทักษะสังคม
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รูปที่ 1. ลานจัดกิจกรรม ณ โฮงสินไซ

รูปที่ 2. ทางเดินเข้าสู่ป่าธรรมชาติ กิจกรรมเดินดงป่า

ได้้เดิินบนพื้้�นดิินที่่�ชุ่่�มด้้วยใบไม้้ท่ี่�ทัับถม ต้้องหลบหลีีก
ขวากหนามกิ่่�งใบ ช่่วยเพิ่่�มประสบการณ์์ชีีวิิต

 สััปดาห์์ที่่�สอง เยาวชนบุุคคลออทิิสติิกมีีโอกาสเรีียนรู้้�
งานศิิลปะจากรููปต้้นแบบ คืือรููปภาพจากฝาผนัังสิิม นำสู่่�
การสร้้างสรรค์์ผลงานออกมาด้้วยตนเอง มีีกิิจกรรม
ออกแบบเครื่่�องแต่่งกายสำหรัับใส่่ในการแสดงสิินไซ โดย
มีีจิิตอาสา คืือ นัักศึึกษาศิิลปศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 3 คณะศึึกษา
ศาสตร์์ มหาลััยวิิทยาลััยขอนแก่่น มาร่่วมกิิจกรรมด้้วย
โดยเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิชาการสอนเด็็กพิิเศษ ซึ่่�งการมา
ร่่วมกิิจกรรมกัับเด็็กพิิเศษในครั้้�งนี้้� สร้้างความประทัับใจ 
ให้้กัับนักศึึกษาเป็็นอย่่างมาก จนนำไปสู่่�การสร้้างการ
สัมัมนาประจำปีี 2563 เรื่่�อง ไขกุุญแจห้้องเรีียนรวมศิลิปะ9 
ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการสร้้างห้้องเรีียนรวมวิิชาศิิลปะที่่�

เหมาะสมกัับเด็็กพิิเศษที่่�เรีียนร่่วมกัับเด็็กทั่่�วไป 
 ในสััปดาห์์สุุดท้้าย บุุคคลออทิิสติิกได้้รัับการฝึึกการ

เล่่นละครโดยคณะครูจูากภาควิิชาการละคร คณะศิลิป-
กรรมศาสตร์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ตั้้�งแต่่ขั้้�นการอบอุ่่�น
ร่่างกาย การฝึึกประกอบฉาก การฝึึกสวมบทละคร การ
ฝึึกซ้้อมการแสดง ก่่อนท่ี่�จะได้้แสดงจริง มีีผู้้�ชมคือื ผู้้�บริหิาร
ท้้องถิ่่�น ผู้้�ปกครอง และคณะเด็ก็นักัเรีียน โรงเรีียนเทศบาล
บ้้านโนนชััย บุุคคลออทิิสติิกได้้แสดงฉากสำคััญ 4 ฉาก ใน
วรรณกรรมสิินไซ คืือ ฉากด่่านงููซวง ฉากช้้างฉััททัันต์์ 
ฉากยัักษ์์อััสมููขีี และฉากยัักษ์์กุุมภััณฑ์์ โดยสวมใส่่ชุุดการ
แสดงที่่�บุุคคลออทิิสติิกออกแบบวาดรูปลายบนผ้้าเอง
ร่่วมกัับพี่่� ๆ นัักศึึกษา 



วนาพร วััฒนกููล
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ผลการจัดกิจกรรม เสียงสะท้อนจากผู้ปกครอง
บุคคลออทิสติก10

“เราเป็็นคนอีีสานแล้้วเอาศิิลปะอีีสานเข้้ามาลัักษณะ
นี้้� เด็็กจะได้้รู้้�พื้้�นเพเป็็นยัังไง ถึึงเขาจะรู้้�บ้้างไม่่รู้้�บ้้าง ก็็พอ
จะรู้้�ว่่ามีีพญานาค ยิ่่�งมีีการซ้้อมแสดงละคร จะเป็็นสิ่่�ง
เร้้าใจเขาจะเกิิดความรู้้� สัังข์์ศิิลป์์ชััยเป็็นอย่่างนี้้�นะ ไปเจอ
ช้้างเป็็นยัังไง อาจจะเป็็นส่่วนเขาพััฒนาขึ้้�นมา” คุุณพ่่อ
ของบุุตรสาววััย 22 ปีี

“พึึงพอใจ ดีีใจที่่�เข้้ามาร่่วม ลููกได้้มาพบเพื่่�อนจากที่่�
อื่่�น ๆ มาเจอเพื่่�อนใหม่่บ้้าง เขาจะได้้จํํา แต่่ก่่อนเรา ไม่่รู้้�
เรื่่�องสิินไซ แม่่ก็็ยัังไม่่เคยดูู แม่่ได้้มาดููครั้้�งแรก เขาทํําตาม
เพื่่�อน เพื่่�อนทํําแบบนี้้� เราอยากทํําตามเขาบ้้าง ดููว่่าเพื่่�อน 
ทํําแบบไหน ได้้เพิ่่�มพููนทัักษะการสัังเกตมากขึ้้�น อย่่างเขา
ดููสิินไซ เขาจํํา แล้้วไปเขีียน เขาชอบเขีียนหนัังสืือ ได้้ให้้
โอกาสแม่่และโอกาสลููกพบสิ่่�งแปลก ๆ ใหม่่ ๆ เขาได้้เข้้า
ป่่า ประทัับใจธรรมชาติิร่่มรื่่�นดีี โครงการนี้้� ให้้บุุคคลออทิิ
สติิกได้้มาร่่วม เด็็กออทอสติิกได้้มาดููสิินไซ ไม่่เคยได้้รู้้�ว่่ามีี
สิินไซแบบนี้้�” คุุณแม่่บุุคคลออทิิสติิก วััย 25 ปีี ที่่�พููดไม่่ได้้ 
หููไม่่ได้้ยิิน

“เขาชอบศิิลปะอยู่่�แล้้ว เขาเลยชอบมาที่่�นี่่� บรรยากาศ
ด้้วย อากาศเย็็น ทํําให้้เขามีีสมาธิิดีีขึ้้�น พอเขาได้้มาแสดง 
ชื่่�นชมที่่�เขาพููด เพราะบุุคคลออทิิสติิก บกพร่่องทางการ
สื่่�อสารอยู่่�แล้้ว ถ้้าใช้้แต่่ดิินสออย่่างเดีียวก็็ไม่่โอเค เท่่าไหร่่ 
พอกลัับไปบ้้าน เขามาเล่่าให้้ฟัังว่่าชอบ สนุุก ได้้แสดงกัับ

เพื่่�อน เขาบอกว่่า “เย็็นดีี ชอบมาที่่�นี่่�” คุุณแม่่ของเด็็กวััย 
22 ผู้้�รัักงานศิิลปะ

“เขาจิินตนาการไม่่เป็็น วาดรููปไม่่เป็็น ตอนไปเรีียน
เขาชอบรํํา ครููสอนจัับรํํา พอเราได้้มาถึึงตรงนี้้� 6 ครั้้�ง เขา
เริ่่�มจิินตนาการได้้ วาดรููปเป็็นตััวบุุคคล วาดนางสมุุณฑา 
นางกิินรีี มาเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับวรรณคดีีโบราณ ลููกวาดรููปไม่่
เก่่งเลย แต่่มาเข้้าร่่วมกิิจกรรม 3-4 ครั้้�ง เขาเริ่่�มวาดรููปตััว
บุุคคลได้้ เขาเริ่่�มแยกแยะตััวละครได้้ และเป็็นตััวของตััว
เองมากขึ้้�น” คุุณแม่่ของเด็็กสาวออทิิสติิกวััย 23 ปีี

“ลููกเราเป็็นวััยรุ่่�น พยายามจััดกิิจกรรมที่่�สอดคล้้อง
กัับวััย เด็็ก ๆ ส่่วนใหญ่่ที่่�สมาคมเป็็นวััยรุ่่�น เรื่่�องศิิลปะเอง
เราไม่่เคยคิิดว่่าจะช่่วยเยีียวยา หลาย ๆ คนที่่�อยู่่�โรงเรีียน 
ได้้แสดงความคิิดความรู้้�สึึกออกมาทางศิิลปะ พอไม่่ได้้ไป
โรงเรีียนเขาไม่่ได้้ดึึงออกมาใช้้ พอมีีโครงการฯ เขาได้้ดึึง
ออกมาใช้้ เราได้้มีีการเชื่่�อมเครืือข่่าย เรายัังมองไม่่ออกส่่ง
เสริิมอย่่างไร เพราะออทิิสติิกบกพร่่องเรื่่�องการสื่่�อสารกัับ
ข้้างในตััวเองด้้วย 

รวมพลคนศิิลปะมา มีีกิิจกรรมที่่�อาจารย์์พยายามจะ
เชื่่�อมโยง พาเดิินดง เด็็กเดิินและเชื่่�อมโยงกัับตััวเลข เช่่น 
ฐานที่่�หนึ่่�ง งููซวงก็็เป็็น เลขหนึ่่�งไทย ฐานที่่�สองเป็็นยัักษ์์
สองตน ที่่�เด็็ก ๆ คิิดเอง อาจารย์์ให้้ดููหนััง และให้้หนัังสืือ 
เด็็ก ๆ ก็็คอยว่่าเมื่่�อไหร่่อาจารย์์จะพาไป อาจารย์์ออก 
แบบกิิจกรรมเป็็นขั้้�นตอน ไปเชื่่�อมกัับวััด ไปดููละครหุ่่�น 
ไปดููวััด ไปดููละครหุ่่�นก็็ประทัับใจ เป็็นสภาวะแวดล้้อมที่่�
เอื้้�อต่่อการเรีียนรูู้� แล้้วออกแบบกิจิกรรมให้้มีีการเคลื่่�อนไหว 

รูปที่ 3. ภาพช้างฉัททันต์ ตัวละครใน
วรรณกรรมสินไซ ผลงานของเยาวชนออทิสติก
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ค่่อย ๆ เพิ่่�มเติิมทัักษะเวลาอยู่่�ด้้วยกััน เราบอกผู้้�ปกครอง
ให้้นํําพาลููกมา ลููกบางคนไม่่ยอมให้้ผู้้�ปกครองมา เห็็นการ
เจริิญเติิบโตของเด็็ก ๆ การโชว์์การแสดงได้้เติิมเต็็มให้้เขา
มีีตััวตน อีีกส่่วนหนึ่่�งเปิิดพื้้�นให้้สัังคมได้้เห็็นการแสดงของ
บุคุคลออทิสิติิก” คุณุแม่่ของวัยัรุ่่�นชายออทิสิติกิ นักัศึกึษา 
มหาวิิทยาลััย

เสียงจากบุคคลออทิสติก

“สนุุกครัับ ผมรู้้�สึึกที่่�ได้้มาทำกิิจกรรมหลายครั้้�ง ได้้มา
ดููป่่าหาสิินไซ ได้้ไปวััดไชยศรีี ได้้ระบายภาพ รู้้�สึึกมากครัับ 
ได้้แสดงละครสิินไซ ได้้เล่่นละครแล้้วก็็สนุุกสนาน รู้้�สึึก
ประทัับใจมาก ที่่�ได้้มาทำกิิจกรรม” บุุคคลออทิิสติิกชาย
วััย 22 ปีี

“ชอบวาดลายเสื้้�อสิินไซค่่ะ ชอบแสดงละคร สนุุกค่่ะ 
อยากให้้พี่่�นัักศึึกษามาสอนอีีก” เสีียงจากวััยรุ่่�นสาวน้้อย
คนหนึ่่�ง

อภิปราย

 การจััดกิิจกรรมเพื่่�อพััฒนาออทิิสติิก ด้้วยการผสม
ผสานระหว่่างวิิถีีวััฒนธรรม ผ่่านงานวรรณกรรมพื้้�นถิ่่�น 
ด้้วยกระบวนการทางด้้านศิิลปะ ภายใต้้การดููแลของทีีม
งานคณะวิิทยากรท่ี่�มีีความรัักเมตตา และทีีมนัักศึึกษา 
ศึึกษาศาสตร์์จิิตอาสา ช่่วยสร้้างบรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�มีี
ความเป็็นองค์์รวม โดย ด้้านร่่างกาย ได้้อยู่่�ในสถานที่่�รื่่�นรมย์์ 
ไร้้สิ่่�งคุุกคาม ด้้านจิิตใจ ความเป็็นมิิตรของทั้้�งผู้้�คนและสิ่่�ง
แวดล้้อม ส่่งเสริิมให้้เกิิดความสบายใจในการแสดงออกได้้
อย่่างเปิิดเผยและเท่่าเทีียมกััน เกิิดความมั่่�นใจ ได้้
แสดงออกอย่่างเป็็นตััวของตััวเอง การได้้ทำกิิจกรรมร่่วม
กัันกัับบุุคคลต่่าง ๆ ได้้ฝึึกซ้้อมแสดงละคร และได้้ทำการ
แสดงต่่อสาธารณชน ส่่งเสริิมความกล้้าแสดงออกและ
ช่่วยพััฒนาทัักษะสัังคม 

การได้้ศึึกษาวััฒนธรรมเป็็นการส่่งเสริิมจิิตวิิญญาณให้้
หยั่่�งลึึก การเรีียนรู้้�วััฒนธรรมดั้้�งเดิิมที่่�มีีสายสััมพัันธ์์จาก 
อดีีตสู่่�ปััจจุุบััน ช่่วยเชื่่�อมรอยให้้เห็็นตััวตนของตนชััดขึ้้�น 
เรื่่�องราวในวรรณกรรมที่่�มีีอรรถรสหลากหลาย ทั้้�งการต่่อสู้้�
แข่่งขันั การร่่วมมือืของตัวัละคร อาจช่วยให้้บุคุคลออทิสิติิก

ได้้เข้้าใจสภาวะการดำเนิินไปในเหตุกุารณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น
ในสังัคมและสิ่่�งที่่�เกิดิกับัตนเองได้้มากขึ้้�น ตัวัอย่่างเช่่น จาก
เรื่่�องสิินไซ ตััวละครในวรรณกรรม คลอดลููกเป็็นคชสีีห์์ มีี
หััวเป็็นช้้าง ลำตััวเป็็นราชสีีห์์ นางลุุนคลอดลููกแฝด องค์์
หนึ่่�งเป็็นคน อีีกองค์์เป็็นหอยสัังข์์ ทั้้�งสองกำเนิิดขึ้้�นมา
จากมนุุษย์์ แต่่มีีความแตกต่่าง มีีความสามารถพิิเศษและ
ได้้ใช้้ความสามารถนั้้�นร่่วมกัันฝ่่าฟัันอุุปสรรคจนประสบ
ผลสำเร็็จ8 เรื่่�องราวตััวละครที่่�มีีรููปร่่างหน้้าตา ที่่�สััมผััสได้้ 
มีีความเป็็นรููปธรรม อาจช่่วยเชื่่�อมโยงให้้บุุคคลออทิิสติิก
ให้้สามารถตีีความและสร้้างความเข้้าใจในสิ่่�งที่่� เป็็น
นามธรรมได้้11 การเกิิดมาอย่่างแตกต่่างเป็็นสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นได้้ 
ทำให้้ยอมรัับความแตกต่่างของตนเอง และอาจมองเห็็น
ความแตกต่่างเป็็นสิ่่�งพิิเศษ ที่่�มีีคุุณค่่าและความหมาย
มากขึ้้�น 

การเรีียนรู้้�วรรณกรรมผ่่านการชมภาพนิ่่�งบนฝาผนัง
และได้้วาดภาพตามต้้นแบบด้้วยตนเอง ช่่วยส่่งเสริิมการ
เรีียนรู้้�ของบุุคคลออทิิสติิกได้้ดีี เนื่่�องจากภาพที่่�ปรากฏมีี
ความเรีียบง่าย ประกอบเรื่่�องราวเป็็นตอน ๆ ทำให้้เยาวชน
เข้้าใจเรื่่�องราวในส่่วนนั้้�นได้้ สอดคล้้องกัับความสามารถ
ของบุุคคลออทิิสติิกที่่�มีีความบกพร่่อง ในการเข้้าใจภาพ
รวมของเรื่่�อง แต่่มีีความสามารถในการจดจำในรายละเอีียด
ของเรื่่�อง และ การมองเห็็นภาพนิ่่�ง น่่าจะเข้้าใจได้้ดีีกว่่า 
เนื่่�องจากออทิิสติิก อาจไม่่เข้้าใจการมองภาพเคลื่่�อนไหว
ที่่�มีีความสััมพัันธ์์ของตััวละครอย่่างซัับซ้้อน12 

ได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ จากการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะอย่่างมีี
อิิสระ ตามจิินตนาการ การฝึึกซ้้อมการแสดงละครกัับ
บุุคคลต่่าง ๆ  ทั้้�งครููศิิลปกรรม และโดยเฉพาะกัับนัักศึึกษา
ศิิลปศึึกษา ที่่�มีีวััยใกล้้เคีียงกััน ทำให้้บรรยากาศการเรีียน
รู้้�เป็็นมิิตร เท่่าเทีียม ช่่วยให้้เกิิดแนวคิิดใหม่่ เป็็นแรง
บัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์งาน ศิิลปะเป็็นสื่่�อ ช่่วยให้้คน
ผสมผสานประสบการณ์์ เชิงิการรับัรู้้�เข้้าสู่่�โครงสร้้างรวม13 
ศิิลปะของบุุคคลออทิิสติิก เป็็นผลงานที่่�อาจช่่วยเปิิดเผย
อารมณ์์ความรู้้�สึึก ความเป็็นตััวของตััวเองในอีีกทางหนึ่่�ง 
ซึ่่�งอาจช่่วยให้้เราเข้้าใจความเป็็นเขาได้้มากขึ้้�น

การจััดกิิจกรรรมในบรรยากาศธรรมชาติิช่่วยเยีียวยา
บุุคคลออทิิสติิกได้้หลายทิิศทาง ทั้้�งในด้้านสติิปััญญา การ
อยู่่�กัับธรรมชาติิช่่วย ให้้เกิิดพลัังสร้้างสรรค์์ ช่่วยพััฒนา
ทัักษะภาษาและการทำงานร่ว่มกััน กิิจกรรมกลางแจ้้ง



วนาพร วััฒนกููล
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ช่่วยสร้้างเสริิมสุุขภาพและการเรีียนรู้้� ด้้านจิิตใจ ช่่วยลด
ความเครีียด สร้้างพลัังบวก ช่่วยเสริิมสร้้างสมาธิิ ด้้าน
ร่่างกาย ช่่วยทำให้้เกิิดความกระฉัับกระเฉง คล่่องแคล่่ว
ว่่องไว ลดการเกิิดอุบุัตัิเิหตุเุพราะเด็ก็ได้้มีีโอกาสเล่่นเส่ี่�ยง ๆ 
จึึงเรีียนรู้้�ทักษะการระมััดระวัังรัักษาความปลอดภัยให้้
ตนเอง14 

อนึ่่�งการออกแบบกิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับแนวคิิด
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ผสมผสานกัับแนวทางการเรีียนรู้้�เพื่่�อ
สร้้างประสบการณ์์บนฐานชุุมชน (community-based 
learning) มีีข้้อควรคำนึึงถึึง สี่่�ประการ ประการแรก คืือ 
สถานที่่�ในการจััดกิิจกรรม มีีความพร้้อมในเชิิงคุุณค่่า เช่่น 
แหล่่งประวััติิศาสตร์์ที่่�มีีการอนุุรัักษ์์ฟื้้�นฟููสภาพ และความ
พร้้อมของบรรยากาศสถานท่ี่�จััดอบรม มีีความเป็็น
ธรรมชาติิ ปลอดโปร่่งและปลอดภััย ประการที่่�สองคืือ ผู้้�
จััดกิิจกรรมหรืือกระบวนกร มีีความเข้้าใจในสาระคุุณค่่า
ของศิิลปะวััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�นเป็็นอย่่างดีี และมีีทัักษะใน
การจััดกิจกรรมเพื่่�อสร้้างการมีีส่วนร่่วมและการถอดบท
เรีียนเพื่่�อสร้้างการเรีียนรู้้� ประการที่่�สาม คืือ ผู้้�เข้้าร่่วม
กิิจกรรมมีีลัักษณะอย่่างไร ลัักษณะทั่่�วไป เช่่น อายุุ เพศ 
ลัักษณะเฉพาะ เช่่น มีีความพิิการ มีีความสนใจในศิิลป
วัฒันธรรมท้้องถิ่่�นมากน้้อยเพีียงใด และประการสุดุท้าย รูปู
แบบกิจิกรรม มีีความเหมาะสมสอดคล้้องกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย  

สมาชิิกในทีีมผู้้�จััดกระบวนการมีีความเชี่่�ยวชาญใน
เรื่่�องวรรณกรรมสิินไซเป็็นอย่่างดีี สถานที่่�จััดกิิจกรรมที่่�
ผููกพันักัับเรื่่�องราววรรณกรรมและมีีการพาชมสถานที่่�จริงิ 
รููปแบบกิจกรรมเน้้นการมีีส่วนร่่วมและกระบวนการมาก 
กว่่าผลงาน มีีความเหมาะสมกับักลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็นออทิิ
สติิกช่่วงวััยรุ่่�น อนึ่่�ง แม้้กลุ่่�มเยาวชนอาจไม่่ได้้สนใจเรื่่�อง
วรรณกรรมพื้้�นถิ่่�นมาก่่อน แต่่การนำพากิจิกรรมด้้วยการ
ไปเยืือนสถานที่่�จริิง การได้้ลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมศิิลปะ
ต่่าง ๆ ด้้วยตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง และได้้ร่่วมกิิจกรรมกัับ
ทีีมจิิตอาสากลุ่่�มต่่าง ๆ การได้้ฝึึกการแสดงและได้้แสดง
ละครต่่อสาธารณชน ทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้� ค่่อยๆ ซึึมซัับ
วรรณกรรมนั้้�นด้้วยความเพลิิดเพลิินใจ ซึ้้�งในคุุณค่่า
ภููมิิปััญญาบรรพชนและสร้้างความภาคภููมิิใจในตนเอง 

สรุป

การพััฒนาบุคุคลออทิสิติิกโดยการนำศิิลปะวััฒนธรรม
พื้้�นถิ่่�น ผสมผสานด้้วยกระบวนการการเรีียนรู้้�แบบองค์์รวม 
ด้้วยกิิจกรรมที่่�ออกแบบให้้เหมาะสมกัับสภาวะของบุุคคล 
ออทิิสติิก ช่่วยสร้้างการเรีียนรู้้�ในหลากมิิติิ ทั้้�งคุณุค่่าของ
ตนเองจากการยอมรัับของคนอื่่�นในการทำงานร่่วมกััน 
การมีีคิดสร้้างสรรค์์สู่่�การสร้้างผลงานศิิลปะ การได้้
แสดงออกอย่่างเป็็นตััวของตััวเองในการแสดงละครต่่อ
สาธารณชน และสิ่่�งสำคัญัคืือ ความภููมิิใจในรากเหง้้าของ
ตนจากการเข้้าใจคุุณค่่าและความหมายวรรณกรรมพื้้�น
ถิ่่�นที่่�หยั่่�งลึึกมายาวนาน 

ข้อเสนอแนะ
กิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�นครั้้�งนี้้� ยัังไม่่มีีความสมบููรณ์์ ด้้วยยััง

ขาดองค์์ประกอบที่่�สำคััญมากต่่อบุุคคลออทิิสติิก คืือ ผู้้�
ปกครองหรืือบุุคคลในครอบครััว ที่่�ควรมีีส่่วนร่่วมใน
กิจิกรรม ควรมีีการสื่่�อสารกับัผู้้�จัดกิจิกรรมอย่่างสม่่ำเสมอ 
และควรได้้สะท้้อนผลการเรีียนรู้้�ร่วมกันั เพราะแท้้จริงิแล้้ว 
บุุคคลออทิิสติิกต้้องอาศััยอยู่่�กัับคนในครอบครััว นอกจาก
นี้้� ความเป็็นออทิิสติิกสเปคตรััม ที่่�มีีความบกพร่่องอย่่าง
แตกต่่างหลากหลาย กิจิกรรมที่่�ออกแบบให้้มีีความจำเพาะ
เจาะจง ในบุุคคลออทิิสติิกแต่่ละคน อาจช่่วยพััฒนาได้้
มากกว่่าการทำกิิจกรรมแบบกลุ่่�ม

ถอดบทเรีียนกิิจกรรม บทบาทหมอครอบครััว/ทีีม
ปฐมภููมิิ ต่่อการเข้้าใจศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น และการ
ประสานงานจััดกระบวนการทำงานกัับเยาวชน

ในฐานะแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััว มีีความมุ่่�งหมาย
ในการพััฒนาสุุขภาพอย่่างองค์์รวม หากละเลยคุุณค่่า
และความหมายในด้้านวััฒนธรรม ก็็คงยากที่่�จะประสบ
ผลสำเร็็จ ด้้วยขาดความเข้้าใจใน ‘ความเป็็นตััวเอง’ การ
เข้้าใจในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น รวมถึึงศิิลปะวััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�น 
ในระดัับบุุคคล เป็็นรากฐานของการกลัับมาเป็็นตััวของ
ตััวเอง ก่่อให้้เกิิดความสามารถในการจััดการชีีวิิตตนเอง 
และในระดัับชุุมชน ช่่วยให้้การกำหนดแนวทาง วิิธีีการ
พััฒนา ประสานสอดคล้้องกับัพื้้�นฐานเดิิมของผู้้�คนในชุุมชน 
ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญสำหรัับการทำงานร่่วมกัันและความ
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สำเร็็จ
ส่่วนเรื่่�องการประสานงานจััดกระบวนการทำงานกัับ

เยาวชน ในฐานะแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััว การสร้้าง
สััมพัันธ์์กัับเครืือข่่ายต่่าง ๆ ในชุุมชนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
กระบวนการทำงาน สำหรับักลุ่่�มเยาวชน คือื การประสาน
งานกัับพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง โดยเฉพาะในกรณีีนี้้� กลุ่่�มบุุคคล
ออทิิสติิก ที่่�มีีความอ่่อนไหวกว่่ากลุ่่�มบุุคคลทั่่�วไป การ
สร้้างความไว้้วางใจและความเชื่่�อมั่่�นในผลดีีของกิิจกรรม
ต่่อผู้้�ปกครอง เป็็นหััวใจของการจััดกระบวนการ ซึ่่�งความ
ไว้้วางใจและความเชื่่�อมั่่�นนั้้�น เกิิดขึ้้�นบนฐานของเวลาและ
พื้้�นที่่� (time and space) ทั้้�งตััวแพทย์์ที่่�ต้้องสั่่�งสม
ประสบการณ์์การทำงานในฐานะผู้้�เยีียวยาและในฐานะ
นัักประสานงานที่่�ต้้องเข้้าใจบริิบทของทั้้�งผู้้�คนและสิ่่�ง
แวดล้้อม การสร้้างความรู้้�จัักและการสานสััมพัันธ์์กัับกลุ่่�ม
ผู้้�ปกครอง มีีความเข้้าใจในประเด็็นปััญหาและแนวทาง
การพััฒนา จนถึึงมีีความสามารถในการประสานให้้เกิิด
กิิจกรรม ทั้้�งนี้้�มีีการนำทัักษะสุุนทรีียสนทนา (dialogue) 
คืือ การรัับฟัังอย่่างลึึกซึ้้�ง การเคารพความแตกต่่างของ
คน การห้้อยแขวนการตััดสิิน และการอยู่่�กัับปััจจุุบััน เป็็น
แกนหลักในการประสานงานและการดำเนิินกิิจกรรม
ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจนสิ้้�นสุุดโครงการ 
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