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ñý�éø�îó�ðŦêóÜþŤ�đÖþÿöïĎøèŤ
ĀîŠü÷đüßýćÿêøŤÙøĂïÙøĆü�õćÙüĉßćđüßýćÿêøŤßčößî�

ÙèąĒóì÷ýćÿêøŤ�öĀćüĉì÷ćúĆ÷×ĂîĒÖŠî
ĂĊđöú���QBUUBQOH!LLV�BD�UI

บทคัดยอ
� öĊĀúĆÖåćîüŠćöĊÖćøĔßšÖĆâßćøĆÖþćēøÙöćîćîĒúšüîĆïóĆîðŘ�ĒêŠêŠĂöćđöČęĂöĊ×šĂöĎúéšćîúï
ĂĂÖöćöćÖ×ċĚî��ÿĀðøąßćßćêĉöĊöêĉ�ĔĀšìčÖðøąđìýĂĂÖÖãĀöć÷ïĆââĆêĉĔĀšÖĆâßćđðŨîÿĉęÜđÿóêĉé
ĔĀšēìþ�ĔîðŘ�Ù�ý�������ÖĆâßćÝċÜĀć÷ĕðÝćÖøąïïÖćøøĆÖþć�ðŦÝÝčïĆî×šĂöĎúéšćîÿøøóÙčè×ĂÜ
ÖĆâßćöĊöćÖ×ċĚî� ðøąđìýêŠćÜ� ė� ÝċÜĒÖšÖãĀöć÷ĔĀšîĞćÖĆâßćöćĔßšøĆÖþćēøÙĕéšĂĊÖÙøĆĚÜ� ÖĆâßćöĊ
ÿøøóÙčèÖüšćÜ×üćÜìĆĚÜéšćîÖćøøĆÖþćĒúąðŜĂÜÖĆîēøÙ�öĊÖćøÙšîóïüŠćøŠćÜÖć÷×ĂÜÙîđøćÿćöćøë
ÿøšćÜÿćøÖĆâßć×ċĚîöćĕéšđĂÜ�öĊĀîšćìĊęìĞćĔĀšøąïïêŠćÜ�ė�ìčÖøąïïìĞćÜćîĕéšĂ÷ŠćÜÿöéčú�đöČęĂđÖĉé
õćüąóøŠĂÜÿćøÖĆâßćÝċÜđÖĉéĂćÖćøđÝĘïðśü÷�ÿćøÖĆâßćÝćÖõć÷îĂÖÝąĕðÖøąêčšîÖćøÿøšćÜÿćø
ÖĆâßćêćöíøøößćêĉ�ìĞćĔĀšøŠćÜÖć÷ÖúĆïöćÿĎŠÙüćöÿöéčúĂĊÖÙøĆĚÜ�ÖćøĔßšÖĆâßćìĊęëĎÖêšĂÜđĀöćąÿö�
ÙČĂ��đøĉęöĔßš×îćéîšĂ÷�ė�ÙŠĂ÷�ė�đóĉęö×îćéÝîĂĂÖùìíĉĝ�ĒúšüÙÜ×îćéîĆĚîĕðêúĂé�ÝċÜÝąĕöŠđÖĉé
õćüąĒìøÖàšĂî�ĕöŠÙüøĔßšÖĆâßćÿĆÜđÙøćąĀŤđóøćąöĊñúđÿĊ÷öćÖ�ìĞćĔĀšđÖĉéĂćÖćøìćÜÝĉêĒúąĀĆüĔÝ
Ā÷čéđêšîĕéš�ÖĆâßćÝćÖíøøößćêĉöĊÙüćöðúĂéõĆ÷ÿĎÜ�ĕöŠìĞćúć÷ÿöĂÜ�ĕöŠđÿóêĉéĒúąîĞćĕðĔßšïĞćïĆé
÷ćđÿóêĉéøšć÷ĒøÜêĆüĂČęî�ė� ĕéš� ëšćĒóì÷ŤđüßýćÿêøŤÙøĂïÙøĆüĒúąìĊöÜćîýċÖþćđøČęĂÜîĊĚĔĀšúċÖàċĚÜ
ĒúąÝĆéøąïïÖćøĔĀšïøĉÖćøéšćîÖĆâßćìćÜÖćøĒóì÷ŤĕéšĂ÷ŠćÜéĊ�ÝąßŠü÷ìĞćĔĀšñĎšðśü÷úéÙüćöìčÖ×Ť
ìøöćîĒúąìĞćĔĀšðøąđìýĕì÷óċęÜêîđĂÜéšćî÷ćĕéšöćÖ×ċĚî

ÙĞćÿĞćÙĆâ��ÖĆâßćìćÜÖćøĒóì÷Ť
�đüßýćÿêøŤÙøĂïÙøĆü



14 PCFM Vol3 No1 Jan - Apr 2020

บทนำ
� ÿõćîĉêĉïĆââĆêĉĒĀŠÜßćêĉ� ĕéšĒÖšĕ×óøąøćßïĆââĆêĉ�

÷ćđÿóêĉéĔĀšēìþ�ó�ý������đðŗéēĂÖćÿĔĀšöĊÖćøîĞćÖĆâßćöć

ĔßšĔîìćÜÖćøĒóì÷Ťĕéš�Ēóì÷ŤđüßýćÿêøŤÙøĂïÙøĆüÙüøöĊÙüćö

øĎšđøČęĂÜîĊĚđðŨîĂ÷ŠćÜéĊ�đóČęĂĔĀšÿćöćøëîĞćöćĔßšðøąē÷ßîŤÖĆïñĎšðśü÷

ĕéšĂ÷ŠćÜđêĘöìĊęĒúąðŜĂÜÖĆîñúđÿĊ÷ìĊęĂćÝÝąđÖĉé×ċĚî� ðøąđéĘîìĊę

Ēóì÷ŤđüßýćÿêøŤÙøĂïÙøĆüÙüøøĎš�ĕéšĒÖŠ�ÖćøĔßšÖĆâßćìćÜÖćø

Ēóì÷ŤĔîĂéĊê�đõÿĆßüĉì÷ć×ĂÜ÷ćÖĆâßć�ÿøøóÙčè×ĂÜ÷ćÖĆâßć

øĆÖþćēøÙ�ÖćøĔßšÖĆâßćđóČęĂðŜĂÜÖĆîēøÙ�üĉíĊĔßšÖĆâßćĒúą×îćé

÷ćÖĆâßć�õćüąĒìøÖàšĂî�ĒúąìĉýìćÜÖćøóĆçîćĔîĂîćÙê

การใชกัญชาทางการแพทยในอดีต
� ÝćÖĀúĆÖåćîìćÜðøąüĆêĉýćÿêøŤ�óïüŠćöĊÖćøĔßšÖĆâßć

ìćÜÖćøĒóì÷ŤĔîĂćø÷íøøöêŠćÜ�ė�×ĂÜēúÖöćöćÖÖüŠć��
����ðŘ��

ÖĆâßćđðŨîÿŠüîñÿö×ĂÜêĞćøĆï÷ćĕì÷Āúć÷êĞćøĆï� ĔîÿöĆ÷�

óøąîćøć÷èŤ� đöČęĂ� ���� ðŘÖŠĂî�� ĔîßŠüÜýêüøøþìĊę� ����

îć÷Ēóì÷Ť�8JMMJBN�0Ĵ4IBVHIOFTTZ�ĕðóïđĀĘîßćüĂĉîđéĊ÷

ĔßšÖĆâßćøĆÖþćēøÙĂ÷ŠćÜĕéšñúéĊ� ÝċÜîĞćÖúĆïöćđñ÷ĒóøŠìĊę

ðøąđìýĂĆÜÖùþ��îć÷Ēóì÷Ť�+PIO�3FZOPMET�Ēóì÷ŤðøąÝĞć

ÿĞćîĆÖøćßüÜýŤ×ĂÜĂĆÜÖùþïĆîìċÖðøąÿïÖćøèŤÖćøĔßšÖĆâßć

øĆÖþćēøÙĔîßŠüÜ����ðŘ×ĂÜêîüŠć�ÖĆâßćöĊÿøøóÙčèĔîÖćøøĆÖþć

ēøÙĀúć÷ðøąÖćø��îć÷Ēóì÷Ť�4JS�8JMMJBN�0TMFS�đ×Ċ÷îêĞćøć

Ēóì÷ŤĒñîðŦÝÝčïĆîđúŠöĒøÖ� đöČęĂðŘ� Ù�ý�� ����� ïøø÷ć÷

ÿøøóÙčè×ĂÜÖĆâßćøĆÖþćēøÙĕüšĀúć÷êĂî�� đõÿĆßêĞćøĆï×ĂÜ

ðøąđìýÿĀøĆåĂđöøĉÖć�øąïčüŠć�ÖĆâßćöĊÿøøóÙčèøĆÖþćēøÙêŠĂ

ĕðîĊĚ�ðüéđÿšîðøąÿćì�ēøÙđÖŢćìŤ�øĎöćêĂ÷éŤ�ïćéìą÷ĆÖ�ēøÙ

ÖúĆüîĞĚć��ĂĀĉüćêÖēøÙ��ēøÙúößĆÖ�đÙúČęĂîĕĀüñĉéðÖêĉÝćÖøąïï

ðøąÿćì� � ïčÙúĉÖõćóñĉéðÖêĉ� àċöđýøšć� � õćüąëĂîóĉþÿčøć���

Ýĉêđõì��ĒúąđúČĂéĂĂÖÝćÖöéúĎÖ���ïøĉþĆì÷ćĔîýêüøøþìĊę����

ñúĉê÷ćÝćÖÖĆâßćüćÜÝĞćĀîŠć÷êćöøšćî×ć÷÷ćĂ÷ŠćÜĒóøŠĀúć÷�

ñĎšðśü÷àČĚĂöćĔßšĕéšēé÷ĕöŠêšĂÜöĊĔïÿĆęÜĒóì÷Ť��
���

� ĒêŠĒúšüÖćøĔßšÖĆâßćìćÜÖćøĒóì÷ŤÖúĆïÿĎâĀć÷ĕð�Ĕî

ßŠüÜðúć÷×ĂÜýêüøøþìĊę� ��� íčøÖĉÝðŗēêøđÙöĊìĊęìøÜĂĉìíĉóú�

ó÷ć÷ćöđĂćßîąÙĎŠĒ×ŠÜÝćÖíøøößćêĉÙČĂÖĆâßć�öĊÖćøÖúŠćüëċÜ

ñúđÿĊ÷×ĂÜÖĆâßć�ēé÷ĔßšÜćîüĉÝĆ÷ìĊęúĞćđĂĊ÷Ü�ÿøšćÜõćó÷îêøŤìĊę

đîšîéšćîúï×ĂÜÖĆâßć� ÝîöĊÖćøĂĂÖÖãĀöć÷ìĊęÝĆéĔĀšÖĆâßć

đðŨî÷ćđÿóêĉé�ñúĆÖéĆîÝîđðŨîöêĉ×ĂÜÿĀðøąßćßćêĉĔîðŘ�Ù�ý��

����� ĔĀšìčÖðøąđìýĂĂÖÖãĀöć÷ïĆââĆêĉĔĀšÖĆâßćđðŨî�

ÿĉęÜđÿóêĉéĔĀšēìþ�ìĆĚÜ�ė�ìĊęöĊÖćøĔßšðøąē÷ßîŤìćÜÖćøĒóì÷Ťöć

îĆïøšĂ÷ðŘ��

การใชกัญชาทางการแพทยในยุคปจจุบัน
� đöČęĂÙüćöÝøĉÜđÖĊę÷üÖĆïÖĆâßćëĎÖđð ŗéđñ÷� ìĞćĔĀ š

ðøąßćßîđÖĉéêČęîêĆü�ñúĆÖéĆîĔĀšĒÖšĕ×ÖãĀöć÷îĞćÖĆâßćöćĔßš

ìćÜÖćøĒóì÷ŤĕéšÿĞćđøĘÝĒúšüĔî� ��� ðøąđìý� ĒúąÿćöćøëĔßš

ĒïïÿĆîìîćÖćøĕéšĔî����ðøąđìý���

ความรูใหม ๆ  ทางเภสชัวทิยาของยากญัชา 
� ÝćÖÖćøÙšîĔîðŘ�Ù�ý������óïüŠćöĊñúÜćîêĊóĉöóŤđøČęĂÜ

ÖĆâßćìćÜÖćøĒóì÷ŤĔîåćî×šĂöĎú×ĂÜĀšĂÜÿöčéĒĀŠÜßćêĉ×ĂÜ

ÿĀøĆåĂđöøĉÖć� ÿąÿööćÖÖüŠć� ��
���� đøČęĂÜ��� ×šĂÙšîóïìĊę

ÿĞćÙĆâÙČĂ�đàúúŤĔîøŠćÜÖć÷×ĂÜöîčþ÷ŤÿćöćøëÿøšćÜÿćøÖĆâßć

×ċĚîöćĕéšđĂÜ�đøĊ÷ÖüŠć�ÿćøđĂĘîēéĒÙîîćïĉîĂ÷éŤ�	FOEPDBO�

OBCJOPJET
���öĊĀîšćìĊęìĞćĔĀšøąïïêŠćÜ�ė�×ĂÜøŠćÜÖć÷ìčÖøąïï

ìĞćÜćîĕéšêćöðÖêĉ�đÖĉéÙüćöÿöéčú�	)PNFPTUBTJT
�

� đöČęĂøŠćÜÖć÷ĕöŠÿćöćøëñúĉêÿćøđĂĘîēéĒÙîîćïĉîĂ÷éŤ

ĕéšđóĊ÷ÜóĂ� àċęÜÿŠüîĀîċęÜđðŨîđóøćąÖćøĕéšøĆïÿćøóĉþÿćøđÙöĊ�

	5PYJDJUZ
�ĀøČĂÖćø×ćéÿćøĂćĀćøìĊęÝĞćđðŨî�	%FųDJFODZ
�ÝċÜ

đÝĘïðśü÷éšü÷ĂćÖćøêŠćÜ�ė�đøĊ÷ÖüŠć�õćüąóøŠĂÜđĂĘîēéĒÙîîć

ïĉîĂ÷éŤ� 	FOEPDBOOBCJOPJE� EFųDJFODZ� TZOESPNF
����

ÖćøøĆïÿćøÝćÖóČßÖĆâßćđ×šćÿĎŠøŠćÜÖć÷ÝąĕðÖøąêčšîÖćøìĞćÜćî

×ĂÜøąïïÖĆâßćêćöíøøößćêĉîĊĚ� ĔĀšÿćöćøëĀúĆęÜÿćøđĂĘîēé

ĒÙîîćïĉîĂ÷éŤöćÖ×ċĚî�ìĞćĔĀšøŠćÜÖć÷đ×šćÿĎŠõćüąÿöéčúĂĊÖÙøĆĚÜ�

ÖĆâßćÝċÜöĊùìíĉĝÖüšćÜ×üćÜ��
���

� ĔîóČßÖĆâßćöĊÿćøĂĂÖùìíĉĝöćÖÖüŠć� ���� ßîĉé��

ĒïŠÜđðŨî����$BOOBCJOPJET���5FSQFOFT�����'MBWPOPJET�

ÿćøÖúčŠö�$BOOBCJOPJET�öĊöćÖÖüŠć�����ßîĉé���ìĊęóïöćÖ�

ÙČĂ� 5FUSBIZESPDBOOBCJOPM� 	5)$
� Ēúą� $BOOBCJEJPM�

	$#%
� ĒúąÙšîóïüŠć� 5)$� Ēúą� $#%� öĊÿøøóÙčèìćÜÖćø

Ēóì÷ŤĀúć÷ðøąÖćø� 5)$� öĊñúìĞćĔĀšđÖĉéĂćÖćøöċîđöćĕéš��

Ĕî×èąìĊę�$#%�ĕöŠöĊùìíĉĝöċîđöć�ĒêŠĕðßŠü÷÷Ćï÷ĆĚÜĂćÖćøöċîđöć

ÝćÖ� 5)$� ĕéš� éĆÜîĆĚîÝċÜóïüŠć� ÖćøĔßšÿćøÖĆâßćÿÖĆéÝćÖóČß

Ēïïøüö���ė�öĊÿćøĂĂÖùìíĉĝĀúć÷ßîĉéøŠüöÖĆî�ÝąĕéšñúéĊÖüŠć

ÖćøĔßšÿćøÖĆâßćĒïïđéĊę÷ü� ė� đøĊ÷ÖüŠć� đðŨî� &OUPVSBHF��

FGGFDU���
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กัญชารักษาได หลายโรคมาตั้งแต ยุค
ประวัติศาสตรจนถึงปจจุบัน 
� ÝćÖïĆîìċÖĔîðøąüĆêĉýćÿêøŤ� ðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜõćÙ

ðøąßćßîĒúąÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷�óïüŠć�÷ćÝćÖÖĆâßćöĊÿøøóÙčè

øĆÖþćĒúąßŠü÷ïøøđìćĂćÖćø×ĂÜēøÙĕéšĀúć÷ēøÙ����������������

����������������ĒïŠÜđðŨîÖúčŠö�ĕéšéĆÜîĊĚ�

� ēøÙ×ĂÜøąïïðøąÿćì� đßŠî� ��� ĂćÖćøðüé� ìĆĚÜðüé

øąïïðøąÿćì�ðüéĕöđÖøî�ðüéöąđøĘÜ�ðüéÝćÖÖćøĂĆÖđÿï

×ĂÜĂüĆ÷üąêŠćÜ�ė����ĂćÖćøÖúšćöđîČĚĂ�ßĆÖ�đÖøĘÜ�ÖøąêčÖ�ÿĆęî�

ÝćÖēøÙøąïïðøąÿćìĒúąĕ×ÿĆîĀúĆÜ����ÙüćöÝĞćđÿČęĂö�ĂĆúĕà

đöĂøŤ� óćøŤÖĉîÿĆî� ĒúąõćüąêĆüĒ×ĘÜÝćÖ÷ćøĆÖþćēøÙÝĉê� ���

ĂćÖćøđïČęĂĂćĀćø����ÖćøïćéđÝĘïìĊęýĊøþą�ĕ×ÿĆîĀúĆÜ

� ēøÙìćÜÝĉêđüß�đßŠî����ĂćÖćøîĂîĕöŠĀúĆï����ĂćÖćø

üĉêÖÖĆÜüú� ēøÙđÙøĊ÷éÝćÖđĀêčÖćøèŤøčîĒøÜ� 	1PTU�5SBVNBUJD�

4USFTT�%JTPSEFS
�154%
����ĂćÖćøìćÜÝĉê�óùêĉÖøøöđðúĊę÷î�

đßŠî��ēøÙÝĉêđõì�ēøÙĂĂêĉÿêĉÖ�ēøÙÿöĂÜđÿČęĂö����ĂćÖćøúÜĒéÜ

ÝćÖÖćøëĂî÷ćđÿóêĉéêŠćÜ�ė�đßŠî�ÿčøć�÷ćïšć�đăēøĂĊî�

� ēøÙÖúčŠöõĎöĉÙčšöÖĆî�đßŠî�����ĂćÖćøĂĆÖđÿï�ÝćÖēøÙøąïï

õĎöĉÙčšöÖĆîìĞćøšć÷êîđĂÜ� đßŠî� ēøÙóčŠöóüÜ� ēøÙøĎöćêĂ÷éŤ� ���

ĂćÖćøĒóšìćÜñĉüĀîĆÜ�đßŠî�ēøÙÿąđÖĘéđÜĉî����ìĞćĔĀšøŠćÜÖć÷ĕöŠ

ðäĉđÿíÖćøðúĎÖëŠć÷ĂüĆ÷üą

� ēøÙøąïïìćÜđéĉîĂćĀćøĒúąÖćøđñćñúćâ�đßŠî����ēøÙ

đïćĀüćî� ��� øąïïđñćñúćâĂćĀćøñĉéðÖêĉ� ēøÙĂšüî� ���

ÙúČęîĕÿšĂćđÝĊ÷î�ÝćÖÿćđĀêčêŠćÜ�ė�øüöìĆĚÜēøÙđĂéÿŤ�Ēóš÷ćđÙöĊ

ïĞćïĆé

� ēøÙĂČęî�ė�đßŠî����ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜ����ĒñúđøČĚĂøĆÜ�

���úéÙüćöéĆîĔîúĎÖêć�ĔîēøÙêšĂĀĉî����ēøÙĀĂïĀČé����ēøÙ

öąđøĘÜ

การใชกัญชาเพื่อปองกันโรค
� îĂÖÝćÖÝąßŠü÷øĆÖþćïøøđìćĂćÖćøđÝĘïðśü÷Ēúšü�óï

üŠć�ÖĆâßć÷ĆÜöĊÙčèÙŠćĔîÖćøðŜĂÜÖĆîēøÙĂĊÖéšü÷�ĕéšĒÖŠ�

� ēøÙÿöĂÜđÿČęĂö�ÖćøìéúĂÜìĊęðøąđìýĂĉÿøćđĂú�óïüŠć�

đöČęĂĔĀš� 5)$� ×îćéêĞęć� đóĊ÷Ü� ������NH�LH� ĔîĀîĎđóĊ÷Ü�

��ÙøĆĚÜ�ĀúĆÜÝćÖîĆĚî�ĔĀšÿćø�MJQPQPMZTBDDIBSJEF�	-14
�àċęÜ

öĊùìíĉĝìĞćúć÷ÿöĂÜ� ÿćöćøëðÖðŜĂÜÿöĂÜĕöŠĔĀšđÖĉéõćüą�

OFVSPJOŴBNNBUJPO�JOEVDFE� DPHOJUJWF� EBNBHF���öĊ

ÖćøÝéÿĉìíĉïĆêøøąïčüŠćÖĆâßćöĊÿøøóÙčèðÖðŜĂÜÿöĂÜ� Ēúą

êšćîĂîčöĎúĂĉÿøą�	OFVSPQSPUFDUBOU�BOE�BOUJ�PYJEBOU
����

� ēøÙđïćĀüćî� ÝćÖÖćøÿĞćøüÝìćÜøąïćéüĉì÷ćìĊę

ðøąđìýÿĀøĆåĂđöøĉÖć�ĔîÙîöćÖÖüŠć���
����Ùî�óïüŠć�Ùî

ĂđöøĉÖĆîìĊęïøĉēõÙÖĆâßćöĊēĂÖćÿđðŨîēøÙđïćĀüćîîšĂ÷ÖüŠćÙî

ìĊęĕöŠĕéšĔßšÖĆâßć�ÙîìĊęĕöŠđÙ÷ĔßšÖĆâßćđú÷đðŨîđïćĀüćî�øšĂ÷úą�

����ÙîìĊęĔßšÖĆâßć�����ÙøĆĚÜêŠĂđéČĂî� đðŨîđïćĀüćî�øšĂ÷úą�

����ÙîìĊęĔßšÖĆâßćêĆĚÜĒêŠ���ÙøĆĚÜêŠĂđéČĂî×ċĚîĕð�đðŨîđïćĀüćî�

đóĊ÷ÜøšĂ÷úą��������

� ÖćøøĆÖþćēøÙđïćĀüćîĒúąēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕð

îćî�ė�ĔîìĊęÿčéÙîĕ×šÝąđÖĉéõćüąēøÙĕêđøČĚĂøĆÜ�ÖćøøĆÖþćđïć

ĀüćîĒúąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĒïïíøøößćêĉìĊęĕéšñúéĊ� îŠćÝąöĊ

ÿŠüîßŠü÷úéõćüąēøÙĕêđøČĚĂøĆÜ� îĂÖÝćÖîĊĚ� ÷ćÖĆâßćÿćöćøë

øĆÖþćïøøđìćĂćÖćøðüéđøČĚĂøĆÜĕéšéĊöćÖ���

� ðŜĂÜÖĆîÖćøÛŠćêĆüêć÷� ÖćøýċÖþćìĊęðøąđìýÿĀøĆå�

ĂđöøĉÖćóïüŠć� øĆåìĊęĒÖšÖãĀöć÷ĔĀšîĞćÖĆâßćöćĔßšĔîìćÜÖćø

Ēóì÷Ťĕéš�ÝąöĊĂĆêøćÖćøÛŠćêĆüêć÷úéúÜ�öćÖÖüŠćøĆåìĊę÷ĆÜĕöŠĕéš

ĒÖšÖãĀöć÷���� đóøćą÷ćÖĆâßćöĊùìíĉĝĔîÖćøúéÙüćöđÙøĊ÷é�

õćüąðśü÷ìćÜÝĉêĀúĆÜđĀêčÖćøèŤøčîĒøÜ�	154%
�ĒúąúéĂćÖćø

ðüéìøöćîĕéšéĊ���

� úéñúÖøąìïêŠĂÿč×õćóÝćÖÖćøïøĉēõÙÿčøć�ĀúĆÜÝćÖ

ìĊęøĆåēÙēúøćēé�ÿĀøĆåĂđöøĉÖć�ĒÖšÖãĀöć÷ĔĀšÿćöćøëĔßšÖĆâßć

đóČęĂÿĆîìîćÖćøĕéš� ìĞćĔĀšĂĆêøćÖćøöćĀšĂÜÞčÖđÞĉîÝćÖÿčøćúé

úÜÝćÖ�ĂĆêøć����êŠĂóĆî�ĔîðŘ�Ù�ý�������đðŨîĂĆêøć������êŠĂ

óĆî�ĔîðŘ�Ù�ý����������đóøćąÙîĔßšÖĆâßćìéĒìîÿčøć�Ēúą

úéĂćÖćøúÜĒéÜÝćÖÿčøć

วิธีใชกัญชาและขนาดยากัญชา
� ÷ćÝćÖÖĆâßć� öĊÙüćöĒêÖêŠćÜÝćÖ÷ćĒñîðŦÝÝčïĆî�

ĂČęî� ė� Ă÷ŠćÜöćÖ� ĕöŠÿćöćøëÖĞćĀîé×îćéÖćøĔßšĕéšĂ÷ŠćÜ

êć÷êĆü�ÝĞćđðŨîêšĂÜðøĆïĔĀšđĀöćąÿöÖĆïĒêŠúąÙî�öĊðŦÝÝĆ÷ìĊęöĊ

ñúêŠĂ×îćé×ĂÜÖĆâßćìĊęđĀöćąÿöĀúć÷ðøąÖćø�ĕéšĒÖŠ��
�ÿć÷

óĆîíčŤÖĆâßć�÷ćÖĆâßć���ßîĉé�ìĊęöĊ�×îćé×ĂÜ�5)$�đìŠćÖĆî�ĒêŠ

ëšćöĊÿŠüîñÿö×ĂÜ� 5FSQFOFT� ìĊęĒêÖêŠćÜÖĆî� ÖĘĔĀšñúúĆóíŤĔî

ÖćøøĆÖþćĒêÖêŠćÜÖĆî��
�Ùüćöđ×šö×šî×ĂÜ÷ćÿÖĆé��
�üĉíĊĔßš÷ć�

ĔßšĒïïÿĎï�ĒïïóŠî�ĒïïĀ÷ĂéĔêšúĉĚî�ĒïïÖĉî�Ēïïÿüîìüćø�

Ēïïìćõć÷îĂÖ�ĀøČĂÖćøñÿöñÿćîĀúć÷üĉíĊ��
�ēøÙìĊęñĎšðśü÷

đðŨî� øüöëċÜøą÷ą×ĂÜēøÙ� øąéĆïÙüćöøčîĒøÜ� ēøÙøŠüöĂČęî� ė��

�
�ÖćøøĆÖþćĒïïĂČęî�ė�ìĊęĕéšøĆï��
�ÖćøêĂïÿîĂÜêŠĂ÷ćÖĆâßć

×ĂÜĒêŠúąÙî�ìĊęöĊ�FOEPDBOOBCJOPJE�UPOF�ĕöŠđìŠćÖĆî�Ēúą�

�
�ÖćøéČĚĂ÷ć�đöČęĂĔßšĕðîćî�ė���
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� ĒêŠðŦÝÝĆ÷ìĆĚÜĀöéîĊĚ� ëĎÖîĞćöćóĉÝćøèćðøą÷čÖêŤĔßš

ÖĞćĀîé×îćé÷ćÖĆâßć� ēé÷ĔßšĀúĆÖÖćøÿĞćÙĆâ�ÙČĂ� ĶđøĉęöìĊúą

îšĂ÷�ĒúšüÙŠĂ÷�ė�đóĉęö×îćéÝîÙüïÙčöĂćÖćøđÝĘïðśü÷ĕéš�Ēúšü

ÙÜ×îćéîĆĚîĕðđøČęĂ÷�ė�	5JUSBUJPO
ķ��	4UBSU�-PX
�(P�TMPX
�

,FFQ�-PX
���

� êĆüĂ÷ŠćÜÖćøðäĉïĆêĉêćöĀúĆÖÖćø×šćÜêšî� đßŠî� đøĉęöêšî

éšü÷÷ćÖĆâßćìĊęđÝČĂÝćÜéšü÷îĞĚćöĆîöąóøšćüÿÖĆéđ÷ĘîĔĀšđĀúČĂêĆü

÷ćÖĆâßćđóĊ÷Ü� ��� ĔĀšÙøĆĚÜúą� �� Ā÷éĔêšúĉĚî� üĆîúąÙøĆĚÜÖŠĂî

îĂî�ÙČîêŠĂöćđóĉęöđðŨî���Ā÷éÖŠĂîîĂî�ĒïïîĊĚĕðđøČęĂ÷�ė�Ýî

ÖĆâßćĂĂÖùìíĉĝ� ÙČĂ� îĂîĀúĆïúċÖĀøČĂÙüïÙčöĂćÖćøðüéĕéš�

ĒúąĔĀšÙÜ×îćéîĆĚîĕðđøČęĂ÷� ė� ëšćöĊĂćÖćøöċîĀøČĂđöć� ĔĀšúé

×îćé÷ćúÜ���

� ĂćÝÝąöĊÖćøĔĀš÷ćÖĆâßćđóĉęöêĂîÖúćÜüĆîĕéšĂĊÖ�

üĆîúą�����ÙøĆĚÜĔîêĂîÖúćÜüĆîêćöĂćÖćø�ïćÜÙîĂćÝÝąêšĂÜ

ĔßšöćÖëċÜüĆîúąøüö�����öĉúúĉÖøĆöÝċÜÝąÙčöĂćÖćøđÝĘïðśü÷ĕéš�

ïćÜÙîìĊęöĊēøÙøčîĒøÜ�ĂćÝîĞćĔïÖĆâßćĒĀšÜöćßÜîĞĚćøšĂîéČęöøŠüö

ĕðéšü÷� ĀøČĂîĞć÷ćÿÖĆéÖĆâßćĕðñÿöîĞĚćöĆîöąóøšćüÿüîđ×šć

ìćÜìüćø���

� ÖćøéČĚĂ÷ćÖĆâßć� đöČęĂĔßš÷ćÖĆâßćĕðîćî� ė� ĒúšüÝą�

ĕöŠĕéšñú�đßŠî�ĕöŠĀć÷ðüé�ĀøČĂîĂîĕöŠĀúĆï�ĔĀšĀ÷čéĔßš÷ćÖĆâßć

Ă÷ŠćÜîšĂ÷����ßĆęüēöÜ�Ēúšüđøĉęö×îćéîšĂ÷�ė�ĔĀöŠ�êĆüøĆïÿćø

ÖĆâßć� 	$BOOBCJOPJE� SFDFQUPST
� ÝąôŚŪîêĆü� ĒúąÖćø�

ÖĉîĂćĀćøìĊęöĊĕ×öĆîßîĉéēĂđöÖšćÿćö� ÝąßŠü÷ìĞćĔĀšĕéšñúéĊ�

÷ĉęÜ×ċĚî���
���

ภาวะแทรกซอนและขอควรระวัง 
� ÝćÖÖćøìïìüîüøøèÖøøöĂ÷ŠćÜđðŨîøąïï� óïüŠć

õćüąĒìøÖàšĂîÝćÖÖćøĔßšÖĆâßć���ĂĆîéĆïĒøÖĕéšĒÖŠ�ĂćÖćø

üĉÜđüĊ÷î� 	%J[[JOFTT
� ĂćÖćøÜŠüÜ� 	4FEBUJPO
� ĂćÖćøĀúĂî�

	IBMMVDJOBUJPOT
� ĂćÖćøßüîÜŠüÜ� 	TPNOPMFODF
� ĂćÖćø

ÙúČęîĕÿš�	/BVTFB
�����ñúđÿĊ÷ĒúąĂćÖćøĒìøÖàšĂîìĊęđÖĉé×ċĚî�

öĆÖÝąđÖĉéÝćÖÖćøĔßš÷ćÖĆâßćìĊęöćÖđÖĉîĕð� ēé÷đÞóćąÙîìĊę

đóĉęÜĔßšÙøĆĚÜĒøÖ�ĒêŠĂćÖćøđĀúŠćîĊĚÝąĀć÷ĕðđöČęĂúé×îćé÷ćĀøČĂ

Ā÷čéĔßš÷ć

� üĉíĊĒÖšĕ×õćüąĒìøÖàšĂî�đöČęĂđÖĉéĂćÖćø×šćÜêšî�ÙČĂ��
�

ĔĀšĕðîĂîóĆÖñŠĂî�ĀúĆïĕðđú÷��
�ĂöđÖúČĂ���
�ĂöđöúĘéóøĉÖ

ĕì÷���
�ÖĉîîĞĚćÿÖĆéøćÜÝČé�đöČęĂøŠćÜÖć÷×ÝĆé÷ćÖĆâßćĂĂÖÝćÖ

øŠćÜÖć÷� õć÷Ĕîđüúć� ������ ßĆęüēöÜ� ÖĘÝąĀć÷ÝćÖĂćÖćø�

éĆÜÖúŠćü���
���

üĉíĊðŜĂÜÖĆîõćüąĒìøÖàšĂî� ÙüøđøĉęöĔßš÷ć×îćéîšĂ÷� ė� 	đßŠî�

����đóĊ÷Ü���Ā÷é
��ĒúąÖŠĂîĔĀš÷ćÖĆâßć����îćìĊ�ÙüøéČęöîĞĚć�

ñÿöîĞĚćñċĚÜ� öąîćü� ĔÿŠđÖúČĂđúĘÖîšĂ÷� ��ĒÖšü�ĀøČĂđúČĂÖĔßšüĉíĊ

Ēïïìćõć÷îĂÖ� đßŠî� ĔßšÖĆâßćñÿöîĞĚćöĆîöąóøšćüÿÖĆéđ÷Ęî

ĀøČĂ÷ćĀöŠĂÜ�îĞćöćìćïøĉđüèìĊęðüé�üĆîúą�����ÙøĆĚÜ���
���

ÙĞćÖúŠćüĂšćÜđøČęĂÜñúđÿĊ÷×ĂÜÖĆâßćìĊęëĎÖĀĆÖúšćÜĒúšüüŠćĕöŠ

đðŨîÙüćöÝøĉÜ�

� öĊÖćøÖúŠćüĂšćÜëċÜñúđÿĊ÷×ĂÜÖĆâßćöćÖöć÷� Ēúą

êĂÖ÷ĞĚćÙüćöđßČęĂîĊĚĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ���ĒêŠ×šĂÖúŠćüĂšćÜđĀúŠćîĊĚëĎÖ

ĀĆÖúšćÜĒúšüéšü÷ÜćîüĉÝĆ÷ÝĞćîüîöćÖ�êĆüĂ÷ŠćÜđßŠî�

� Ļ� ÖĆâßćÝćÖíøøößćêĉĕöŠĕéšìĞćĔĀšđÖĉéēøÙÝĉê� ĒêŠĔßš

øĆÖþćēøÙÝĉêĕéš���
���
�����

� Ļ� ðøąđìýĂĆÜÖùþöĊÙîĔßšÖĆâßćđóĉęö×ċĚîëċÜ� ��� đìŠć�

ĒêŠÙüćößčÖĒúąĂčïĆêĉÖćøèŤ×ĂÜÖćøđðŨîēøÙÝĉêÖúĆïöĊĒîüēîšö

úéúÜ��
���

� Ļ� ÖĆâßćöĊùìíĉĝđÿóêĉéîšĂ÷ÖüŠćÖćĒô� ĕöŠĕéšîĞćĕðÿĎŠ

ÖćøĔßšÿćøđÿóêĉéøčîĒøÜ� ĒêŠÖúĆïìĞćĔĀšđúĉÖĀøČĂúéÖćøĔßš÷ć

đÿóêĉéøšć÷ĒøÜĂČęî�ė�úÜĕéš���

� Ļ� ÖĆâßćĕöŠĕéšìĞćĔĀšđéĘÖĒúąđ÷ćüßîöĊðŦâĀćìćÜ

ÿöĂÜ� ÜćîüĉÝĆ÷ēÝöêĊÖĆâßćđøČęĂÜîĊĚöĆÖÝąĕöŠĕéšêĆéêĆüĒðø�

ÖüîđøČęĂÜÖćøĔßšÿćøđÿóêĉéêĆüĂČęî� ė� ĒúąðŦÝÝĆ÷éšćîÙøĂï�

ÙøĆü���
���
���

� Ļ� đéĘÖìĊęđðŨîēøÙúößĆÖìĊęĔßš÷ćĒñîðŦÝÝčïĆîöćÖëċÜ� ��

×îćîÖĘĕöŠĀć÷ßĆÖ�óĂöćĔßšÖĆâßć�Ā÷čéĂćÖćøßĆÖĕéšĒúąÿöĂÜ

éĊ×ċĚî����

� Ļ� đéĘÖìćøÖìĊęđÖĉéÝćÖöćøéćìĊęÿĎïÖĆâßćĔîøąĀüŠćÜ

ÖćøêĆĚÜÙøøõŤöĊÿöĂÜĒúąóĆçîćÖćøìĊęéĊÖüŠćÖúčŠöÙüïÙčö���

� Ļ� ĔîÿĀøĆåĂđöøĉÖć� óïüŠćöúøĆåìĊęĒÖšÖãĀöć÷Ēúšü�

ÙéĊÙüćöđÖĊę÷üÖĆïÖĆâßćúéúÜ�ìĞćĔĀšêĞćøüÝĒúąøąïï÷čêĉíøøö

öĊđüúćĕðìĞćÜćîĂČęî� ė� ìĊęÿĞćÙĆâĕéšöćÖ×ċĚî� ÿŠÜñúìĞćĔĀš

ĂćßâćÖøøöúéúÜ� Öćøêć÷ÝćÖĂčïĆêĉđĀêčúéúÜ� øąïï

đýøþåÖĉÝéĊ×ċĚî� øĆåđÖĘïõćþĊĕéšöćÖ×ċĚî� îĞćĕðĂčéĀîčîēøÜđøĊ÷î�

đéĘÖîĆÖđøĊ÷îÝïÖćøýċÖþćđóĉęö×ċĚî� ÿëĉêĉÖćøÿĂïêÖĂĂÖÖúćÜ

ÙĆîúéúÜ��
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ÿĉęÜìĊęîŠćĀŠüÜ�ÙČĂ�ÖĆâßćÿĆÜđÙøćąĀŤ�	4ZOUIFUJD�DBOOBCJ�

OPJET


� ðŦÝÝčïĆîöĊïøĉþĆì÷ćĀúć÷ĒĀŠÜ�ñúĉê÷ćÝćÖÖĆâßć�öĊìĆĚÜ

ĒïïÿÖĆéÝćÖóČßÖĆâßć�đßŠî�÷ć�/BCJYJNPMT�	öĊÿŠüîñÿö×ĂÜ�

5)$�$#%�đìŠćÖĆï����
��÷ć�&QJEJPMFY�	öĊÿŠüîñÿöĀúĆÖđðŨî�

$#%� ����
� ñúĉêēé÷ïøĉþĆì� (8� 1IBSNBDFVUJDBM� ×ĂÜ

ðøąđìýĂĆÜÖùþ� ĒúąĒïïÿĆÜđÙøćąĀŤìćÜđÙöĊĂĊÖĀúć÷ßîĉé�

đßŠî�%SPOBCJOPM
�/BCJMPOF
�+8)����
�)6�������
���

� ĒêŠóïüŠć� ÖĆâßćÿĆÜđÙøćąĀŤöĊÿøøóÙčèÿĎšÖĆâßćÝćÖ

íøøößćêĉĕöŠĕéš�ĒúąĂĆîêøć÷öćÖÖüŠć�đßŠî�÷ćÖĆâßćÿĆÜđÙøćąĀŤ

ßČęĂ�3JNPOBCBOU�×ĂÜïøĉþĆìàćēîôŘũ�ðøąđìýòøĆęÜđýÿ�îĞćöć

ĔßšøĆÖþćēøÙđïćĀüćîĒúąēøÙĂšüî�óïüŠć�ìĞćĔĀšöĊĂćÖćøìćÜ

ÝĉêðøąÿćìĒúąÛŠćêĆüêć÷���

� ÿĉęÜìĊęîŠćĀŠüÜöćÖÙČĂ� öĊÖćøÝĞćĀîŠć÷ÖĆâßćÿĆÜđÙøćąĀŤ

ìćÜĂĉîđêĂøŤđîĘê� îĞćöćóŠîñÿöĔÿŠĔîóČßÖĆâßćÝćÖíøøößćêĉ��

ÖćøüĉÝĆ÷ìĊęðøąđìýĂĆÜÖùþ� óïüŠć� ÙîĔßšÖĆâßćÿĆÜđÙøćąĀŤ�

öĊĂćÖćøìćÜÝĉêöćÖ×ċĚîÖüŠćÖúčŠöÙüïÙčöĂ÷ŠćÜßĆéđÝî� ��
� ���
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