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บทคัดยอ 

 สุราพื้นบานลำปางเปนภูมิปญญาทางวัฒนธรรมที่สั่งสมมาหลายศตวรรษ แตยังไมไดรับ 
การนำมาใชประโยชนอยางเปนรูปธรรมในการสรางประสบการณการทองเท่ียวของจังหวัด งานวิจัยนี้
จึงมุงแกไขชองวางดังกลาวผานวัตถุประสงค 3 ประการ ไดแก 1) เพ่ือถอดรหัสภูมิปญญาวัฒนธรรมท่ี
แฝงอยูในสุราพื้นบานลำปางเพื่อสรางองคความรูสำหรับเผยแพรในธุรกิจอาหาร 2) เพื่อนำเสนอสูตร
เครื่องดื่มผสมจากสุราพื้นบานที่ผานการรับรองตามศาสตรการผสมเครื่องดื่ม และ 3) เพื่อเชื่อมโยง
สูตรเครื่องดื่มดังกลาวสูผูประกอบการรานอาหารนำรองที่ใหบริการนักทองเที่ยว การวิจัยใชรูปแบบ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) โดยใชเครื่องมือการวิจัย ไดแก การสัมภาษณเชิงลึกแบบ
ก่ึงโครงสราง การสนทนากลุม การสังเกตแบบมีสวนรวม และการวิเคราะหเอกสาร คัดเลือกผูใหขอมูล
สำคัญจำนวน 100 คน ดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ประกอบดวยผูผลิตสุราพื้นบานที่ไดรับอนุญาต 
ผูประกอบการรานอาหาร นักผสมเครื่องดื่มมืออาชีพ นักวิชาการดานการทองเที่ยวและการโรงแรม 
และผูรวมทดสอบผลิตภัณฑในจังหวัดลำปาง 
 ผลการวิจัยพบวา สุราพื้นบานลำปางมีความสำคัญอยางลึกซ้ึงในมิติทางสังคม พิธีกรรม และ
วัฒนธรรม สะทอนภูมิปญญาชางฝมือที่สืบทอดขามรุน คณะผูวิจัยไดพัฒนา "Lampang Series" ซ่ึง
เปนชุดค็อกเทล 10 สูตร ไดแก หอมแดง หงสฟา นางพญาเสือโครง เมืองรถมา สับปะรดสี่เวียง  
เวียงละกอน พญาลอ ถ่ินสลา ชางเผือก และถวยตราไก โดยแตละสูตรบอกเลาเรื่องราวอัตลักษณทาง
วัฒนธรรมเฉพาะของลำปางผานวัตถุดิบทองถิ่น นอกจากนี้ งานวิจัยยังนำเสนอกรอบการเชื่อมโยง
ระหวางผูผลิตสุราพื้นบานกับผูประกอบการรานอาหาร และกลยุทธการประชาสัมพันธเพื่อยกระดับ
สุราพื้นบานใหเปนองคประกอบโดดเดนของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมลำปาง ผลลัพธเหลานี้มีสวน
สนับสนุนการพัฒนาการทองเที ่ยวทางวัฒนธรรมอยางยั ่งยืน และเปนตนแบบที่สามารถนำไป
ประยุกตใชกับการพัฒนาเครื่องดื่มจากมรดกทางวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ได 
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คำสำคัญ 
 สุราพ้ืนบานลำปาง  การถอดรหัสวัฒนธรรม  เครื่องดื่มผสม  การทองเท่ียวเชิงประสบการณ 

 
ABSTRACT 

 Lampang's local liquor embodies centuries of cultural wisdom, yet remains 
largely absent from the province's tourism experiential integration. This study 
addresses that gap through three objectives: (1) to decode the cultural knowledge 
embedded in Lampang's local liquor traditions; (2) to develop professionally validated 
cocktail recipes using local spirits and (3) to integrate these recipes into pilot restaurant 
businesses serving tourists. A Participatory Action Research (PAR) design was adopted, 
employing semi-structured in-depth interviews, focus group discussions, participant 
observation, and document analysis. One hundred key informants were selected 
through purposive sampling, comprising licensed local liquor producers, restaurant 
entrepreneurs, professional mixologists, hospitality academics, and product testers in 
Lampang Province. Findings reveal that Lampang's local liquor carries profound social, 
ritual, and cultural significance, reflecting artisanal knowledge transmitted across 
generations. Drawing on these insights, the research team developed the "Lampang 
Series" — a collection of ten cocktails: Hom Daeng, Hong Fa, Nang Phaya Suea Khrong, 
Mueang Rot Ma, Sapparot Si Wiang, Wiang Lakon, Phaya Lo, Thin Sala, Chang Phueak, 
and Thuay Tra Kai — each narrating a distinct facet of Lampang's cultural identity 
through locally sourced ingredients. The study further proposes a linkage framework 
connecting local producers with restaurant operators and a promotional strategy to 
position local liquor as a distinctive element of Lampang's cultural tourism. These 
outcomes contribute to sustainable cultural tourism development and offer a 
replicable model for heritage-based beverage innovation in other localities. 
 
Keywords  
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ความสำคัญของปญหา 
 จังหวัดลำปางเปนพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณดานมรดกทางวัฒนธรรมและประเพณีอันเปน
เอกลักษณ โดยเฉพาะภูมิปญญาดานเครื่องดื่มสุราพื้นบานซึ่งมีประวัติศาสตรยาวนานนับศตวรรษ  
ภูมิปญญาและมรดกทางวัฒนธรรมในการทำสุราพื้นบานของจังหวัดลำปางไดผูกพันอยูกับจารีต
ประเพณีและธรรมเนียมในการตอนรับแขกบานแขกเมืองหรือผูมาเยือน รวมถึงการใหความเคารพ
และยังเปนสัญลักษณทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับเอกลักษณของชุมชนลำปางอยางลึกซึ้ง (Anholt, 
2002) แมจังหวัดลำปางจะมีมรดกทางวัฒนธรรมท่ีอุดมสมบูรณ แตยังไมมีงานวิจัยใดในประเทศไทยท่ี
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บูรณาการการถอดรหัสภูมิปญญาสุราพื้นบานเขากับศาสตรการผสมเครื่องดื่มเพื่อสรางประสบการณ
ทองเท่ียวอยางเปนระบบ 
 ปจจ ุบ ันการท องเท ี ่ยวเช ิงประสบการณ (Experiential Tourism) ได ร ับความน ิยม 
เพิ่มมากขึ้นทั่วโลก โดยนักทองเที่ยวมีความตองการที่จะไดรับประสบการณเชิงลึกที่เชื่อมโยงกับ
วัฒนธรรมทองถิ่นผานประสาทสัมผัสตางๆ รวมถึงรสชาติและกลิ่น ซึ่งเปนองคประกอบหลักใน 
การสรางความทรงจำและประสบการณที่มีคุณคา (Pine, and Gilmore, 1998) นักทองเที่ยวยุคใหม 
มุงแสวงหาความแท (Authenticity) ของวัฒนธรรมทองถิ่นเพื่อสัมผัสถึงประสบการณที่แทจริงและ
เขาใจรากเหงาของพ้ืนท่ีท่ีไดไปเยือน 
 อยางไรก็ตาม ในบริบทของการทองเที ่ยวปจจุบัน สุราพื ้นบานของจังหวัดลำปางซึ ่งมี
ความสำคัญและมีรากฐานสืบตอกันมาตั ้งแตโบราณ กลับถูกนำไปใชนอยเกินไปในบริบทของ 
การยกระดับประสบการณการรับประทานอาหารของนักทองเท่ียว ประเด็นสำคัญและความทาทายท่ี
พบไดแก 1) การสรางความตระหนัก เนื่องจากนักทองเที่ยวจำนวนมากไมทราบถึงการมีอยูและ
ความสำคัญทางวัฒนธรรมของสุราพื้นบานลำปาง 2) สุราพื้นบานขาดการผสานองคความรูในดาน 
การผสมเคร ื ่องด ื ่ม (Mixology) และ 3) ขอจำกัดด านกฎระเบียบที ่ เก ี ่ยวข องกับการผลิต  
การจัดจำหนาย และการสงเสริมใหใชสุราพื้นบานเพื่อการทองเที่ยว โดยชองวางทางความรูนี้จึงเปน
เหตุผลสำคัญที่ทำใหงานวิจัยนี้มีความจำเปนเรงดวน โดยเฉพาะในบริบทที่ภูมิปญญาการผลิตสุรา
พื้นบานกำลังสูญหายไปพรอมกับผูผลิตรุนเกา หากไมมีการถอดรหัสและบันทึกองคความรูอยางเปน
ระบบในเวลานี้ มรดกทางวัฒนธรรมอันทรงคุณคานี้อาจสูญสิ้นไปอยางถาวร 
 งานวิจัยนี้จึงมุงที่จะแกไขปญหาที่กลาวมาดวยวิธีการทางการผสมเครื่องดื่มในรูปแบบใหม 
ประกอบดวยการถอดรหัสองคความรูท้ังในทางสังคมศาสตรและวิทยาศาสตร ผสานกับศาสตร 
การเตรียมเครื่องดื่มผสมเปนสื่อกลางในการยกระดับและผลักดันเชื่อมโยงใหเกิดการใชในธุรกิจ
รานอาหารที่ตอนรับนักทองเที่ยวของจังหวัดลำปาง โดยความเชี่ยวชาญของคณะนักวิจัยที่บูรณาการ
หลายศาสตร เชน การทองเท่ียวการโรงแรม วิทยาศาสตร เกษตรศาสตร และวัสดุศาสตร ทำการถอดรหัส
ทางมรดกทางวัฒนธรรมสุราพื้นบานในดานสังคม พรอมกับการวิเคราะหองคประกอบทางเคมี 
ปริมาณแอลกอฮอล รสชาติ สี จากกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

โดยสรุป การนำสุราพ้ืนบานลำปางมาพัฒนาเปนเครื่องดื่มตอนรับในธุรกิจรานอาหารถือเปน
การเชื่อมโยงมรดกทางวัฒนธรรมเขากับระบบเศรษฐกิจการทองเที่ยวอยางมีนัยสำคัญ เพราะอาหาร
และเครื่องดื่มทองถิ่นนอกเหนือจากการเปนสินคาบริโภคแลวยังสามารถทำหนาที่เปนสื่อกลางใน 
การสื่อสารอัตลักษณของพื้นที่สูนักทองเที่ยว การยกระดับสุราพื้นบานผานศาสตรการผสมเครื่องดื่ม
จึงเปนกลไกที่สามารถสรางประสบการณการทองเที่ยวที่มีความหมาย สรางรายไดใหชุมชน และ
อนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินไปพรอมกันอยางยั่งยืน 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื ่อถอดรหัสภูมิปญญาวัฒนธรรมสุราพื ้นบานลำปางสู การสรางองคความรู สำหรับ

เผยแพรในธุรกิจอาหารเพ่ือตอนรับนักทองเท่ียวในจังหวัดลำปาง 

2. เพื่อนำเสนอสูตรเครื่องดื่มผสมจากสุราพื้นบานลำปางที่ไดรับการยอมรับตามศาสตร 

การผสมเครื่องดื่ม 

3. เพื่อเชื่อมโยงและผลักดันผูประกอบการอาหารนำรองในการบรรจุเมนูเครื่องดื่มผสมจาก

สุราพ้ืนบานลำปางสำหรับบริการนักทองเท่ียว 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 แนวคิดการทองเที ่ยวเชิงประสบการณเปนการพัฒนาตอยอดจากทฤษฎีเศรษฐกิจแหง
ประสบการณ (Experience Economy) ของ Pine & Gilmore (1998) ที่เสนอวาประสบการณเปน
คุณคาทางเศรษฐกิจรูปแบบใหมที่เกินกวาการใหบริการทั่วไป โดยเนนการสรางความประทับใจและ
ความทรงจำที่มีความหมายแกผูบริโภค ในบริบทของการทองเที่ยว ประสบการณที่ดีจะเกิดขึ้นเม่ือ
นักทองเที่ยวมีสวนรวม มีปฏิสัมพันธกับวัฒนธรรมทองถิ่น และไดรับการกระตุนประสาทสัมผัสหลาย
ดาน รวมถึงการมองเห็น การไดยิน การสัมผัส กลิ ่น และรสชาติ และแนวคิดดังกลาวไดรับ 
การพัฒนาตอเนื ่องในงานวิจ ัยดานการทองเที ่ยวเช ิงอาหาร โดยเฉพาะในประเด็นความแท 
(Authenticity) และการกระตุนประสาทสัมผัสท่ีสงผลตอพฤติกรรมนักทองเที่ยว (Li et al., 2023; 
Moreno-Lobato et al., 2025) 
 สวนแนวคิดการผสมเครื่องดื่ม (Mixology) หมายถึงศิลปะและวิทยาศาสตรของการผสม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดย Regan (2003) อธิบายวา Mixology เปนการผสมผสานองคประกอบของ
บารเทนเดอร ศิลปะการทำอาหาร และเคมีเขาดวยกัน เพื่อผลิตค็อกเทลที่มีความสมดุลและดึงดูด
ความสนใจ การนำศาสตรนี ้มาประยุกตใชกับสุราพื ้นบานทองถิ ่นชวยยกระดับประสบการณ 
การทองเที่ยวผานมิติตาง ๆ เชน การเรียนรูวัฒนธรรม ประสบการณดานรสชาติและประสาทสัมผัส 
ความหลากหลายและความคิดสรางสรรค การสรางสรรคเฉพาะบุคคล และการสงเสริมเศรษฐกิจ
ทองถ่ิน 
 การสรางแบรนดจ ุดหมายปลายทาง (Destination Branding) เปนกระบวนการสราง
เอกลักษณและภาพลักษณที่โดดเดนของสถานที่ทองเที่ยวเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยว (Anholt, 2002) 
ประกอบดวยองคประกอบสำคัญ เชน การระบุอัตลักษณเฉพาะของจุดหมายปลายทาง การพัฒนา
เนื้อหาและการเลาเรื่อง การสรางความแตกตางจากคูแขง การมีสวนรวมของผูมีสวนไดเสีย และ 
การลงทุนระยะยาว สุราพื้นบานลำปางสามารถเปนองคประกอบสำคัญในการสรางเอกลักษณของ
จังหวัดลำปางในฐานะจุดหมายปลายทางการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและเชิงสรางสรรค 
 นอกจากนี้ งานวิจัยนี้ยังบูรณาการมิติทางวิทยาศาสตรการอาหาร (Food Science) เขาสู
กระบวนการพัฒนาเครื่องดื่ม โดยเฉพาะในประเด็นองคประกอบทางชีวเคมีและคุณคาทางโภชนาการ
ของสุราพื้นบานและวัตถุดิบทองถิ่นที่นำมาใชผสม เชน กระบวนการหมักแบบดั้งเดิม (Traditional 
Fermentation) กอใหเกิดสารประกอบฟนอลิก (Phenolic Compounds) และสารตานอนุมูลอิสระ 
(Antioxidant Compounds) ที ่มีคุณคาทางชีวภาพ เปนตน ซึ ่งสามารถนำมาใชเปนขอมูลเชิง
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วิทยาศาสตรในการสนับสนุนเรื่องเลา (Storytelling) ทางวัฒนธรรมใหมีความนาเชื่อถือมากยิ่งข้ึน 
(Chay et al., 2020; Buathong & Duangsrisai, 2023) 
 แนวคิดทั้งสามมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบในงานวิจัยนี้ โดยอัตลักษณสุราพื้นบาน
ลำปาง ทำหนาที ่เปนวัตถุดิบทางวัฒนธรรม ซึ ่งถูกแปลงรูปผานศาสตร Mixology ใหกลายเปน
ประสบการณที ่จับตองได จากนั ้นทฤษฎีการทองเที ่ยวเชิงประสบการณทำหนาที ่เปนกรอบใน 
การออกแบบและประเมินคุณคาของประสบการณนั้น และผลลัพธสุดทายเชื่อมกลับสูการสราง 
แบรนดจุดหมายปลายทางของจังหวัดลำปาง ดังแสดงในภาพท่ี 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด 
 
นิยามศัพท 
การถอดรหัส (Deciphering) หมายถึง กระบวนการวิเคราะห ทำความเขาใจ และตีความองค
ความรู ภูมิปญญา และคุณคาทางวัฒนธรรมที่แฝงอยูในสุราพื้นบานลำปาง ทั้งในมิติประวัติศาสตร 
สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ พิธีกรรม กระบวนการผลิต และคุณสมบัติทางกายภาพและเคมี เพ่ือ
นำไปสูการสังเคราะหเปนองคความรูที่เปนระบบและสามารถนำไปประยุกตใชใน     การพัฒนาสูตร
เครื่องดื่มผสมไดอยางสรางสรรค 
 สุราพื้นบานลำปาง (Lampang Local Liquor) หมายถึง เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ผลิตใน
จังหวัดลำปางโดยใชวิธีการแบบดั้งเดิมและวัตถุดิบจากทองถิ่น แบงออกเปนสุรากลั่น (Distilled 
Liquor) และสุราหมัก (Fermented Liquor) ที่มีเอกลักษณเฉพาะของพื้นที่ในดานกรรมวิธีการผลิต 
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• Bio-chemical Composition 

• Nutritional Value 



Management Sciences Valaya Alongkorn Review 
Vol. 7 No. 1 (January – April 2026) 

  

64 

วัตถุดิบ รสชาติ กลิ่น และคุณสมบัติเฉพาะตัว ซึ่งไดรับการถายทอดภูมิปญญาจากรุนสูรุน และไดรับ
อนุญาตผลิตตามกฎกระทรวงการอนุญาตผลิตสุรา พ.ศ. 2565 หรือกฎหมายท่ีเก่ียวของ 
 การสรางประสบการณ (Creation of Experience) หมายถึง การออกแบบและพัฒนา
กระบวนการนำเสนอเครื ่องดื ่มผสมจากสุราพื ้นบานลำปางในรูปแบบที่กระตุ นประสาทสัมผัส 
ความรู สึก และอารมณของนักทองเที ่ยว ผานองคประกอบตางๆ ไดแก รสชาติ กลิ ่น ภาชนะ  
การตกแตง บรรยากาศ การเลาเรื่อง และการสื่อความหมายทางวัฒนธรรม เพ่ือสรางความประทับใจ
และความทรงจำท่ีมีคุณคาแกนักทองเท่ียว รวมถึงการเชื่อมโยงนักทองเท่ียวกับวัฒนธรรมทองถ่ินของ
จังหวัดลำปางผานการบริโภคเครื่องดื่ม 
 การผสมเครื่องดื่ม (Mixology) หมายถึง ศาสตรและศิลปในการสรางสรรคเครื่องดื่มผสมท่ี
ผสมผสานองคประกอบของการเปนบารเทนเดอร ศิลปะการทำอาหาร และความรูทางเคมี เพื่อผลิต
เครื ่องดื ่มที่มีความสมดุลของรสชาติ กลิ ่น สี และการนำเสนอที่ดึงดูดความสนใจ ในงานวิจัยนี้ 
หมายถึงการนำสุราพื้นบานลำปางมาเปนฐานหรือสวนผสมหลักในการพัฒนาเครื่องดื่มผสมที่มี
เอกลักษณ โดยคำนึงถึงการรักษาอัตลักษณของสุราพ้ืนบานและการสื่อสารคุณคาทางวัฒนธรรม 
 เครื่องดื่มตอนรับ (Welcome Drink) หมายถึง เครื่องดื่มที่รานอาหารหรือสถานบริการ
จัดเตรียมไวเพ่ือมอบใหกับลูกคาหรือนักทองเท่ียวเม่ือเดินทางมาถึง เพ่ือแสดงน้ำใจ การตอนรับ และ
สรางความประทับใจในเบื้องตน ในงานวิจัยนี้เครื่องดื่มตอนรับหมายถึงเครื่องดื่มผสมท่ีพัฒนาจากสุรา
พื้นบานลำปาง ซึ่งมีระดับแอลกอฮอลที่เหมาะสม มีการนำเสนอที่สวยงาม และมีการสื่อความหมาย
ทางวัฒนธรรมเพ่ือเพ่ิมคุณคาใหกับประสบการณการทองเท่ียว 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
1. บริบทของสุราพ้ืนบาน 
สุราพื้นบานมีบทบาทสำคัญในการหลอหลอมอัตลักษณทางวัฒนธรรม โดยทำหนาที่เปน

สื ่อกลางในการถายทอดความคิด ความเชื ่อ และวิถีชีวิตของชุมชน อีกทั ้งยังเปนเครื ่องมือใน 
การแสดงออกทางวัฒนธรรม และเปนรูปแบบหนึ่งของการตอตานอิทธิพลจากภายนอก ไมวาจะเปน
รัฐหรือกระแสโลกาภิวัตนสะทอนใหเห็นถึงขนบธรรมเนียมทองถิ่นที่มีความเฉพาะตัว นอกจากนี้ยัง
แสดงใหเห็นถึงความพยายามในการรักษา อัตลักษณของชุมชนโดยไมยอมจำนนตอการควบคุมของรัฐ 
(Peine, 2023) และในดานองคประกอบทางเคมีของสุราพื ้นบาน ยังสามารถใชเปนตัวช ี ้วัด 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมของภูมิภาคตาง ๆ ไดอีกดวย โดยสะทอนผานสูตรและกระบวนการ
ผลิตที่แตกตางกันไปตามแตละทองถิ่น โดยอิงจากวัตถุดิบในทองถิ่นที่มีอยูและความรูภูมิปญญา
ชาวบาน สงผลใหสุราท่ีไดมีคุณลักษณะเฉพาะท่ีสะทอนถึงอัตลักษณของภูมิภาคนั้น ๆ  

การผลิตสุราพื้นบานมีสวนชวยในการธำรงรักษาวัฒนธรรมทองถิ่น และเปนเครื่องมือใน 
การสืบทอดองคความรูจากรุนสูรุน โดยผานกระบวนการผลิตท่ีใชทักษะ ประสบการณ และภูมิปญญา
ทองถิ ่น ซึ ่งกอใหเกิดความรู สึกรวมของชุมชน รวมถึงเปนกิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธและ 
ความสามัคคีภายในกลุ มคนในชุมชน นอกจากนี ้ กระบวนการผลิตสุราที ่ไมไดอยู ภายใตกรอบ 
การควบคุมของรัฐ ยังสะทอนใหเห็นถึงการตอตานอำนาจรัฐหรือระบบราชการที่พยายามควบคุม
วัฒนธรรมของประชาชน (Peine, 2023) 



วิทยาการจัดการวไลยอลงกรณปรทัิศน 
ปท่ี 7 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – เมษายน ป พ.ศ. 2569 

  

 

65 

การบริโภคสุราพื้นบานมีนัยสำคัญทางวัฒนธรรมในฐานะที่เปนการแสดงออกถึงอัตลักษณ
และความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเอง การมีสวนรวมในประเพณีหรือเทศกาลท่ีเก่ียวของกับสุรา
พื้นบาน จึงชวยเสริมสรางความรูสึกผูกพันและความมั่นใจในอัตลักษณของตน (He et al., 2024) 
และยังมีสวนในการเสริมสรางภาพลักษณของความเปนของแทหรือ “Authenticity” ซึ่งเปนปจจัย
สำคัญในการเพ่ิมคุณคาใหกับวัฒนธรรมพ้ืนบานในสายตาของผูเขารวมและผูสังเกตการณ (He et al., 
2024) 

แมว าสุราพื ้นบานจะมีศักยภาพในการเชื ่อมโยงชุมชนและสรางอัตลักษณรวมทาง
วัฒนธรรม แตในอีกมุมหนึ่ง การสงเสริมหรือเผยแพรสุราพื้นบานในวงกวางอาจนำไปสูการเหมา
รวมทางวัฒนธรรม (Cultural Stereotyping) หรือการลอกเลียนและนำไปใชโดยขาดบริบทของ
วัฒนธรรมเดิม (Cultural Appropriation) อันนำไปสูการตั้งคำถามเก่ียวกับความแทจริงและสิทธิ
ในการเปนเจาของทางวัฒนธรรม การตั้งประเด็นเหลานี้จึงมีความสำคัญตอการพัฒนานโยบายที่
เคารพในรากฐานทางวัฒนธรรมของชุมชน พรอมท้ังคำนึงถึงจริยธรรมในการนำวัฒนธรรมพ้ืนบาน
เขาสูระบบเศรษฐกิจหรือเวทีโลก 

โดยสรุป สุราพ้ืนบานเปนเครื่องมือทางวัฒนธรรมท่ีสะทอนอัตลักษณชุมชนและภูมิปญญา
ทองถิ่นในหลากหลายมิติ ความเขาใจในบริบทดังกลาวเปนรากฐานสำคัญที่นำไปสูการออกแบบ
ประสบการณการทองเท่ียวท่ีมีความแทและมีคุณคา ซ่ึงเปนสิ่งท่ีนักทองเท่ียวยุคใหมใหความสำคัญ
มากข้ึนอยางตอเนื่อง 

2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงประสบการณและการสรางแบรนดของ
จุดหมายปลายทาง 

การถอดรหัสและสรางสรรควัฒนธรรมสุราพื้นบานลำปางสูการสรางประสบการณในฐานะ
เครื ่องดื ่มตอนรับนักทองเที ่ยวในธุรกิจรานอาหารของจังหวัดลำปาง นอกจากการยกระดับ
ประสบการณการรับประทานอาหารของนักทองเที่ยวผานการผสมเครื่องดื่มแลว หลักการของทฤษฎี
การทองเท่ียวเชิงประสบการณในการออกแบบและประเมินประสบการณท่ีดึงดูดนักทองเท่ียวในระดับ
อารมณและประสาทสัมผัส ซึ่งแสดงใหเห็นวานักทองเที่ยวแสวงหาประสบการณที่นอกเหนือไปจาก
การบริโภคสินคาและบริการ โดยมีเปาหมายเพ่ือเชื่อมโยงกับจุดหมายปลายทางและวัฒนธรรมท่ีลึกซ้ึง
ยิ่งขึ้น จะสรางความทรงจำที่ยั่งยืนและความสัมพันธที่ลึกซึ้งกับเครื่องดื่มอัตลักษณลำปาง ซึ่งแนวคิด
การทองเที่ยวเชิงประสบการณมุงเนนในการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรดังตอไปนี้ (Pine, and Gilmore, 
1998) 

1. การมีสวนรวมของนักทองเที่ยวผานการสรางอารมณและประสาทสัมผัส การทองเที่ยว 
เชิงประสบการณทำใหนักทองเที่ยวไดรับแรงบันดาลใจจากอารมณและประสบการณทางประสาท
สัมผัส เชน รส กลิ่น สัมผัส และการมองเห็น รวมถึงอารมณในระหวางการเดินทาง 

2. ประสบการณจากการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงนักทองเท่ียวกำลังมองหาประสบการณท่ีมีศักยภาพ  
ในการเปลี่ยนแปลงพวกเขาในทางใดทางหนึ่ง ไมวาจะเปนการไดรับมุมมองใหม การเรียนรูสิ่งใหม 
หรือการสรางความทรงจำท่ียั่งยืน 
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3. ความแทจริงและการซึมซับวัฒนธรรม ความแทจริงมีบทบาทสำคัญในการทองเที ่ยว 
เชิงประสบการณ นักทองเที่ยวใหความสำคัญกับประสบการณทองถิ่นที่แทจริงที่ชวยใหพวกเขา
เชื่อมโยงกับวัฒนธรรม ประเพณี และผูคนในจุดหมายปลายทางได 

4. ประสบการณจากหลากหลายประสาทสัมผัส การมีสวนรวมจากหลายประสาทสัมผัสเปน
แนวคิดหลักในการทองเที่ยวเชิงประสบการณ นักทองเที่ยวจะถูกดึงดูดไปยังประสบการณที่กระตุน
ประสาทสัมผัสหลายอยางไปพรอมๆ กัน เชน การชิมอาหารทองถ่ิน การฟงเพลงแบบดั้งเดิม และการ
ชมการแสดงทางวัฒนธรรม 

5. การเลาเรื่อง เปนเครื่องมืออันทรงพลังในการสรางการทองเที่ยวเชิงประสบการณ เรื่อง
เลาและเรื่องราวเก่ียวกับประวัติศาสตร วัฒนธรรม และประเพณีของจุดหมายปลายทาง โดยสามารถ
สงเสริมการมีสวนรวมทางอารมณของนักทองเท่ียวได 

6. การรวมสรางประสบการณ มักเกี ่ยวของกับการรวมสรางประสบการณระหวาง
นักทองเท่ียวและผูใหบริการ นักทองเท่ียวมีสวนรวมในการกำหนดประสบการณของตนเอง ทำใหเปน
สวนตัวและมีความหมายมากข้ึน 

งานวิจัยรวมสมัยไดขยายกรอบแนวคิดของ Pine and Gilmore (1998) โดยเนนวาในบริบท
การทองเที่ยวเชิงอาหาร ประสบการณทางประสาทสัมผัสจากรสชาติและกลิ่นมีบทบาทนำเหนือมิติ
อื ่นๆ ในการสรางความประทับใจที่ยั่งยืน (Moreno-Lobato et al., 2025) และความแทจริงของ
อาหารทองถิ ่น (Food Authenticity) เปนปจจัยสำคัญที ่สงผลตอการตัดสินใจและความตั ้งใจ 
เชิงพฤติกรรมของนักทองเที่ยว (Li et al., 2023) นอกจากนี้ ประสบการณการทองเที่ยวเชิงอาหารท่ี
มีคุณภาพยังสงผลเชิงบวกตอภาพลักษณจุดหมายปลายทางและความภักดีของนักทองเท่ียวอีกดวย 

สวนการสรางแบรนด สำหรับจุดหมายปลายทาง (Destination Branding) เปนแนวคิดทาง
การตลาดเชิงกลยุทธที่เกี่ยวของกับการสรางเอกลักษณที่โดดเดนและนาดึงดูดสำหรับสถานที่หรือ
จุดหมายปลายทางเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยว ธุรกิจ และนักลงทุน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางความ
แตกตางใหกับจุดหมายปลายทางจากคูแขง ถายทอดคุณลักษณะอันเปนเอกลักษณ และมีอิทธิพลตอ
การรับรูของผูคน ซึ่งมีขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวคิดการสรางแบรนดของจุดหมายปลายทางดังนี้ 
(Anholt, 2002) 

1. การสรางเอกลักษณเฉพาะตัว การสรางแบรนดของจุดหมายปลายทางเกี ่ยวของกับ 
การพัฒนาเอกลักษณและภาพลักษณที่เปนเอกลักษณของสถานที่ เอกลักษณนี้รวบรวมความหมาย
และสัญญาทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร ความงามทางธรรมชาติ และสถานที่ทองเที่ยวของจุดหมาย
ปลายทาง 

2. การเชื ่อมตอทางอารมณ การสรางแบรนดจุดหมายปลายทางที ่มีประสิทธิภาพ โดย 
การพยายามสรางการเชื่อมตอทางอารมณกับผูมีโอกาสเปนผูเขาชม มีจุดมุงหมายเพ่ือกระตุนอารมณ
เชิงบวกและความเชื่อมโยงท่ีทำใหจุดหมายปลายทางนาจดจำและเปนท่ีนาพอใจ 

3. การเชื่อมโยง การเชื่อมโยงในขอความของแบรนดเปนสิ่งสำคัญ ทุกแงมุมของการตลาด
ของจุดหมายปลายทาง รวมถึงการโฆษณา การสงเสริมการขาย และประสบการณของนักทองเที่ยว 
ควรสอดคลองกับเอกลกัษณของแบรนด 
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4. การมีสวนรวมของผูมีสวนไดเสีย การสรางแบรนดจุดหมายปลายทางมักจะเกี่ยวของกับ
การรวมมือกับผูมีสวนไดสวนเสียตาง ๆ รวมถึงธุรกิจในทองถ่ิน รัฐบาล และองคกรชุมชน เพ่ือใหแนใจ
วามีการนำเสนอจุดหมายปลายทางท่ีเปนหนึ่งเดียวและแทจริง 

5. การสรางความแตกตางจากคูแขง โดยเนนจุดขายที่เปนเอกลักษณและความไดเปรียบใน
การแขงขันท่ีทำใหจุดหมายปลายทางนี้เปนตัวเลือกท่ีนาดึงดูดสำหรับผูมาเยือน 

6. การรับรูและการจัดการภาพลักษณ การสรางแบรนดจุดหมายปลายทางเกี่ยวของกับการ
จัดการการรับรูและภาพลักษณของสถานที่อยางจริงจัง ซึ ่งรวมถึงการตรวจสอบสื่อออนไลนและ
ออฟไลนเพ่ือรับคำติชมและบทวิจารณ และจัดการกับการรับรูเชิงลบ 

7. การลงทุนระยะยาว การสรางแบรนดจุดหมายปลายทางที่ประสบความสำเร็จคือการ
ลงทุนระยะยาวท่ีสามารถนำไปสูการทองเท่ียวท่ีเพ่ิมข้ึน การเติบโตทางเศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตท่ีดี
ข้ึนของผูอยูอาศัย 

8. การสรางแบรนดที่ยั่งยืน ในชวงไมกี ่ปที่ผานมา ความยั่งยืนไดกลายเปนองคประกอบ
สำคัญของการสรางแบรนดจุดหมายปลายทาง จุดหมายปลายทางตาง ๆ ใหความสำคัญกับแนวทาง
ปฏิบัติท่ียั่งยืนมากข้ึนเรื่อย ๆ และใชสิ่งเหลานี้เปนสวนหนึ่งของอัตลักษณของแบรนด 

โดยสรุป ทั้งแนวคิดการทองเที่ยวเชิงประสบการณและการสรางแบรนดจุดหมายปลายทาง
ตางมุงเนนการสรางความแตกตางและความประทับใจที่ยั่งยืนใหกับนักทองเที่ยว สุราพื้นบานลำปาง
ซ่ึงมีเอกลักษณเฉพาะตัวท้ังในมิติประวัติศาสตร รสชาติ และเรื่องเลา จึงเปนทรัพยากรทางวัฒนธรรม
ที่มีศักยภาพสูงในการขับเคลื่อนทั้งสองแนวคิดนี้ใหเกิดผล โดยเฉพาะผานการนำเสนอในรูปแบบ
เครื่องดื่มตอนรับท่ีออกแบบอยางสรางสรรค 

3. การหลอมรวมวัฒนธรรมลงในเครื่องดื่ม  
การหลอมรวมวัฒนธรรมลงในเครื่องดื่ม (Infusion Of Culture In Drinks) เปนกระบวนการ

ที่สะทอนความสัมพันธระหวางองคความรูพื้นบาน พืชพรรณทองถิ่น และภูมิปญญาการบริโภคของ
ชุมชน โดยเฉพาะผานการนำพืช สมุนไพร ผลไม และวัสดุธรรมชาติมาแชหรือผสมในเครื่องดื่มท้ังชนิด
ไมมีแอลกอฮอลและชนิดที่มีแอลกอฮอล ซึ่งไมเพียงมีบทบาทในการปรุงแตงรสชาติและสีสันเทานั้น 
หากยังแฝงดวยประโยชนดานสุขภาพ และทำหนาท่ีเปนสื่อกลางของอัตลักษณทางวัฒนธรรม  

โดยเครื ่องดื ่มที่ไดจากการแชพืชหรือผลไม เชน น้ำผลไมผสมสมุนไพร (Herb-Infused 
Waters) หรือน้ำหมักผลไม มีคุณสมบัติเดนในดานการสงเสริมสุขภาพ เนื่องจากอุดมไปดวยสารไฟโต
เคมีคอล เชน ฟลาโวนอยด (Flavonoids) และสารประกอบฟนอลิก (Phenolic Compounds) ซ่ึงมี
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและลดการอักเสบ (Thiagarajah et al., 2019) เครื่องดื่มเหลานี้จึงไดรับความ
นิยมในกลุมผูบริโภคที่ใสใจสุขภาพ และมักปรากฏในบริบทของการดูแลสุขภาพแบบองครวมตาม
แนวทางธรรมชาติบำบัด 

ในหลายประเทศ การแชวัตถุดิบทองถ่ินในเครื่องดื่มยังสะทอนถึงวิถีการดำรงชีวิตและความรู
ดานโภชนาการพื้นบาน โดยตัวอยางที่นาสนใจคือการนำแปงจากลำตนของพืช (Sorghum Bicolor) 
มาใชในเครื่องดื่มของชาวไนจีเรีย ซึ่งชวยแตงสีใหเครื่องดื่มดูนาดื่มและเพิ ่มแรธาตุจำเปน เชน 
แมกนีเซียมและธาตุเหล็ก (Adetuyi & Akpambang , 2006) แสดงใหเห็นถึงการบูรณาการระหวาง
วัตถุดิบพ้ืนบานกับแนวคิดดานโภชนาการในระดับชุมชน 
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การนำสมุนไพรหรือพืชพื้นบานมาแชในสุราเปนแนวทางที่มีมาแตโบราณ และพบในหลาย
วัฒนธรรมทั่วโลก เชน การผสมเครื่องดื่มชาแบบหมักเขากับสุราแบบพื้นบานของอินเดียท่ีเรียกวา 
“ฮาเรีย” (Haria) ซึ่งนอกจากจะเพิ่มรสชาติและกลิ่นหอม ยังมีสารประกอบตานอนุมูลอิสระที่อาจมี
ผลดีตอสุขภาพ (Majumder & Bhattacharya, 2024) โดยกระบวนการดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการ
ผสานระหวางการหมักแบบดั้งเดิมกับองคความรูทางสมุนไพรในบริบททองถ่ิน 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ใชวัตถุดิบจากธรรมชาติหลายชนิด เชน ดอกไม รากไม ผลไม และ
เปลือกไม บงบอกถึงความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที ่หนึ่ง ๆ และสะทอนถึงความเชื่อมโยง
ระหวางวัฒนธรรมการดื่มกับระบบนิเวศ เชน งานวิจัยของ Juárez-Aragón et al. (2024) ที่ศึกษา
การใชวัสดุชีวภาพหลากหลายในการผลิตเครื่องดื่มในชุมชนละตินอเมริกา ชี้ใหเห็นวา วิธีการดังกลาว
มีความสำคัญทั้งในเชิงวัฒนธรรมและดานความยั่งยืน เนื่องจากเกี่ยวของกับการอนุรักษพันธุพืช
ทองถ่ินและการใชทรัพยากรอยางรูคุณคา 

ในบริบทของประเทศไทย การหลอมรวมวัฒนธรรมในเครื่องดื่มปรากฎชัดในหลากหลาย
รูปแบบ โดยเฉพาะการนำสมุนไพรพ้ืนบานมาใชท้ังในเครื่องดื่มไมมีแอลกอฮอล เชน น้ำสมุนไพร และ
ในเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน เหลาดองสมุนไพร ซึ่งสะทอนความสัมพันธอันลึกซึ้งระหวางภูมิปญญา
ทองถิ่น พฤติกรรมการบริโภค และความเชื่อดานสุขภาพ ซึ่งเครื่องดื่มสมุนไพรในประเทศไทย เชน  
น้ำกระเจี๊ยบ น้ำตะไคร น้ำใบเตย หรือน้ำเกกฮวย ลวนเปนผลผลิตของภูมิปญญาทองถิ่นที่สั่งสมมา
ยาวนาน วัตถุดิบเหลานี้มักมีสรรพคุณทางยา เชน ชวยลดความดันโลหิต บรรเทาอาการอักเสบ หรือ
เสริมภูมิคุมกัน และมีการใชอยางแพรหลายในระดับครัวเรือนและชุมชน น้ำสมุนไพรจึงไมไดเปนเพียง
เครื่องดื่มเพื่อดับกระหายเทานั้น แตยังเปนองคประกอบของวิถีชีวิตแบบไทยที่เนนการใชทรัพยากร
จากธรรมชาติอยางรูคุณคา 

เหลาดองสมุนไพรเปนอีกหนึ ่งตัวอยางสำคัญของการหลอมรวมวัฒนธรรมในเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอลของไทย โดยเฉพาะในภาคเหนือและภาคอีสาน เชน จังหวัดลำปาง นาน หรือสุรินทรท่ี
นิยมใชสมุนไพรพื้นบานหลายชนิด เชน กำลังเสือโครง เถาวัลยเปรียง ดีปลี หญาหนวดแมว หรือ 
เขากวางออน นำมาหมักกับสุรากลั่นพ้ืนบาน (เหลาขาว) โดยกระบวนการดองเหลาเหลานี้มักเก่ียวพัน
กับความเชื่อเรื่องการบำรุงรางกาย เสริมสมรรถภาพ หรือฟนฟูพลังชีวิต โดยเฉพาะในกลุมผูสูงวัยหรือ
ผูท่ีมีวิถีชีวิตแบบแรงงาน อีกท้ังยังมีบทบาทในพิธีกรรมและประเพณี เชน งานข้ึนบานใหม งานทำบุญ 
หรือการตอนรับแขก 

ในมิติทางวิทยาศาสตรการอาหาร สุราหมักจากขาวซึ่งเปนฐานของสุราพื้นบานลำปางนั้นมี
องคประกอบทางชีวเคมีที ่น าสนใจ งานวิจ ัยพบวา กระบวนการหมักแบบดั ้งเด ิมกอใหเกิด
สารประกอบฟนอลิก (Phenolic Compounds) และฟลาโวนอยด (Flavonoids) ในปริมาณที่มี
นัยสำคัญ ซึ่งสารเหลานี้มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและชวยลดความเสี่ยงของโรคเรื้อรัง (Chay et al., 
2020) นอกจากนี้ เครื่องดื่มหมักจากขาวยังประกอบดวยกรดอะมิโนอิสระ (Free Amino Acids) 
และเปปไทดท ี ่ม ีฤทธ ิ ์ทางชีวภาพ (Bioactive Peptides) ท ี ่ เก ิดจากการย อยสลายโปรตีนใน
กระบวนการหมัก (Cai et al., 2019) เมื่อนำสมุนไพรทองถ่ิน เชน ขิง ตะไคร หรืออบเชย มาผสมใน
กระบวนการ Infusion รวมกับสุราพื ้นบาน จะยิ ่งเพิ ่มความหลากหลายของสารไฟโตเคมีคอล 
(Phytochemicals) รวมถ ึงสารต านการอ ักเสบ (Anti-Inflammatory Compounds) และสาร



วิทยาการจัดการวไลยอลงกรณปรทัิศน 
ปท่ี 7 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – เมษายน ป พ.ศ. 2569 

  

 

69 

ปฏิช ีวนะจากธรรมชาติ (Antimicrobial Compounds) อีกดวย (Buathong and Duangsrisai, 
2023) ขอมูลทางวิทยาศาสตรเหลานี้ไมเพียงสนับสนุนการใชวัตถุดิบทองถิ่นในการพัฒนาสูตร
เครื่องดื่ม แตยังชวยยกระดับคุณคาของสุราพื้นบานในฐานะ "เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพเชิงวัฒนธรรม" 
(Cultural Functional Beverage) ท่ีสามารถสื่อสารตอนักทองเท่ียวได 

อยางไรก็ตาม การใชวัตถุดิบบางชนิด เชน สัตวปา หรือพืชที่ใกลสูญพันธุ อาจสงผลกระทบ
ตอความหลากหลายทางชีวภาพ หากไมมีการควบคุมหรือแนวทางการจัดการอยางยั ่งยืน จึงมี 
ความจำเปนที่ตองมีการศึกษาทางวิทยาศาสตรควบคูกับการอนุรักษภูมิปญญา เพ่ือใหการผลิตเหลา
ดองพ้ืนบานดำเนินตอไปไดอยางปลอดภัยและรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 

ทั้งน้ำสมุนไพรและเหลาดองพื้นบานยังเปน “ผลิตภัณฑวัฒนธรรม” (Cultural Product) ท่ี
สะทอนอัตลักษณของทองถ่ิน และมีศักยภาพในการตอยอดเปนสินคาเพ่ือการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
เชน กรณีของหมูบานทองเที่ยว OTOP นวัตวิถี ที่สงเสริมการผลิตเครื่องดื่มสมุนไพรในรูปแบบบรรจุ
ขวด หรือกิจกรรม “ดองเหลาสมุนไพร DIY” ท่ีเปดใหนักทองเท่ียวมีสวนรวมเรียนรูวิธีการดองเหลาใน
แบบพื้นถิ่น เปนทั้งเครื่องมือในการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น และชองทางสรางรายไดใหกับชุมชน 
ผานแนวทางการพัฒนาอยางยั่งยืน 

โดยสรุป การหลอมรวมวัฒนธรรมลงในเครื่องดื่มเปนกระบวนการที่ผสานมิติทางสังคม 
สุขภาพ และอัตลักษณเขาดวยกัน ซึ่งมีความสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาสุราพื้นบานลำปางใน
งานวิจัยนี้ ทั้งนี้ กระบวนการดังกลาวตองอาศัยความรับผิดชอบตอความปลอดภัยของผูบริโภคและ
ความยั่งยืนทางนิเวศวิทยาควบคูกันไปดวย 

4. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสรางสรรคเครื่องดื่ม 
การสรางเครื่องดื่มเปนการผสานกันระหวางศิลปะและวิทยาศาสตร ที่ตองอาศัยความเขาใจ

ในองคประกอบของรสชาติ การเลือกสรรวัตถุดิบ และเทคนิคการเตรียมที่เหมาะสม การพัฒนา
แนวคิดใหม ๆ ดานเครื ่องดื ่มสามารถตอยอดไดจากงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ ทั ้งในดานโภชนาการ 
วิศวกรรมอาหาร และพฤติกรรมผูบริโภค ซึ่งสามารถนำไปสูการสรางสรรคเครื่องดื่มที่มีเอกลักษณ
เฉพาะตัว 

หนึ่งในหัวใจสำคัญของการสรางเครื่องดื่ม คือการควบคุมสัดสวนของกรด น้ำตาล และ
แอลกอฮอล ซ่ึงสงผลโดยตรงตอความรูสึกขณะดื่ม การใชกรดจากผลไม เชน น้ำมะนาว นอกจากเพ่ิม
ความเปรี้ยวแลวยังชวยเสริมโครงสรางของรสชาติและเนื้อสัมผัสในปากใหซับซอนยิ่งขึ้น ชี้ใหเห็นวา 
ความสมดุลขององคประกอบเหลานี ้มีผลตอการรับรู รสชาติและความพึงพอใจของผู บริโภคใน
เครื่องดื่มประเภทค็อกเทลอยางชัดเจน 

นอกจากนี้ หลักการเลือกวัตถุดิบที่มีความเขากันไดหรือ “Ingredient Compatibility” ก็
เปนแนวทางสำคัญในการพัฒนาเครื่องดื่มใหมีรสชาติกลมกลืน โดยอาศัยการจับคูของกลิ่นและรสท่ี
เสริมกัน เชน การใชผลไมรวมกับสมุนไพรบางชนิด อาจสรางเครื่องดื่มรสชาติท่ีแปลกใหม  

ความกาวหนาทางเทคโนโลยีไดเปดโอกาสใหมใหกับการผลิตเครื่องดื่ม ไมวาจะในเชิงพาณิชย
หรือการสรางสรรคดวยตัวเอง เชนระบบผสมเครื่องดื่มอัตโนมัติที่ใชไมโครคอนโทรลเลอร มีศักยภาพ
ในการปรับปรุงกระบวนการผสมและทำความสะอาดอุปกรณ โดยสามารถตั้งโปรแกรมใหควบคุม
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สัดสวนการผสมไดอยางแมนยำ ซึ่งชวยลดความผิดพลาดที่เกิดจากมนุษย และเพิ่มประสิทธิภาพใน
การบริการ 

ในขณะเดียวกัน แนวคิดของการออกแบบฐานเครื่องดื่มท่ีปรับแตงได (Customizable Drink 
Bases) ก็กำลังเปนที่นิยม โดยอาศัยน้ำบริสุทธิ์ระดับสูงเปนตัวกลาง และเสริมดวยแรธาตุหรือชุด
รสชาติในรูปแบบผงหรือของเหลว เพื่อใหผูบริโภคสามารถสรางเครื่องดื่มตามความชอบเฉพาะบุคคล
ได งานวิจัยของ Hughes et al. (1997) ระบุวาแนวทางนี้ตอบสนองแนวโนมของการบริโภคที่เนน
สุขภาพ และสามารถสรางความหลากหลายในการสรางสรรครสชาติใหมใหกับเครื่องดื่ม อีกแงหนึ่ง
การออกแบบภาชนะหรือบรรจุภัณฑที่เอื้อตอการผสมเครื่องดื่มก็เปนอีกแนวทางหนึ่งที่ชวยพัฒนา
ประสบการณของผูบริโภค เชน ภาชนะท่ีสามารถปดผนึกไดอยางมิดชิด และมีระบบแยกสวนประกอบ
ของเครื่องดื่ม จนกวาจะถึงเวลาผสมใชงานจริง วิธีการเชนนี้มีขอดีท้ังในแงการรักษาความสดใหมของ
วัตถุดิบ และการเพ่ิมความสะดวกในการใชงาน 

โดยสรุป แนวคิดทางวิทยาศาสตรการอาหารและการสรางสรรคเครื่องดื่มเปนกรอบสำคัญท่ี
ชวยใหการพัฒนาสูตรค็อกเทลจากสุราพื้นบานลำปางในงานวิจัยนี้มีความนาเชื่อถือทั้งในเชิงศิลปะ
และวิทยาศาสตร การบูรณาการความรูจากทั้ง 4 หัวขอขางตนจึงเปนพื้นฐานที่นำสูกระบวนการวจิัย
และพัฒนาสูตรเครื่องดื่มในลำดับตอไป 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในรูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) ใหเปนรูปแบบหลักเนื ่องจากเปน
แนวทางที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการศึกษาที่มุงสรางการเปลี่ยนแปลงในชุมชน โดยผูใหขอมูลมีสวน
รวมในทุกขั้นตอนตั้งแตการถอดรหัสภูมิปญญาจนถึงการพัฒนาสูตรเครื่องดื่ม ซึ่งวิธีนี ้ตอบโจทย
วัตถุประสงคไดดีกวาการวิจัยเชิงสำรวจท่ีผูวิจัยและผูใหขอมูลแยกจากกันอยางชัดเจนใชวิธีการผนวก
กับการวิเคราะหสังเคราะหขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
และการประชุมกลุ มยอย (Focus Group Discussion) เพื ่อถอดบทเรียนและองคความรู  นำมา
วิเคราะหสรุปและบรรยายเชงิพรรณนา 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัยไดคัดเลือกผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน 100 คน 
ดวยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งการกำหนดจำนวนผูใหขอมูลในแตละ
กลุมอิงหลักความอ่ิมตัวของขอมูล (Data Saturation) และความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ดังตอไปนี้ 

(1) ตัวแทนชุมชนผูผลิตสุรา 30 คน เพื่อใหครอบคลุมผูผลิตสุราทุกประเภทในจังหวัดลำปาง 

(สาโท เหลาขาวโพด เหลาขาว และเหลาดองสมุนไพร) และมีความหลากหลายทางพ้ืนท่ี  

(2) ผูประกอบการรานอาหาร 20 คน คัดเลือกจากรานอาหารที่ใหบริการนักทองเที่ยวเปนหลัก 

(Destination Restaurant)  
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(3) นักผสมเครื่องดื่ม 10 คน คัดเลือกจากการเปนผูเชี ่ยวชาญที่มีประสบการณในงานผสม

เครื่องดื่ม  

(4) ผูบริหารและหัวหนาสวนงานขององคกรที่เกี ่ยวของกับการวิจัย 10 คน เพื่อใหไดขอมูล 

เชิงนโยบายและกฎหมาย  

(5) นักทองเที่ยวผูรวมทดสอบผลิตภัณฑ 25 คน เพื่อสะทอนศักยภาพในการเปนเครื่องดื่มที่ใช

ตอนรับนักทองเท่ียว  

(6) นักวิชาการ 5 คน ทำหนาที ่ตรวจสอบความถูกตองของการตีความทางวัฒนธรรมและ 

การทองเท่ียว  

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงโครงสราง 
(Semi-structured Interview) 2) แนวทางการสนทนากลุ ม (Focus Group Discussion Guide)  
3) แบบบันทึกการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation Form) และ 4) แบบบันทึก 
การวิเคราะหเอกสาร (Document Analysis Form) โดยรางเนื ้อหาจากกรอบแนวคิดทฤษฎี 
การถอดรหัสวัฒนธรรมและการสรางประสบการณลูกคา 
 ภายหลังจึงการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยนำรางเครื่องมือ
ทั ้งหมดเสนอตอผู ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน ที ่มีความเชี ่ยวชาญ เชน ดานคติชนวิทยา ดาน 
การทองเท่ียว และดานการตลาด เพ่ือพิจารณาความสอดคลองของขอคำถามกับวัตถุประสงคการวิจัย 
โดยใช ด ัชน ีความสอดคลอง ( Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC) และทำการ
ปรับปรุงเครื่องมือตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหมีความชัดเจน สื่อความหมายไดตรง
ประเด็น และครอบคลุมมิติของวัฒนธรรมสุราพื ้นบานและการประยุกตใชในธุรกิจรานอาหาร  
กอนนำไปใชเก็บขอมูลจริง 
4. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data Analysis) อยางเปนระบบ
ตามขั้นตอนคือการจัดกระทำขอมูล (Data Preparation) โดยนำขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก  
การสนทนากลุม และบันทึกการสังเกต มาถอดเทปแบบคำตอคำ (Verbatim Transcription) และจัด
หมวดหมูขอมูลเบื้องตน ภายหลังจึงลงรหัสและสรางหมวดหมู (Coding and Categorizing) ดวยใช
การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยเริ่มจากการลงรหัสรวบยอด (Open Coding) เพ่ือสกัด
ประเด็นสำคัญจากขอความ แลวจึงนำรหัสเหลานั้นมาจัดกลุมเปน หมวดหมูหลัก (Themes) ท่ี
สอดคลองกับวัฒนธรรมสุราพ้ืนบานและองคประกอบของเครื่องดื่มตอนรับ 
 หลังจากนั ้นจึงการวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยนำขอมูลที ่ผาน 
การสังเคราะหมาเรียบเรียงและอธิบายความสัมพันธเชิงเหตุและผล โดยใชการพรรณนาวิเคราะห
เพื่อใหเห็นภาพรวมของปรากฏการณในพื้นที่ศึกษา และทายที่สุดคณะผูวิจัยไดการตรวจสอบขอมูล
แบบสามเส า (Data Triangulation Check) เพ ื ่อสร างความเช ื ่อม ั ่น (Trustworthiness) โดย
ตรวจสอบความสอดคลองของขอมูลจากแหลงที ่มาตางกัน เชน ขอมูลจากผู ผลิตสุราพื ้นบาน 
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ผูประกอบการรานอาหาร และนักทองเที่ยวและเปรียบเทียบขอมูลที่ไดจากวิธีการที่ตางกัน ไดแก  
การสัมภาษณ การสนทนากลุม และการสังเกตแบบมีสวนรวม เพ่ือยืนยันความถูกตองของขอคนพบ 

 
ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยนำเสนอตามวัตถุประสงค 3 ขอ ไดแก การถอดรหัสภูมิปญญาวัฒนธรรมสุราพื้นบาน
ลำปาง การพัฒนาสูตรเครื่องดื่มผสม และการเชื่อมโยงกับผูประกอบการ โดยมีผลการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
1. การถอดรหัสภูมิปญญาวัฒนธรรมสุราพ้ืนบานลำปาง 
 จากการศึกษาพบวา สุราพื้นบานลำปางมีบทบาทสำคัญในหลายมิติที่สะทอนความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ และเศรษฐกิจ โดยมีความหมายทางสัญลักษณและ
หนาท่ีทางสังคมอยางลึกซ้ึง 

1.1 มิติทางสังคม สุราพื้นบานทำหนาที่เปนสื่อกลางในการสรางและรักษาความสัมพันธทาง
สังคม โดยเฉพาะในบริบทของการพบปะ การตอนรับ และการเฉลิมฉลองในชุมชน การดื่มสุรารวมกัน
เปรียบเสมือนการยืนยันสถานภาพของความเปนมิตร ความไววางใจ และการเปนสวนหนึ่งของ
เครือขายทางสังคมในชุมชน 

1.2 มิติทางพิธีกรรม สุราถูกนำมาใชในพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับความเชื่อพื้นบานเปนประจำ 
เชน พิธีเลี้ยงผีปูยา พิธีฟอนผี และพิธีบายศรีสูขวัญ สุราถือเปนของสังเวยสำคัญท่ีแสดงถึงความเคารพ
ตอดวงวิญญาณบรรพชน โดยเชื่อกันวาสุรามีพลังในการเชื่อมตอระหวางโลกมนุษยกับโลกวิญญาณ 

ภาพท่ี 2 การใชสุราพ้ืนบานรวมกับอาหารในการประกอบเลี้ยงผีเจานาย 
ท่ีมา: คณะผูวิจัย 

1.3 ภูมิปญญาการผลิต การผลิตสุราพื้นบานในลำปางมีกระบวนการที่สั่งสมมาหลายชั่วอายุ
คน โดยพบสุราหลักประเภท ไดแก สาโท (สุราหมัก) เหลาขาวโพด เหลาขาว (สุรากลั่น) และเหลา
ดองสมุนไพร แตละประเภทมีกระบวนการผลิตและคุณลักษณะเฉพาะท่ีสะทอนภูมิปญญาทองถ่ินและ
การปรับตัวตามสภาพภูมิศาสตรและสภาพภูมิอากาศของจังหวัดลำปาง จากมุมมองทางวิทยาศาสตร
การอาหาร สุราแตละประเภทที่พบในลำปางมีคุณลักษณะทางเคมีที่แตกตางกัน โดยสาโท (สุราหมัก
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จากขาว) มีปริมาณสารฟนอลิก (Total Phenolic Content) และสารตานอนุมูลอิสระในระดับที่วัด
ได ในขณะที ่เหลาดองสมุนไพรซึ ่งใชสมุนไพรพื ้นบานเปนสวนผสม เชน กำลังเสือโครง หรือ
เถาวัลยเปรียง มีสารไฟโตเคมีคอลจากพืชที่ละลายออกมาในกระบวนการแชดอง ขอมูลเหลานี้ชวย
สนับสนุนใหการเลาเรื่อง (Storytelling) ของสุราพ้ืนบานลำปางในบริบทของธุรกิจรานอาหารมีความ
นาเชื่อถือท้ังในเชิงวัฒนธรรมและเชิงวิทยาศาสตร (Chay et al., 2020; Buathong & Duangsrisai, 2023) 

 

  
ภาพท่ี 3 โรงผลิตสถานประกอบการสุรากลั่นชุมชนเรือใบเงิน 
ท่ีมา: คณะผูวิจัย 
 
2. สูตรเครื่องดื่มผสมจากสุราพ้ืนบานลำปาง (Lampang Series) 
 จากผลการถอดรหัสภูมิปญญาวัฒนธรรมสุราพื้นบานลำปางในวัตถุประสงคที่ 1 คณะผูวิจัย
ไดนำองคความรูที่ไดรับมาเปนฐานในการพัฒนาสูตรเครื่องดื่มผสมในวัตถุประสงคที่ 2 โดยมีการ
เชือ่มโยงอยางเปนระบบใน 3 มิติ ดังนี้ 

มิติแรก คือ มิติทางสังคมและพิธีกรรมจากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกเกี ่ยวกับ
บทบาทของสุราพื้นบานในพิธีกรรม เชน พิธีเลี ้ยงผีปูยา และการตอนรับแขก ถูกนำมาสรางเปน 
เรื ่องเลา (Storytelling) ประจำแตละสูตร เพื่อใหเครื่องดื่มสื่อความหมายทางวัฒนธรรมไดอยาง
แทจริง เชน สูตร "พญาลอ" ท่ีดึงเอาตำนานความรักอันโดงดังของลำปางมาเปนแนวคิดหลัก และสูตร 
"หงสฟา" ท่ีสื่อถึงสัญลักษณความศักดิ์สิทธิ์ในวัฒนธรรมพ้ืนบาน 

มิติที่สอง คือ มิติทางภูมิปญญาการผลิต โดยความรูเรื่องคุณลักษณะเฉพาะของสุราพื้นบาน
แตละประเภท ไดแก สาโท เหลาขาวโพด เหลาขาว และเหลาดองสมุนไพร ในดานระดับแอลกอฮอล 
รสชาติ และกลิ่น ถูกนำมาเปนเกณฑในการ เลือกสุราพื้นฐานของเครื่องดื่มผสม (Base Spirit) ท่ี
เหมาะสมสำหรับแตละสูตร และกำหนดสวนผสมท่ีจะเสริมหรือสมดุลรสชาติตามหลักการ Mixology 

มิติที่สาม คือ มิติทางอัตลักษณทองถิ่น โดยชุดขอมูลเกี่ยวกับวัตถุดิบทองถิ่นที่ผูกพันกับ 
วิถีชีวิตชุมชนลำปาง เชน หอมแดง สับปะรด เปนตน ถูกนำมากำหนดเปน สวนผสมสำคัญ (Key 
Ingredients) ในแตละสูตร เพื่อใหเครื่องดื่มสะทอนอัตลักษณเฉพาะของจังหวัดไดอยางเปนรูปธรรม 
ดังสรุปในตารางท่ีดานลาง 
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ตารางท่ี 1 สรุปสูตรค็อกเทล “Lampang Series” 
ช่ือเครื่องดื่ม เรื่องเลา/แนวคิด สวนผสมหลัก ลักษณะเดน 

หอมแดง (Hom Daeng) 
 

แรงบันดาลใจจากหอมแดงลำปาง 
พืชเศรษฐกิจสำคัญ ประกอบดวย
สุราพ้ืนบาน น้ำมะเขือเทศ 
หอมแดงและการปรุงรส 

รสเผ็ดเค็มคาว แนว Bloody 
Mary 

หงสฟา (Hong Fa) สัญลักษณของความงดงามและ
ความศักดิ์สิทธิ์ ประกอบดวยสุรา
พ้ืนบาน น้ำผึ้งลำไย น้ำดอกไม ไข
ขาว 

สีมวงออน กลิ่นดอกไมหวาน 

นางพญาเสือโครง สมุนไพรเสือโครงท่ีมีชื่อเสียง ความ
เขมแข็ง ประกอบดวยสุราพ้ืนบาน 
ซากุระไซรัป น้ำแอปเปล สาเก 

สีชมพูออน ผสมไทย-ญี่ปุน 

เมืองรถมา เอกลักษณเมืองลำปาง เมืองรถมา
แหงเดียวในไทย ประกอบดวยสุรา
พ้ืนบาน วิสก้ี น้ำสม เมเปลไซรัป 

แนว Old Fashioned เขมขน 

พญาลอ (Phaya Lo) ตำนานความรักพญาลอและนางผม
หอม ประกอบดวยสุราพ้ืนบาน น้ำ
เบอรรี่ น้ำสม น้ำมะนาว 

หลายชั้นสี ชมพูถึงแดงเขม 

ถวยตราไก เซรามิกลายไก ผลิตภัณฑโดงดัง
ของลำปาง ประกอบดวยสุรา
พ้ืนบาน น้ำสมเกลี้ยง น้ำผึ้ง อบเชย 

สีสมแดง เสิรฟในถวยไก 

สับปะรดสี่เวียง เผ็ดรอนของขิงท่ีหมักในสุรา
พ้ืนบาน สรางความสมดุลระหวาง
ความหวาน เปรี้ยว และเผ็ด 

ดื่มในยามบายหรือชวงเย็นเพ่ือ
คลายรอนและเพ่ิมพลังงาน 

เวียงละกอน มีรสขมจากบรเพ็ด ผสมความ
หวานสับปะรดลำปาง  

ขมหวาน 

ถ่ินสลา หอมอบอุนของอบเชย ตามดวย
ความหวานละมุนของน้ำผึ้งและ
น้ำตาลทรายแดง ความสดชื่นจาก
มะนาว 

ความเผ็ดรอนเล็กนอยจากบิท
เทอรสหรือขิง 

ชางเผือก ความหวานมันของกะทิและน้ำ
มะพราว กับความเผ็ดรอนของขิง
และความสดชื่นจากมะนาว 

ความนุมนวลครีมม่ีและหนัก
แนน 

แตละสูตรไดรับการออกแบบโดยคำนึงถึงหลักการสำคัญของ Mixology ไดแก ความสมดุล
ของรสชาติ (Balance) การใชวัตถุดิบทองถิ่นเปนองคประกอบ (Local Ingredients) การเลาเรื่อง



วิทยาการจัดการวไลยอลงกรณปรทัิศน 
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ผานเครื่องดื่ม (Storytelling) และการนำเสนอที่สวยงาม (Presentation) โดยใชภาชนะเฉพาะของ
ลำปาง เชน ถวยเซรามิก ถวยดินเผา และแกวท่ีออกแบบเฉพาะ 

 
3. การเช่ือมโยงกับผูประกอบการธุรกิจรานอาหาร 

คณะผู ว ิจ ัยไดพัฒนาแผนการเชื ่อมโยงระหวางผู ผลิตสุราพื ้นบานกับผู ประกอบการ
รานอาหารในจังหวัดลำปาง โดยมีกลยุทธหลัก ดังนี้ 

(1) การจัดเวิรกช็อปถายทอดความรูดานการผสมเครื่องดื่มจากสุราพื้นบานใหแกพนักงาน
บารเทนเดอรและเจาของรานอาหาร 

(2) การสรางเครือขายความรวมมือระหวางผูมีสวนไดสวนเสีย ไดแก สมาคมรานอาหาร
ลำปาง สมาคมนักผสมเครื่องดื่มภาคเหนือ และวิสาหกิจชุมชนผูผลิตสุราพ้ืนบาน 

(3) การทำแผนการประชาสัมพันธและแผนพับเมนูเครื ่องดื ่มที ่บอกเลาเรื ่องราวทาง
วัฒนธรรมของสุราพ้ืนบานลำปางใหกับนักทองเท่ียว 
ผลการวิจัยนำเสนอตามวัตถุประสงค 3 ขอ ไดแก การถอดรหัสภูมิปญญาวัฒนธรรมสุราพื้นบาน
ลำปาง การพัฒนาสูตรเครื่องดื่มผสม และการเชื่อมโยงกับผูประกอบการ โดยมีผลการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
1. การถอดรหัสภูมิปญญาวัฒนธรรมสุราพ้ืนบานลำปาง 
 จากการศึกษาพบวา สุราพื้นบานลำปางมีบทบาทสำคัญในหลายมิติที่สะทอนความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ และเศรษฐกิจ โดยมีความหมายทางสัญลักษณและ
หนาท่ีทางสังคมอยางลึกซ้ึง 

1.1 มิติทางสังคม สุราพื้นบานทำหนาที่เปนสื่อกลางในการสรางและรักษาความสัมพันธทาง
สังคม โดยเฉพาะในบริบทของการพบปะ การตอนรับ และการเฉลิมฉลองในชุมชน การดื่มสุรารวมกัน
เปรียบเสมือนการยืนยันสถานภาพของความเปนมิตร ความไววางใจ และการเปนสวนหนึ่งของ
เครือขายทางสังคมในชุมชน 

1.2 มิติทางพิธีกรรม สุราถูกนำมาใชในพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับความเชื่อพื้นบานเปนประจำ 
เชน พิธีเลี้ยงผีปูยา พิธีฟอนผี และพิธีบายศรีสูขวัญ สุราถือเปนของสังเวยสำคัญท่ีแสดงถึงความเคารพ
ตอดวงวิญญาณบรรพชน โดยเชื่อกันวาสุรามีพลังในการเชื่อมตอระหวางโลกมนุษยกับโลกวิญญาณ 

ภาพท่ี 2 การใชสุราพ้ืนบานรวมกับอาหารในการประกอบเลี้ยงผีเจานาย 
ท่ีมา: คณะผูวิจัย 
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1.3 ภูมิปญญาการผลิต การผลิตสุราพื้นบานในลำปางมีกระบวนการที่สั่งสมมาหลายชั่วอายุคน 
โดยพบสุราหลักประเภท ไดแก สาโท (สุราหมัก) เหลาขาวโพด เหลาขาว (สุรากลั่น) และเหลาดอง
สมุนไพร แตละประเภทมีกระบวนการผลิตและคุณลักษณะเฉพาะท่ีสะทอนภูมิปญญาทองถ่ินและการ
ปรับตัวตามสภาพภูมิศาสตรและสภาพภูมิอากาศของจังหวัดลำปาง จากมุมมองทางวิทยาศาสตรการ
อาหาร สุราแตละประเภทที่พบในลำปางมีคุณลักษณะทางเคมีที่แตกตางกัน โดยสาโท (สุราหมักจาก
ขาว) มีปริมาณสารฟนอลิก (Total Phenolic Content) และสารตานอนุมูลอิสระในระดับที่วัดได 
ในขณะท่ีเหลาดองสมุนไพรซ่ึงใชสมุนไพรพ้ืนบานเปนสวนผสม เชน กำลังเสือโครง หรือเถาวัลยเปรียง 
มีสารไฟโตเคมีคอลจากพืชที่ละลายออกมาในกระบวนการแชดอง ขอมูลเหลานี้ชวยสนับสนุนใหการ
เลาเรื่อง (Storytelling) ของสุราพื้นบานลำปางในบริบทของธุรกิจรานอาหารมีความนาเชื่อถือทั้งใน
เชิงวัฒนธรรมและเชิงวิทยาศาสตร (Chay et al., 2020; Buathong & Duangsrisai, 2023) 

 

  
ภาพท่ี 3 โรงผลิตสถานประกอบการสุรากลั่นชุมชนเรือใบเงิน 
ท่ีมา: คณะผูวิจัย 
 
2. สูตรเครื่องดื่มผสมจากสุราพ้ืนบานลำปาง (Lampang Series) 
 จากผลการถอดรหัสภูมิปญญาวัฒนธรรมสุราพื้นบานลำปางในวัตถุประสงคที่ 1 คณะผูวิจัย
ไดนำองคความรูที่ไดรับมาเปนฐานในการพัฒนาสูตรเครื่องดื่มผสมในวัตถุประสงคที่ 2 โดยมีการ
เชือ่มโยงอยางเปนระบบใน 3 มิติ ดังนี้ 

มิติแรก คือ มิติทางสังคมและพิธีกรรมจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกเกี ่ยวกับ
บทบาทของสุราพื้นบานในพิธีกรรม เชน พิธีเลี ้ยงผีปูยา และการตอนรับแขก ถูกนำมาสรางเปน 
เรื ่องเลา (Storytelling) ประจำแตละสูตร เพื่อใหเครื ่องดื่มสื่อความหมายทางวัฒนธรรมไดอยาง
แทจริง เชน สูตร "พญาลอ" ท่ีดึงเอาตำนานความรักอันโดงดังของลำปางมาเปนแนวคิดหลัก และสูตร 
"หงสฟา" ท่ีสื่อถึงสัญลักษณความศักดิ์สิทธิ์ในวัฒนธรรมพ้ืนบาน 

มิติที่สอง คือ มิติทางภูมิปญญาการผลิต โดยความรูเรื่องคุณลักษณะเฉพาะของสุราพื้นบาน
แตละประเภท ไดแก สาโท เหลาขาวโพด เหลาขาว และเหลาดองสมุนไพร ในดานระดับแอลกอฮอล 
รสชาติ และกลิ่น ถูกนำมาเปนเกณฑในการ เลือกสุราพื้นฐานของเครื่องดื่มผสม (Base Spirit) ท่ี
เหมาะสมสำหรับแตละสูตร และกำหนดสวนผสมท่ีจะเสริมหรือสมดุลรสชาติตามหลักการ Mixology 
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มิติที่สาม คือ มิติทางอัตลักษณทองถิ่น โดยชุดขอมูลเกี่ยวกับวัตถุดิบทองถิ่นที่ผูกพันกับ 
วิถีชีวิตชุมชนลำปาง เชน หอมแดง สับปะรด เปนตน ถูกนำมากำหนดเปน สวนผสมสำคัญ (Key 
Ingredients) ในแตละสูตร เพื่อใหเครื่องดื่มสะทอนอัตลักษณเฉพาะของจังหวัดไดอยางเปนรูปธรรม 
ดังสรุปในตารางท่ีดานลาง 

 
ตารางท่ี 1 สรุปสูตรค็อกเทล “Lampang Series” 

ชื่อเคร่ืองด่ืม เร่ืองเลา/แนวคิด สวนผสมหลัก ลักษณะเดน 
หอมแดง (Hom Daeng) 
 

แรงบันดาลใจจากหอมแดงลำปาง พืช
เศรษฐกิจสำคัญ ประกอบดวยสุรา
พ้ืนบาน น้ำมะเขือเทศ หอมแดงและ
การปรุงรส 

รสเผ็ดเค็มคาว แนว Bloody Mary 

หงสฟา (Hong Fa) สัญลักษณของความงดงามและความ
ศักดิ์สิทธ์ิ ประกอบดวยสรุาพ้ืนบาน 
น้ำผึ้งลำไย น้ำดอกไม ไขขาว 

สีมวงออน กลิ่นดอกไมหวาน 

นางพญาเสือโครง สมุนไพรเสือโครงท่ีมีช่ือเสียง ความ
เขมแข็ง ประกอบดวยสุราพ้ืนบาน 
ซากุระไซรัป น้ำแอปเปล สาเก 

สีชมพูออน ผสมไทย-ญี่ปุน 

เมืองรถมา เอกลักษณเมืองลำปาง เมืองรถมาแหง
เดียวในไทย ประกอบดวยสุรา
พ้ืนบาน วิสก้ี น้ำสม เมเปลไซรัป 

แนว Old Fashioned เขมขน 

พญาลอ (Phaya Lo) ตำนานความรักพญาลอและนางผมหอม 
ประกอบดวยสุราพ้ืนบาน น้ำเบอรรี่ 
น้ำสม น้ำมะนาว 

หลายช้ันสี ชมพูถึงแดงเขม 

ถวยตราไก เซรามิกลายไก ผลิตภณัฑโดงดังของ
ลำปาง ประกอบดวยสรุาพ้ืนบาน น้ำสม
เกลี้ยง น้ำผึ้ง อบเชย 

สีสมแดง เสริฟในถวยไก 

สับปะรดสีเ่วียง เผ็ดรอนของขิงท่ีหมักในสุราพ้ืนบาน 
สรางความสมดุลระหวางความหวาน 
เปรี้ยว และเผ็ด 

ดื่มในยามบายหรือชวงเย็นเพ่ือ
คลายรอนและเพ่ิมพลังงาน 

เวียงละกอน มีรสขมจากบรเพ็ด ผสมความหวาน
สับปะรดลำปาง  

ขมหวาน 

ถ่ินสลา หอมอบอุนของอบเชย ตามดวยความ
หวานละมุนของน้ำผึ้งและน้ำตาลทราย
แดง ความสดช่ืนจากมะนาว 

ความเผด็รอนเล็กนอยจากบิทเทอร
สหรือขิง 

ชางเผือก ความหวานมันของกะทิและน้ำมะพราว 
กับความเผด็รอนของขิงและความสดช่ืน
จากมะนาว 

ความนุมนวลครีมมี่และหนักแนน 
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แตละสูตรไดรับการออกแบบโดยคำนึงถึงหลักการสำคัญของ Mixology ไดแก ความสมดุล
ของรสชาติ (Balance) การใชวัตถุดิบทองถิ่นเปนองคประกอบ (Local Ingredients) การเลาเรื่อง
ผานเครื่องดื่ม (Storytelling) และการนำเสนอที่สวยงาม (Presentation) โดยใชภาชนะเฉพาะของ
ลำปาง เชน ถวยเซรามิก ถวยดินเผา และแกวท่ีออกแบบเฉพาะ 

 
3. การเช่ือมโยงกับผูประกอบการธุรกิจรานอาหาร 

คณะผู ว ิจ ัยไดพัฒนาแผนการเชื ่อมโยงระหวางผู ผลิตสุราพื ้นบานกับผู ประกอบการ
รานอาหารในจังหวัดลำปาง โดยมีกลยุทธหลัก ดังนี้ 

(1) การจัดเวิรกช็อปถายทอดความรูดานการผสมเครื่องดื่มจากสุราพื้นบานใหแกพนักงาน
บารเทนเดอรและเจาของรานอาหาร 

(2) การสรางเครือขายความรวมมือระหวางผูมีสวนไดสวนเสีย ไดแก สมาคมรานอาหาร
ลำปาง สมาคมนักผสมเครื่องดื่มภาคเหนือ และวิสาหกิจชุมชนผูผลิตสุราพ้ืนบาน 

(3) การทำแผนการประชาสัมพันธและแผนพับเมนูเครื ่องดื ่มที ่บอกเลาเรื ่องราวทาง
วัฒนธรรมของสุราพ้ืนบานลำปางใหกับนักทองเท่ียว 
 
อภิปรายผล 
ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของสุราพ้ืนบานลำปางในการเปนสวนหนึ่งของประสบการณ
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการทองเที่ยวเชิงประสบการณของ Pine and 
Gilmore (1998) ที่เนนการสรางความประทับใจและความทรงจำที่มีความหมายแกนักทองเที่ยวผาน
การมีสวนรวมและการกระตุนประสาทสัมผัสหลายดาน 
 การถอดรหัสภูมิปญญาวัฒนธรรมสุราพื้นบานในมิติตาง ๆ ทั้งมิติทางสังคม พิธีกรรม และ
กระบวนการผลิต ผลการวิจัยยืนยันวาสุราพื้นบานลำปางทำหนาที่เปนสื่อกลางทางวัฒนธรรมใน
ลักษณะเดียวกับที่ Peine (2023) พบในบริบทของ Appalachian และ Carpathian Mountains 
อยางไรก็ตาม งานของ Peine มุงเนนมิติการตอตานอำนาจรัฐ ในขณะท่ีงานวิจัยนี้เผยใหเห็นมิติใหมท่ี
แตกตางออกไป กลาวคือ การแสดงบทบาทในการสรางความรวมมือระหวางชุมชนและภาคธุรกิจ
ทองเท่ียว ซ่ึงเปนขอคนพบท่ีสำคัญและยังไมปรากฏในงานวิจัยระดับนานาชาติกอนหนานี้ 
 การพัฒนาสูตรเครื ่องดื ่มผสม Lampang Series ที่บูรณาการศาสตรการผสมเครื ่องดื่ม 
(Mixology) เขากับองคความรูทองถิ่น เปนนวัตกรรมที่สามารถยกระดับสุราพื้นบานใหเปนที่ยอมรับ
ในวงการเครื่องดื่มระดับสากล โดยยังคงรักษาเอกลักษณและความแทของวัฒนธรรมทองถิ่น ซ่ึง 
Garcês (2024) เสนอว า Storytelling เป นองค ประกอบสำค ัญในการสร างประสบการณ 
การทองเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งงานวิจัยยืนยันขอเสนอดังกลาวมา แตยังพัฒนาตอยอดดวยการแสดงให
เห็นวา Storytelling ที่มีพลังที่สุดในบริบทสุราพื้นบานลำปางมาจากการบูรณาการ 3 ชั้น ไดแก ชั้น
ประวัติศาสตร ชั้นพิธีกรรม และชั้นวิทยาศาสตร (องคประกอบทางเคมีและโภชนาการ) ซึ่งการผสม
สามชั้นนี้ทำใหเรื่องเลามีความนาเชื่อถือมากกวาการใช Storytelling เชิงวัฒนธรรมอยางเดียว 
 การเชื่อมโยงกับผูประกอบการธุรกิจรานอาหารเปนกลไกสำคัญในการนำสุราพื้นบานสู
นักทองเที่ยว โดยการสรางความรวมมือระหวางผูมีสวนไดสวนเสียชวยใหเกิดระบบนิเวศทางธุรกิจท่ี
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ยั่งยืนและสามารถสรางรายไดใหกับชุมชนทองถิ่น แม Anholt (2002) จะเนนการมีสวนรวมของผูมี
สวนไดเสียในการสรางแบรนดจุดหมายปลายทาง แตกรอบแนวคิดของนั้นถูกพัฒนาขึ้นในบริบทของ
แบรนดระดับชาติ (Nation Branding) ซึ่งเปนระดับระดับมหภาค งานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาหลักการ
เดียวกันสามารถประยุกตใชไดในระดับจุลภาคคือระดับชุมชนผูผลิต และพิสูจนวาการสรางระบบ
นิเวศทางธุรกิจที่เชื่อมผูผลิตสุราพื้นบานกับธุรกิจรานอาหารสามารถเกิดขึ้นไดจริงในบริบทไทย ซ่ึง
เปนสิ่งท่ีงานวิจัยในประเทศไทยกอนหนานี้ยังไมไดพิสูจนอยางเปนรูปธรรม (Vorakhuttanon et al., 
2023; Chirakranont & Sunanta, 2021) 
 อยางไรก็ตาม การดำเนินงานยังมีขอจำกัดบางประการ เชน ขอกำหนดทางกฎหมายเก่ียวกับ
การผลิตและจำหนายสุราพื้นบาน ความพรอมของวัตถุดิบทองถิ่นบางชนิด และการยอมรับของ
ผูบริโภคที่อาจตองใชเวลาในการสรางความเขาใจและความนิยม ซึ่งตองอาศัยความรวมมือจากทุก
ภาคสวนในการแกไขและพัฒนาอยางตอเนื่อง  
 เมื่อพิจารณางานวิจัยที่ผานมาในบริบทประเทศไทย พบวามีความพยายามในการนำสุรา
ทองถิ ่นมาเชื ่อมโยงกับการทองเที ่ยวในหลายพื้นที ่ โดย Vorakhuttanon et al. (2023) ศึกษา
ศักยภาพของสุรากลั่นชุมชนในไทยในฐานะผลิตภัณฑทางวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาการทองเที่ยว
ทองถ่ิน และเสนอแนะใหมีการปรับปรุงกฎระเบียบเพ่ือเปดพ้ืนท่ีใหผูผลิตรายยอยสามารถเขาสูหวงโซ
การทองเที่ยวไดมากขึ้น ในขณะที่ Chirakranont & Sunanta (2021) ศึกษาการประยุกตใชทฤษฎี
เศรษฐกิจแหงประสบการณกับการทองเที ่ยวเชิงเครื ่องดื ่มในประเทศไทย และพบวาการสราง
ประสบการณที ่ม ีความหมายผานกระบวนการผลิตและเรื ่องเลาของเครื ่องดื ่มทองถิ ่นมีผลตอ 
ความพึงพอใจและความภักดีของนักทองเที่ยวอยางมีนัยสำคัญ ผลการวิจัยเหลานี้มีความสอดคลอง
กับขอคนพบของงานวิจ ัยนี ้ และยืนยันวาการพัฒนาเครื ่องดื ่มทองถิ ่นใหเปนสวนหนึ ่งของ
ประสบการณการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีศักยภาพสูงในการสนับสนุนการทองเที่ยวอยางยั่งยืนใน
ระดับพ้ืนท่ี 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชงาน 
1.1) หนวยงานภาครัฐและสวนปกครองทองถ่ิน เชน จังหวัดลำปาง, สำนักงานวัฒนธรรม

จังหวัด, สรรพสามิตพื้นท่ี ควรบูรณาการนโยบายสงเสริม "Soft Power" ดานอาหารและเครื่องดื่ม 
โดยผลักดันใหส ุราพื ้นบานที ่ผ านการถอดรหัสว ัฒนธรรมแลว เปนสวนหนึ ่งของอัตลักษณ 
การทองเที่ยวจังหวัดลำปาง โดยการสนับสนุนการขึ้นทะเบียนมาตรฐานผลิตภัณฑและปรับปรุง
ระเบียบขอบังคับทองถิ่น เพื่อเปดพื้นที่ใหผู ผลิตรายยอยสามารถเขาสูหวงโซอุปทานของธุรกิจ
ทองเท่ียวและบริการไดอยางยั่งยืน 

1.2) สถาบันการศึกษาและหนวยงานพัฒนาฝมือแรงงาน ควรนำองคความรูเรื่อง "สูตร
เครื่องดื่มตอนรับ (Welcome Drink)" จากงานวิจัยไปพัฒนาเปนหลักสูตรระยะสั้น (Non-degree) 
หรือเวิรกชอป โดยมุงเนนการฝกทักษะการผสมเครื่องดื่ม (Mixology) ท่ีผสานเรื่องเลาทางวัฒนธรรม 
(Storytelling) ใหกับผูประกอบการรานอาหารและบุคลากรบริการ เพื่อสรางมูลคาเพิ่มใหกับวัตถดุิบ
ในทองถ่ินและยกระดับประสบการณการตอนรับ 
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1.3) ภาคเอกชนและสมาคมดานการทองเที่ยว เชน สมาคมรานอาหาร ททท. สำนักงาน
ลำปาง ควรจัดทำแผนการตลาดเชิงประสบการณ (Experience Marketing) โดยใช "สุราพื้นบาน
ลำปาง" เปนจุดขายในเสนทางทองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยพัฒนาแคมเปญประชาสัมพันธผาน 
สื่อออนไลน (เชน Facebook, TikTok) โดยชูจุดเดนของเครื่องดื่มตอนรับท่ีเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตดั้งเดิม 
เพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียวกลุมท่ีสนใจการบริโภคเชิงวัฒนธรรม (Cultural Consumption) 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

2.1) ควรมีการศึกษาเชิงปริมาณเกี ่ยวกับความพึงพอใจและพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มผสมจากสุราพ้ืนบานของนักทองเท่ียว 

2.2) ควรมีการศึกษาผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากการสงเสริมสุราพื้นบานเพ่ือ 
การทองเท่ียวในระยะยาว 

2.3) ควรมีการพัฒนาโมเดลธุรกิจและกลยุทธการตลาดท่ีเหมาะสมสำหรับการจำหนาย
เครื่องดื่มผสมจากสุราพ้ืนบานในบริบทตางๆ 

2.4) ควรขยายการศึกษาไปยังสุราพื ้นบานของจังหวัดอื ่นๆ ในภาคเหนือเพื ่อสราง
เครือขายการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในระดับภูมิภาค 
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