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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาปจจัยการออม รูปแบบการออม ความอยูดีมีสุข
ทางการเงินของครูโรงเรียน และ 2) ศึกษาปจจัยการออม และรูปแบบการออมที่มีอิทธิพลตอความ 
อยูดีมีสุขทางการเงินของครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 
กลุมตัวอยางท่ีใชในครั้งนี้ ไดแก ครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย 
เขต 2 จำนวน 400 คน เครื ่องมือที ่ใชในการศึกษาคือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ 
เชิงพรรณนา และวิเคราะหเส นทางอิทธิพลของตัวแปร (Path Analysis) ผลการศึกษาพบวา  
ความคิดเห็นของครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2  
ในภาพรวมเกี ่ยวกับปจจัยการออม อยู ในระดับมากที ่ส ุด รูปแบบการออมและความอยู ดีม ีสุข 
ทางการเงิน อยูในระดับมาก โดยปจจัยการออมและรูปแบบการออมสงผลตอความอยูดีมีสุขทาง 
การเงินของครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงปจจัยท้ังสองสงผลตอความอยูดีมีสุขทางการเงินไดรอยละ 69.10 (R2 = 0.691) 
เมื่อพิจารณารายปจจัย พบวา ปจจัยการออมสงอิทธิพลทางบวกทัง้ทางตรงและทางออมผานรูปแบบ
การออมสู ความอยู ดีมีสุขทางการเงินคาสัมประสิทธิ ์การถดถอยรวมเทากับ 0.312 โดยอิทธิพล
ทางบวกโดยทางตรงกับความอยูดีมีสุขทางการเงิน และรูปแบบการออม มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย
เทากับ 0.751 และ 0.468 ตามลำดับ สวนรูปแบบการออมมีอิทธิพลทางบวกตอความอยู ดีมีสุข
ทางการเงิน มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ 0.667 อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01   
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คำสำคัญ 

 ปจจัยการออม รูปแบบการออม ความอยูดีมีสุข 
 

ABSTRACT 
 The aim of this research were 1) to study the saving factors, saving patterns and 
financial well-being of teachers in the school and 2) to study the saving factors, saving 
patterns influence financial well-being of teachers in the school under Chiang Rai 
Primary Educational Service Area Office 2. The sample in this research were 400 
teachers in the school under Chiang Rai Primary Educational Service Area Office 2. The 
research instrument was a questionnaire. The data were analyzed by Descriptive 
Statistics and Path Analysis of variables. The results of this research found that the 
opinions of teachers in the school under Chiang Rai Primary Educational Service Area 
Office 2, in the overall concerning to the saving factors at the highest level. The saving 
pattern and financial well-being at a high level. The saving factors and saving patterns 
affecting to financial well-being of them with a statistically significant. Which both 
factors affecting to financial well-being at 69.10 percent (R2 = 0.691). When considering 
each factor, the results showed that saving factors had a positive influence both 
directly and indirectly through saving patterns to financial well-being had a regression 
coefficient at 0.312. There was a direct positive influence to financial well-being and 
saving patterns had a regression coefficient at 0.751 and 0.667 respectively. And a 
positive influence of saving patterns to financial well-being had a regression coefficient 
at 0.667 with a statistical significance at the level of 0.01 . 
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ความสำคัญของปญหา 

 ในปจจุบันนี้การออมเปนสิ่งสำคัญในการดำรงชีวิตประจำวันและอนาคต เพราะวางแผน
การเงินท่ีดีตองมีการแบงรายไดมาใชจายและออมเงิน รวมถึงการสรางหนี้สินตาง ๆ ตองมีการบริหาร

จัดการท่ีดี ซ่ึงการออมเปนสวนสำคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศและเปนปจจัยท่ีกำหนดการ
ลงทุนใหเศรษฐกิจของประเทศเจริญเติบโต สรางเสถียรภาพ และลดความผันผวนทางเศรษฐกิจได 
การพัฒนาประเทศเพื ่อใหบรรลุเปาหมายทางเศรษฐกิจนั้น ควรสงเสริมใหประชาชนมีการออม 

สวนบุคคลเพิ ่มขึ ้น เพื ่อเปนการสะสมเง ินไวใชจ ายในยามที ่ม ีป ญหาเกี ่ยวกับรายไดเกิดข้ึน  
หรือมีรายจายฉุกเฉินเกิดขึ ้น การออมทำใหมีความมั ่นคงในชีว ิตทรัพยสิน สรางความมั ่นคง 
ทางครอบครัว ทรัพยสินเพื่อการบริโภคในอนาคต อีกทั้งจะทำใหการออมภายในประเทศเพิ่มสูงข้ึน 

ซึ่งมีความสำคัญในฐานะที่เปนแหลงเงินทุนในตลาดเงิน ซึ่งเปนแหลงเงินกูใหภาครัฐบาล และเปน
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แหลงเงินกูใหภาคธุรกิจนำไปใชจายเพื่อการลงทุน อันจะมีผลตอเนื่องไปถึงการผลิตและการจางงาน 
รวมถึงการทำใหรายไดประชาชาติเพิ ่มขึ ้น สงผลตอเสถียรภาพทางเศรษฐกิจในระยะยาว  

ซึ่งยุทธศาสตรการบริหารเศรษฐกิจสวนรวมของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 13 
พ.ศ. 2566 - 2570 ไดมีแนวทางในการสงเสริมระบบการออมของประเทศ โดยใหความสำคัญกับการ
ปฏิรูประบบประกันสังคมและระบบบำเหน็จบำนาญ เพื่อใหฐานะที่มั่นคงระยะยาวเมื่อประเทศไทย

เขาสูสังคมผูสูงอายุ สงเสริมการออมเพื่อเตรียมความพรอมสำหรับวัยเกษียณอายุดวยการจูงใจให
แรงงานเขารวมระบบการออมภาคสมัครใจ ปรับปรุง เงื่อนไขดานการออมและสิทธิประโยชนเพ่ือ 
เปดโอกาสใหผูเขารวมสามารถออม และไดผลประโยชนในอัตราที่เพิ่มขึ้น รวมถึงพัฒนาระบบบริการ

ขอมูลทางการเงินเพื่อการเกษียณ เพื่อชวยใหผูออมสามารถวางแผนการออมของตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนปรับปรุงหรือจัดทำกฎหมายเพ่ือพัฒนาระบบการคุมครองสวัสดิการแรงงานให
ครอบคลุมการจางงานรูปแบบใหม (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2565) 

 ปจจุบันปญหาหนี้ครัวเรือนของประเทศไทยมีจำนวนเพิ่มสูงขึ้น และอยูในระดับสูงสะสม   
มาจากหลายปจจัย โดยเฉพาะในชวงวิกฤตโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ ใหม 2019 ที่ทำให
ประชาชนมีรายไดลดลงแตมีคงมีรายจายเทาเดิมหรือเพิ่มมากขึ้น และมีระดับหนี้ครัวเรือนสูงถึง       

14 ลานลานบาท ซึ่งนับเปนจุดสูงสุดใหมในรอบ 18 ปตามสถิติที่มีการเก็บรวบรวมของธนาคารแหง
ประเทศไทย (ธปท.) โดยหนี้ครัวเรือนดังกลาวคิดเปนสัดสวนรอยละ 89.3 เมื่อเทียบกับจีดีพีในป  
พ.ศ. 2563 ปญหาหนี้สินของบุคลากรทางการศึกษา หรือ ครูทั่วประเทศ นับเปนเรื่องที่ทุกรัฐบาลท่ี

เขามาบริหารประเทศใหความสนใจมาโดยตลอด การที ่ครูมีหนี ้จำนวนมากทำใหผู ว ิจ ัยสนใจ
ทำการศึกษาเรื่องการออม นอกจากนี้เงินออมยังใชสำหรับแกไขปญหาความเดือดรอนทางการเงิน     
ที่อาจเกิดขึ้นอยางคาดไมถึง (ศิริรัตน ศรีพนม, 2559) โดยความตองการถือเงินหรือเก็บเงินไวเพ่ือ

วัตถุประสงค 3 ประเภทคือ 1) ความตองการถือเงินไวเพื่อจับจายใชสอย 2) ความตองการถือเงินไว
เพื่อยามฉุกเฉิน ทั้งนี้เพราะความไมแนนอนเกี่ยวกับรายได รายจายในอนาคตที่ไมสามารถคาดคะเนได 
และ 3) ความตองการถือเงินไวเพื่อเก็งกำไร (นเรศ หนองใหญ, 2560) จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวาตั้งแต

สถานการณวิกฤตโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ ใหม 2019 จนถึงปจจุบัน สะทอนใหเห็นวา 
สถานการณที่มีการเปลี่ยนแปลงแบบไมทันตั้งตัวนั้นเกิดขึ้นไดตลอดเวลา ดังนั้นการบริหารจัดการการ
ออมที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงการมีวินัยในการออม สงผลใหลดการเกิดหนี้สินทั้งระยะสั้นและระยะยาวได  

และทำใหการวางแผนการดำเนินชีวิตท้ังในปจจุบันและอนาคตไดดีและมีศักยภาพในการดำรงชีวิตในแงมุมตาง  ๆ 
จากที่กลาวมาขางตนผูวิจัยจึงไดทำการศึกษาปจจัยการออม รูปแบบการออมที่สงผลตอความอยูดี     
มีสุข เพ่ือชวยใหการดำรงชีวิตของครูดำเนินไปอยางมีความสุข การออมเปนปจจัยสำคัญตอการพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศเปนปจจัยที ่กำหนดการลงทุนให เศรษฐกิจของประเทศเจริญเต ิบโต 
สรางเสถียรภาพ และลดความผันผวนทางเศรษฐกิจได  
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1) เพื่อศึกษาปจจัยการออม รูปแบบการออม ความอยูดีมีสุขทางการเงินของครูโรงเรียน 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2  
 2) เพ่ือศึกษาปจจัยการออม และรูปแบบการออม ท่ีมีอิทธิพลตอความอยูดีมีสุขทางการเงิน   

ของครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
นิยามศัพท 

 ปจจัยการออม (Saving Factors) หมายถึง เงื่อนไขหรือสภาวะอยางใดอยางหนึ่งที่เอ้ือ 
เกื้อหนุน หรือการเปดโอกาส และเปนเหตุผลท่ีทำใหครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 เกิดการนำสวนหนึ่งของรายไดกอนหักคาใชจายแบงเก็บไวในรูปแบบ
ตาง ๆ เพื่อเปนคาใชจายในอนาคตอยางตอเนื่อง โดยจะประกอบไปดวยปจจัยดานการบริหารจัด
การเงิน ความรูความเขาใจทางการเงิน ทักษะดานเทคโนโลยี และผลตอบแทนจากการออม 

 รูปแบบการออม (Saving Type) หมายถึง ประเภทหรือลักษณะของการออมของครู
โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 ซ่ึงรูปแบบจะแตกตางกันไป
ตามปจจัยตาง ๆ โดยรูปแบบการออม ไดแก เงินฝาก ตราสารทุน อสังหาริมทรัพย และสกุลเงินดิจิทัล  

 ความอยูดีมีสุขทางการเงิน (Financial Well-being) หมายถึง การรับรูหรือสภาวะ
สภาพทางการเงินของครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2     
ที ่ทำใหมีคุณภาพชีว ิตและการดำเนินชีว ิตที ่ ดีมีความสุขอยางมีดุลยภาพทั ้งจิต กาย ปญญา             

ซ่ึงประกอบไปดวย สภาพคลอง เงินออม และหนี้สิน 
 ครู (Teachers) หมายถึง บุคลากรที่ปฏิบัติหนาที่สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 ไดแก ครูผูชวย และขาราชการครู   
  

ปจจัยการออม 

รูปแบบการออม 

ความอยูดีมีสุข
ทางการเงิน H3 

 

H1 

H2 
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การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทำการศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎ ีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
ดังตอไปนี้  

1. แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยการออม 

การออม หมายถึง รายไดที่เหลือจากการใชจายเพื่ออุปโภคบริโภคและนำไปเก็บไวเปนเงิน
ออมเพ่ือใชจายในวัตถุประสงคท่ีแตกตางกันในอนาคต (ซานียะฮ ชางวัฒนกุล, 2559) การออมมีประโยชน
และความสำคัญในแงของปจจัยที่จะทำใหเปาหมาย ซึ่งบุคคลไดกำหนดไวในอนาคตบรรลุจุดประสงค  

อีกทั้งเงินออมยังมีความสำคัญในเรื่องของการแกไขปญหาความเดือดรอนทางการเงินที่อาจเกิดขึ้นอยาง
คาดไมถึงของบุคคลอีกดวย (ศิริรัตน ศรีพนม, 2559) ปจจัยการออม (Saving Factors) ขึ้นอยูกับเหตุผล
ของแตละบุคคล แตเหตุผลหลักคือ เก็บไวใชจายในอนาคตและ ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน โดยที่เราจะมีเงิน

ออมมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับการบริหารจัดการเงินของเราเพื่อชวยเตรียมความพรอมและนำชีวิตไปสู
ความอยูดีมีสุขทางการเงิน โดยมีองคประกอบ 4 องคประกอบ ไดแก การบริหารจัดการเงิน (Financial 
Management) เปนการจัดระเบียบการเงินใหมีประสิทธิภาพดวยการรูจักหาเงินเขามาและจายออกไป

อยางถูกตองกอใหเกิดผลดีจนบรรลุเปาหมายที่ตั ้งไว ซึ่งจะตองอาศัยความรูความเขาใจทางการเงิน 
(Financial Literacy) ใหสามารถใชวิจารณญาณอยางมีองคความรูและสามารถตัดสินใจในการใชเงินและ
จัดการทางการเงินไดอยาง มีประสิทธิภาพ และทักษะดานเทคโนโลยี (Technology Literacy) ในการ

ติดตามขาวสาร ใหเขาถึงและใชในการสื่อสาร การจัดการวิเคราะห ประเมินผลสารสนเทศ เพ่ือนำไปสูการ
สรางความรูใหม และสื่อสารไปยังผู อื ่นได เพื่อใหไดผลตอบแทนจากการออม (Return on Savings)  
ซึ่งเปนผลกำไร หรือดอกเบี้ยสูงสุด ซึ่งองคประกอบเหลานี้สงผลตอการออม เพื่อไวใชในยามฉุกเฉิน ทั้งนี้

เพราะความไมแนนอนเกี่ยวกับรายได รายจายในอนาคตที่ไมสามารถคาดคะเนได (Keynes, 1989 อางใน 
(นเรศ หนองใหญ, 2560) ท้ังนี้ (Paul Langley, 2008) ไดกลาวไววา การออมอาจมีเอกลักษณและมุงเนน
ภาพลักษณของการออม ประกอบไปดวย วัฒนธรรมการเงิน หมายถึง การเรียนรูเกี ่ยวกับวัฒนธรรม

การเงินในสังคมและวงการธุรกิจ ซึ่งอาจมีผลตอพฤติกรรมการออมของบุคคลในชุมชน ความเชื่อและ
มุมมองในการเงิน หมายถึง การวิเคราะหความเชื่อและมุมมองที่มีผลตอการตัดสินใจในการออม ซึ่งอาจมี
ผลจากประสบการณทางสังคมและวัฒนธรรมของบุคคล บทบาทของการออมในองคกร หมายถึง 

การสังเกตและวิเคราะหวาในองคกรการออมมีบทบาทอยางไรในการสรางพฤติกรรมการเงินและวัฒนธรรม
การเงิน และความสัมพันธระหวางการออมและการกูยืม หมายถึง การสำรวจวาการออมและการกูยืมมี
ความสัมพันธกันอยางไรในสังคมและองคกรตาง ๆ และวิเคราะหการแลกเปลี่ยนระหวางการออมและการ

กูยืมในชุมชน 
 2. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการออม 

รูปแบบการออม (Saving Type) คือการออมเงินในรูปแบบตาง ๆ เมื่อเวลาผานไปโดยมี

องคประกอบ 4 องคประกอบ ไดแก เงินฝาก (Deposit) ซึ่งสามารถนำเงินไปฝากที่สถาบันทางการเงิน   
ตาง ๆ ซ่ึงเปนวิธีการท่ีมีความสะดวกและงาย และมีความม่ันคงสูง ตราสารทุน (Equity Instruments) คือ
การลงทุนราคาหุนท่ีจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพยโดยมีสวนไดเสียหรือมีสิทธิในทรัพยสินและรายไดของ
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กิจการ และมีโอกาสจะไดรับผลตอบแทนเปนเงินปนผล (Dividend) อสังหาริมทรัพย (Property) เปนการ
ลงทุนในที่ดินและสิ่งปลูกสราง โดยมีจุดเดนในเรื่องของราคาที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาที่ถือครอง

และสกุลเงินดิจิทัล (Cryptocurrency) หรือคริปโทเคอรเรนซี เปนสกุลเงินที ่สรางขึ ้นจากกลไกทาง
คณิตศาสตรที่กำหนดจำนวนไวจำกัด โดยใชระบบคอมพิวเตอรถอดรหัส เพื่อนำเงินออกมาจากกลไก     
เพื่อใชเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนสินคาบริการ (ขจรเกียรติ เพียรสราง, 2560) นอกจากนี้รูปแบบการ

ออมเปนรูปแบบที่ทำใหไดรับความพอใจสูงสุดจากการนำเอารายไดในปจจุบัน และในอนาคตมาเปนตัว
แปรสำคัญในการจำแนกรูปแบบการออม (Franco Modigliani, & Albert Ando, 1963 อางใน (ณิชากร 
ชัยศิริ, 2562) ทั้งนี้ (Dong-Hyeon Kim, Peiyao Liu & Shu-Chin Lin, 2024) ไดกลาววา ความสัมพันธ

ระหวางการออมและการเฉลี่ยอายุของประชากร หมายถึง การวิเคราะหถึงวาการออมมีความสัมพันธ
อยางไรกับการเฉลี่ยอายุของประชากร โดยพิจารณาถึงปจจัยอื่น ๆ ท่ีอาจมีผลตอความสัมพันธนี้ เชน 
ประสบการณการลงทุน การสรางเงินทรัพยในวัยทำงานหรือแมกระท่ังเงินบำนาญ 

 3. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขทางการเงิน 
ความอยูดีมีสุขทางการเงิน (Financial Well-being) หมายถึง การมีสถานะทางการเงินท่ี

เหมาะสมกับตนเองคือการไมมีหนี้และไมใชจายเกินความจำเปน มีการจัดการสภาพทางการเงินอยางชาญ

ฉลาด เพื่อปองกันผลกระทบจากเหตุการณที่ไมคาดฝน และมีอิสระทางการเงินที่จะใชจายในแตละครั้ง  
(ศิริรัตน ศรีพนม, 2559) ความอยูดีมีสุขทางการเงินนั้นเกิดข้ึนจากปจจัยการออมและรูปแบบการออมท่ีดี
โดยจะสงผลตอการมีสุขภาพท่ีดีท้ังรางกายและจิตใจ รวมถึงการมีรายไดเพียงพอตอการดำรงชีวิต และยัง

มีครอบครัวท่ีอบอุนม่ันคงอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี และอาศัยอยูภายใตระบบบริหารจัดการท่ีดีของภาครัฐ 
(Ian Gough, & J. Allister McGregor, 2007) โดยมีองคประกอบ 3 องคประกอบ ไดแก สภาพคลอง  
เงินออม หนี้สิน (กรณิกา วาระวิชะนี, 2560) ท้ังนี้ (Tom Rath & Jim Harter, 2010) กลาววา ความอยูดี

มีสุข มีองคประกอบที่สำคัญ 5 องคประกอบ อาทิ ความเปนอยูในการทำงาน หมายถึงประสบการณและ
ความพึงพอใจในการทำงาน การพัฒนาอาชีพและความรูสึกวาการงานของตนเปนสวนหนึ่งของเปาหมาย
ในชีวิต ความเปนอยูในสังคม หมายถึง ความสัมพันธและความรูสึกวามีคนรักและใสใจตนเอง การสราง

ความสัมพันธที ่ดีและความรู สึกวาเชื ่อมโยงกับชุมชนหรือกลุ ม ความเปนอยู ทางการเงิน หมายถึง  
การบริหารจัดการการเงินและความมั่งคั ่ง การรับรูและเรียนรูเกี ่ยวกับการเงินที่ดี ความเปนอยู ทาง
กายภาพ หมายถึง สุขภาพรางกายและการดูแลรักษาสุขภาพที่ดี การออกกำลังกายและการรักษาสุขภาพ

ที่ดี และความเปนอยูในชุมชน หมายถึง ความเปนอยูในชุมชนและความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของชุมชน 
การมีสวนรวมและการชวยเหลือผูอ่ืนในชุมชน 
 
วิธีการดำเนินงานวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณดวยการสำรวจ โดยใชแบบสอบถามมีรายละเอียด
วิธีการวิจัยดังนี้ 
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 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ ครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เชียงราย เขต 2 จำนวน 1,800 คน (โรงเรียนในสังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงรา เขต 2, 2564) 
โดยคำนวณหาขนาดของกลุมตัวอยางดวยการใช สูตรของ Taro Yamane (1973)  ที่ระดับความเชื่อม่ัน 
รอยละ 95 และระดับคาความคลาดเคลื่อนหรือผิดพลาดท่ียอมรับได รอยละ 5 หรือท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 

สามารถหาจำนวนของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดเทากับ 327 ตัวอยาง เพ่ือใหการวิเคราะหไมเกิดความ
คลาดเคลื่อนในการวิจัยครั้งนี้ จึงไดกำหนดขนาดกลุมตัวอยางเปน จำนวน 400 ตัวอยาง และใชวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางแบบบังเอิญเปนการเลือกกลุมตัวอยาง เพื่อใหไดจำนวนตามตองการโดย 

ไมมีหลักเกณฑ กลุมตัวอยางจะเปนใครก็ไดที่สามารถใหขอมูลไดในกลุมครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 โดยผูวิจัยแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางและขอความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง และผูชวยนักวิจัย จำนวน 2 ทาน (Tabachnick, & Fidell, 

1996)  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม ซ่ึงแบงออกเปน 4 ตอน 

ดังตอไปนี้ 
 ตอนท่ี 1 คำถามเกี ่ยวกับขอมูลทั ่วไปของผู ตอบแบบสอบถามไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน สถานภาพของครอบครัว  จำนวนสมาชิกในครอบครัว 

 ตอนท่ี 2 คำถามเก่ียวกับปจจัยการออมของครูโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา เชียงราย เขต 2 
 ตอนท่ี 3 คำถามเกี ่ยวกับรูปแบบการออมของครูโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษา เชียงราย เขต 2 
 ตอนท่ี 4 คำถามเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขทางการเงินของครูโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา เชียงราย เขต 2 

 โดยตอนท่ี 2 - 4 เปนตัวเลือกแบบมาตราสวนประมาณ 5 ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก   
ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ท้ังนี้ คะแนนท่ีไดจะนำมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย และแปลคาความหมาย
ของคาเฉลี่ยตามระดับ โดยยึดหลักเกณฑการแปลคาความหมาย ดังนี้  

  4.51 - 5.00   หมายถึง    เห็นดวยมากท่ีสุด    
  3.51 - 4.50    หมายถึง    เห็นดวยมาก   
  2.51 - 3.50    หมายถึง    เห็นดวยปานกลาง 

  1.51 - 2.50    หมายถึง    เห็นดวยนอย 
  1.00 - 1.50    หมายถึง    เห็นดวยนอยท่ีสุด 
 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดวยการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content 

Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทานและการนำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองเก็บขอมูล 
(Try Out) กับครูโรงเรียนนอกสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 ท่ีไมใช    
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กลุ มตัวอยาง จำนวน 30 คน วิเคราะหหาความเชื ่อมั ่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ ดวยการหา 
คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach มีคาเทากับ 0.954 จึงมีความเหมาะสม

ในการนำไปใชกับกลุมตัวอยางได 
 การเก็บรวบรวมขอมูล  
 การเก็บขอมูลดวยตัวเองรวมกับผูชวยนักวิจัย จำนวน 2 ทาน รวมกับการเก็บขอมูล     

แบบออนไลน โดยขอความรวมมือครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษา
เชียงราย เขต 2 ตอบแบบสอบถาม เก็บรวบรวมขอมูลในชวงเวลาเดือนกันยายน ถึงตุลาคม 2566 
เม่ือรวบรวมแบบสอบถามไดครบสมบูรณแลว จึงดำเนินการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 นำขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลและเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม
สำเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูล และอธิบายผลการศึกษาในรูปแบบตาราง โดยใชคาสถิติเชิงพรรณนา 

ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนหนึ่งในมาตรฐาน และวิเคราะหความสัมพันธเสนทางอิทธิพลของ
ตัวแปร (Path analysis) 
 
ผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะหปจจัยการออมในมุมมองของครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 สถิติที่ใช ไดแก คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความสัมพันธ
เสนทางอิทธิพลของตัวแปรผลการวิเคราะหปรากฏในตารางและคำอธิบายตอไปนี้ 

 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน 
เพศหญิง อายุระหวาง 25 - 34 ป การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี วิทยฐานะ ค.ศ. 1 สถานภาพของครอบครัว
โสด ประสบการณการทำงาน 6 - 10 ป 
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ตารางท่ี 1 ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยการออม รูปแบบการออม และความอยูดีมีสุขของคร ู

โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 ในภาพรวม 
 

ปจจัย X̅ S.D การแปลผล 
การออม 4.51 0.53 มากท่ีสุด 
การบริหารจัดการเงิน 4.59 0.55 มากท่ีสุด 
ความรูความเขาใจทางการเงิน 4.57 0.51 มากท่ีสุด 
ทักษะดานเทคโนโลย ี 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
ผลตอบแทนจากการออม 4.40 0.51 มาก 

รูปแบบการออม 4.32 0.48 มาก 
เงินฝาก 4.40 0.51 มาก 
ตราสารทุน 4.25 0.43 มาก 
อสังหาริมทรัพย 4.31 0.48 มาก 
สกุลเงินดจิิทัล 4.34 0.49 มาก 

ความอยูดีมีสุขทางการเงิน 4.36 0.49 มาก 
สภาพคลอง 4.40 0.49 มาก 
การออม 4.28 0.48 มาก 
หน้ีสิน 4.39 0.50 มาก 

 จากตารางท่ี 1 พบวา ปจจัยการออมในมุมมองของครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 ระดับความคิดเห็นในภาพรวมของผูตอบแบบสอบถามตอ       

ปจจัยการออมอยูในระดับมากที่สุด โดยความคิดเห็นตอปจจัยการออมดานการบริหารจัดการเงิน          
มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ความรูความเขาใจทางการเงิน  ทักษะดานเทคโนโลยี และผลตอบแทน    
จากการออมตามลำดับ รูปแบบการออมของครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 ภาพรวมอยูในระดับมาก โดยเงินฝาก มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ                                     
สกุลเงินดิจิทัล อสังหาริมทรัพย และตราสารทุน ตามลำดับ สวนระดับความอยูดีมีสุขทางการเงินของ
ครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 ภาพรวมอยูในระดับ                            

มาก โดยสภาพคลอง มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมาคือ หนี้สิน และการออม ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแบบเพียรสัน 

 
รายการ ปจจัยการออม รูปแบบการออม ความอยูดีมีสุขทางการเงิน 

ปจจัยการออม 1.000   
รูปแบบการออม 0.468** 1.000  
ความอยูดีมสีุขทางการเงิน 0.751** 0.667** 1.000 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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จากตารางท่ี 2 เมื ่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทั ้ง 3 ตัว พบวา               
คาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธทั ้งหมดมีคาเปนบวก แสดงถึงความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน จำนวน 3 คู 

มีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และไมมีความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระคูใดที่มีคา
เกินเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไว 

 

ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาอิทธิพลของปจจัยท่ีสงผลตอความอยูดีมีสุขทางการเงินของครูโรงเรียนสังกัด 
สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 

 
ตัวแปรตน b SE Beta t-value p-value 

ปจจัยการออม 0.593 0.033 0.561 17.787 0.000** 
รูปแบบการออม  0.291 0.023 0.404 12.803 0.000** 
คาคงท่ี 5.782 0.214  26.979 0.000** 
R = .831, R2 = 0.691, F = 444.205, **p-value <0.001 

 
 จากตารางท่ี 3 การศึกษาอิทธิพลของปจจัยที่สงผลตอความอยูดีมีสุขทางการเงินของครูโรงเรียน
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 พบวา ปจจัยการออมและรูปแบบการออมสงผล

ตอความอยูดีมีสุขทางการเงินของครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.001) ซ่ึงปจจัยท้ังสองสงผลตอความอยูดีมีสุขทางการเงินของครูโรงเรียน
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 ไดรอยละ 69.10 (R2 = 0.691) 

 
ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหอิทธิพลรวมของตัวแปรปจจัยการออม รูปแบบการออมที่สงผลตอความอยูดีมสีุข

ทางการเงินของครูโรงเรยีนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 

 

ตัวแปร 
ปจจัยการออม- 
ความอยูดีมีสุข
ทางการเงิน 

รูปแบบการออม-    
ความอยูดีมีสุข
ทางการเงิน 

ปจจัยการออม- 
รูปแบบการ

ออม 

ปจจัยการออม -
รูปแบบการออม 
-       ความอยูดี

มีสุขทางการเงิน 

อิทธิพลทางตรง 0.751** 0.667** 0.468** 0 

อิทธิพลทางออม 0 0  0.312 

อิทธิพลรวม  0.751** 0.667** 0.468** 0.312 

R = .831, R2 = 0.691, F = 444.205, **p-value <0.001 
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จากตารางท่ี 4 พบวา ตัวแปรปจจัยการออม รูปแบบการออมที่สงผลตอความอยูดีมีสุขทางการเงินครู
โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 

มีคาสัมประสิทธิ์เสนทางท่ี 0.751 และ 0.667 โดยปจจัยการออม สงผลทั้งทางตรงและทางออมผานรูปแบบการ
ออมสู ความอยู ดีมีสุขทางการเงินอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 โดยเปนอิทธิพลทางบวก และมี 
คาสัมประสิทธิ์การถดถอยรวมเทากับ  0.312 และมีอิทธิพลทางตรงกับรูปแบบการออมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 โดยเปนอิทธิพลเปนบวกและมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ 0.468 ดังขอมูลภาพท่ี 2 
 

 
 
ภาพท่ี 2 แสดงอิทธิพลเชิงเสนของปจจัยการออม รูปแบบการออมท่ีสงผลตอความอยูดีมีสุขทางการเงิน 
 
อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นปจจัยการออมของครูโรงเรียนสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เชียงราย เขต 2 ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยปจจัยดาน

การบริหารจัดการเงิน มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูตอบแบบสอบถามมีความเห็นวาการวาง
แผนการออมเงินและการลงทุนสำหรับชีวิตหลังการเกษียณอายุมีความสำคัญ การจัดสรรรายไดไวเพ่ือ
กิจกรรมตาง ๆ  เชน คารักษาพยาบาล การศึกษาบุตร การทองเที่ยว การใชจายประจำเดือน การจัดทำบัญชี

เกี่ยวกับรายรับ - รายจายไวลวงหนาเปนประจำ การวางแผนในอนาคตเกี่ยวกับการซื้อสินทรัพย การบริหาร
จัดการเงิน หมายถึง โปรแกรมการพัฒนาและการดำเนินงานในการบริหารจัดการเงินเพื่อตอบสนองตาม
วัตถุประสงคที ่บุคคลนั ้นตองการ (Richard J. Stillman, 1988 อางใน (สยานนท สหุนันต, 2560) โดย  

(ปยพร อำมสุทธิ์, 2557) ไดแบงการบริหารจัดการ เงินออกเปน 4 ประการ ไดแก การบริหารจัดการเงินเพ่ือ
ปองกันผลกระทบจากเหตุการณที่ไมคาดฝน การบริหารจัดการเงินเพื่อความมั่นคงของชีวิต การบริหารจัด
การเงินเพ่ือสรางความม่ังค่ัง และปองกันและบริหารความม่ังค่ัง  

สวนปจจัยการออมดานความรูความเขาในทางการเงิน สามารถชวยใหตัดสินใจในการออมมากข้ึน 
การลงทุนท่ีใหผลตอบแทนสูงจะมีความเสี่ยงสูง ทำใหผูตอบแบบสอบถามพิจารณาไตรตรองกอนท่ีใชจายเงิน 
การมีความรูเกี่ยวกับการจัดการปญหาหนี้สิน มีความรูเกี่ยวกับการคำนวณเรื่องดอกเบี้ยตนทุน เมื่อผูตอบ

แบบสอบถามมีความไมเขาใจเกี่ยวกับการลงทุนธนาคารสามารถใหขอมูลคำปรึกษาเกี่ยวกับการลงทุน        

ปจจัยการออม 

รูปแบบการออม 

ความอยูดีมีสุขทางการเงิน 0.468 

0.667 

0.751 



วิทยาการจัดการวไลยอลงกรณปรทัิศน 
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ซึ ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ Maarten van Rooij, Annamaria Lusardi & Rob Alessie (2011) 
ไดกลาววา ผูที่มีความรูความเขาใจทางการเงินที่ดีและทักษะการจัดการเงินที่ดีจะมีการวางแผนเพิ่มความ 

มั่งคั่ง เพื่อการเกษียณอยางมีประสิทธิภาพ โดยออกแบบวิธีการตรวจสอบความรูความเขาใจทางการเงิน  
อีกทั้งการรูดิจิทัลเปนทักษะของบุคคลในการใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการเขาถึงและการสื่อสารกันใชในจดัการ 
วิเคราะห ประเมินผลสารสนเทศ เพื่อนำไปสูการสรางความรูใหม และสื่อสารไปยังผูอื่นได (วิไล เอื้อปยฉัตร, 

2556; โสมรัศม์ิ พิบูลยมณี, 2560 อางใน (นิตยา วงศใหญ, 2560) โดยเดนพงษ สุดภักดี (2557) ไดกลาววา 
ทักษะของการใชเทคโนโลยีดิจิทัลที่มีประสิทธิภาพนั้นควรประกอบไปดวยทักษะในการใชความหลากหลาย
ของการใชงานเทคโนโลยีไมวาจะเปนทักษะดานการทำงานของเทคโนโลยีที่ตองรูเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยี

ดิจิทัลอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งทักษะการคิดเชิงวิเคราะหและประเมินสารสนเทศดิจิทัล คือการเรียนรูสื่อ
เทคโนโลยีหรือเทคโนโลยีสารสนเทศ แบงเปน 3 ลักษณะ ไดแก การเรียนรูเกี่ยวกับเทคโนโลยี (Learning 
About Technology) การเรียนรู ในเรื ่อง ของเทคโนโลยี การเรียนรู ไปกับเทคโนโลยี (Learning With 

Technology) และการเรียนรูโดยใชเทคโนโลยี (Learning By Technology) และนอกจากนั้นปจจัยการออม
ดานผลตอบแทนจากการออม อยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากผูตอบแบบสอบถามมีเปาหมายหลักของการ
ลงทุนคือมุงหวังผลกำไรสูงสุด สนใจการลงทุนที่ไดผลตอบแทนอยางสม่ำเสมอ จึงเลือกรูปแบบการออมที่ให

ผลตอบแทนสูง ทั้งนี้กำไรจากการลงทุนที่สูงมีผลตอการตัดสินใจลงทุน อัตราดอกเบี้ยเงินฝากเพิ่มขึ้น ทำให
เกิดความสนใจในการออมเงินมากขึ้น เชน ครูโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
เชียงราย เขต 2 ฝากเงินออมกับสหกรณออมทรัพยครู เพราะไดดอกเบี้ยมากกวา ซึ่งสอดคลองกับผลการ

ศึกษาวิจัยของปยพร อำมสุทธิ์ (2557) ศึกษาเรื่องการตัดสินใจออมเงินผานการลงทุนกองทุนรวมหุนระยะยาว
ของพนักงานเงินเดือนประจำในกรุงเทพมหานคร ไดอธิบายถึงผลตอบแทนจากการลงทุนวา จุดมุงหมายหลัก
ของผูลงทุนคือ เพื่อใหไดอัตราผลตอบแทนสูงสุด ไดแก เงินตนหรือเงินลงทุนจะตองไมเกิดการสูญหาย เงิน

ตนหรือเงินลงทุนควรมีคาเพิ่มขึ้น ไมลดลงเนื่องจากผลกระทบของภาวะเงินเฟอ ตราสารที่ลงทุนนั้นควรมี
สภาพคลองซื้อขายไดงาย หรือเปนที่ตองการของตลาด และสามารถเปลี่ยนตราสารที่ลงทุนเปนเงินสดไดใน
เวลาท่ีรวดเร็ว อีกท้ังผลตอบแทนจากการลงทุนท่ีจุดมุงหมายหลักของผูลงทุนคือ เพ่ือใหไดอัตราผลตอบแทน

สูงสุด ซ่ึงอาจแยกแยะเปนรายละเอียดของวัตถุประสงคการลงทุนได อาทิ เงินตนหรือเงินลงทุนจะตองไมเกิด
การสูญหาย เงินตนหรือเงินลงทุนควรมีคาเพิ่มขึ้น ตราสารที่ลงทุนนั้นควรมีสภาพคลองซื้อขายไดงาย หรือ
เปนที่ตองการของตลาด (มี Marketability) (จิรัตน สังขแกว, 2544 อางใน (ปยพร อำมสุทธิ์, 2557) และ

สามารถเปลี่ยนตราสารที่ลงทุนเปนเงินสดไดในเวลาที่รวดเร็ว โดยไมขาดทุน (มี Liquidity) ความหมายของ
ผลตอบแทนจากการออมคือ การถือเงินไวโดยมีวัตถุประสงคในการมุงหวังผลกำไร ที่อาจจะเกิดขึ้นจากการ
เปลี่ยนของอัตราดอกเบี้ยในตลาด (วเรศ อุปปาติก, 2535 อางใน (ปยพร อำมสุทธิ์, 2557)) 

รูปแบบการออมของครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2    
ในภาพรวม อยู ในระดับมาก โดยรูปแบบการออมดานเงินฝากมีคาเฉลี ่ยมาก ทั ้งนี ้อาจเพราะผู ตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีความเห็นวาเงินฝากเปนรูปแบบการออมซึ ่งเปนรูปแบบที ่มีความเสี ่ยงต่ำ               

ในขณะเดียวกันก็ใหอัตราผลตอบแทนจากเงินฝากคอนขางต่ำ อีกทั้งรูปแบบการออมมีระยะเวลาสั้น ๆ  เชน    
3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ป ทำใหนิยมฝากเงินมากกวา และยังสามารถนำออกมาเปนเงินสดไดรวดเร็วการดาน
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อ่ืน สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของอัจฉรา ชีวะตระกูลกิจ (2562) ศึกษาเรื่อง ตลาดเงินและตลาดตราสารทุน 
ไดกลาววา ตราสารทุน คือ ตราสารท่ีกิจการออกใหแกผูลงทุน เพ่ือระดมเงินทุนไปใชในกิจการ โดยผูถือ ตรา

สารทุนจะมีฐานะเปน “เจาของกิจการ” รวมทั้งมีสวนไดเสียหรือมีสิทธิในทรัพยสินและรายไดของกิจการ 
และมีโอกาสจะไดรับผลตอบแทนเปนเงินปนผล สวนรูปแบบการออมดานสกุลเงินดิจิทัลอยูในระดับมาก ท้ังนี้
อาจเพราะผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความรู ความเขาใจเกี ่ยวกับการลงทุนในสกุลเงินดิจิทัล เชน  

การแลกเปลี ่ยนซื ้อขายสกุลเง ิน มูลคาของสกุลเง ินดิจ ิท ัลขึ ้นอยู ก ับอุปสงค อุปทานของผู ลงทุน  
การแลกเปลี่ยนซ้ือขายสกุลเงินดิจิทัล สามารถแลกเปลี่ยนไดโดยไมตองมีคนกลาง การลงทุนในสกุลเงินดิจิทัล
สามารถจัดการดวยเทคโนโลยีบนเครือขายเทคโนโลยีแบบถาวรที่สามารถทำการเลือกไดตลอดเวลา แมวา

มูลคาของสกุลเงินดิจิทัลจะมีความผันผวนสูง การชวยเหลือจากรัฐบาลไมมีการรับประกันขั ้นต่ำ 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของจิรายุทธ ธราธรรุงเรือง และพัฒน พัฒนรังสรรค (2563) ศึกษาเรื่อง ปจจัย
ที่สงผลตอการตัดสินใจใชสกุลเงินดิจิทัลของธนาคารแหงประเทศไทย ไดกลาววา สกุลเงินดิจิทัลนั้นเกิดจาก

แนวคิดความเปนเสรีในการทำธุรกรรมซึ่งทุกคนสามารถทำธุรกรรมระหวางกันไดโดยที่ไมมีตัวกลางในการ
จัดการ การตรวจสอบจะถูกทำโดยสมาชิกดวยกันเองโดยเม่ือมีการสั่งโอนเงินเกิดข้ึนภายในระบบ สมาชิกท่ีอยู
ในระบบจะเห็นคำสั่งดังกลาวดวยกันหมด และสามารถชวยกันตรวจสอบได นอกจากนี้รูปแบบการออมดาน

อสังหาริมทรัพย ผู ตอบแบบสอบถามมีความรู ความเขาใจเกี ่ยวกับการลงทุนในอสังหาริมทรัพย เชน  
การปลอยเชา การเก็งกำไร ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีการลงทุนในอสังหาริมทรัพยเชน บานเชา หองเชา ที่ดิน 
และมีความรูวาการลงทุนในอสังหาริมทรัพยมีผลตอบแทนคอนขางสูง สามารถใชสิทธิ์ในการลดหยอนภาษีได

ตามเง่ือนไขท่ีรัฐบาลกำหนด ความผันผวนคอนขางต่ำ เม่ือเทียบกับการลงทุนประเภทอ่ืน ๆ ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาวิจัยของเอกจิต เพียรพิทักษ (2558) ศึกษาเรื ่องการศึกษาปจจัยที่สงผลกระทบตอการลงทุน
รูปแบบตาง ๆ ในอสังหาริมทรัพย ประเภทอุตสาหกรรม ที่ไดกลาววา อสังหาริมทรัพย คือ ธุรกิจที่เนนการ

พัฒนาสินทรัพยประเภทเคลื่อนท่ีไมได เชน ท่ีดินและสิ่งปลูกสราง นอกจากจะเปนสิ่งจำเปนในการดำรงชีวิต
ในแงที่อยูอาศัยและใชเปนปจจัยการผลิต ในอีกดานหนึ่งธุรกิจอสังหาริมทรัพยยังมีความเหมาะสมที่จะ
นำมาใชลงทุนไดดีไมแพสินทรัพยเพื่อการลงทุนชนิดอื่นและยังมีจุดเดนเรื่องของราคาอสังหาริมทรัพยที่มี

แนวโนมเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาที่ถือครองเนื่องจากเปนสินทรัพยที่มีอยูอยางจำกัด ขณะที่ความตองการของ
ผูบริโภคและนักลงทุนสูง ซ่ึงแตกตางจากการลงทุนในธุรกิจรูปแบบอ่ืน 

ความอยูดีมีสุขทางการเงินของครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย 

เขต 2 ในภาพรวม อยูในระดับมาก โดยความอยูดีมีสุขดานสภาพคลอง มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ท้ังนี้อาจเนื่องจาก
ผูตอบแบบสอบถามมีเงินสดฝากไวในธนาคารเพียงพอท่ีจะสามารถดำรงชีวิตพ้ืนฐานตามปกติไดนานถึง 3 - 6 
เดือน มีเงินสดหรือเงินฝากธนาคารเพียงพอตอการชำระหนี้ระยะสั้นที่ครบกำหนดภายใน 1 ป ทำใหมี

อิสรภาพทางการเงินสูงสามารถใชจาย ตามความตองการของผูตอบแบบสอบถามได มีการวางแผนสำหรับเงิน
สำรองไวใชในยามฉุกเฉิน มีชองทางการเพ่ิมรายไดของผูตอบแบบสอบถามในแตละเดือน รองลงมาคือ หนี้สิน 
ทั้งนี้อาจเนื่องจากผูตอบแบบสอบถามมีสินทรัพยมากกวาภาระหนี้สินผูกพันที่ตองชำระในอนาคต มีการวาง

แผนการจัดการเงินสำหรับการชำระหนี้ในแตละเดือน มีสินทรัพยท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงเปนเงินสดไดเร็วเพ่ือ
ชำระหนี้ มีความสามารถสรางหนี้สินเพื่อที่อยูอาศัย และมีภาระหนี้สินผูกพันนอยกวา 10 เปอรเซ็นตของ
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รายไดตอเดือน นอกจากนี ้ยังพบวาการออม ในภาพรวมอยู ในระดับมาก ทั้งนี ้อาจเนื ่องจากผู ตอบ
แบบสอบถามมีการวางแผนการออมในแตละเดือนเปนประจำตอเนื ่อง มีการออมเงินไมนอยกวา            

10 เปอรเซ็นตของรายไดอยางตอเนื ่องสม่ำเสมอ มีการวางแผนการออมเพื ่อวัยเกษียณ สามารถนำ
ผลตอบแทนจากการออมไปตอยอดในการลงทุน ถาเลือกออมหรือลงทุนในสินทรัพยที่มีผลตอบแทนสูง     
ซ่ึงสอดคลองกับ Tom Rath, & Jim Harter (2010) กลาววา ความอยูดีมีสุขทางการเงิน หมายถึง การท่ีมี

สถานะทางการเงินที่เหมาะสมกับตนเองหรือตามสภาพความเปนอยู โดยมีการจัดการสถานภาพทางการ
เงินอยางมีประสิทธิภาพและมีความอิสระทางการเงินที่จะใชจายในแตละครั้ง และกรณิกา วาระวิชะนี 
(2560) ศึกษาเรื ่องความรูทางการเงินและความอยูดีมีสุขทางการเงินของพนักงานในสถาบันการเงิน

กรณีศึกษาจากพนักงานธนาคารไทยพาณิชย พบวา ความอยู ดีมีสุขทางการเงินสามารถวัดไดจาก
อัตราสวนทางการเงินสวนบุคคล คือสภาพหรือเหตุการณท่ีบุคคลตองการใหเกิดข้ึนในชีวิตในอนาคต เชน
อยากเกษียณอยางมีความสุข มีเงินใชพอเพียง มีสุขภาพกายสุขภาพใจที่ดี ลูก ๆ จบการศึกษาดี มีงานทำ  

มีครอบครัวท่ีดี มีทรัพยสมบัติตกทอดใหลูกหลาน เปนตน  
ปจจัยการออม และรูปแบบการออม ท่ีมีอิทธิพลตอความอยูดีมีสุขทางการเงินของครูโรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เชียงราย เขต 2 โดยปจจัยการออมสงผลทั้งทางตรงและทางออม

ผานรูปแบบการออมสูความอยูดีมีสุขทางการเงินอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเปนอิทธิพลทางบวก มีความ
สอดคลองกับการศึกษาของ กรณิกา วาระวิชะนี (2560) ศึกษาเรื่อง ความรูทางการเงินและความอยูดีมีสุข
ทางการเงินของพนักงานในสถาบันการเงินกรณีศึกษาจากพนักงานธนาคารไทยพาณิชย ที่ผลการศึกษา

พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนความรูทางการเงิน และพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความอยูดีมีสุขทางการเงิน
ดานหนี้สิน และดานเงินออมเหมาะสม ตามลำดับ ในขณะท่ีมีกลุมตัวอยางบางสวนท่ีมีความอยูดีมีสุขทางการ
เงินดานสภาพคลองเหมาะสม นอกจากนี้ยังพบวาความรูทางการเงินมีความสัมพันธกับความอยูดีมีสุข

ทางการเงินดานหนี้สินและดานเงินออมเหมาะสมในดานปจจัยการออม และรูปแบบการออม 
โดย Alba Lugilde, Roberto Bande, & Dolores Riveiro (2019) พบวา การออมอยางระมัดระวัง 

จากการวิจัยมีแนวโนมท่ีจะใหภาพรวมของขอมูลการวิจัยและการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับวิถีการดำเนินการท่ี

เกี่ยวของกับการออม โดยปจจัยที่มีผลตอการดำเนินการออม และผลกระทบของมันในการออมเพื่อดูแล
บุคคลหรือครัวเรือน อีกทั้ง Dan Goldhaber, & Cyrus Grout (2016) พบวา การตั้งบำนาญมีผลกระทบตอ
แนวโนมในการออมของครู ซึ่งความรวมมือกับหนวยงานการศึกษาในเรื่องนี้มีผลกระทบที่มีนัยสำคัญตอการ

เลือกตั้งบำนาญและแบบแผนการออมของครูในระยะยาว ซึ่งการวิจัยนี้เนนความสำคัญของการเลือกตั้ง
บำนาญและแบบแผนการออมของครูสาธารณะในการแกไขปญหาทางการเงินในอนาคต 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชงาน 

     1.1 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาปจจัยการออมเพียงเฉพาะดานคุณลักษณะการบริหาร

จัดการเงิน ความรูความเขาใจทางการเงิน ทักษะดานเทคโนโลยี ของกลุมตัวอยางที่เปนครูในพื้นท่ี
ตางจังหวัด และครูผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนครูผูชวย ดังนั้นอาจจะมีความแตกตางในเรื่อง
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ของบริบทเศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดลอมของกลุ มตัวอยางที ่อาจมีความแตกกัน การนำ
ผลการวิจัยไปใชอาจตองเพ่ิมเติมขอเสนอแนะหรือพิจารณาในปจจัยตาง ๆ เพ่ิมข้ึน 

     1.2 ผลการศึกษาในครั ้งนี ้ศึกษาปจจัยการออมซึ่งไมไดมองในมิติดานปจจัยทางดาน
เศรษฐกิจ ปจจัยดานผลกระทบทางสังคม และวัดความอยูดีมีสุขทางการเงินเทานั้น ซึ่งปจจุบันเริ่มมี
การศึกษาและเกิดแนวคิดเกี ่ยวกับดัชนีชี ้วัดความอยู ดีมีสุขในมิติอื ่น ๆ เพิ ่มขึ ้น เชน มิติสังคม 

ความสัมพันธในครอบครัว สุขภาพ อายุยืนยาว เปนตน ดังนั้น การนำผลการวิจัยนี้ไปใชก็ควรนำเสนอ
ในสวนขอจำกัดของการนำผลงานไปใชดวย 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 การศึกษาครั้งนี้ศึกษาปจจัยการออมดานการบริหารจัดการเงิน ความรูความเขาใจ
ทางการเงิน ทักษะดานเทคโนโลยี และผลตอบแทนจากการออม ซ่ึงไมไดมองในมิติดานปจจัยทางดาน

เศรษฐกิจ เชน ปจจัยดาน รายไดครัวเรือน รายไดจากทรัพยสิน และคาใชจายในการบริโภคภาค
ครัวเรือน ซึ่งอาจเปนปจจัยที่สงผลกระทบตอการออมภาคครัวเรือนไทย และอาจสามารถอธิบายถึง
การเปลี่ยนแปลงการออมของภาคครัวเรือนของครูไทยไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

2.2 การศึกษาครั้งตอไป อาจขยายผลการศึกษากลุมประชากรในสวนของกลุมขาราชการ
อื่น ๆ เชน ขาราชการทองถ่ิน ขาราชการทหาร ขาราชการตำรวจ เพื่อเปนการเปรียบเทียบในบริบท
สังคม เศรษฐกิจและสภาพแวดลอมวามีปจจัยการออมท่ีแตกตางหรือคลายคลึงกันอยางไร ซ่ึงจะทำให
เห็นสถานการณ และอธิบายสภาวการณการออมภาคครัวเรือนไทยของสังคมไทยไดดียิ่งข้ึน 
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