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บทคัดยอ 
การวิจัยครั ้งนี ้มีจุดประสงคเพื ่อ 1.ศึกษาพฤติกรรมของนักทองเที ่ยวที ่มาทองเที ่ยว 

เชิงสุขภาพในพื้นที่อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 2.เพื่อศึกษาลักษณะและกิจกรรมสงเสริม 
การทองเท่ียวเชิงสุขภาพในพ้ืนท่ีอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ การวิจัยครั้งนี้เปนการรวบรวม
ขอมูลดวยวิจัยเชิงปริมาณ กลุ มตัวอยางที ่ใชศึกษามีจำนวน 400 คน โดยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือสถิติใชในการศึกษา ไดแก คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( x̄ )  
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

ผลการวิจัยสวนใหญพบวา 1. ขอมูลเกี ่ยวกับพฤติกรรมของนักทองเที ่ยวที ่เดินทาง 
มาทองเที ่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที ่อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ รอยละ 73.75 เดินทาง 
มาทองเท่ียวเพ่ือพักผอนหยอนใจ รอยละ 46 เดินทางมาทองเท่ียวกับเพ่ือน/กลุมเพ่ือน รอยละ 49.50 
มีผูรวมเดินทางระหวาง 3-5 คน รอยละ 69.50 เดินทางทองเที่ยวในวันหยุด รอยละ 59 เคยเดินทาง
มาทองเที่ยวแลวมากกวา 3 ครั้งขึ้นไป รอยละ 45.25 มีคาใชจายสูงกวา 10,000 บาทขึ้นไป รอยละ 
37.25 ทราบขอมูลขาวสารการทองเที่ยวจากการออกบูธ/โบรชัวร และรอยละ 93 กลับมาทองเที่ยว
แนนอน 2. ลักษณะและกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที ่อำเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ พบวา นักทองเที่ยวมีลักษณะและกิจกรรมทัวรสปาและนวดแผนไทยมากที ่สุด 
รองลงมาคือ ทัวรอาหารและเครื ่องดื ่มสมุนไพร ทัวรกีฬาเพื ่อสุขภาพ ทัวรแหลงทองเท ี ่ยว 
ทางธรรมชาต ิและทัวรฝกสมาธิและบำเพ็ญภาวนา ตามลำดับ 
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ABSTRACT 
The purposes of this research were to 1) study the behavior of Thai tourists 

who attended health tourism in Hua Hin District, Prachuap Khiri Khan Province and  
2) study the characteristics and activities promoting health tourism in Hua Hin District, 
Prachuap Khiri Khan Province. This study was quantitative research with the sampling 
group of 400 Thai tourists using a questionnaire and analyzed via descriptive statistics: 
frequency, percentage, mean ( x̄ )  and standard deviation (S.D.). 

The findings revealed that 1) the information on the behavior of Thai tourists 
who attended health tourism in Hua Hin District, Prachuap Khiri Khan Province was as 
follows: they came for relaxation (7 3 . 7 5  %), they traveled with friends/friend groups 
(4 6  %), they traveled with a group of 3-5 people (4 9 . 5 0  %), they took a vacation  
(69.50 %), they used to traveled more than 3 times (59 %), their expenses were higher 
than 10,000 Baht (4 5 . 2 5 % ), they heard about tourism information from 
booths/brochures (3 7 . 2 5% ), and they definitely came back to visit again (9 3% ) and  
2) the information on the characteristics and activities promoting health tourism in Hua 
Hin District, Prachuap Khiri Khan Province, it was found that tourists had activities on 
spa and Thai massage tour the most, followed by food and herbal beverage tour, 
sports for health tour, natural attraction tour, and meditation and practice tour 
respectively. 
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ความสำคัญของปญหา 

ในชวงครึ่งแรกของป 2566 อางอิงขอมูลจากองคการการทองเที่ยวโลกแหงสหประชาชาติิ
ระบุว า การเดินทางทองเที ่ยวระหวางประเทศทั ่วโลกปรับตัวดีขึ ้นในทุกภูมิภาค ดวยจำนวน
นักทองเที่ยว 553.34 ลานคน ดีขึ้นกวาชวงเวลาเดียวกันของปที่ผานมาถึงรอยละ 51.54 โดยเฉพาะ
ภูมิิภาคเอเชียแปซิฟกมีีอัตราการเติบโตเพิ่มขึ้นรอยละ 278 ปจจัยสนับสนุนหลัก นอกจากการคลาย
ความกดดันจากโรคโควิด-19 แลว ยังมาจากการที่จีนกลับมาเปดประเทศ อนุญาตใหมีการเดินทาง
ทองเท่ียวระหวางประเทศ อยางไรก็็ตาม เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบสถานการณทองเท่ียวในไตรมาส 1 
และ 2 ของป 2566 พบวา ไตรมาส 1 นักทองเที่ยวเดินทางทั่วโลกมีจำนวนนักทองเที่ยว 237.18 
ลานคน และไตรมาส 2 จำนวนนักทองเท ี ่ยวเพิ ่มข ึ ้นเป น 316.16 ล านคน โดยไตรมาส 2 
จำนวนนักทองเที่ยวเกือบทุกภูมิภาคเติบโตเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับไตรมาสแรก ยกเวนภูมิภาค
ตะวันออกกลางเพียงภูมิภาคเดียวท่ีจำนวนนักทองเท่ียวในไตรมาส 2 ลดลงเล็กนอย เม่ือเปรียบเทียบ
กับไตรมาส 2 ในป 2562 (สำนักงานปลัดกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 2566) 
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การเติบโตของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของโลกมีสาเหตุมาจากปจจัย 3 ประการ ไดแก  
1) ชนชั ้นระดับกลางทั ่วโลกมีการขยายตัว และมีรายไดที ่สูงขึ ้นควบคูกับการใหความสำคัญกับ 
การใชเงินเพื่อการทองเที่ยวมากขึ้น 2) ประชาชนทั่วโลกใหความใสใจในการดูแลสุขภาพตนเอง
เพิ่มขึ้น เพราะถูกกระตุนจากการเกิดโรคภัยตาง ๆ หรือโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non-Communicable 
diseases: NCDs) หร ืออาจถูกกระตุ นจากความร ู ส ึกอ อนล า ปวดเมื ่อยร างกาย เก ิดภาวะ 
ความตึงเครียดจากภาระงานที ่ตองรับผิดชอบ 3) การทองเที ่ยวเพื่อตองการสรางประสบการณ 
อันแปลกใหมใหกับชีวิตตนเองของนักทองเที่ยวไดรับความนิยมมากขึ้นกวาการทองเที่ยวแบบดั้งเดิม
ท่ีมาเพ่ือเยี่ยมชม ซ้ือของท่ีระลึกและเดินทางกลับไปเทานั้น (Marketer, 2020) 

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพในภูมิภาคเอเชียเปนตลาดการทองเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีมีศักยภาพสูง 
ทั ้งนี ้สถาบันดานสุขภาพสากล (Global Wellness Institute) ไดเผยวา ในป 2560 มูลคาตลาด 
Wellness Tourism ทั่วโลกนั้นมีมูลคาประมาณ 124 ลานลานบาท และประเทศไทยถือวาอยูใน
อันดับที่ 13 ของโลก สามารถสรางรายไดถึง 100,000 ลานบาท และมีนักทองเที่ยวตางชาติเขามา 
ใชบริการมากกวา 9.7 ลานครั้งตอป กลุมประเทศในภูมิภาคเอเชียมีการถือครองสวนแบงตลาด 
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพในอัตรารอยละ 15 ของมูลคาการตลาดทั้งหมดของโลก สำหรับการสงเสริม
ของภาครัฐที่มีสวนชวยใหการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในไทยเจริญเติบโตไปไดดวยดีคือ การที่ภาครัฐ 
เขามากำหนดนโยบายเพื ่อผลักดันและสงเสริมใหประเทศไทยกาวสู การเปนศูนยกลางด าน 
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เห็นไดจากการที่รัฐไดกำหนดยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศไทยใหเปน
ศูนยกลางสุขภาพนานาชาติ 10 ป (พ.ศ. 2560-2569) และกำหนดวิสัยทัศนเพื ่อมุ งสู การเปน
ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Medical & Wellness) ในอาเซียน (กระทรวงสาธารณสุข, 
2562) 

ในภาคสวนของจังหวัดประจวบคีรีขันธ จากขอมูลในรายงานฉบับสมบูรณ (Final Report)  
แผนแมบทพัฒนาการทองเท่ียวในเขตพัฒนาการทองเท่ียวฝงทะเลตะวันตก (The Royal Coast หรือ 
Thailand Riviera) พ.ศ. 2560-2564 มีการกำหนดยุทธศาสตรเปาหมาย และผังแนวคิดการพัฒนา
พื้นที่ทองเที่ยว แผนพัฒนาการทองเที ่ยวในพื ้นที่ไทยแลนดริเวียราของจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
เรื่องของการทองเที่ยวเชิงพักผอนและนันทนาการ (Leisure and Recreation Tourism) ซึ่งจังหวัด
ประจวบคีร ีขันธถือเปนจังหวัดที ่มีศักยภาพทางการทองเที ่ยวสูง เนื ่องจากมีทรัพยากรทาง 
การทองเที่ยวและความพรอมดานตาง ๆ ดังนั้นเปาหมายของการพัฒนาพื้นท่ีซึ่งมุงเนนนักทองเที่ยว 
ที่มีกำลังซื้อสูงและสามารถสงเสริมรูปแบบการสงเสริมการทองเที ่ยวที่หลากหลาย (แผนแมบท
พัฒนาการทองเท่ียวในเขตพัฒนาการทองเท่ียวฝงทะเลตะวันตก, 2560) 

จากขอมูลตามที ่ไดกลาวมาในเบื ้องตนจึงเปนที ่มาของการวิจัยเรื ่อง “ปจจัยที ่มีตอ 
การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของนักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาเที่ยวในอำเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ” โดยมุ งเนนการศึกษาลักษณะรูปแบบของการสงเสริมการทองเที ่ยว 
เชิงสุขภาพในรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเพื่อเพิ่มศักยภาพการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอำเภอหัวหิน
จังหวัดประจวบคีรีขันธ และที่สำคัญเพื่อเปนแนวทางการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นท่ี
อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ มุ งสู การพัฒนาเปนศูนยกลางการทองเที ่ยวเชิงสุขภาพ 
ระดับนานาชาติ 
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นิยามศัพท 

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ หมายถึง การทองเท่ียวท่ีมีแรงจูงใจหรือจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริม
สุขภาพ บำบัดรักษาฟนฟูสุขภาพ หรือเปนการทองเที่ยวที่ผสมผสานการรักษาและฟนฟูสุขภาพ 
ทั้งทางรางกายและจิตใจควบคูกัน โดยมีจิตสำนึกตอการอนุรักษทรัพยากรทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม
ในแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยเนนการสงเสริมสุขภาพดวยศาสตรหรือองคความรู
ภูมิปญญาแขนงตาง ๆ ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

พฤติกรรมนักทองเที่ยว หมายถึง การเดินทางของนักทองเที่ยวชาวไทย เพื่อการพักผอน
หยอนใจในสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ ในพื้นที่อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนการชั่วคราว 
ดวยความสมัครใจ โดยการเดินทางแตละครั้งมีวัตถุประสงคอะไรก็ไดที่ไมใชเปนการประกอบอาชีพ
หรือหารายได ซึ ่งวัตถุประสงคนั ้นจะเปนไปอยางใดอยางหนึ่ง ประกอบดวย 1) เพื่อการพักผอน 
2) เพื่อสงเสริมสุขภาพ 3) บำบัดรักษาฟนฟูสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ และ 4) เพื่อความ
บันเทิง/สนุกสนาน 

รูปแบบการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ หมายถึง การเดินทางทองเท่ียวท่ีผสมผสาน
กับการรักษาและฟนฟูสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจควบคูกัน เพ่ือเปนการเรียนรูวิถีชีวิต วัฒนธรรม 
ประเพณีทองถิ่น และการพักผอนหยอนใจในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยมีรูปแบบ
กิจกรรมการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบตาง ๆ ไดแก 1) ทัวรสปาและนวดแผนไทย  
2) ทัวรอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร 3) ทัวรแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ 4) ทัวรฝกสมาธิและบำเพ็ญ
ภาวนา และ 5) ทัวรกีฬาเพ่ือสุขภาพ ซ่ึงนักทองเท่ียวมีสวนรวมในการทำกิจกรรมดังกลาว 
 

พฤติกรรมของนักทองเท่ียว 
1. วัตถุประสงคท่ีมาทองเท่ียว 
2. ลักษณะการเดินทาง 
3. จำนวนสมาชิกในการเดินทาง 
4. ชวงเวลาในการมาทองเท่ียว 
5. ความถ่ีในการเดินทางมาทองเท่ียว 
6. คาใชจายในการทองเท่ียว 
7. การทราบขอมูลขาวสารการทองเท่ียว 
8. การกลับมาเท่ียวซ้ำ 

ลักษณะและกจิกรรมการสงเสริม 
การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

1. ทัวรสปาและนวดแผนไทย 
2. ทัวรอาหารและเครื่องดืม่สมุนไพร 
3. ทัวรแหลงทองเท่ียวธรรมชาต ิ
4. ทัวรฝกสมาธิและบำเพ็ญภาวนา 
5. ทัวรกีฬาเพ่ือสุขภาพ 
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การทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพเปนการทองเที่ยวที่เกิดขึ้น เพื่อตอบสนองความตองการของ

นักทองเที่ยวที่สนใจในการสงเสริมและรักษาสุขภาพ โดยมีนักวิชาการหลายคนไดใหความหมายของ
การทองเท่ียวเชิงสุขภาพไว ดังนี้ 

บุญเลิศ ตั้งจิตวัฒนา (2557) ไดอธิบายความหมายของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพวาเปน 
การทองเที่ยวทางเลือกใหมที่ผสมผสานการเดินทางไปยังสถานที่พักผอนควบคูไปกับการรักษาและ
ฟนฟูสุขภาพรางกายและจิตใจ ยังผานการบำบัดหรือปฏิบัติตามขอกำหนด ทำใหนักทองเที่ยวไดรับรู
ประสบการณใหม ๆ ในขณะเดียวกันยังชวยอนุรักษทรัพยากรทองเท่ียวและสิ่งแวดลอม 

นาฏสุดา เชมนะสิริ (2555) ไดใหความหมายคำวา “การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ” (Health 
Tourism) เปนการทองเที่ยวที่พักผอนทามกลางธรรมชาติที่สวยงามบริสุทธิ์ เพื่อใหพลังงานจาก
ธรรมชาติมาบำบัดและเสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรง ปจจุบันนิยมจัดในรูปแบบของศูนยสุขภาพ  
โดยเปนการจัดใหนักทองเท่ียวไดออกกำลังกายและนันทนาการท่ีถูกตองและปลอดภัยภายใตการดูแล
ของแพทยและพยาบาล หรือบุคลากรท่ีมีความรูดานสุขภาพอนามัยรวมท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ที่พรอมจะใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา นักทองเที่ยวไดรับทั้งประโยชน ความรูประสบการณ 
ดานสุขภาพอนามัยและความประทับใจ พรอมท่ีจะกลับไปพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไป 

จากความหมายของการทองเท่ียวเชิงสุขภาพขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การทองเท่ียว
เชิงสุขภาพ หมายถึง การทองเที่ยวทางเลือกใหมที่มีวัตถุประสงคเพื่อการพักผอนหยอนใจ ชื่นชม
ความงามของแหลงทองเที ่ยวทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรม โดยใชชวงเวลาในการทองเที ่ยว 
เพื ่อฟ นฟูและบำบัดร ักษาสุขภาพทั ้งร างกายและจิตใจในการพักผอนทามกลางธรรมชาติ  
เปนการเรียนรู ว ิธ ีการใชพลังงานจากธรรมชาติมาบำบัดรักษา และสรางเสริมสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตใหสดชื่นผองใส รวมถึงการรวมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ เชน 
การออกกำลังกาย การนวด/อบ/ประคบสมุนไพร การฝกปฏิบัติสมาธิ การเลนกีฬา เปนตน 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมนักทองเท่ียว 
การศึกษาพฤติกรรมนักทองเที ่ยวเปนการศึกษาเพื ่อทราบแนวคิด ความตองการ 

ว ัตถ ุประสงค   พฤต ิกรรมการแสดงออกเพ ื ่อให  ได แนวทางในการแสดงพฤต ิกรรมต าง ๆ 
ของนักทองเที่ยว เพื่อเปนประโยชนตอการพัฒนารูปแบบประเภทกิจกรรมทองเที่ยวใหสอดคลอง 
และตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวได 

บุญเลิศ ตั ้งจิตวัฒนา (2557) พฤติกรรมนักทองเที ่ยว หมายถึง การกระทำทุกอยาง 
ของนักทองเที่ยว เพื่อตอบสนองความตองการสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยพฤติกรรมภายนอกของนักทองเที่ยว  
เปนพฤติกรรมที่ผู อื ่นมองเห็นไดโดยทั่วไป สวนพฤติกรรมภายในของนักทองเที่ยวเปนความรูสึก 
นึกคิดและอารมณที่ถูกควบคุมอยูภายในมีความสัมพันธกัน ซึ่งพฤติกรรมภายในจะเปนตัวกำหนด
พฤติกรรมภายนอกของนักทองเที ่ยว ทำใหสามารถมองเห็นพฤติกรรมการตัดสินใจซื ้อบริการ 
ของนักทองเที่ยวไดถูกตองและธุรกิจสามารถตอบสนองนักทองเที่ยวไดมากขึ้น ดังนั้นการศึกษา
พฤติกรรมนักทองเที ่ยวทำใหทราบถึงร ูปแบบการตัดสินใจของนักทองเที ่ยวว าตองการซ้ือ 
บริการทองเที่ยวอะไร ทำไมถึงซื้อบริการนั ้น ซื้อบริการเมื่อไหร ซื ้อบริการที่ไหน และหลังจาก 
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ซื้อบริการแลวนักทองเที่ยวจะประเมินบริการเหลานั ้นอยางไร หากตองการทำใหนักทองเที ่ยว 
เกิดความพึงพอใจหลังจากการใชบริการ ผูใหบริการจำเปนตองเรียนรูทุกสิ่งที่เกี่ยวกับนักทองเที่ยว 
เชน ศึกษาความตองการ ความคิด การทำงาน การใชเวลาวางของนักทองเท่ียวเพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ท้ังปจจัยสวนตัวและปจจัยกลุมท่ีสงผลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการของนักทองเท่ียว เปนตน 

รวีวรรณ โปรยรุงโรจน (2558) กลาววา พฤติกรรมนักทองเท่ียว หมายถึง ความรูสึกนึกคิด
และการแสดงออกในดานตาง ๆ ของนักทองเที ่ยวทั ้งกอนการเดินทางทองเที ่ยว ในระหวาง 
การเดินทางทองเที ่ยว ภายหลังจากการเดินทางทองเที ่ยว ตลอดจนปจจัยตาง ๆ ที ่มีอิทธิพล 
ตอความรูสึกนึกคิดและการแสดงออกนั้น ๆ 

จากความหมายดังกลาว ผูวิจัยสรุปไดวา พฤติกรรมนักทองเที่ยว หมายถึง พฤติกรรมของ
บุคคลที ่เปนนักทองเที ่ยวที ่มีความรู สึกนึกคิดและการแสดงออกในดานตาง ๆ ในขณะเดินทาง
ทองเที่ยวอาจจะเปนลักษณะของคำพูด การแสดงทาทางทางกาย ทางสีหนา เชน การเยี่ยมชม 
แหลงทองเที่ยว การถายรูป รับประทานอาหาร การรวมกิจกรรมในแหลงทองเที่ยว เปนตน  ซึ่งเปน
พฤติกรรมสวนบุคคลอันเกิดจากความคิดภายในจิตใจ กอใหเกิดพลังแหงแรงจูงใจและความตองการ 
ที่อยากจะไปทองเที่ยว นำไปสูการคนหาขอมูลที่เกี ่ยวของ การคัดเลือกจากองคประกอบตาง ๆ 
รวมถึงการตัดสินใจเลือกซื้อหรือจับจายใชสอยสินคาหรือผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวและการบริการ 
เพ่ือเปนการตอบสนองตอความตองการของตนนั่นเอง 

แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมการทองเท่ียว 
ชญาณิศา วงษพันธุ (2565) ไดกลาวถึงดานการสงเสริมการทองเที่ยว เปนการสื่อสาร 

ในรูปแบบตาง ๆ การโฆษณาประชาสัมพันธเพื ่อใหนักทองเที่ยวสนใจ และดึงดูดนักทองเที ่ยว 
ใหเดินทางมาทองเที่ยวจากกิจกรรมหรือแนวทางการสงเสริมทางการตลาดของพื้นที่นั้น เพื่อสราง
แรงจูงใจใหแกนักทองเที่ยวที่มีความหลากหลายหรือเปนจุดนาสนใจที่จะผลักดันใหนักทองเที่ยว 
เลือกที่จะเดินทางมายังแหลงทองเที่ยวไมวาจะเปนการวางแผนสงเสริมของการบริหารการทองเที่ยว
โดยใช กลย ุทธ การตลาดเช ิงร ุกและม ีการเสนอแนะแนวทางการส ง เสร ิมการท องเท ี ่ยว 
เพื่อใหนักทองเที่ยวคุมคากับการจายเงินโดยสงเสริมรูปแบบของการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน 
สินคาทองเที่ยว ประโยชนเบื้องตนของนักทองเที่ยวสนองความตองการสินคาทองเที่ยวดานอื่นใน 
ดานสุขภาพและจิตใจ อีกทั้งนักทองเที่ยวก็เกิดความรูสึกผูกพันตอสินคาที่แสดงความเปนเอกลักษณ
เฉพาะของไทย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีกลุมตัวอยางครั้งนี้ดวยวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง

แบบสะดวก (Convenience Sampling) เก็บขอมูลจากนักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาทองเที่ยว
ในพ้ืนท่ีอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

2. กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักทองเที่ยวชาวไทยโดยเก็บแบบสอบถามจำนวน 

400 คน จากนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาทองเท่ียวในพ้ืนท่ีอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
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3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื ่องมือที ่ใช ในการวิจ ัย คือ แบบสอบถาม โดยใชแบบสอบถามเก็บขอม ูลจาก 

กลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทย จำนวน 400 คน ท่ีเดินทางมาทองเที่ยวในพื้นที่อำเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผู ว ิจ ัยไดเก็บรวบรวมขอมูลขั ้นปฐมภูมิ (Primary data) ดวยการแจกแบบสอบถาม 

(Questionnaire Survey) โดยมีลักษณะของคำถามเปนแบบปลายปด (Closed-ended Question) 
และแบบปลายเปด (Open-ended Question) สอบถามความคิดเห็นของนักทองเที ่ยวชาวไทย 
โดยวิธีการเก็บแบบสอบถามแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยเก็บขอมูลบริเวณชายหาด
ทะเลหัวหิน เก็บขอมูลวันเสารและอาทิตย ชวงเวลาตั้งแต 10.00 – 17.00 น. 

5. สถิติท่ีใชในการวิจัย 
1. ดานพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที่อำเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ สถิติท่ีใชในการศึกษา คือ คาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 
2. ดานลักษณะและกิจกรรมสงเสริมการทองเที ่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที ่อำเภอหัวหิน  

จังหวัดประจวบคีรีขันธ ของนักทองเที ่ยวชาวไทย สถิติที ่ใชในการศึกษา คือ คาเฉลี่ย (x̄ ) และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
ผลการวิจัย ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมนักทองเท่ียว 

ผลการว ิเคราะหข อม ูลเก ี ่ยวก ับพฤติกรรมนักทองเท ี ่ยว โดยการแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) ไดขอมูลดังนี้ 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนและคารอยละของขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมนักทองเท่ียว 
พฤติกรรมนักทองเท่ียว จำนวน (คน) รอยละ 

1. วัตถุประสงคในการเดินทาง 
1.1  พักผอน หยอนใจ 295 73.75 
1.2  ประชุม/อบรม/สมัมนา 45 11.25 
1.3  เยี่ยมญาต ิ 39 9.75 
1.4  ทำงาน 21 5.25 

รวม 400 100.00 
2. ลักษณะการเดินทาง 

2.1  ครอบครัว 178 44.50 
2.2  หนวยงาน 23 5.75 
2.3  เพ่ือน/กลุมเพ่ือน 184 46.00 
2.4  คนเดียว 15 3.75 

รวม 400 100.00 
3. จำนวนสมาชิกในการเดินทาง 

3.1  1-2 คน 52 13.00 
3.2  3-5 คน 198 49.50 
3.3  6-10 คน 101 25.25 
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พฤติกรรมนักทองเท่ียว จำนวน (คน) รอยละ 
3.4  มากกวา 10 คนข้ึนไป 49 12.25 

รวม 400 100.00 
4. ชวงเวลาในการมาทองเท่ียว 

4.1  วันหยุด 278 69.50 
4.2  วันธรรมดา 59 14.75 
4.3  ไมแนนอน 63 15.75 

รวม 400 100.00 
5. ความถี่ในการเดินทางมาทองเท่ียวตอป 

5.1  จำนวน 2 ครั้ง หรือต่ำกวา 56 14.00 
5.2  จำนวน 3 ครั้ง 108 27.00 
5.3  มากกวา 3 ครั้งข้ึนไป 236 59.00 

รวม 400 100.00 
6. คาใชจายในการทองเท่ียว 

6.1  ต่ำกวา 3,000 บาท 31 7.75 
6.2  3,000-5,000 บาท 55 13.75 
6.3  5,001-10,000 บาท 133 33.25 
6.4  สูงกวา 10,000 บาท 181 45.25 

รวม 400 100.00 
7. การทราบขอมูลขาวสารการทองเท่ียว 

7.1  บริษัทนำเท่ียว 
7.2  เพ่ือน/ครอบครัว 

5 
72 

1.25 
18 

7.3  โฆษณา/รายการโทรทัศน/วิทย ุ 109 27.25 
7.4  อินเตอรเน็ต 
7.5   การออกบูธ/โบรชัวร 

65 
149 

16.25 
37.25 

รวม 400 100.00 
8. การกลับมาทองเท่ียว 

8.1  กลับมาแนนอน 372 93.00 
8.2  ไมแนนอน 28 7.00 

รวม 400 100.00 

จากตารางท่ี 1 แสดงจำนวนรอยละขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของกลุมตัวอยางนักทองเท่ียว 
พบวา นักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาทองเที่ยวในพื้นที่อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
มากกวาครึ ่งเด ินทางมาทองเที ่ยวเพื ่อพักผอนหยอนใจ คิดเปนร อยละ 73.75 รองลงมาคือ 
เพ่ือประชุม/อบรม/สัมมนา, เยี่ยมญาติ และทำงาน คิดเปนรอยละ 11.25, 9.75 และ 5.25 ตามลำดับ 
โดยสวนใหญเดินทางมาทองเที่ยวกับเพื่อน/กลุมเพื่อน คิดเปนรอยละ 46.00 รองลงมาคือ เดินทาง 
กับครอบคร ัว , หนวยงาน และคนเด ียว ค ิดเป นร อยละ 44.50, 5.75 และ 3.75 ตามลำดับ  
โดยสวนใหญมีผูรวมเดินทางระหวาง 3-5 คน คิดเปนรอยละ 49.50 รองลงมาคือ มีผูรวมเดินทาง
ระหวาง 6-10 คน, ระหวาง 1-2 คน และ 10 คนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 25.25, 13.00 และ 12.25 
ตามลำดับ มากกวาครึ่งเดินทางทองเที่ยวในวันหยุด คิดเปนรอยละ 69.50 รองลงมาคือ ไมแนนอน 
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และเดินทางทองเที ่ยววันธรรมดา คิดเปนรอยละ 15.75 และ 14.75 ตามลำดับ เคยเดินทางมา
ทองเที่ยวแลวมากกวา 3 ครั้งขึ้นไป คิดเปนรอยละ 59.00 รองลงมาคือ เคยเดินทางมาทองเที่ยว
จำนวน 3 ครั้ง และจำนวน 2 ครั้งหรือต่ำกวา คิดเปนรอยละ 27.00 และ 14.00 ตามลำดับ สวนใหญ
มีคาใชจายสูงกวา 10,000 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 45.25 รองลงมาคือ มีคาใชจายระหวาง 5,001 -
10,000 บาท, ระหวาง 3,000 - 5,000 บาท และมีคาใชจายต่ำกวา 3,000 บาท คิดเปนรอยละ 
33.25, 13.75 และ 7.75 ตามลำดับ โดยทราบขอมูลขาวสารการทองเที่ยวจากการออกบูธ/โบรชัวร 
คิดเปนรอยละ 37.25 รองลงมาโฆษณา/รายการโทรทัศน/วิทยุ, เพื่อน/ครอบครัว, อินเตอรเน็ต และ
บริษัทนำเท่ียว คิดเปนรอยละ 27.25, 18, 16.25 และ 1.25 ตามลำดับ มากกวาครึ่งกลับมาทองเท่ียว
แนนอน คิดเปนรอยละ 93.00 รองลงมาคือ ไมแนนอน คิดเปนรอยละ 7.00 

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของลักษณะและกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยว 
เชิงสุขภาพ 

ลักษณะและกิจกรรมสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ Χ  S.D. ความหมาย 

1. ทัวรสปาและนวดแผนไทย    

1.1 ใชบริการนวดสปาและนวดแผนไทยตามโปรแกรมใน
สถานบริการตาง ๆ ในพ้ืนท่ีอำเภอหัวหิน 

4.64 0.51 มากท่ีสุด 

1.2 ใชบริการโปรแกรมการออกกำลังกายโดยฝกกาย
บริหาร หรือท่ีเรียกวา “โยคะ” และเตนแอโรบิก 

4.59 0.53 มากท่ีสุด 

1.3 ใชบริการอบสมุนไพรแบบ “เซาวนา” โดยใชความ
รอนจากถานหินบน เตา หรือการประคบโดยสมุนไพร 

4.43 0.52 มากท่ีสุด 

รวม 4.57 0.43 มากท่ีสุด 

2. ทัวรอาหารและเคร่ืองด่ืมสมุนไพร    

2.1 รวมชิมทานอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรทองถิ่นใน
ตลาดฉัตรชัย 

4.65 0.54 มากท่ีสุด 

2.2 เขาคลาสเรียนการทำอาหารและเครื่องดื ่มสมุนไพร
ตามโปรแกรมในสถานบริการตาง ๆ ในพื้นที่อำเภอ 
หัวหิน 

4.58 0.52 มากท่ีสุด 

2.3 ร ับประทานอาหารและเคร ื ่องด ื ่มสม ุนไพรตาม
โปรแกรมในสถานบริการตาง ๆ ของโรงแรมที ่มี
ช่ือเสียงในพ้ืนท่ีอำเภอหัวหิน 

4.47 0.52 มากท่ีสุด 

รวม 4.56 0.36 มากท่ีสุด 

3. ทัวรกีฬาเพ่ือสุขภาพ    

3.1 รวมกิจกรรมงานวิ่งมาราธอนตาง ๆ ในพื้นที่อำเภอ 
หัวหิน 

4.57 0.51 มากท่ีสุด 

3.2 เล นก ิจกรรมก ีฬาทางน ้ำ ได แก   พายเร ือคายัค  
เลน Kite Boarding 

4.54 0.58 มากท่ีสุด 

3.3 เขาคลาสเรียนชกมวยไทยในพ้ืนท่ีอำเภอหัวหิน 4.52 0.58 มากท่ีสุด 

รวม 4.54 0.41 มากท่ีสุด 



วิทยาการจัดการวไลยอลงกรณปรทัิศน 
ปท่ี 4 ฉบับท่ี 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม ป พ.ศ. 2566 

  

 

87 

ลักษณะและกิจกรรมสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ Χ  S.D. ความหมาย 

4. ทัวรแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ    

4.1 เ ย ี ่ ย ม ชม เ ด ิ น เ ท ี ่ ย ว บ ร ิ เ ว ณช า ย หา ดห ั วหิ น  
หาดเขาตะเกียบ หาดสวนสนประดิพัทธ หาดเขาเตา 

4.59 0.60 มากท่ีสุด 

4.2 เยี่ยมชมจุดชมวิวเขาหินเหล็กที่สามารถมองเห็นเมือง
หัวหินไดแบบ 180 องศา 

4.57 0.51 มากท่ีสุด 

4.3 เยี่ยมชมและเลนน้ำท่ีน้ำตกปาละอู 4.44 0.62 มากท่ีสุด 

รวม 4.53 0.41 มากท่ีสุด 

5. ทัวรฝกสมาธิและบำเพ็ญภาวนา    

5.1 บวชชีพราหมณ ณ สำนักแมชีไทยสันตินิวาส 4.30 0.72 มากท่ีสุด 

5.2 รวมฝกจิตนั่งวิปสสนากรรมฐานเพ็ญภาวนาในสถานท่ี
ปฏิบัติธรรมวัดเขาอิติสุคโต 

4.25 0.62 มากท่ีสุด 

5.3 เยี่ยมชมและรวมกิจกรรมในศูนยปฏิบัติธรรมแบบทิเบตท่ี
ศูนยขทิรวัน (มูลนิธิพันดารา) 

4.22 0.54 มากท่ีสุด 

รวม 4.26 0.48 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.52 0.27 มากท่ีสุด 

จากตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของลักษณะและกิจกรรมสงเสริม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ พบวา ในภาพรวมนักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาทองเที่ยวในพื้นท่ี 
อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีร ีขันธ มีความคิดเห็นเกี ่ยวกับลักษณะและกิจกรรมสงเสริม 
การทองเท่ียวเชิงสุขภาพอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 เม่ือพิจารณารายดาน พบวา 
ทัวรสปาและนวดแผนไทยในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.57 เมื่อพิจารณาเปน 
รายขอ พบวา มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด เรียงจากมากไปนอย ไดแก ใชบริการนวด 
สปาและนวดแผนไทยตามโปรแกรมในสถานบริการตาง ๆ ในพ้ืนท่ีอำเภอหัวหิน คาเฉลี่ยเทากับ 4.64 
รองลงมา ไดแก ใชบริการโปรแกรมการออกกำลังกายโดยฝกกายบริหาร หรือท่ีเรียกวา “โยคะ” และ
เตนแอโรบิก คาเฉลี่ยเทากับ 4.59 ใชบริการอบสมุนไพรแบบ“เซาวนา”โดยใชความรอนจากถานหิน
บนเตาหรือการประคบโดยสมุนไพร คาเฉลี่ยเทากับ 4.43 

ทัวรอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.56 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด เรียงจากมากไปนอย ไดแก 
รวมชิมทานอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรทองถิ่นในตลาดฉัตรชัย คาเฉลี่ยเทากับ 4.65 รองลงมา 
ไดแก เขาคลาสเรียนการทำอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรตามโปรแกรมในสถานบริการตาง ๆ ในพ้ืนท่ี
อำเภอหัวหิน คาเฉลี่ยเทากับ 4.58 และรับประทานอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรตามโปรแกรม 
ในสถานบริการตาง ๆ ของโรงแรมท่ีมีชื่อเสียงในพ้ืนท่ีอำเภอหัวหิน คาเฉลี่ยเทากับ 4.47  

ทัวรกีฬาเพื่อสุขภาพในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.54 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด เรียงจากมากไปนอย ไดแก รวมกิจกรรม
งานวิ่งมาราธอนตาง ๆ ในพื้นที่อำเภอหัวหิน คาเฉลี่ยเทากับ 4.57 รองลงมา ไดแก เลนกิจกรรมกีฬา
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ทางน้ำ ไดแก พายเรือคายัค เลน Kite Boarding คาเฉลี่ยเทากับ 4.54 และเขาคลาสเรียนชกมวยไทย
ในพ้ืนท่ีอำเภอหัวหิน คาเฉลี่ยเทากับ 4.52 

ทัวรแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.53 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด เรียงจากมากไปนอย ไดแก 
เยี่ยมชมเดินเท่ียวบริเวณชายหาดหัวหิน หาดเขาตะเกียบ หาดสวนสนประดิพัทธ หาดเขาเตา คาเฉลี่ย
เทากับ 4.59 รองลงมา ไดแก เยี่ยมชมจุดชมวิวเขาหินเหล็กไฟที่สามารถมองเห็นเมืองหัวหินไดแบบ 
180 องศา คาเฉลี่ยเทากับ 4.57 และเยี่ยมชมและเลนน้ำท่ีน้ำตกปาละอู คาเฉลี่ยเทากับ 4.44  

ทัวรฝกสมาธิและบำเพ็ญภาวนาในภาพรวมอยู ในระดับมากที ่สุด คาเฉลี ่ยเทากับ 4.26 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด เรียงจากมากไปนอย ไดแก 
บวชชีพราหมณ ณ สำนักแมชีไทยสันตินิวาส คาเฉลี่ยเทากับ 4.30 รองลงมา ไดแก รวมฝกจิตนั่งวิปสสนา
กรรมฐานเพ็ญภาวนาในสถานที่ปฏิบัติธรรมวัดเขาอิติสุคโต คาเฉลี่ยเทากับ 4.25 และเยี่ยมชมและรวม
กิจกรรมในศูนยปฏิบัติธรรมแบบทิเบตท่ีศูนยขทิรวัน (มูลนิธิพันดารา) คาเฉลี่ยเทากับ 4.22  
 
อภิปรายผล 

การอภิปรายผลการวิจัย ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 
1. การศึกษาพฤติกรรมและความตองการของนักทองเที ่ยวที่มาทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ในพื้นที่อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา นักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาทองเที่ยว 
มากกวาครึ่งเดินทางมาทองเที่ยวเพื่อพักผอนหยอนใจ โดยทราบขอมูลขาวสารการทองเที่ยวจาก 
อินเทอรเน็ต รองลงมา เพื่อน/ครอบครัว, โฆษณา/รายการโทรทัศน/วิทยุ และการออกบูธ/โบรชัวร 
มากกวาครึ ่งกลับมาทองเที ่ยวแนนอน ทั ้งนี ้เนื ่องจากอำเภอหัวหินถือไดว าเปนอำเภอที ่ไดรับ 
การยอมรับจากนักทองเที่ยวอยางตอเนื่องตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ทำใหอำเภอหัวหินมีศักยภาพ 
เพียงพอท่ีจะทำใหเกิดการยอมรับดานการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ดังนั ้น อำเภอหัวหินควรไดรับการพัฒนาพื้นที ่ทองเที ่ยวใหเกิดความรู สึกผอนคลาย  
โดยการจัดใหมีกิจกรรมเพื่อสุขภาพเกิดขึ้นในสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ สอดคลองกับแนวคิดของ  
Chen et al (2013) ไดขยายความวา การทองเที่ยวเชิงสุขภาพเปนการเดินทางเพื่อชื่นชมความงาม
ของแหลงทองเที่ยวและพักผอนหยอนใจ รวมถึงการเขารวมกิจกรรมสุขภาพเพื่อสรางความสมดุล
ใหกับรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 

2. ลักษณะกิจกรรมการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที่อำเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีร ีขันธ พบวา ในภาพรวมนักทองเที ่ยวมีความคิดเห็นเกี ่ยวกับรูปแบบการสงเสริม 
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายดาน เรียงจากมากไปนอย พบวา 
ทัวรอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร, ทัวรสปาและนวดแผนไทย, ทัวรกีฬาเพื่อสุขภาพ, ทัวรแหลง
ทองเท่ียวทางธรรมชาติ และทัวรฝกสมาธิและบำเพ็ญภาวนา มีคาเฉลี่ยในระดับมากท่ีสุด โดยมีระดับ
ความคิดเห็นอยู ในระดับมากที ่สุด ไดแก ใชบริการนวดสปาและนวดแผนไทยตามโปรแกรมใน 
สถานบริการตาง ๆ ในพื้นที่อำเภอหัวหิน, การรวมชิมอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรทองถิ่นในตลาด
ฉัตรชัย, การเยี ่ยมชมเดินเที ่ยวบริเวณชายหาดหัวหิน หาดเขาตะเกียบ หาดสวนสนประดิพัทธ  
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หาดเขาเตา, บวชชีพราหมณ ณ สำนักแมชีไทยสันตินิวาส และการรวมกิจกรรมงานวิ่งมาราธอน 
ตาง ๆ ในพ้ืนท่ีอำเภอหัวหิน 

ดังนั ้น การจัดทำกิจกรรมเพื ่อการทองเที ่ยวเชิงสุขภาพของอำเภอหัวหิน สามารถ
ดำเนินการจัดกิจกรรมไดหลากหลายรูปแบบที่สามารถตอบสนองตอความตองการของนักทองเที่ยว 
ไดสอดคลองกับแนวคิดของ Erfurt-Cooper and Cooper (2009) ที ่กล าวว า การทองเที ่ยว 
เชิงสุขภาพยังรวมรูปแบบการทองเที ่ยวเชิงสุขภาพกับการทองเที่ยวแบบอื ่นเปน (Health and 
Wellness Spa Tourism) ที่นักทองเที ่ยวสามารถเขารับบริการดานสุขภาพในแหลงทองเที ่ยว
ประเภทรานสปาเพ่ือสุขภาพ และสปาในแหลงน้ำแรหรือน้ำพุรอน สามารถทำกิจกรรมไดหลากหลาย 
กลาวคือ กิจกรรมในรานสปาเพ่ือสุขภาพ ไดแก การเลือกและปรับแผนชีวิต การปองกันความเจ็บปวย 
การดูแลความงาม เปนตน สวนกิจกรรมสปาในแหลงน้ำแรหรือน้ำพุรอน ไดแก การอาบน้ำแรหรือ
น้ำพุรอนเพ่ือผอนคลายความตึงเครียด การฟนฟูจากความเจ็บปวย การพักผอนและนันทนาการ  
 
ขอเสนอแนะ 

1.ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชงาน 
1.1 อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ สามารถนำแนวทางการพัฒนาและสงเสริม 

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที่อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ไปใชเปนขอมูลในการพัฒนา
และปรับปรุงการปฏิบัติงานของหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือทำใหการดำเนินงานมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน 

1.2 หนวยงานที ่เกี ่ยวของกับการพัฒนาและสงเสริมการทองเที ่ยว, ผู ประกอบธุรกิจ 
ด านท ี ่พ ักแรม และผ ู ประกอบธ ุรก ิจเก ี ่ยวก ับส ุขภาพ ควรสร างความร วมม ือระหว างกัน 
เพื่อนำผลการวิจัยที่ไดจากการศึกษาองคประกอบสำคัญตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของในพื ้นท่ี
อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ไปประยุกตใชเพื ่อการพัฒนาและสงเสริมการทองเที ่ยว 
เชิงสุขภาพในพื้นที่อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ เพื่อการสรางและสงเสริมภาพลักษณที่ดี
ใหแกการทองเท่ียว 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 การวิจัยในอนาคตควรทำการศึกษาในประเด็นของการรับรูเกี ่ยวกับการทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพของแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ทั้งนี ้เพื ่อเปน 
การประเมินการรับรู ของนักทองเที ่ยวที ่มีตอการทองเที ่ยวเชิงสุขภาพในอำเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ 

2.2 การวิจัยในครั้งตอไปสามารถนำขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไปทำการสำรวจ
ความคิดเห็นของผูมีสวนเกี่ยวของในการพัฒนาการทองเที่ยว ไดแก ภาครัฐและภาคเอกชน สามารถ
นำขอมูลไปพัฒนาและสงเสริมการทองเท ี ่ยวเช ิงส ุขภาพในเขตพื ้นที ่อำเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ    
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