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บทคัดยอ 
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมและความตองการของนักทองเท่ียวชาวไทย
ท่ีมีตออาหารทองถ่ินภาคเหนือ จังหวัดเชียงใหม และ 2) ศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทาง
ประชากรศาสตรกับพฤติกรรมนักทองเท่ียวชาวไทยในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัด
เชียงใหม โดยเก็บกลุมตัวอยางจากนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางเขามาใชบริการรานอาหารทองถ่ิน
ภาคเหนือในจังหวัดเชียงใหม ท้ังหมด 405 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาความถ่ี คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
สมมติฐาน โดยใชสถิติ Chi – Square ผลการวิจัยพบวา นักทองเท่ียวชาวไทยท่ีสนใจเดินทางมาทองเท่ียว
ในจังหวัดเชียงใหม สวนใหญ มีความชื่นชอบในอาหารทองถ่ินภาคเหนือ รับประทาน 1 – 2 ครั้ง 
ตอสัปดาห ประเภทแกง ในชวงม้ืออาหารกลางวัน มีการสืบคนขอมูลผานแอพพลิเคชั่นจัดสงอาหาร 
สวนใหญรับประทานกับครอบครัว หรือญาติ รับประทานในรานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ มีคาใชจาย 
201 – 300 บาทตอครั้ง โดยใชรถจักรยานยนตในการเดินทางไปรับประทานอาหารทองถิ่น 
ซ่ึงนักทองเท่ียวชาวไทยมีความตองการในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือ โดยรวมอยูในระดับ
มากท่ีสุด โดยเลือกจากรูปลักษณของอาหาร   
 ผลจากการทดสอบสมมติฐาน พบวา ในภาพรวมลักษณะทางประชากรศาสตร   
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม อยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิตท่ีระดับ 0.05  
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คำสำคัญ 
 พฤติกรรมและความตองการ อาหารทองถ่ินภาคเหนือ การทองเท่ียวเชิงอาหาร   
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research were to 1)  study the behavior and needs 
that affect northern food of Chiang Mai province and 2) study the correlation analysis 
revealed a statistically significant relationship between tourist behavior and 
demographic. The sample was 405 consumers. The instruments used in this research 
were questionnaires. Statistics used to analyze data were frequency, percentage, and 
hypothesis testing by Chi-Square. 
 The results revealed that the majority of Thai tourists who are interested in 
visiting Chiang Mai are passionate about the region's cuisine and eat it once or twice a 
week. Most of the foods were curry type during lunch. They searched for information 
through food delivery applications with the family/ relatives by the cost 201 – 300 
baht per time.  Most of them used motorcycles when they travelled to the local 
restaurant. Tourists had the highest level of opinions towards the needs of tourists in 
northern local food consumption, namely food appearance.  
 The correlation study showed that a statistically significant relationship 
between tourist behavior and demographic was statistically significant at 0.05 level. 
 
Keywords  
 Behavior and Needs, Northern Local food, Gastronomy Tourism 
 
ความสำคัญของปญหา 
 การทองเท่ียวเชิงอาหารเปนการเดินทางไปเยี่ยมชมแหลงทองเท่ียวท่ีเปนแหลงผลิตอาหาร 
เทศกาลอาหาร รานอาหาร และเปนการเรียนรูประสบการณทางดานอาหารกับการชิมอาหาร 
ในทองถ่ินนั้น ๆ โดยมีความสำคัญเปนตัวแทนในการนำเสนอสังคมและวัฒนธรรม ผานการใชอาหาร
เปนสื่อในการชักจูงใหเกิดการเดินทางทองเท่ียวมาลิ้มลองอาหารพ้ืนถ่ิน สงผลใหเกิดการกระจาย
รายไดท้ังทางตรงและทางออม (เบญจมาภรณ ชำนาญฉา, 2561) ซ่ึงการทองเท่ียวเชิงอาหารมีการ
สรางรายไดมูลคาสูงถึง 150,000 ลานเหรียญสหรัฐ โดยนักทองเท่ียวชาวตางประเทศท่ีนิยมรูปแบบ
การทองเท่ียวเชิงอาหารมากท่ีสุด 4 อันดับแรก ไดแก สเปน ฝรั่งเศส อิตาลี และอังกฤษ โดยพิจารณา
จากนักทองเท่ียวชาวตางประเทศท่ีมีการใชจายดานอาหารมากท่ีสุด (พรรณี สวนเพลง และพรเทพ  
ลี่ทองอิน, 2559)  
 อาหารไทยจัดเปนหนึ่งใน Soft Power ท่ีชวยสรางจุดขายทางดานการทองเท่ียวของประเทศ
ไทยในหลังสถานการณ โควิด 19 เปนการสรางโอกาสให กับขับเคลื่อนเศรษฐกิจสรางสรรค   
อันเนื่องมาจาก ความเปนท่ีนิยมของชาวตางชาติ ดังนั้นภาครัฐจึงการผลักดัน อาหารไทยซ่ึงเปน  



วิทยาการจัดการวไลยอลงกรณปรทัิศน 
ปท่ี 4 ฉบับท่ี 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม ป พ.ศ. 2566 

  

 

3 

Soft Power ผานการผลักดันโครงการ 5F คือ Food (อาหาร) ภาพยนตรและวีดีทัศน (Flim) ผาไทย
และการออกแบบแฟชั่น (Fashion) มวยไทย (Fighting) และการอนุรักษและขับเคลื่อนเทศกาลและ
ประเพณีสูระดับโลก (Festival) (ไทยแลนดพลัส, 2566) ซ่ึงอาหารไทยเปนเอกลักษณของทองถ่ิน
เพ่ือใหนักทองเท่ียวไดสัมผัสรสชาติอาหาร รวมท้ังการเชื่อมโยงการทองเท่ียวเปนการฟนฟูเศรษฐกิจ
ไทย (ไทยโพสตออนไลน, 2566) 
 ประเภทอาหารทองถ่ินภาคเหนือ อาหารลานนา หรืออาหารพ้ืนเมือง เปนวัฒนธรรมอาหาร 
ท่ีควรอนุรักษ เนื่องจากอาหารทองถ่ินของแตละทองถ่ินจะมีเอกลักษณตามแบบฉบับของแตละ
วัฒนธรรม อาหารเหลานี้ไดรับการถูกปรุงแตงและถายทอดสูตรอาหารแบบรุนตอรุน ตำรับอาหาร
พ้ืนบานจึงเปนความผสมผสานท่ีลงตัวระหวางชนิดของอาหาร ปริมาณของผัก เนื้ อสัตว   
และเครื่องปรุง มีเสนหของความเปนไทยในตัวของมันเอง มีรสชาติกลมกลอมและหลากหลายรสชาติ
ในอาหารชนิดเดียวกัน นอกจากนี้อาหารพ้ืนบานไทยยังแสดงออกถึงภูมิปญญาหลักแหลมของ 
บรรพบุรุษไทย ท่ีคิดคนปรุงแตงใหเปนอาหารแหงความมีคุณคาทางโภชนาการ เปนอาหารแหง
สุขภาพโดยแทจริง (อรอนงค ทองมี, 2558) อาหารทองถ่ินของภาคเหนือมีอัตลักษณท่ีโดดเดน  
ท้ังในเรื่องของการใชวัตถุดิบในทองถ่ิน กระบวนการผลิต ตำรับอาหารท่ีมีความแตกตางจากจังหวัด
อ่ืน ๆ ทางภาคเหนือ รสชาติท่ีคงความเปนเอกลักษณ  
 จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดท่ีมีชื่อเสียงทางดานการทองเท่ียว เนื่องดวยการแพรระบาดของ
ไวรัสโคโรนา 19 สงผลทำใหจำนวนนักทองเท่ียวชาวตางชาติลดลง จากสถิติของนักทองเท่ียวทำให
นักทองเท่ียวชาวตางชาติเดินทางเขามาทองเท่ียวในประเทศไทยและจังหวัดเชียงใหมลดลง โดยสถิติ 
นักทองเท่ียวตางชาติท่ีเดินทางเขามาในประเทศไทยสะสมระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม  
ป พ.ศ. 2563 มีจำนวน 6.7 ลานคน ลดลงจากชวงเดียวกันของป 2562 ซ่ึงอยู ท่ีประมาณ 39.9  
ลานคน นอกจากนี้ การแพรระบาดของโควิด-19 ยังสงผลใหประเทศไทยสรางรายไดจากนักทองเท่ียว
ตางชาติลดลงเปนอยางมาก โดยในชวงเดือนมกราคมถึงธันวาคม 2563 รายไดจากนักทองเท่ียว
ตางชาติอยู ท่ี  332,013 ลานบาท ลดลงจากชวงเวลาเดียวกันของป 2562 ซ่ึงอยู ท่ี  1,911,808  
ลานบาท (ลดลงรอยละ 82.6) (กองเศรษฐกิจการทองเท่ียวและกีฬา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 
2565) โดยภาครัฐไดมีนโยบายของในการสงเสริมดานการทองเท่ียวภายในประเทศหลายโครงการ
พยายามกระตุนเศรษฐกิจการทองเท่ียวภายในประเทศ ทดแทนการสูญเสียรายไดจากนักทองเท่ียว
ชาวตางชาติ โดยการผลักดันเรื่องของอาหารทองถ่ินตามแผนพัฒนาจังหวัดเชียงใหม เพ่ือสราง 
อัตลักษณทางการทองเท่ียวใหกับนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดเชียงใหม (สำนักงาน
จังหวัดเชียงใหม, 2565) 
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดศึกษาวิจัยถึงพฤติกรรมและความตองการของนักทองเท่ียวชาวไทย 
ท่ีมีตออาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมและ 
ความตองการของนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม  
เพ่ือนำผลการวิจัยไปเปนแนวทางในการจัดการการทองเท่ียวเชิงอาหารของจังหวัดเชียงใหมในอนาคต 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัด
เชียงใหม 
 2) เพ่ือศึกษาความตองการของนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือของ
จังหวัดเชียงใหม 
 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรและพฤติกรรม
นักทองเท่ียวชาวไทยในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
           ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด 
 
นิยามศัพท 

 1. พฤติกรรมนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือ หมายถึง นักทองเท่ียว
ชาวไทยท่ีเดินทางมาทองเท่ียวเชิงอาหารยังจังหวัดเชียงใหม ซ่ึงประกอบดวย เหตุผลในการ
รับประทาน ความถ่ี ประเภทอาหารทองถ่ิน ชวงม้ืออาหาร ชองทางในการสืบคนขอมูล บุคคลท่ีรวม
รับประทานอาหารทองถ่ิน สถานท่ี คาใชจาย และพาหนะท่ีใชในการเดินทางมาทองเท่ียว 

2. ความตองการของนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือ หมายถึง สิ่งท่ี
แสดงออกถึงความตองการของนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือ โดยคำนึงถึง 

พฤติกรรมนักทองเท่ียวในการบริโภค 
อาหารทองถิ่นภาคเหนือ 

1. เหตุผลในการรับประทาน 
2. ความถี ่
3. ประเภทอาหารทองถิ่น 
4. ชวงมื้ออาหาร 
5. ชองทางในการสืบคนขอมูล 
6. บุคคลที่รวมรับประทานอาหารทองถิน่ 
7. สถานที่ 
8.คาใชจาย 
9.พาหนะที่ใชในการเดินทาง 

ความตองการของนักทองเท่ียวใน 
การบริโภคอาหารทองถิ่นภาคเหนือ 

1. รูปลักษณของอาหาร 
2. รสชาติอาหาร 
3. กล่ิน 
4. การบอกตอ 

ลักษณะประชากรศาสตร 
1. เพศ 
2. อาย ุ 
3. สถานภาพ 
4. ระดับการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายไดตอเดือน 
7. ภูมิลำเนา 
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รูปลักษณของอาหาร รสชาติ กลิ่น และมีการบอกตอเรื่องราวอาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัด
เชียงใหมได  

3. อาหารทองถิ่นภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม หมายถึง อาหารท่ีประชาชนบริโภคอยูใน
ชีวิตประจำวันและบริโภคในโอกาสตาง ๆ ของจังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีความเปนเอกลักษณของแหลง
ผลิตวัตถุดิบ พืชผัก สมุนไพรตาง ๆ โดยมีประเภทและกระบวนการผลิต และรสชาติท่ีเปนเอกลักษณ
เฉพาะถ่ิน สะทอนถึงความเปนตัวตนของจังหวัดเชียงใหม 

4. การทองเท่ียวเชิงอาหาร หมายถึง การเดินทางไปเยี่ยมชมแหลงทองเท่ียวเปนแหลงผลิต
อาหาร เทศกาลอาหาร รานอาหาร และการเรียนรูประสบการณทางดานอาหารในการชิมอาหาร  
ในทองถ่ินนั้น ๆ 
  
การทบทวนวรรณกรรม 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทำการศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
ดังตอไปนี้  

1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมนักทองเท่ียว 

 พฤติกรรมนักทองเท่ียวคือการกระทำทุกอยางของนักทองเท่ียวท้ังท่ีรูตัวและไมรูตัวท่ี
ตอบสนองสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่ง หรือพฤติกรรมภายนอกของนักทองเท่ียว 
(Tourist’s Over Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีผูอ่ืนสังเกตได สวนพฤติกรรมภายในของนักทองเท่ียว 
(Tourist’s Covert Behavior) ไดแก ความรูสึกนึกคิด อารมณ ทัศนคติ คานิยม ซ่ึงเปนตัวกำหนด
พฤติกรรมภายนอก สงผลตอพฤติกรรมตาง ๆ ทำใหเกิดการตัดสินใจซ้ือ บริโภคสินคา และบริการ
ทางการทองเท่ียว (วชิราภรณ โลหะชาละ, 2562) พฤติกรรมนักทองเท่ียว เปนความรูสึกนึกคิดของ
นักทองเท่ียวท่ีแสดงออกมาในลักษณะตาง ๆ ท้ังกอนการเดินทางทองเท่ียว ระหวางการทองเท่ียว  
และภายหลังการทองเท่ียว ท้ังนี้อาจมีปจจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอความรูสึกในชีวิตและสงผลตอการ
แสดงออกนั้น (รวีวรรณ โปรยรุงโรจน, 2558) นอกจากนั้นพิบูล ทีปะปาล (2543) ไดกลาวถึง 
กระบวนการของพฤติกรรม (Process of Behavior) 3 ประการดังนี้ 1) พฤติกรรมเกิดข้ึนไดจะตองมี
สาเหตุใหเกิด (Behavior is Caused) ซ่ึงหมายความวาการท่ีคนเราจะแสดงพฤติกรรมอยางหนึ่ง 
อยางใดออกมานั้น จะตองมีสาเหตุทำใหเกิดและสิ่งท่ีเปนสาเหตุก็คือความตองการท่ีเกิดข้ึนในตัวคน
นั่นเอง 2) พฤติกรรมจะเกิดข้ึนไดจะตองมีสิ่งจูงใจหรือแรงกระตุน (Behavior is Motivated)  
คือ เม่ือคนเรามีความตองการเกิดข้ึนแลว คนก็ปรารถนาท่ีจะบรรลุถึงความตองการนั้นจนกลายเปน
แรงกระตุนหรือแรงจูงใจใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เพ่ือตอบสนองความตองการท่ี เกิด ข้ึน  
และ 3) พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนยอมมุงไปสูเปาหมาย (Behavior is Goal-Directed) หมายถึง การท่ีคน
แสดงพฤติกรรมอะไรออกมานั้น มิไดกระทำไปอยางเลื่อนลอยโดยปราศจากจุดมุงหมายหรือไรทิศทาง 
ตรงขามกลับมุงไปสูเปาหมายท่ีแนนอนเพ่ือใหบรรลุผลสำเร็จแหงความตองการของตน 
 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดนำแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมนักทองเท่ียว มาปรับใช 
ซ่ึงประกอบดวย 1) เหตุผลในการรับประทาน 2) ความถ่ี 3) ประเภทอาหารทองถ่ิน 4) ชวงม้ืออาหาร 
5) ชองทางในการสืบคนขอมูล 6) บุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารทองถ่ิน 7) สถานท่ี 8) คาใชจาย 
และ 9) พาหนะท่ีใชในการเดินทาง 
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2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการ   
เมธา หริมเทพาธิป (2565) ไดกลาวถึง ทฤษฎีความตองการ ประกอบดวย ความตองการมี

ชีวิตอยู ความตองการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนและความตองการความเจริญกาวหนา ความตองการ
ท้ัง 3 นี้ ไมจำเปนตองเกิดเรียงเปนลำดับ 1) การดำรงชีพ (Existence) เปนความตองการท่ีเก่ียวของ
กับปจจัยในการดำรงชีวิตของมนุษย เปรียบไดกับความตองการตาง ๆ ในข้ันท่ี 1 (ความตองการทาง
รางกายหรือสรีระ) และข้ันท่ี 2 (ความตองการความม่ันคงและปลอดภัย) ของมาสโลว 2) สัมพันธภาพ 
(Relatedness) เปนความตองการท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางบุคคลหรือการมีความสัมพันธท่ี
ดีกับผูอ่ืน อันไดแก ความตองการความรักและความผูกพัน (Love and Belonging Needs) และ
ความตองการการยกยอง (Esteem Needs) ตามทฤษฎีของมาสโลว และ 3) การงอกงาม (Growth) 
เปนความตองการท่ีจะพัฒนาศักยภาพในตนเอง ซ่ึงถาเปรียบเทียบกับทฤษฎีของมาสโลว ไดแก  
ความตองการการยกยอง (Esteem Needs) และความตองการรูจักตนเองอยางแทจริงและพัฒนา
ตนเองใหสมบูรณ (Need for Self - Actualization) นอกจากนั้นในงานวิจัยของเลิศพร ภาระสกุล 
(2553) ไดสรุปถึงปจจัยกำหนดพฤติกรรมความตองการของนักทองเท่ียว 13 ประการ ดังนี้ 1) ความ
เจริญทางเศรษฐกิจ 2) การเพ่ิมข้ึนของรายไดท่ีใชจาย 3) คาใชจายในการเดินทาง 4) รสนิยมของ
ประชาชน 5) ลัทธิเอาอยาง 6) การกระจายตัวของประชากร 7) เวลาวาง 8) การพัฒนาหรือสราง
แหลงทองเท่ียว 9) ฤดูกาล 10) การศึกษา 11) สื่อมวลชน 12) การตลาดทองเท่ียว และ 13) นโยบาย
สงเสริมการทองเท่ียวของรัฐบาล 

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดนำแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความตองการ มาปรับใช  
ซ่ึงประกอบดวย 1) รูปลักษณของอาหาร 2) รสชาติอาหาร 3) กลิ่น และ 4) การบอกตอ  
 3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการทองเท่ียวเชิงอาหาร  

Ellis, Park, Kim and Yeoman (2018) กลาววา การทองเท่ียวเชิงอาหาร (Gastronomy 
Tourism) กลาวคือ การเดินทางไปในพ้ืนท่ีเพ่ือการพักผอนรวมถึงการไปชมอาหาร งานเทศกาล
อาหาร งานแสดงสินคาดานอาหาร การสาธิตการทำอาหาร รวมถึงการชิมผลิตภัณฑอาหารท่ีมี
คุณภาพในพ้ืนท่ีนั้น ๆ โดยนักทองเท่ียวสามารถสัมผัสวัฒนธรรมของประเทศหรือวัฒนธรรมทองถ่ินท่ี
แปลกใหมผานการชิมอาหาร ซ่ึงรสชาติของอาหารจะสะทอนถึงวัฒนธรรมของประเทศ การทองเท่ียว
เชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) จึงเปนการทองเท่ียวท่ีใชประสาทสัมผัสทุกความรูสึกและ 
สงผลใหอาหารเปนศูนยกลางสำคัญในประสบการณทองเท่ียว 

Tsai and Wang (2017) กลาววา การทองเท่ียวเชิงอาหาร (Food Tourism) ถือเปนหนึ่งใน
รูปแบบการทองเท่ียวท่ีเกิดข้ึนควบคูกันมากับการทองเท่ียว เพราะการรับประทานอาหารถือเปนหนึ่ง
ในกิจกรรมหลักท่ีนักทองเท่ียวมีการใชจายเงินและมีเวลามากท่ีสุด ประมาณ 1 ใน 3 ของคาใชจาย
ท้ังหมดสำหรับการเดินทาง 

จากแนวคิดเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงอาหารมาใชเปนแนวทางในการเขียนกรอบแนวคิด 
การวิจัยดานความตองการการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางเขามาทองเท่ียวใน
จังหวัดเชียงใหม  
 กลุมตัวอยาง 
 การกำหนดกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักทองเท่ียวชาวไทยท่ีสนใจเดินทางมา
ทองเท่ียวในจังหวัดเชียงใหม จำนวนท้ังหมด 3,703,008 คน (กองเศรษฐกิจการทองเท่ียวและกีฬา 
กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 2565) จึงไดกำหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของทาโร  
ยามาเน (Yamane, 1973) ซ่ึงกำหนดระดับคาความเชื่อม่ัน เทากับรอยละ 95 และระดับคาความ
คลาดเคลื่อนรอยละ 5 ไดเทากับ 399.98 คน ท้ังนี้กลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมในงานวิจัยเทากับ 400 คน  
 การสุมกลุมตัวอยาง  
 ผูวิจัยไดเก็บขอมูลในการศึกษาครั้งนี้โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience 
Sampling) ในพ้ืนท่ี 5 อำเภอของจังหวัดเชียงใหม คือ อำเภอเมือง อำเภอสารภี อำเภอหางดง 
อำเภอสันปาตอง และอำเภอจอมทอง อำเภอละ 3 รานอาหาร รานอาหารละ 27 คน รวมจำนวน
ท้ังสิ้น 405 คน โดยมีเกณฑในการคัดเลือกรานอาหารจากการรีวิวของสื่อออนไลน มีชื่อเสียงเปนท่ี
นิยมสำหรับนักทองเท่ียว และคัดเลือกอำเภอท่ีเปนศูนยกลางการทองเท่ียวของจังหวัดเชียงใหม  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 วิจัยเรื่อง พฤติกรรมและความตองการของนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีมีตออาหารทองถ่ิน
ภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ตอน 
ดังนี้ ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม โดยมีคำตอบใหเปนตัวเลือก ตอนท่ี 2 
แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัด
เชียงใหม และตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับความตองการของนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหาร
ทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม  
 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดนำแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบความ
ตรงของเนื้อหา ความสอดคลองของขอคำถามกับนิยามศัพทเฉพาะ ความเหมาะสมของปริมาณ 
ขอคำถาม ความชัดเจนของภาษารูปแบบของแบบสอบถาม เม่ือไดขอเสนอแนะ ผูวิจัยจึงไดปรับปรุง
แบบตามคำแนะนำของอาจารยท่ีปรึกษา เม่ือแกไขแบบสอบถามเรียบรอย จึงนำแบบสอบถามเสนอ
ตอผูทรงคุณวุฒิท่ีเชี่ยวชาญทางดานการทองเท่ียว 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองดานเนื้อหา 
โดยกำหนดเกณฑความสอดคลอง (IOC) แลวนำแบบสอบถามไปทำการทดสอบความเชื่อม่ัน 
(Reliability) โดยการทดสอบความเชื่อม่ันจากกลุมตัวอยาง จำนวน 30 ตัวอยาง ซ่ึงแบบสอบถามมี
ความเชื่อม่ันเทากับ 0.96 
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 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ใชวิธีการทางสถิติท่ีใชขอมูลเชิงปริมาณทางดานประชากรศาสตร
พฤติกรรมและระดับความตองการดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic Analysis) ไดแก 
การแจกแจงความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Means) คาเบี่ ยงเบน
ม าต รฐ าน  (Standard Deviation) แ ล ะส ถิ ติ เชิ งอ นุ ม าน  (Inferential Statistics Analysis)  
การทดสอบสมมติฐานดวยไคสแควร(Chi-Square Test) มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ตามลำดับ 

 
ผลการวิจัย 

 สวนท่ี 1 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะประชากรศาสตร 
 ผูตอบแบบสอบถาม  สวนใหญ เปนเพศหญิง (คิดเปนรอยละ 54.07) อยู ในชวงอายุ   
36 – 50 ป (คิดเปนรอยละ 41.73) มีสถานภาพโสด (คิดเปนรอยละ 54.32) มีระดับการศึกษา
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา (คิดเปนรอยละ 56.54) มีอาชีพหลักธุรกิจสวนตัว (คิดเปนรอยละ 28.64)  
มีรายไดตอเดือน 15,000 บาท หรือนอยกวา (คิดเปนรอยละ 41.73) และภูมิลำเนาอยูในภาคกลาง 
(คิดเปนรอยละ 34.32)  

 สวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมของนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถิ่นภาคเหนือของ
จังหวัดเชียงใหม 
 พฤติกรรมนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือ พบวา นักทองเท่ียวชาวไทย 
ท่ีสนใจเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดเชียงใหม มีเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารทองถ่ิน
ภาคเหนือ สวนใหญมีความชื่นชอบในอาหารทองถ่ินภาคเหนือ (คิดเปนรอยละ 64.90) มีความถ่ีใน
การรับประทาน 1-2 ครั้งตอสัปดาห (คิดเปนรอยละ 48.89) โดยประเภทอาหารทองถ่ินภาคเหนือท่ี
เลือกรับประทานทุกครั้งเปนอาหารประเภทแกง เชน ขนมจีนน้ำเง้ียว, ขาวซอยไก, แกงแค, แกงโฮะ, 
แกงฮังเล เปนตน (คิดเปนรอยละ 61.70) สวนใหญเปนชวงม้ืออาหารกลางวัน (คิดเปนรอยละ 50.12) 
สวนใหญสืบคนขอมูลผานแอพพลิเคชั่นจัดสงอาหาร เชน Grab Food, Food panda (คิดเปน 
รอยละ 54.80) รับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ กับครอบครัว หรือญาติ (คิดเปนรอยละ 51.11) 
ในรานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ (คิดเปนรอยละ 30.86) มีคาใชจาย 201 – 300 บาทตอครั้ง โดยมี 
การใชรถจักรยานยนต/จักรยานเปนพาหนะในการเดินทาง (คิดเปนรอยละ 55.08)  
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สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหความตองการของนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีมีตออาหารทองถิ่น
ภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาวิจัยดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความตองการนักทองเท่ียวชาวไทย 
ท่ีมีตออาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม 

 

ความตองการของนักทองเท่ียว Χ  S.D. ความหมาย 

1. ดานรูปลักษณของอาหาร 4.37 0.36 มากท่ีสุด 

2. ดานรสชาติของอาหาร 4.09 0.36 มาก 

3. ดานกลิ่น 4.20 0.43 มาก 

4. ดานการบอกตอ 4.28 0.38 มากท่ีสุด 

รวม 4.23 0.25 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นตอความตองการ
ของนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือ พบวา ในภาพรวมนักทองเท่ียวมีระดับ 

ความคิดเห็นตอความตองการ อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.23 (X �= 4.23, S.D. = 0.25) 
เม่ือพิจารณารายดาน เรียงจากมากไปนอย พบวา นักทองเท่ียวชาวไทยมีความคิดเห็นตอความตองการ

ของนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือมากท่ีสุด คือ ดานรูปลักษณของอาหาร (X �= 4.37, 

S.D. = 0.36) รองลงมา คือ ดานการบอกตอ (X �= 4.28, S.D. = 0.38) ดานกลิ่น (X �= 4.20, S.D. = 0.43) 
และดานท่ีนักทองเท่ียวชาวไทยมีระดับความคิดเห็นตอความตองการของนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหาร

ทองถ่ินภาคเหนือนอยท่ีสุด คือ ดานรสชาติของอาหาร (X �= 4.09, S.D. = 0.36) 
 

สวน ท่ี  4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของลักษณะทางประชากรศาสตรของ
นักทองเท่ียวชาวไทยในการบริโภคอาหารทองถิ่นภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม 
 

ตารางท่ี 2 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกับพฤติกรรม    
นักทองเท่ียวชาวไทยในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม 

 

พฤติกรรมนักทองเท่ียว 

 ลักษณะประชากรศาสตร 
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1.  เหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารทองถิ่น
ภาคเหนอื 

χ2 12.710 85.814 28.855 47.416 67.991 57.231 75.016 

Sig. 0.048* 0.000* 0.004* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 

2.  ความถี่ในการรับประทานอาหารทองถิ่น
ภาคเหนอื 

χ2 9.719 22.223 10.281 38.151 34.862 32.551 23.171 

Sig. 0.008 0.001 0.036 0.000* 0.000* 0.000* 0.010 

3.  ประเภทอาหารทองถิ่นภาคเหนอืที่เลือก χ2 34.060 62.879 20.427 50.417 72.047 57.363 51.513 
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พฤติกรรมนักทองเท่ียว 

 ลักษณะประชากรศาสตร 
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รับประทานทกุคร้ัง Sig. 0.000* 0.000* 0.117 0.000* 0.000* 0.000* 0.036 

4.  ชวงมื้ออาหารที่เลือกรับประทานอาหาร
ทองถิ่นภาคเหนอืบอยที่สุด 

χ2 1.594 30.576 5.696 13.513 15.727 21.609 7.843 

Sig. 0.451 0.000* 0.223 0.019 0.046 0.001* 0.644 

5.  ชองทางสำหรับสืบคนขอมลูของอาหาร
ทองถิ่นภาคเหนอื 

χ2 17.941 46.244 40.652 86.544 55.812 96.142 73.947 

Sig. 0.003* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 

6.  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารทองถิ่น
ภาคเหนอื 

χ2 2.609 6.210 9.340 18.897 25.913 17.493 15.878 

Sig. 0.456 0.719 0.155 0.004* 0.011 0.042 0.535 

7.  สถานที่ที่เลือกรับประทานอาหารทองถิน่
ภาคเหนอื 

χ2 11.637 55.705 18.606 39.139 46.407 40.688 34.576 

Sig. 0.040 0.000* 0.046 0.000* 0.001 0.000* 0.096 

8.  คาใชจายในการเลือกซ้ืออาหารทองถิน่
ภาคเหนอืตอคร้ัง 

χ2 4.481 33.854 9.341 20.215 33.224 26.285 22.596 

Sig. 0.214 0.000* 0.155 0.003* 0.001* 0.002* 0.093 

9.  พาหนะที่ใชในการเดินทางไปรับประทาน
อาหารทองถิ่นภาคเหนอื 

χ2 5.147 13.668 6.156 16.637 13.000 34.595 7.280 

Sig. 0.929 0.034 0.188 0.002* 0.112 0.000* 0.699 

ภาพรวม  สัมพันธ สัมพันธ ไม
สัมพันธ 

สัมพันธ สัมพันธ สัมพันธ ไม
สัมพันธ 

ลักษณะทางประชากรศาสตรของนักทองเท่ียวชาวไทยมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
นักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม สรุปผลวิเคราะหขอมูลไดดังนี้ 

ลักษณะประชากรศาสตร ในดานเพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ และรายไดตอเดือน 
กับพฤติกรรมนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม ในภาพรวม 
มีความสัมพันธกัน สามารถอธิบายเปนรายดาน ดังนี้ 

เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือของ
จังหวัดเชียงใหม ในเรื่องเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ ความถ่ีใน 
การรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ ประเภทอาหารทองถ่ินภาคเหนือท่ีเลือกรับประทานทุกครั้ง 
ชองทางสำหรับสืบคนขอมูลของอาหารทองถ่ินภาคเหนือ และสถานท่ีท่ีเลือกรับประทานอาหาร
ทองถ่ิน 

อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือของ
จังหวัดเชียงใหม ในเรื่องเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ ความถ่ีใน 
การรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ ประเภทอาหารทองถ่ินภาคเหนือท่ีเลือกรับประทานทุกครั้ง  
ชวงม้ืออาหารท่ีเลือกรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือบอยท่ีสุด ชองทางสำหรับสืบคนขอมูลของ
อาหารทองถ่ินภาคเหนือ สถานท่ีท่ีเลือกรับประทานอาหารทองถ่ิน คาใชจายในการเลือกซ้ืออาหาร
ทองถ่ินภาคเหนือตอครั้ง และพาหนะท่ีใชในการเดินทางไปรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ 



วิทยาการจัดการวไลยอลงกรณปรทัิศน 
ปท่ี 4 ฉบับท่ี 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม ป พ.ศ. 2566 

  

 

11 

สถานภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือ
ของจังหวัดเชียงใหม ในเรื่องเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ ความถ่ีใน 
การรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ ชองทางสำหรับสืบคนขอมูลของอาหารทองถ่ินภาคเหนือ 
และสถานท่ีท่ีเลือกรับประทานอาหารทองถ่ิน  

ระดับการศึกษาสูงสุดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ิน
ภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม ในเรื่องเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ 
ความถ่ีในการรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ ประเภทอาหารทองถ่ินภาคเหนือท่ีเลือก
รับประทานทุกครั้ง ชวงม้ืออาหารท่ีเลือกรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือบอยท่ีสุด ชองทาง
สำหรับสืบคนขอมูลของอาหารทองถ่ินภาคเหนือ บุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ 
สถานท่ีท่ีเลือกรับประทานอาหารทองถ่ิน คาใชจายในการเลือกซ้ืออาหารทองถ่ินภาคเหนือตอครั้ง 
และพาหนะท่ีใชในการเดินทางไปรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ 

อาชีพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือของ
จังหวัดเชียงใหม ในเรื่องเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ ความถ่ีใน 
การรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ ประเภทอาหารทองถ่ินภาคเหนือท่ีเลือกรับประทานทุกครั้ง 
ชวงม้ืออาหารท่ีเลือกรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือบอยท่ีสุด ชองทางสำหรับสืบคนขอมูลของ
อาหารทองถ่ินภาคเหนือ บุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ สถานท่ีท่ีเลือกรับประทาน
อาหารทองถ่ิน และคาใชจายในการเลือกซ้ืออาหารทองถ่ินภาคเหนือตอครั้ง 

รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ิน
ภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม ในเรื่องเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ 
ความถ่ีในการรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ ประเภทอาหารทองถ่ินภาคเหนือท่ีเลือก
รับประทานทุกครั้ง ชวงม้ืออาหารท่ีเลือกรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือบอยท่ีสุด ชองทาง
สำหรับสืบคนขอมูลของอาหารทองถ่ินภาคเหนือ บุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ 
สถานท่ีท่ีเลือกรับประทานอาหารทองถ่ิน คาใชจายในการเลือกซ้ืออาหารทองถ่ินภาคเหนือตอครั้ง 
และพาหนะท่ีใชในการเดินทางไปรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ 

ภูมิลำเนาของนักทองเท่ียวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหาร
ทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม ในเรื่องเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ 
ความถ่ีในการรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ ประเภทอาหารทองถ่ินภาคเหนือท่ีเลือก
รับประทานทุกครั้ง และชองทางสำหรับสืบคนขอมูลของอาหารทองถ่ินภาคเหนือ 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมและความตองการของนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีมีตออาหาร
ทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม สามารถอภิปรายผลไดดังนี้  
 1. พฤติกรรมการบริโภคของนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีมีตออาหารทองถ่ินภาคเหนือ ในภาพรวม 
พบวา พฤติกรรมนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือ สวนใหญ มีความชื่นชอบใน
อาหารทองถ่ินภาคเหนือ รับประทาน 1 - 2 ครั้งตอสัปดาห โดยเลือกรับประทานอาหารประเภทแกง 
เชน ขนมจีนน้ำเง้ียว, ขาวซอยไก, แกงแค, แกงโฮะ, แกงฮังเล เปนตน สวนใหญรับประทานอาหาร
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เปนชวงม้ืออาหารกลางวัน มีการสืบคนขอมูลผานแอพพลิเคชั่นจัดสงอาหาร เชน Grab Food, Food 
panda โดยรับประทานรวมกับครอบครัว หรือญาติ และรับประทานอาหารในรานอาหารทองถ่ิน
ภาคเหนือ ซ่ึงมีคาใชจาย 201 – 300 บาทตอครั้ง โดยใชรถจักรยานยนต หรือจักรยานเปนพาหนะใน
การเดินทาง สอดคลองกับงานวิจัยของพิชญสินี บุญญานุพงศ และปยะลักษณ พุทธวงศ (2564) 
ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหารและความคิดเห็นตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดของ
นักทองเท่ียวชาวตางชาติในจังหวัดเชียงใหม พบวา นักทองเท่ียวชาวตางชาติสวนใหญมีวัตถุประสงค
เพ่ือการพักผอนมากท่ีสุด มีความนิยมรับประทานอาหารสูงสุดคือ อาหารพ้ืนเมืองในชุมชน เหตุผลท่ี
ชอบสูงสุดคือ มีรสชาติอรอย โดยมีคาใชจายเก่ียวกับอาหารและเครื่องดื่มโดยเฉลี่ยต่ำกวา 300 บาท 
และชอบทำกิจกรรมอาหารสูงถึง และยังสอดคลองกับงานวิจัยของนันทิยา ตันตราสืบ และวารัชต 
มัธยมบุรุษ (2561) ศึกษาเรื่องวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถ่ินสูรูปแบบการทองเท่ียวอาหารในจังหวัด
เชียงใหม ภายใตแนวคิดการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค พบวา นักทองเท่ียวในจังหวัดเชียงใหม 
ใหความเห็นวา เปนเรื่องท่ีดีท่ีควรรับประทานอาหาร จากแหลงผลิตด้ังเดิม มีรสชาติหลากหลาย 
อาหารยอดนิยม คือ ขาวซอย ปจจัยดานกระบวนการเปนปจจัย ดานการตลาดท่ีสงผลตอการบริโภค
อาหารพ้ืนถ่ินมากท่ีสุด โดยรวมแลวมีทัศนคติท่ีดีตออาหารพ้ืนถ่ินและคนพ้ืนถ่ินสงผลตอการอนุรักษ
วัฒนธรรมอาหารพ้ืนถ่ินเปนอยางมาก 
 2. ความตองการของนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีมีตออาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม 
พบวา นักทองเท่ียวชาวไทยมีความคิดเห็นตอความตองการของนักทองเท่ียวในการบริโภคอาหารทองถ่ิน
ภาคเหนือมากท่ีสุด คือ ดานรูปลักษณของอาหาร รองลงมา ดานการบอกตอ ดานกลิ่น และดานรสชาติ
ของอาหาร มีความสอดคลองกับงานวิจัยของชิษณุพงศ ศิริโชตินิศากร (2559) ศึกษาเรื่องการพัฒนา
รูปแบบนวัตกรรมอาหารพ้ืนถ่ินเชิงสรางสรรคเพ่ือการเปนสินคาทางการทองเท่ียวในเขตจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา ความตองการของนักทองเท่ียวท่ีมีตออาหารพ้ืนถ่ินอยูท่ี
ระดับมากท่ีสุดในแตละดาน คือ 1) ดานเครื่องปรุงและวัตถุดิบท่ีแสดงออกถึงอาชีพของคนในพ้ืนท่ี  
2) ดานอาหารพ้ืนถ่ินมีคุณคาแกการสืบทอด ดวยการสรางเปนสินคาทางการทองเท่ียว 3) ข้ันตอน 
การประกอบอาหารเปนปจจัยดึงดูดใจในการรับประทานอาหารของนักทองเท่ียว 4) รสชาติของ
อาหารพ้ืนถ่ินทำใหเกิดการกระตุนความตองการเดินทางของนักทองเท่ียว และ 5)รูปแบบอาหารท่ี
ทันสมัยสงผลตอการเลือกบริโภคของนักทองเท่ียวในอาหารพ้ืนถ่ิน สอดคลองกับงานวิจัยของอัญชลี 
สมใจ และพันธุรวี ณ ลำพูน (2563) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมและความตองการของนักทองเท่ียวท่ีมีตอ
การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ตำบลบางโฉลง อำเภอบางพลี  จั งหวัดสมุทรปราการ พบวา  
ความตองการของนักทองเท่ียวในดานสิ่งอำนวยความสะดวกของแหลงทองเท่ียวอยูในระดับมาก  
โดยนักทองเท่ียวใหความสำคัญในเรื่องของความหลากหลาย คุณภาพอาหารในรานอาหาร  
ความสะอาดถูกสุขลักษณะของรานอาหาร ณ แหลงทองเท่ียว 
 3. ขอมูลทางประชากรศาสตรของนักทองเท่ียวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมนักทองเท่ียว 
ในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือในจังหวัดเชียงใหม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
ในภาพรวมทางประชากรศาสตรของนักทองเท่ียวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ทองถ่ินภาคเหนือในจังหวัดเชียงใหม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของธัญลักษณ ถาวรจิต (2564) ศึกษา
เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพในเทศบาลหาดใหญ พบวา เพศ อายุ ระดับ
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การศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมผูบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชงาน  

1.1 นักทองเท่ียวมีพฤติกรรมในเรื่องของการเลือกรับประทานอาหารทองถ่ินภาคเหนือ
ของจังหวัดเชียงใหม เนื่องจากมีเหตุผลความชื่นชอบในอาหารทองถ่ินภาคเหนือ มีการสืบคนขอมูล
ของอาหารทองถ่ินภาคเหนือผานแอพพลิเคชั่นจัดสงอาหาร เชน Grab Food และ Food Panda 
ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของ สงเสริมการตลาดออนไลนการทองเท่ียวเชิงอาหารภายในประเทศได
เพ่ือใหสอดคลองกับพฤติกรรมวิถีชีวิตของนักทองเท่ียวยุคหลังสถานการณโควิด 19 
 1.2 นักทองเท่ียวมีความคิดเห็นในการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัด

เชียงใหม คือ ดานรูปลักษณของอาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหม ในเรื่องของอาหาร

ทองถ่ินภาคเหนือมีการตกแตงของอาหารท่ีมีสีสันสวยงามนาดึงดูดใจ อาหารทองถ่ินภาคเหนือมี 

การวางอยูในภาชนะท่ีสวยงาม ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการสงเสริมสนับสนุนในเรื่องของ 

การยกระดับรูปลักษณอาหารทองถ่ินภาคเหนือของจังหวัดเชียงใหมเพ่ือการทองเท่ียวเชิงอาหารของ

จังหวัดเชียงใหม 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือ
ของจังหวัดเชียงใหม ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปตองมีการศึกษาในกลุมของนักทองเท่ียวชาวตางชาติ
ดวย 
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