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บทคัดยอ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาระดับความเขมแข็งของชุมชนดวย
โครงการวัด ประชารัฐ สรางสุข 2) ศึกษาความสัมพันธระหวางหลักสัปปายะ 4 กับความ
เขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด ประชา รัฐ สรางสุข 3) นําเสนอพุทธวิธีเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด ประชารัฐ สรางสุข การวิจัยเปนแบบผสานวิธี วิจัยเชิง
ปริมาณ ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยาง ไดแก 
ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด 
จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 321 คน สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของเพียรสัน การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 9 
รูปหรือคน วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด ประชารัฐ 
สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด โดยรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมาก
ท่ีสุด ไดแก ดานสะอาด รองลงมาไดแก ดานสะดวก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด ไดแก ดาน
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สะสาง 2) ความสัมพันธระหวางหลักสัปปายะ 4 กับความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการ
วัด ประชา รัฐ สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด มีความสัมพันธกันเชิงบวกอยู
ในระดับปานกลาง (R=0.761**) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงยอมรับ
สมมติฐานการวิจัย 3) พุทธวิธีเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด ประชารัฐ 
สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด ตามหลักสัปปายะ 4 ไดแก (1) อาวาสสัปปา
ยะ มีการแบงเขตพ้ืนท่ีอยางชัดเจน ใหความสําคัญกับความสะอาด (2) อาหารสัปปายะ มี
การดูแลแหลงอาหารใหมีความเพียงพอ เหมาะสมแกพระสงฆและประชาชน (3) ธรรมสัป
ปายะ จัดใหมีสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะสม เงียบสงบ (4) ปุคคลสัปปายะ สงเสริมให
บุคคลในชุมชนมีจิตอาสา มีเมตตา และมีจิตสาธารณะ  
คําสําคัญ: พุทธวิธี; ความเขมแข็งของชุมชน; โครงการวัด ประชารัฐ สรางสุข 
 

Abstract  
  This research aims to 1) study the level of community strength with 
the Wat Pracharat Sang Suk project, 2) study the relationship between the 
four principles of Sappaya and community strength with the Wat Pracharat 
Sang Suk project, and 3) present Buddhist methods to strengthen 
communities with the Wat Pracharat Sang Suk project. The research was a 
mixed-method quantitative research using a questionnaire as a tool for data 
collection. The sample consisted of 321 people aged 18 and over in Nong 
Bua Ta Kiet Subdistrict Municipality, Dan Khun Thot District, Nakhon 
Ratchasima Province. The statistics used for data analysis were frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. Hypothesis was tested using 
Pearson's product momentum. Qualitative research used in-depth interviews 
with 9 key informants. Data was analyzed using descriptive content analysis.   
  The results of the research found that 1) The level of community 
strength with the Wat Pracharat Sang Suk project of Nong Bua Ta Kiet 
Subdistrict Municipality was overall at a high level. The aspect with the highest 
average value was cleanliness, followed by convenience, and the aspect with 
the lowest average value was organization. 2) The relationship between the 
4 Sapphaya principles and community strength with the Wat Pracharath 
Sangsuk Project of Nong Bua Ta Kiet Subdistrict Municipality has a moderate 
positive relationship (R = 0.761**) with statistical significance at the 0.01 level, 
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thus the research hypothesis is accepted. 3) Buddhist methods strengthen 
communities with the Wat Pracharath Sangsuk Project of Nong Bua Ta Kiet 
Subdistrict Municipality according to the 4 Sapphaya principles: (1) Abodes 
Sapphaya: have clear spatial divisions and emphasize cleanliness; (2) 
Sapphaya food: take care of the food source to ensure it is sufficient and 
suitable for monks and people; (3) Dhamma Sapphaya: provide a suitable and 
quiet place for meditation; (4) Sapphaya people: encourage people in the 
community to volunteer, be kind, and have public-mindedness. 
Keywords: Buddhist methods; Strengthen Communities; The Wat Pracharath  
                Project Create Happiness 
 
บทนํา 
 วัดประชารัฐสรางสุขเปนโครงการท่ีเกิดข้ึนจากความรวมมือระหวางภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม เพ่ือพัฒนาวัดใหเปนศูนยกลางแหงความสุขของชุมชน 
โดยมุงเนนการสงเสริมคุณธรรม ความสามัคคี และความเขมแข็งของชุมชนผานกิจกรรม
ทางศาสนาและสังคม วัดในโครงการนี้ไดรับการพัฒนาในดานกายภาพ การบริหารจัดการ 
และการสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางของรัฐบาลในการ
สรางสังคมท่ีมีความสุขและยั่งยืน การดําเนินโครงการนี้มีเปาหมายใหวัดเปนพ้ืนท่ีแหงการ
เรียนรู การทําความดี และการพัฒนาสังคมท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม อันจะนําไปสูการ
เสริมสรางความสงบสุขใหแกชุมชนและประเทศโดยรวม (สํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ, 2564) วัดประชารัฐสรางสุขเปนแนวทางในการพัฒนาวัดใหเปนศูนยกลางของ
ชุมชนโดยใชหลักการมีสวนรวมระหวางวัด รัฐ และประชาชน โครงการนี้มีเปาหมายเพ่ือ
สงเสริมศาสนา พัฒนาสภาพแวดลอมของวัด และสรางกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคม 
โดยเนนการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพและยั่งยืน หลักสําคัญของแนวคิดนี้คือการทําให
วัดเปนศูนยกลางของการเรียนรู จิตอาสา และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
ชุมชน นอกจากนี้ ยังสงเสริมการใชวัดเปนพ้ืนท่ีสาธารณะสําหรับการทํากิจกรรมเชิง
สรางสรรคท่ีเอ้ือตอการอยูรวมกันอยางสันติ (กรมการศาสนา, 2564)   
 พระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจของคนไทย โดยมีพระสงฆเปนผูนําทางจิตใจ
และแบบอยางดานศีลธรรม วัดจึงกลายเปนศูนยกลางของชุมชน ท้ังในดานศาสนา 
การศึกษา และการทํากิจกรรมรวมกัน ซ่ึงชวยสงเสริมความสามัคคีในสังคม นอกจากนี้ 
พระพุทธศาสนายังมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาคนใหมีคุณธรรม มีสุขภาพกายใจท่ีดี และ
ใชปญญาในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา พระสงฆหลายรูปมีบทบาทในการพัฒนาชุมชน 
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เชน การอนุรักษสิ่งแวดลอม ภูมิปญญาทองถ่ิน และวัฒนธรรม วัดจึงเปนแหลงเรียนรูและ
ฝกอบรมคนดี ท่ีชวยสรางบุคลากรท่ีมีคุณภาพใหกับชาติไทยอยางตอเนื่องตั้งแตอดีตถึง
ปจจุบัน (พระมหาเสง่ียม สุวโจ (มณีวงษ) และคณะ, 2562) 

 โครงการ “วัด ประชารัฐ สรางสุข” มีเปาหมายในการพัฒนาวัดใหเปนศูนยกลาง
ของชุมชนท่ีเขมแข็ง โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแนวทางในการพัฒนาท้ังดาน
กายและใจของประชาชน สอดคลองกับแนวคิดประชารัฐท่ีสงเสริมการมีสวนรวมจากทุก
ภาคสวน จุดมุงหมายของโครงการคือใหวัดสะอาด รมรื่น สวยงาม และเปนแหลงเรียนรูท่ี
ประชาชนเขาถึงไดงาย สนับสนุนการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานวัฒนธรรมและธรรมะ การ
ดําเนินงานเนนการใช หลัก 5 ส (สะสาง สะดวก สะอาด สรางมาตรฐาน สรางวินัย), 
หลักสัปปายะ สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการปฏิบัติธรรม และหลักความรับผิดชอบตอสังคม โดยเนน
การพัฒนาตนเองเปนพ้ืนฐาน นําไปสูการพัฒนาวัด ชุมชน และสังคมโดยรวม ทําใหวัด
กลายเปนสถานท่ีท่ีเหมาะสมตอการฝกจิต เจริญปญญา และใชชีวิตอยางมีความสุขและ
สงบ (เพ็ญประภา บุตรละและคณะ, 2558) 
 การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด ประชารัฐ สรางสุขดวย
หลักสัปปายะ 4 ไดแก 1) อาวาสสัปปายะ ท่ีอยูอันเหมาะสม 2) อาหารสัปปายะ แหลง
อาหารอํานวย 3) ธรรมสัปปายะ ธรรมท่ีเหมาะสม 4) ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะ
กันจนกอใหเกิดเปนพฤติกรรมท่ีพึงปฏิบัติโดยอัตโนมัติดังนั้น ชุมชนไมไดตั้งอยูแตเฉพาะใน
หมูบานหรือชุมชนอีกตอไป เห็นการเชื่อมโยงกับโลกไซเบอรท่ีมีเนื้อหา มากมายใหเขาถึงได
โดยงาย บางเรื่องเขามาแลวผานไป บางเรื่องเขามาและฝงอยูกับชุมชน พัฒนา เปนวิถีชีวิต
ของชุมชน มีการสื่อสารท่ีหลากหลายกลายเปนสถานท่ีท่ีผูคนใชเวลาในโลกเสมือนจริง 
เพ่ิมข้ึน การเชื่อมโยงวัด กิจกรรมการพัฒนาวัดผานสื่อสังคมเปนอีกชองทางทําใหผูคนท้ังใน
และ นอกชุมชนเขาถึงขอมูลขาวสารเก่ียวกับแนวปฏิบัติของวัด พระสงฆและเครือขายรอบ
วัดท่ีปรับ กิจกรรมการพัฒนาท่ีดําเนินการรวมกันใหทันกับยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไป (พระครูสิริ
ธรรมบัณฑิต และคณะ, 2564) 
 จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาพุทธวิธี
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด ประชารัฐ สรางสุข ของเทศบาลตําบล
หนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ตลอดจนศึกษาความสัมพันธ
ระหวางหลักสัปปายะ 4 กับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด ประชา 
รัฐ สรางสุข  ท่ีจะนําไปขยายผลในเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
     1. เพ่ือศึกษาระดับความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด ประชารัฐ สรางสุข 
ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
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 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางหลักสัปปายะ 4 กับความเขมแข็งของชุมชน
ดวยโครงการวัด ประชา รัฐ สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุน
ทด จังหวัดนครราชสีมา  
 3. เพ่ือนําเสนอพุทธวิธีเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด 
ประชารัฐ สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด จังหวัด
นครราชสีมา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 
โดยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวมรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
จากกลุมตัวอยางและการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณเชิง
ลึก (In-depth Interview) ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 
 2. ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 

  2.1 ประชากร ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในเทศบาลตําบล
หนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 1,624 คน  (เทศบาล
หนองบัวตะเกียด, 2567) 

    2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในเทศบาล
ตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา โดยการคํานวณหาขนาด
กลุมตัวอยาง จากสูตรของทาโร ยามาเน (Yamane, 1973) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 321 
คน โดยเลือกสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางตาม
จํานวนท่ีไดคํานวณไว 
  2.3 ผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก กลุมท่ี 1 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานทางดาน
พระพุทธศาสนา จํานวน 2 รูป  กลุมท่ี 2 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานทางดานรัฐศาสตร 
จํานวน 3 คน กลุมท่ี 3 ผูบริหารและผูปฏิบัติการ จํานวน 2 คน กลุมท่ี 4 ประชาชน จํานวน 
2 คน รวมจํานวนท้ังสิ้น จํานวน 9 รูปหรือ โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  3.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม โดยการหาดัชนี
ความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถามเทากับ 
0.60 –1.00 และคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) เพ่ือวัดความสอดคลองภายใน
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ตามแนวคิดของครอนบาค (Cronbach) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาความ
เชื่อม่ันท้ังฉบับ 0.956 
  3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง 
(Structured Interview) โดยการหาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค
(IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถามเทากับ 0.80 –1.00 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการขอหนังสือแนะนําตัวจากผูอํานวยการ
หลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา เพ่ือดําเนินการดังนี้ 
  4.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ โดยขอประสานความรวมมือกับนายก
เทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ในการเก็บขอมูล
จากกลุมตัวอยาง จํานวน 397 คน และเก็บแบบสอบถามคืนไดครบตามจํานวน คิดเปน
รอยละ 100 
  4.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยประสานผูใหขอมูลสําคัญ เพ่ือนัด
หมายเวลาและขออนุญาตบันทึกเสียงการใหสัมภาษณ เพ่ือนําขอมูลมาใชในกระบวนการ
ตรวจสอบความถูกตองในภายหลัง 
 5. การวิเคราะหขอมูล 
  5.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการ
วิจัยทางสังคมศาสตร โดยใช  
          1) สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาความถ่ี และคารอย
ละ เพ่ืออธิบายขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือ
อธิบายระดับความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด ประชารัฐ สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนอง
บัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสมีา และหลักสัปปายะ 4  
   2) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใชสําหรับการวิเคราะห
ความสัมพันธและการทดสอบสมมติฐาน โดยพิจารณาระดับความเขมแข็งของชุมชนดวย
โครงการวัด ประชารัฐ สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด 
จังหวัดนครราชสีมาวามีมากนอยเพียงใด โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหพันธ (Correlation 
Coefficient) วัดระดับความสัมพันธของตัวแปร และผูวิจัยไดเลือกใชสถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  
 5 .2 การวิ เคราะหขอ มูลจากแบบสอบถามปลายเปด (Open ended 
Question) วิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis Technique) 
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ประกอบบริบท นําเสนอเปนความเรียงประกอบตาราง โดยการแจกแจงความถ่ีของผูตอบ
คําถามปลายเปดตามลําดับความสําคัญ 
 

ผลการวิจัย 
 1. ระดับความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด ประชารัฐ สรางสุข ของ
เทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา โดยรวมอยูในระดับ

มาก (x� = 4.06, S.D.=0.39) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ไดแก 

ดานสะอาด (x� = 4.13, S.D.=0.48) รองลงมาไดแก ดานสะดวก (x� = 4.10, S.D.=0.44) 

และดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด ไดแก ดานสะสาง (x� = 4.01, S.D.=0.48) 
 2. ความสัมพันธระหวางหลักสัปปายะ 4 กับความเขมแข็งของชุมชนดวย
โครงการวัด ประชา รัฐ สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด 
จังหวัดนครราชสีมา โดยรวม มีความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลาง (R=0.761**) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 
  ดานอาวาสสัปปายะ ท่ีอยูอันเหมาะสม กับความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการ
วัด ประชา รัฐ สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด จังหวัด
นครราชสีมา โดยรวม มีความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลาง (R=0.710**) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 
 ดานอาหารสัปปายะ แหลงอาหารอํานวย กับความเขมแข็งของชุมชนดวย
โครงการวัด ประชา รัฐ สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด 
จังหวัดนครราชสีมา โดยรวม มีความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลาง (R=0.776**) 
  ดานธรรมสัปปายะ ธรรมท่ีเหมาะสม  กับความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการ
วัด ประชา รัฐ สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด จังหวัด
นครราชสีมา โดยรวม มีความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลาง (R=0.739**) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 
 ดานปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีเหมาะกันกับความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการ
วัด ประชา รัฐ สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด จังหวัด
นครราชสีมา โดยรวม มีความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลาง (R=0.700**) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย   
 3. นําเสนอพุทธวิธีเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด ประชารัฐ 
สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ตาม
หลักสัปปายะ 4 1) ดานอาวาสสัปปายะ ท่ีอยูอันเหมาะสม มีการแบงเขตพุทธาวาส 
สังฆาวาสชัดเจนเปนสัดสวน เรื่องความสะอาดหรือความเปนระเบียบเรียบรอยสมํ่าเสมอ 2) 
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ดานอาหารสัปปายะ แหลงอาหารอํานวย มีการจัดสวัสดิการดานอาหารและสาธารณูปการ
รวมเรื่องตาง ๆ อยางครบครัน 3) ดานธรรมสัปปายะ ธรรมท่ีเหมาะสม จัดสถานท่ีประพฤติ
ปฏิบัติธรรมอยางเหมาะสม จัดใหมีโครงการเสียงธรรมะตามสาย รับฟงกันท่ัวบริเวณ
หมูบาน 4) ดานปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีเหมาะกัน มีการฝกอบรมบุคลากรเพ่ือใหมีความรู
ความสามารถในการใหบริการประชาชนในชุมชนเปนอยางดี    
  

อภิปรายผล 
 1. ระดับความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด ประชารัฐ สรางสุข ของ
เทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา โดยรวมอยูในระดับ
มาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดไดแก ดานสะอาด รองลงมาไดแก ดานสะดวก ท่ีเปนเชนนี้
เพราะ ชุมชนในเขตเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียดใหความสําคัญกับการรักษาความ
สะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของพ้ืนท่ีสาธารณะอยางตอเนื่อง โดยไดรับความ
รวมมือเปนอยางดีจากท้ังประชาชน ผูนําชุมชน และหนวยงานภาครัฐในพ้ืนท่ี การสงเสริม
การคัดแยกขยะ การรณรงคลดการใชถุงพลาสติก และการจัดการสิ่งแวดลอมโดยรวมอยาง
มีระบบ สอดคลองกับงานวิจัยของ พระอุดมปญญาภรณ สุณหวัฒโน (2566) ไดวิจัยเรื่อง 
“การพัฒนารูปแบบการจัดการความรูตามพันธกิจ วัด ประชา รัฐ ในโครงการสรางสุขเขต
พ้ืนท่ีบริหารงานคณะสงฆภาค 10” การประเมินคูมือในภาพรวม อยูในระดับมาก และผล
การประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบการจัดการความรูตามพันธกิจ โครงการวัดประชารัฐ
แสงสุข ในเขตพระสงฆภาค 10 โดยรวมอยูในระดับสูงสุด สอดคลองกับงานวิจัยของ พระ
มานิตยโชติฺาโณ (มากเพชร) และคณะ (2565) ไดวิจัยเรื่อง “การใชหลักอปริหานิยธรรม
ในการพัฒนาวัด ประชา รัฐ สรางสุขในตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี” 
ผลการวิจัยพบวา 1. การใชหลักอปริหานิยธรรมในการพัฒนาวัด ประชา รัฐ สรางสุขใน
ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก  
 2. ความสัมพันธระหวางหลักสัปปายะ 4 กับความเขมแข็งของชุมชนดวย
โครงการวัด ประชา รัฐ สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด 
จังหวัดนครราชสีมา โดยรวม มีความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลาง (R=0.761**) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ท่ีเปนเชนนี้เพราะ โครงการ 
วัด ประชา รัฐ สรางสุข*” ไดบูรณาการหลักสัปปายะ 4 เขากับการพัฒนาชุมชนอยางเปน
ระบบและตอเนื่อง สงผลใหประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาและสังคมมากยิ่งข้ึน 
เกิดความสามัคคีและการพ่ึงพาอาศัยกันในชุมชน ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของความเขมแข็งของ
ชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของ บรรจง พุทาพันธ (2563) ไดวิจัยเรื่อง “การขับเคลื่อน
โครงการวัด ประชา รัฐสรางสุขของคณะสงฆจังหวัดอุดรธานี” ผลการวิจัยพบวา การ
ขับเคลื่อนโครงการวัด ประชา รัฐ สรางสุขของคณะสงฆจังหวัดอุดรธานี พบวา การ
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ขับเคลื่อนโครงการวัด ประชา รัฐ สรางสุขของคณะสงฆจังหวัดนครสวรรคตามหลักสัปปา
ยะ 4 โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ความสัมพันธของหลักสัปปายะ 4 กับกระบวนการการ
ขับเคลื่อนโครงการวัด ประชา รัฐ สรางสุขของคณะสงฆจังหวัดอุดรธานี พบวา มี
ความสัมพันธเชิงบวกในระดับสูง โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r = 0.742) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของ  
พีรพงษ ตลับทอง (2564) ไดวิจัยเรื่อง “การขับเคลื่อนโครงการวัด ประชา รัฐสรางสุขของ
คณะสงฆจังหวัดนครสวรรค” ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธของอิทธิบาท 4 กับ
กระบวนการการขับเคลื่อนโครงการวัด ประชา รัฐ สรางสุขของคณะสงฆจังหวัดนครสวรรค 
พบวา มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับสูง โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r = 0.755) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 3. พุทธวิธีเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด ประชารัฐ สรางสุข 
ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ดวยหลักสัปปา
ยะ 4 ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมใหการเจริญภาวนาเปนไปดวยดี โดยเปนปจจัยแวดลอมท่ี
เอ้ือตอการปฏิบัติธรรมใหไดผล ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดวย
โครงการวัด ประชารัฐ สรางสุข ไดเปนอยางดี ท่ีเปนเชนนี้เพราะ โครงการ วัด ประชารัฐ 
สรางสุข เปนรูปแบบของการบูรณาการความรวมมือระหวางวัด ภาครัฐ ภาคประชาชน 
และภาคเอกชน เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนท้ังในดานกายภาพและจิตใจ โดยนํา
หลักพุทธธรรมมาประยุกตใช โดยเฉพาะ หลักสัปปายะ 4 เปนแนวทางสําคัญในการสราง 
ชุมชนท่ีเขมแข็งท้ังกายภาพ จิตใจ และสังคม โดยอาศัยการมีสวนรวมของทุกภาคสวนและ
การยึดหลักพุทธธรรมเปน พ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต สอดคลองกับงานวิจัยของ  
พระวีระศักด์ิ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ) (2562) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดการวัด
สันติสุขตามหลักสัปปายะ 7: กรณีศึกษาวัดธารน้ําไหล จังหวัดสุราษฎรธานี” ผลการวิจัย
พบวา แนวทางการจัดการวัดสันติสุขควรจัดการดวยหลักสัปปายะ 7 ใหเหมาะสมแกการ
เปนอยูรวมกันและเหมาะสมแกการประพฤติปฏิบัติธรรม ท้ังในดานอาคารสถานท่ี ดานการ
บริหารจัดการการสัญจรท้ังภายในและภายนอกวัด ดานการบริหารจัดการดานการเผยแผ
ธรรม ดานการบริหารจัดการดานบุคลากรดานการบริหารจัดการดานอาหาร ดานการ
บริหารจัดการดานอากาศและสภาพแวดลอมดานการบริหารจัดการดานกิจกรรมและ
โครงการ ท้ังนี้ ควรมีการวางแผน ควรมีการควบคุมดูแลและสั่งการ ควรกําหนดเปาหมาย
และความคุมคา และเหตุปจจัยอ่ืน ๆ เพ่ือเสริมสรางการจัดการวัดใหเกิดสันติสุขตอไป 
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องคความรู 
 องคความรูท่ีไดจากการสังเคราะหการวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด ประชารัฐ สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด 
อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา” ซ่ึงผูวิจัยไดองคความรู ดังแผนภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 องคความรู 

 

อาวาสสัปปายะ  
ท่ีอยูอันเหมาะสม 

อาหารสัปปายะ  

แหลงอาหารอํานวย 

ธรรมสัปปายะ  

ธรรมท่ีเหมาะสม 

ปุคคลสัปปายะ  

บุคคลท่ีเหมาะกัน 

สราง
นิสัย

สุขลักษณะ

สะสาง

สะดวก

สะอาด

ความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด
ประชารัฐ สรางสุข

หลักสัปปายะ ๔ หลักธรรมสําหรับเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการวัด  

ประชารัฐ สรางสุข 
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จากแผนภาพท่ี 1 องคความรู โครงการ “วัด ประชารัฐ สรางสุข” ของเทศบาล
ตําบลหนองบัวตะเกียด สงเสริมความเขมแข็งของชุมชนผานการพัฒนาวัดใหเปนศูนยกลาง
ของการเรียนรูและการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา โดยเนน 5 ดานสําคัญ ไดแก 
ความสะอาด การปลูกจิตสํานึกรักษาสิ่งแวดลอมรวมกัน ความสะดวก ดวยการพัฒนา
โครงสรางพ้ืนฐานท่ีเอ้ือตอการเขาวัด สะสาง เพ่ือจัดระเบียบพ้ืนท่ีและทรัพยากร 
สุขลักษณะ ท่ียกระดับคุณภาพชีวิตของพระสงฆและประชาชน และการสรางนิสัยท่ีดีใน
ชีวิตประจําวัน ท้ังหมดนี้สงผลใหชุมชนมีความเขมแข็งท้ังทางกาย จิตใจ และสังคมอยาง
ยั่งยืน โครงการ “วัด ประชารัฐ สรางสุข” ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดาน
ขุนทด จังหวัดนครราชสีมา เปนแบบอยางของการนําหลักพระพุทธศาสนามาประยุกตใชใน
การพัฒนาชุมชน โดยเฉพาะการใชหลัก สัปปายะ 4 หรือ “ความเหมาะสม” มาเปน
แนวทางสําคัญในการสงเสริมท้ังการดําเนินชีวิตของพระสงฆและการเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชนอยางยั่งยืน 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) เทศบาลควรกําหนดแนวปฏิบัติท่ีชัดเจนในการลางและฆาเชื้ออุปกรณหลังใช

งานทุกครั้งเพ่ือปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรคและยืดอายุการใชงานของวัสดุ ควรจัด
อบรมใหเจาหนาท่ีมีความรูดานสุขอนามัยในการจัดการอุปกรณอยางถูกตอง 

2) เทศบาลควรกําหนดพ้ืนท่ีและระบบการจัดเก็บท่ีแยกประเภทอุปกรณอยาง
ชัดเจนและเขาถึงงาย ใชสัญลักษณหรือปายกํากับเพ่ือชวยใหการหยิบใชงานสะดวกและลด
ความผิดพลาด สงเสริมการใชเทคโนโลยีจัดเก็บขอมูล  

3) เทศบาลควรจัดทําบัญชีแยกประเภทสิ่งของตามความถ่ีในการใชงานและ
ความสําคัญของท่ีไมจําเปนควรถูกจัดเก็บในพ้ืนท่ีเฉพาะหรือบริจาคใหหนวยงานท่ีขาด
แคลนควรมีการประเมินสิ่งของเปนระยะเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของพ้ืนท่ี 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1) เทศบาลควรกําหนดคูมือการดูแลรักษาความสะอาดและสุขลักษณะในชุมชน

ใหเปนมาตรฐานเดียวกัน จัดอบรมใหชุมชนรวมมือกันรักษาสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีมีการ
ติดตามผลการดําเนินงานอยางตอเนื่อง  

2) เทศบาลควรอบรมใหความรูเรื่องการใชทรัพยากรอยางรู คุณคาแกเด็ก 
เยาวชน และประชาชนท่ัวไปติดตั้งปายรณรงค และมอบรางวัลแกผูมีพฤติกรรมประหยัด
พลังงานอยางตอเนื่อง 



92 
 

 3) เทศบาลควรออกแบบพ้ืนท่ีจัดเก็บใหเหมาะสมกับประเภทของอุปกรณและ
ใชงานไดสะดวก ติดปายบอกตําแหนงและหมวดหมูของเครื่องใชอยางชัดเจน มีการ
มอบหมายเจาหนาท่ีรับผิดชอบตรวจสอบความเรียบรอยเปนประจําทุกเดือน 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
1) ควรทําการศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของชุมชนในการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของชุมชนดวยโครงการวัด ประชารัฐ สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอ
ดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 

2) ควรทําการศึกษาเรื่อง บทบาทของพระสงฆในการเสริมสรางความเขมแข็ง
ของชุมชนดวยโครงการวัด ประชารัฐ สรางสุข ของเทศบาลตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอ
ดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 

3) ควรทําการศึกษาเรื่อง พุทธวิธีเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดวยโครงการ
วัด ประชารัฐ สรางสุข ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอ หรือจังหวัดอ่ืน ๆ 
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