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บทคัดยอ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. ศึกษาระดับการสื่อสารทางการเมืองในการ
เลือกต้ังระดับทองถ่ินของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 2. เปรียบเทียบความ
คิดเห็นของประชาชนตอการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถ่ิน 3. นําเสนอ
พุทธวิธีเพ่ือสงเสริมการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถ่ิน การวิจัยเปนแบบ
ผสานวิธี วิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุม
ตัวอยาง ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
สระบุรี จํานวน 397 คน สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบคาที คาเอฟ วิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ 
จํานวน 9 รูปหรือคน วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถ่ิน 
ของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ดานท่ีมีคาเฉลี่ย
สูงท่ีสุด คือ ดานผูสงสาร รองลงมา คือ ดานขอมูลขาวสาร และดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด
คือ ดานชองทางในการสงสาร 2) การเปรียบเทียบการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้ง
ระดับทองถ่ิน โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ประชาชนท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอ
การสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถ่ินของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
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สระบุรี โดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกันทุกดาน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 3) 
พุทธวิธีเพ่ือสงเสริมการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถ่ิน ของอําเภอเฉลิม
พระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยใชหลักอิทธิบาท 4 (1) ฉันทะ ความพอใจในงานเพ่ือ
สวนรวมอยางสุจริต (2) วิริยะ ความเพียรในการพัฒนาทองถ่ินตามนโยบายท่ีหาเสียงไว (3) 
จิตตะ การเอาใจใส มีคุณธรรม ไมเห็นแกประโยชนสวนตน (4) วิมังสา การใชเหตุผล 
วิเคราะหขอมูลอยางเปนธรรม โปรงใส หลักเหลานี้ชวยสรางการเมืองท่ีดีในชุมชน 
คําสําคัญ: พุทธวิธี; การสื่อสารทางการเมือง; การเลือกตั้งระดับทองถ่ิน 
 

Abstract  
  This research aims to 1. Study the level of political communication 
in the local elections of Chaloem Phra Kiat District, Saraburi Province 2. 
Compare people’s opinions on political communication in the local elections 
3. Present Buddhist methods to promote political communication in the local 
elections The research is a mixed-methods quantitative research using a 
questionnaire as a tool for data collection. The sample group is 397 people 
aged 18 years and over in Chaloem Phra Kiat District, Saraburi Province. The 
statistics used for data analysis include frequency, percentage, mean, and 
standard deviation. Hypothesis testing is done by using t-test, F-test, and one-
way analysis of variance. Qualitative research uses in-depth interviews with 9 
key informants. Data is analyzed by descriptive content analysis.  

The research results found that 1) The level of political 
communication in the local elections of Chaloem Phra Kiat District, Saraburi 
Province is at a moderate level. The aspect with the highest average value is 
the sender, followed by the information aspect, and the aspect with the 
lowest average value is the message delivery channel. 2) Comparison of 
political communication in the local elections classified by personal factors, 
people of different genders There were opinions on political communication 
in the local elections of Chaloem Phra Kiat District, Saraburi Province, in 
general and in each aspect, and therefore the research hypothesis was 
rejected. 3) Buddhist methods to promote political communication in the 
local elections of Chaloem Phra Kiat District, Saraburi Province by using the 
principles of the Four Bases of Power: (1) Chanda, satisfaction in working 
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honestly for the public good; (2) Viriya, perseverance in developing the local 
area according to the campaign policies; (3) Chitta, caring, having virtue, and 
not being selfish; (4) Vimangsa, using reason and analyzing information fairly 
and transparently. These principles help create good politics in the 
community. 
Keywords: Buddhist methods; Political communication; Local elections 
 
บทนํา 
 การเมืองคือกระบวนการตัดสินใจในเรื่องสาธารณะ และการจัดสรรทรัพยากรใน
สังคมอยางเปนธรรม ซ่ึงเก่ียวของกับการใชและควบคุมอํานาจท่ีสงผลกระทบตอทุกคนใน
สังคม โดย การสื่อสารทางการเมือง จึงเปนกลไกสําคัญท่ีเชื่อมโยงระหวางผูปกครองและ
ประชาชนผานการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ทําใหไมสามารถแยกการเมืองออกจากการ
สื่อสารได รัฐบาลแตละชุดมีแนวคิด นโยบาย และขอมูลเฉพาะท่ีตองการเผยแพรเพ่ือสราง
ความเขาใจและการสนับสนุนจากประชาชน จึงใชเครื่องมือการสื่อสารในหลากหลาย
รูปแบบ เชน สื่อสิ่งพิมพ โทรทัศน วิทยุ อินเทอรเน็ต รวมถึงวรรณกรรมและการแสดง 
ตาง ๆ เพ่ือใหเขาถึงประชาชนใหมากท่ีสุด (เสรี วงษมณฑา, 2540) 
 การสื่อสารทางการเมืองมีรากฐานมาตั้งแตยุคกรีกโบราณ โดยเฉพาะในรูปแบบ
ของ "วาทวิทยา" ท่ีใชถอยคําอยางมีศิลปะเพ่ือโนมนาว เชน ในงาน Apologia ของ Plato 
ซ่ึงแสดงถึงการโตแยงของ Socrates ตอขอกลาวหาทางการเมือง นับเปนตัวอยางของการ
ใชการสื่อสารเพ่ือปองกันตนเองและสื่อสารอุดมการณตอสังคม แมวาในอดีตจะมีขอจํากัด
ดานเทคโนโลยี แตเปาหมายของการสื่อสารทางการเมืองก็ยังคงเหมือนเดิม คือ การโนม
นาว สรางความเขาใจ และมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของประชาชน ในยุคปจจุบัน การ
พัฒนาความคิดทางการเมืองเปนหัวใจของระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงสื่อมวลชนมีบทบาท
สําคัญในการใหขอมูลขาวสารอยางถูกตองและสงเสริมการตระหนักรูทางการเมืองของ
ประชาชน การนําเสนอขาวของสื่อเปรียบเสมือนการสรางภาพจําในใจของผูรับสาร และ
สงผลโดยตรงตอการมีสวนรวมในระบอบประชาธิปไตย ไมวาจะเปนการเลือกตั้ง การชุมนุม 
หรือการเรียกรองนโยบายจากรัฐบาล ท้ังหมดนี้เปนเครื่องยืนยันถึงความสําคัญของการ
สื่อสารทางการเมืองในฐานะกลไกขับเคลื่อนสังคมประชาธิปไตย (ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร, 
2540) 

การสื่อสารทางการเมืองเปนดังเสนใยสมองของรัฐบาล หากปราศจากซ่ึงการ
สื่อสาร รัฐบาลก็ไมอาจดํารงอยูได โดยในปจจุบันการเผยแพรขอมูลขาวสารของรัฐบาลสู
ประชาชนถูก ทาทายดวยขอมูลขาวสารท่ีแตกตางหลากหลายผานชองทางอินเทอรเน็ต ซ่ึง



71 วารสาร มจร.นม. สังคมศาสตร ปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2568) 
 
ชวยใหประชาชนสามารถ รับรูขาวสารจากแหลงขอมูลท่ีไรพรมแดนและรวดเร็วโดยท่ี
รัฐบาลไมสามารถกํากับหรือควบคุมได แตอยางไรก็ตามรายการประเภทนายกฯ พบ
ประชาชนซ่ึงเผยแพรผานโทรทัศนและวิทยุมีความ ไดเปรียบมากกวาในดานการเขาถึง
ประชาชนไดอยางกวางขวางแมในถ่ินทุรกันดารและประชาชนผูรับ สารไมจําเปนตองมี
ความเชี่ยวชาญทางเทคโนโลยีใหม ๆ สงผลใหรายการประเภทนายกฯ พบ ประชาชนจึง
ยังคงเปนชองทางหลักของรัฐบาลและจะทวีความสําคัญมากยิ่งข้ึนในโลกยุคขอมูล ขาวสาร
ไรพรมแดน เปรียบเสมือนฐานท่ีมันทางการเมืองการปกครองของรัฐบาลท่ีจําตองรักษาไว
ให ม่ันในการกระจายขอมูลขาวสารท่ีรัฐบาลเห็นวา “ถูกตอง ไมบิดเบือน” สูประชาชน 

(สุวรรณา สถาอานันท และเนื่องนอย บุณยเนตร, 2542) 
การสื่อสารทางการเมือง ในการเลือกตั้งระดับทองถ่ินของอําเภอเฉลิมพระ

เกียรติ จังหวัดสระบุรี มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการสรางความเขาใจและดึงดูดใจผูมีสิทธิ
เลือกตั้งใหเขารวมกระบวนการทางการเมือง โดยมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือนําเสนอนโยบาย 
แสดงวิสัยทัศน และสรางความเชื่อม่ันใหกับประชาชนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการสื่อสาร
ทางการเมืองในพ้ืนท่ีดวยการรูจักกันสวนตัวระหวางผูสมัครกับประชาชนมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเลือกตั้งอยางมาก กลุมผูนําชุมชน ผูหลักผูใหญในหมูบาน มีบทบาทสําคัญในการ
สงตอขอมูลและสรางความเห็นพอง ประชาชนในพ้ืนท่ีอาจมีคานิยมและความเชื่อท่ี
แตกตางกัน ซ่ึงสงผลตอการรับรูขอมูลทางการเมืองดวยชองทางการสื่อสารโดยการลงพ้ืนท่ี
พบปะประชาชนยังคงเปนชองทางท่ีสําคัญท่ีสุดในการสื่อสาร การใชสื่อสังคมออนไลนผาน 
เฟซบุก ไลน กลุมไลนชุมชน เปนชองทางท่ีเขาถึงกลุมคนรุนใหมและกลุมเปาหมายท่ี
หลากหลาย รวมถึงการแกไขปญหาท่ีประชาชนใหความสําคัญ เชน ปญหาน้ํา ปญหา
การจราจร ปญหาสิ่งแวดลอม จะเปนประเด็นหลักในการสื่อสาร ผูสมัครจะตองนําเสนอ
นโยบายท่ีตอบโจทยความตองการของประชาชนในพ้ืนท่ี การโจมตีคูแขงเปนอีกหนึ่งกล
ยุทธท่ีใชในการสื่อสารทางการเมือง จากความสําคัญของการสื่อสารการเมือง ผูวิจัยได
บูรณาการหลักอิทธิบาท 4 ในการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถ่ินของ
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี หลักอิทธิบาท 4 ซ่ึงประกอบดวย 1. ฉันทะ ความพึง
พอใจ วิริยะ ความเพียรพยายาม  จิตตะ การเอาใจฝกใฝ และวิมังสา การใครครวญหา
เหตุผล สามารถนํามาบูรณาการเพ่ือพัฒนาการสื่อสารทางการเมืองใหมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพุทธวิธีเพ่ือสงเสริมการสื่อสาร
ทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถ่ินของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี เพ่ือ
ชวยพัฒนากระบวนการสื่อสารท่ีสรางสรรคและสรางความเขาใจระหวางผูสมัคร ผูมีสิทธิ
เลือกตั้ง และชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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วัตถุประสงคการวิจัย 
     1. เพ่ือศึกษาระดับการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถ่ินของ
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอการสื่อสารทางการเมืองในการ
เลือกต้ังระดับทองถ่ิน ของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยจําแนกตามปจจัย
สวนบุคคล  
 3. เพ่ือนําเสนอพุทธวิธีเพ่ือสงเสริมการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับ
ทองถ่ิน ของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 
โดยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวมรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
จากกลุมตัวอยางและการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณเชิง
ลึก (In-depth Interview) ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 
 2. ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 

  2.1 ประชากร ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในอําเภอเฉลิม
พระเกียรติ จังหวัดสระบุรี จํานวน 36,024 คน (สํานักงานขอมูลขาวสารของราชการ, 
2567) 

    2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปบริบูรณข้ึนไปในอําเภอเฉลิม
พระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง จากสูตรของทาโร ยามา
เน (Yamane, 1973) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 397 คน โดยเลือกสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางตามจํานวนท่ีไดคํานวณไว 
  2.3 ผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก กลุมท่ี 1 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานทางดาน
พระพุทธศาสนา จํานวน 2 รูป  กลุมท่ี 2 นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานทางดานรัฐศาสตร 
จํานวน 3 คน กลุมท่ี 3 ผูบริหารและผูปฏิบัติการ จํานวน 2 คน กลุมท่ี 4 ประชาชน จํานวน 
2 คน  รวมจํานวนท้ังสิ้น จํานวน 9 รูปหรือ โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  3.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม โดยการหาดัชนี
ความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถามเทากับ 
0.80 –1.00 และคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) เพ่ือวัดความสอดคลองภายใน
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ตามแนวคิดของครอนบาค (Cronbach) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาความ
เชื่อม่ันท้ังฉบับ 0.851 
  3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง 
(Structured Interview) โดยการหาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค
(IOC) ไดคาคะแนนของขอคําถามเทากับ 0.80 –1.00 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการขอหนังสือแนะนําตัวจากผูอํานวยการ
หลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา เพ่ือดําเนินการดังนี้ 
  4.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ โดยขอประสานความรวมมือกับนายก
เทศบาลตําบลจักราช อําเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
จํานวน 397 คน และเก็บแบบสอบถามคืนไดครบตามจํานวน คิดเปนรอยละ 100 
  4.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยประสานผูใหขอมูลสําคัญ เพ่ือนัด
หมายเวลาและขออนุญาตบันทึกเสียงการใหสัมภาษณ เพ่ือนําขอมูลมาใชในกระบวนการ
ตรวจสอบความถูกตองในภายหลัง 
 5. การวิเคราะหขอมูล 
  5.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการ
วิจัยทางสังคมศาสตร โดยใช  
          1) สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาความถ่ี และคารอย
ละ เพ่ืออธิบายขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือ
อธิบายระดับการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถ่ินของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสระบุรี และหลักอิทธิบาท 4  
   2. สถิติเชิงอนุมาน ใชสําหรับทดสอบสมมติฐาน การเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของประชาชนตอการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถ่ิน ของอําเภอ
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล สถิติท่ีใชคือการทดสอบ
คาที (t-test) ในกรณีตัวแปรอิสระสองกลุม และการทดสอบคาเอฟ (F-test) ดวยวิธีการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณตัวแปรอิสระตั้งแตสาม
กลุมข้ึนไป เม่ือพบวามีความแตกตางจะทําการเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยเปนรายคู 
ดวยวิธีผลตางเปนสําคัญนอยท่ีสุด (Least Significant Difference : LSD.) 
  5.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) แลวสังเคราะหขอมูลโดย
เขียนเปนความเรียงและจัดกลุม เพ่ือนําเสนอขอมูลในภาพรวม 
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ผลการวิจัย 
 1. ระดับการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถ่ิน ของอําเภอเฉลิม

พระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (x=̅3.45, S.D.=0.36) เม่ือ

พิจารณาเปนรายดาน ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดานผูสงสาร (x=̅3.49, S.D.=0.45) 

รองลงมา คือ ดานขอมูลขาวสาร (x=̅3.47, S.D.=0.55) และดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ 

ดานชองทางในการสงสาร (x=̅3.38, S.D.=0.55) 
 2. การเปรียบเทียบการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถ่ินของ
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
 ประชาชนท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการสื่อสารทางการเมืองในการ
เลือกตั้งระดับทองถ่ินของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยภาพรวมและรายดาน
ไมแตกตางกันทุกดาน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 ประชาชนท่ีมีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอการสื่อสารทางการเมืองในการ
เลือกตั้งระดับทองถ่ินของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยภาพรวมและรายดาน
ไมแตกตางกันทุกดาน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอการสื่อสารทางการเมือง
ในการเลือกตั้งระดับทองถ่ินของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยภาพรวมและ
รายดานไมแตกตางกันทุกดาน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 ประชาชนท่ีมีอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นตอการสื่อสารทางการเมืองในการ
เลือกตั้งระดับทองถ่ินของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยภาพรวมและรายดาน
ไมแตกตางกันทุกดาน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 ประชาชนท่ีมีรายไดตอเดือนตางกัน มีความคิดเห็นตอการสื่อสารทางการเมืองใน
การเลือกตั้งระดับทองถ่ินของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยภาพรวมและราย
ดานไมแตกตางกันทุกดาน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
  3. พุทธวิธีเพ่ือสงเสริมการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกต้ังระดับทองถ่ิน  
ของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยใชหลักอิทธิบาท 4 ไดแก 1) ฉันทะ ความ
พึงพอใจ รูจักการบริหารจัดการพ้ืนท่ีใหเกิดความ เหมาะสมกับบริบทของชุมชน มีจิตใจไม
ละโมบอยากร่ํารวยโดย การทุจริต ทํางานสวนรวมและเวลาสวนตัว 2) วิริยะ ความเพียร
พยายาม มีการทํางานท่ีมุงเปาหมายเพ่ือการพัฒนาทองถ่ินและตอบสนองความตองการ
ของประชาชนปฏิบัติงานตามท่ีไดใหนโยบายไวตอนท่ีหาเสียงกอนการเลือกตั้งมุงม่ัน
พยายามในการปฏิบัติหนาท่ี ของตนเพ่ือตอบสนองความตองการของประชาชน 3) จิตตะ 
การเอาใจฝกใฝ มีใจรักทําประโยชนแกกันดวยความสุจริตเท่ียงธรรมไมเห็นแกประโยชน
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สวนตัว ชวยเหลือบุคคลอ่ืน โดยการใหความสําคัญกับความชัดเจนถูกตองเหมาะสม 
ประพฤติตนเปนแบบอยาง หม่ันแสวงหาความรูเพ่ิมเติมประกอบการตัดสินใจทางการเมือง 
4) วิมังสา การใครครวญหาเหตุผลในการปฏิบัติงาน วางตนดีทําหนาท่ีในการใหขอมูลท่ี 
ชัดเจนถูกตองแกบุคคล โดยจะตองวางตนเสมอตน เสมอปลาย ไมลําเอียงในการรับ ขอมูล
จากสื่อมวลชน ใชเหตุผลในการวิเคราะหสถานการณทางการเมือง เพ่ือไมกอใหเกิดความ
ขัดแยงท้ังในเรื่องสวนตัวและสวนรวม     
 

อภิปรายผล 
 1. ระดับการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถ่ินของอําเภอเฉลิม
พระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ 
ดานผูสงสาร รองลงมา คือ ดานขอมูลขาวสาร ท่ีเปนเชนนี้เพราะ แสดงใหเห็นวาในการ
เลือกตั้งระดับทองถ่ินนั้น บทบาทของผูสงสาร เชน ผูสมัครรับเลือกตั้ง นักการเมืองทองถ่ิน 
หรือผูนําความคิดเห็น มีความสําคัญอยางมากในการถายทอดขอมูลทางการเมืองใหแก
ประชาชน สอดคลองกับงานวิจัยของ สกลสุภา สันตสวัสดิ์ (2567) ไดวิจัยเรื่อง การสื่อสาร
ทางการเมืองเชิงสรางสรรคตามแนวพระพุทธศาสนาของผูบริหารเทศบาลเมืองสระแกว 
จังหวัดสระแกว พบวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีตอการสื่อสารทางการเมืองเชิง
สรางสรรคของผูบริหารเทศบาลเมืองสระแกว จังหวัดสระแกว จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
บุคลากรท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และประสบการณทํางานตางกัน มีความคิดเห็นท่ีมี
ตอการสื่อสารทางการเมืองเชิงสรางสรรคของผูบริหารเทศบาลเมืองสระแกว จังหวัด
สระแกว โดยภาพรวมไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ  พระครูบวรกิจคุณาธาร (อนันต วรปฺโญ) (2561) ไดวิจัยเรื่อง “การสื่อสาร
เพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร” พบวา 
ประชาชนท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษาตางกันมีความคิดเห็นท่ีมีตอการสื่อสารเพ่ือการเผย
แผพระพุทธศาสนาของพระสงฆในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมไม
แตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สมบูรณ โสตถิ
อนันต (2566) ไดวิจัยเรื่อง การสื่อสารทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของพระเทพ
วิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ) พบวา เปรียบเทียบความคิดเห็นตอการสื่อสารทาง
การเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของพระเทพวิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ) ประชาชน
ท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือนแตกตางกัน มีความคิดเห็นตอการ
สื่อสารทางการเมืองตามแนวพระพุทธศาสนาของพระเทพวิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ) 
ไมแตกตางกัน 
 2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอการสื่อสารทางการเมืองในการ
เลือกตั้งระดับทองถ่ิน ของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี พบวา ประชาชนท่ีมีเพศ 
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อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน แตกตางกัน มีความคิดเห็นตอการสื่อสาร
ทางการเมืองในการเลือกต้ังระดับทองถ่ิน ของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ไม
แตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ท่ีเปนเชนนี้เพราะ ในระดับทองถ่ิน ผูสมัครมัก
เปนบุคคลท่ีประชาชนรูจักเปนการสวนตัว ไมไดข้ึนอยูกับอุดมการณทางการเมือง ทําให
ความคิดเห็นตอการสื่อสารทางการเมืองของประชาชนไมไดแบงแยกตามปจจัยพ้ืนฐานของ
แตละบุคคล สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาศิวพล พลเมธี (ใกลชิด) (2563) ไดวิจัย
เรื่อง “การสื่อสารทางการเมืองของนักการเมืองท่ีมีตอประชาชนในเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ 
อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี” พบวา ผลการเปรียบเทียบการสื่อสารทางการเมืองของ
นักการเมืองท่ีมีตอประชาชนในเขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี โดย
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา ประชาชนท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและ
รายไดตางกัน มีความคิดเห็นตอการสื่อสารทางการเมืองของนักการเมือง โดยภาพรวมไม
แตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ มนัสนันท ศิวะพรพัฒนา (2564) ไดวิจัยเรื่อง 
“การสื่อสารทางการเมืองของนักการเมืองท่ีมีผลตอการไปใชสิทธิ์เลือกตั้งท่ัวไปของ
ประชาชนในอําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี” พบวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีตอ
การสื่อสารทางการเมืองของนักการเมืองท่ีมีผลตอการไปใชสิทธิ์ เลือกตั้งท่ัวไปของ
ประชาชนในอําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา ประชาชนท่ี
รายไดตางกัน มีความคิดเห็นท่ีมีตอการสื่อสารทางการเมืองของนักการเมือง โดยรวมไม
แตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 3. พุทธวิธีเพ่ือสงเสริมการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถ่ิน ของ
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ดวยหลักอิทธิบาท 4 ไดแก 1. ฉันทะ ความพึงพอใจ 
2. วิริยะ ความเพียรพยายาม 3. จิตตะ การเอาใจฝกใฝ 4. วิมังสา การใครครวญหาเหตุผล 
สามารถสงเสริมการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถ่ินไดเปนอยางดี ท่ีเปน
เชนนี้เพราะ จะชวยใหประชาชนไดรับขอมูลท่ีถูกตอง ชัดเจน และสามารถตัดสินใจเลือกตั้ง
ไดอยางมีคุณภาพ โดยหลักอิทธิบาท 4 เปนแนวทางท่ีชวยใหการดําเนินงานดานการสื่อสาร
มีประสิทธิภาพและเกิดผลสําเร็จสูงสุด สอดคลองกับงานวิจัยของ อิสรีย วรกุลชัยศรี 
(2566) ไดวิจัยเรื่อง “การมีสวนรวมทางการเมืองในการเลือกต้ังท่ัวไปของประชาชนกลุม
ชาติพันธุ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม” พบวา แนวทางการนําหลักอิทธิบาท 4 มา
ประยุกตใชในการมีสวนรวมทางการเมืองในการ เลือกตั้งท่ัวไปของประชาชนกลุมชาติพันธุ
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม” ไดแก 1) ดานฉันทะ (ความ พอใจรักใครในสิ่งนั้น) เพ่ือสราง
ความพอใจหรือเต็มใจ ในการศึกษาขอมูลตาง ๆ และผลงานของ ผูสมัคร ตลอดจนศึกษา
นโยบายของพรรคการเมืองตาง ๆ 2) ดานวิริยะ (ความพากเพียรในสิ่งนั้น) เพ่ือสรางความ
พยายามในการติดตามขอมูลขาวสารทางการเมืองในการเลือกตั้ง ตลอดจน กระบวนการ
ข้ันตอนของการเลือกตั้ง 3) ดานจิตตะ (ความเอาใจใสฝกใฝในสิ่งนั้น) เพ่ือสรางความ สนใจ
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ในการเลือกตั้ง ตลอดจนการพิจารณาคุณลักษณะของผูสมัครรับเลือกตั้งอยางจริงจัง และ 

ไตรตรองนโยบายของพรรคการเมือง เพ่ือใหเขาใจถึงสิทธิประโยชนท่ีจะไดรับ และ 4) ดาน
วิมังสา (ความหม่ันสอดสองในเหตุผลของสิ่งนั้น) เพ่ือสรางกระบวนการตรวจสอบพฤติกรรม
คุณสมบัติของผู ลงสมัครรับเลือกตั้ง และพรรคการเมือง ตลอดจนเปดโอกาสใหประชาชน
เขามามีสวนรวมในรูปแบบ ตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง 
 

องคความรู 
 จากการวิจัยเรื่อง พุทธวิธีเพ่ือสงเสริมการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้ง
ระดับทองถ่ิน ของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารแนวคิดท่ี
เก่ียวของ สรุปเปนองคความรูไดดังนี้ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1 องคความรู 
 

การส่ือสารทาง
การเมืองในการ

เลือกตั้งระดับทองถิ่น

ผูสงสาร

ขอมูล
ขาวสาร

ชองทางในการ
สงสาร

ผูรับสาร

พุทธวิธีเพ่ือสงเสริมการส่ือสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถิ่น 

ตามหลักอิทธิบาท 4 

1. ดานฉันทะ ความพึงพอใจ  2. ดานวิริยะ ความเพียรพยายาม  

3. ดานจิตตะ การเอาใจฝกใฝ  4. ดานวิมังสา การใครครวญหา
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  จากภาพท่ี 1 องคความรูท่ีไดจากการวิจัย พุทธวิธีเพ่ือสงเสริมการสื่อสารทาง
การเมืองในการเลือกตั้งระดับทองถ่ินของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี เนนการ
สื่อสารท่ีดีในทุกมิติ ไดแก ผูสงสาร ขอมูล ชองทาง และผูรับสาร โดยยึดหลักธรรมในพุทธ
ศาสนา เพ่ือสรางการสื่อสารท่ีถูกตอง เหมาะสม และเกิดความรวมมือในสังคม การนํา อิทธิ
บาท 4 มาใชในกระบวนการสื่อสารทางการเมืองมีบทบาทสําคัญ ไดแก ฉันทะ สงเสริมการ
รับฟงอยางเคารพ ไมตัดสินดวยอคติ ใชเมตตาและสติสรางบรรยากาศการสื่อสารท่ีเปดใจ 
วิริยะ ความมุงม่ันในการสื่อสาร รับฟงความคิดเห็นทุกฝายอยางอดทน ใหเกียรติผูรวม
สนทนา จิตตะ ความตั้งใจจริงในการรับใชสังคม ไมแบงฝกแบงฝาย เขารวมกิจกรรมชุมชน
อยางตอเนื่อง วิมังสา การไตรตรอง ใชเหตุผลและขอมูลท่ีชัดเจนในการสื่อสาร ชวยสราง
ความเชื่อม่ันในกระบวนการตัดสินใจ ชองทางการสื่อสารท่ีใชมีท้ังแบบดั้งเดิมและออนไลน 
เชน การอภิปรายสาธารณะและการใชเฟซบุก เพ่ือเขาถึงประชาชนทุกกลุม การสื่อสารท่ีดี
ชวยใหประชาชนรับขอมูลท่ีถูกตอง ใชวิจารณญาณในการตัดสินใจ และมีสวนรวมใน
กระบวนการประชาธิปไตยอยางสรางสรรคและม่ันคง 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) องคกรปกครองสวนทองถ่ินนควรจัดใหมีหลักสูตรอบรมการสื่อสารทาง

การเมืองสําหรับผูสมัครรับเลือกตั้งออกแบบหลักสูตรท่ีเนน การพัฒนาทักษะการสื่อสาร 
เชน การพูดในท่ีสาธารณะ การใชสื่อสังคมออนไลน และการสื่อสารเชิงกลยุทธ 
 2) องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรพัฒนาคูมืออบรมเชิงปฏิบัติการดานการ
เรียบเรียงเนื้อหาและการสื่อสารทางการเมืองใหผูสมัครเรียนรู เทคนิคการเรียบเรียงเนื้อหา 
ตามลําดับความสําคัญ เชน การเริ่มตนดวยปญหาของชุมชน แนวทางแกไข และขอเสนอ
เชิงนโยบาย 

3) องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรจัดทําแนวทางปฏิบัติดานจริยธรรมในการใช
สื่อทางการเมือง กําหนดแนวปฏิบัติสําหรับการใชสื่อของผูสมัครรับเลือกตั้ง ท่ีเนนความ
ถูกตอง โปรงใส และหลีกเลี่ยงการใหขอมูลท่ีเปนเท็จ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1) นักการเมืองทองถ่ินควรจัดเวทีพบปะประชาชน ท่ีเนนการพูดคุยอยาง

สรางสรรค โดยใหทุกคนมีโอกาสนําเสนอนโยบายและแสดงวิสัยทัศน มีการดีเบตเชิง
สรางสรรค ท่ีไมใชการเผชิญหนา แตเปนการแสดงออกถึงแนวคิดและแนวทางแกไขปญหา 
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2) นักการเมืองทองถ่ินควรมีแนวทางการสื่อสารทางการเมืองอยางเปนธรรม มี
จริยธรรมในการสื่อสารทางการเมือง ไมบิดเบือนขอเท็จจริง ไมใชขอมูลเท็จเพ่ือโจมตีฝาย
ตรงขาม นําเสนอขอมูลเชิงนโยบายมากกวาการพาดพิงบุคคล 

3) นักการเมืองทองถ่ินควรหลีกเลี่ยงการแชรหรือเผยแพรขอมูลท่ีไมมีการ
ตรวจสอบ เชน ขาวลือหรือขาวท่ีไมสามารถยืนยันได อางอิงขอมูลจากแหลงท่ีนาเชื่อถือ 
เชน หนวยงานภาครัฐ เชน คณะกรรมการการเลือกต้ัง (กกต.) งานวิจัยจากมหาวิทยาลัย
หรือองคกรอิสระรายงานสถิติท่ีไดรับการตรวจสอบ 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
1) ควรทําการศึกษาเรื่อง พุทธวิธีเพ่ือสงเสริมการสื่อสารทางการเมืองโดยใชสื่อ

ดิจิทัลในการเลือกตั้งระดับทองถ่ินของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 
2) ควรทําการศึกษาเรื่อง กลยุทธการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้งระดับ

ทองถ่ินของอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 
3) ควรทําการศึกษาเรื่อง การสงเสริมการสื่อสารทางการเมืองในการเลือกตั้ง

ระดับทองถ่ินของของประชาชนในพ้ืนท่ีตําบล อําเภอหรือจังหวัดอ่ืน ๆ 
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