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บทคัดยอ 
 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. ศึกษาความคิดการสงเสริมการเมืองคุณธรรมของประชาชน
ตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 2. ศึกษาระดับการสงเสริมการเมืองคุณธรรม
ของประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 3. การบูรณาสงเสริมการเมือง
คุณธรรมของประชาชนตําบลสารกิา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ดําเนินการตามระเบียบ
วิธีวิจัยแบบผสานวิธี การวิจัยเชิงคุณภาพ สัมภาษณเชิงลึก จํานวน 25 รูป/คน วิเคราะหขอมูลเชิง
พรรณนา การวิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยาง จํานวน 400 รูป/คน 
สถิติวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความคิดการสงเสริมการเมืองคุณธรรมของประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก 
จังหวัดนครนายก ดังนี้ ประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ตระหนักถึง
ปญหาการเมืองไทยหาเหตุเกิดจากขาดคุณธรรม เนนกิจกรรมการเมืองแบบตางตอบแทน แกปญหา
ดวยการสงเสริมคุณธรรมประชาชนผูมีอํานาจเลือกนักการเมือง เลือกนักการเมืองผูมีคุณธรรม 
 2. ระดับการสงเสริมการเมืองคุณธรรมของประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก 
จังหวัดนครนายก ภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดานความคิดการสงเสริม
การเมืองคุณธรรม รองลงมา ดานรวมกิจกรรมสงเสริมการเมืองคุณธรรม ดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด 
คือ ดานการบูรณาสงเสริมการเมืองคุณธรรม 
 3. การบูรณาสงเสริมการเมืองคุณธรรมของประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก 
จังหวัดนครนายก ประชาชนตําบลสาริกา รวมจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมประชาชนแบบบูรณาการ 
เนนสงเสริมคุณธรรมประชาชนเพ่ือใชเปนฐานทํากิจกรรมการเมืองคุณธรรม เม่ือเลือกนักการเมืองจะ
คํานึงถึงผลงานและคุณธรรมทงการเมือง 
คําสําคัญ: การรวมตัดสินใจ,การสงเสริมการเมืองคุณธรรม,ประชาชนตําบลสาลิกา 
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Abstracts 
The research aims to 1. Study the idea of promoting moral politics of the 

people of Sarika Subdistrict, Mueang Nakhon Nayok District, Nakhon Nayok Province. 
2. Study the level of promoting moral politics of the people of Sarika Subdistrict, 
Mueang Nakhon Nayok District, Nakhon Nayok Province. 3. Integrating the promotion 
of moral politics of the people of Sarika Subdistrict, Mueang Nakhon Nayok District, 
Nakhon Nayok Province. The research methodology was a mixed-methods qualitative 
research, in-depth interviews, 25 people, descriptive data analysis, and quantitative 
research using a questionnaire to collect data from a sample of 400 people. The 
statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, and standard 
deviation.  

The research results found that:  
1. The idea of promoting moral politics of the people of Sarika Subdistrict, 

Mueang Nakhon Nayok District, Nakhon Nayok Province is as follows: The people of 
Sarika Subdistrict, Mueang Nakhon Nayok District, Nakhon Nayok Province are aware 
of the problems of Thai politics that are caused by a lack of morality. They 
emphasize reciprocal political activities and solve problems by promoting morality. 
People in power choose politicians and politicians who are moral. 

2. The overall level of promoting moral politics of the people of Sarika 
Subdistrict, Mueang Nakhon Nayok District, Nakhon Nayok Province is at a high level. 
The aspect with the highest average value is the aspect of promoting moral politics, 
followed by the aspect of participating in activities to promote moral politics. The 
aspect with the lowest average value is the aspect of integrating and promoting 
moral politics. 

3. Integrating and promoting moral politics of the people of Sarika Subdistrict, 
Mueang Nakhon Nayok District, Nakhon Nayok Province. The people of Sarika 
Subdistrict joined in organizing integrated activities to promote people's morality, 
emphasizing the promotion of people's morality to be used as a base for doing 
moral politics activities. When choosing politicians, they will take into account their 
political performance and morality.  
Keywords: Participatory decision-making,Promotion of moral politics,Sarika subdistrict 
people 
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บทนํา 
 การเมืองแบบประชาธิปไตยเริ่มตนจากการปฏิวัติ 2475 ประชาชนท่ีตื่นตัวทางการเมือง
ตองการใชอํานาจและใชเสรีภาพของตนเองในการบริหารจัดการกิจกรรมทางการเมืองเปนประชาชน
กลุมเล็กๆโดยเฉพาะประชาชนมีการศึกษาในระดับท่ีสูงผานการศึกษาจากตางประเทศและทํางานอยู
ในทวีปยุโรป ซ่ึงมีแนวคิดสนับสนุนการปกครองในระบอบประชาธิปไตย เนื่องจากเห็นวาการปกครอง
ในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยนั้นมีความลาสมัย ไมอาจนําพาใหประเทศชาติเจริญกาวหนาได ไม
วาจะเปนปญหาทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ท่ีไมไดรับการแกไขในระบอบการปกครองรูป
แบบเดิม ตองการพัฒนาการทางกิจกรรมทางการเมืองนําไปสูการชวงชิงอํานาจทางการเมืองจาก
ระบบอํานาจเดิม คือ การปกครองในสมบูรณาญาสิทธิราชย ระบอบการปกครองท่ีมีกษัตริยเปน
ผูปกครองและมีสิทธิ์ขาดในการบริหารประเทศ อาศัยอํานาจของกษัตริยเปนผูบริหารจัดการกิจกรรม
ทางการเมืองภายในประเทศ สวนประชาชสวนใหญของประเทศยังขาดการตื่นตัวทางการเมือง 
 กลุมผูกอการไดตั้งปณิธานในการเปลี่ยนแปลงการปกครอง เพ่ือใหสยามบรรลุเปาหมาย 6 
ประการ ไดแก 
       1. จะตองรักษาความเปนเอกราชท้ังหลาย เชน เอกราชในบานเมือง ในทางศาล ในทาง
เศรษฐกิจของประเทศไวใหม่ันคง 
       2. จะรักษาความปลอดภัยในประเทศ ใหการประทุษรายตอกันลดนอยลงใหมาก 
       3. จะตองบํารุงความสมบูรณของราษฎรในทางเศรษฐกิจไทย โดยรัฐบาลใหมจะพยายาม
หางานใหราษฎรทําโดยเต็มความสามารถจะรางโครงการเศรษฐกิจแหงชาติ ไมปลอยใหราษฎรอด
อยาก 
       4. จะตองใหราษฎรไดมีสิทธิเสมอภาคกัน ไมใชใหพวกเจามีสิทธิยิ่งกวาราษฎรเชนท่ีเปนอยู 
       5. จะตองใหราษฎรไดมีเสรีภาพ มีความเปนอิสระ เม่ือเสรีภาพนี้ไมขัดตอหลัก 4 ประการ 
ดังกลาวแลวขางตน 
       6. จะตองใหมีการศึกษาอยางเต็มท่ีแกราษฎร (อานันท เกียรติสารพิภพ,2563) 
 คําแถลงการณของคณะราษฎรฉบับแรกท่ีอานโดยนายพันเอก พระยาพหลพลพยุหเสนา 
หัวหนาคณะราษฎร ในเชาวันนั้น ตอหนาแถวทหารท่ีมารวมตัวกัน โดยมีใจความสําคัญท่ีแสดงถึง
ปญหาตางๆ ในการปกครองราษฎรโดยรัฐบาลของรัชกาลท่ี 7 อาทิ กษัตริยทรงแตงตั้งญาติวงศและ
คนสอพลอไรคุณความรูใหดํารงตําแหนงท่ีสําคัญๆ ไมทรงฟงเสียงราษฎร ปลอยใหขาราชการทุจริต 
การเก็บและใชเงินภาษีจากราษฎรอยางเปนปญหา ราษฎรมีความทุกขยากลําบากในหลายดาน 
รวมถึงการไมมีงานทํา คณะราษฎรจึงตองการแกไขปญหาท้ังหลายใหแกราษฎร ดวยการจัดการ
ปกครองใหม ในระบอบประชาธิปไตยท่ีมีสภาผูแทนราษฎร(ประเสริฐ ปทมะสุคนธ,2566) 
 คุณธรรมมักถูกนํามาใชเปนขออางในการเรียกรองใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางโครงสราง
อํานาจในการบริหารรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ดังกรณี การสรางการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางอํานาจ
จากรูปแบบเดิม การเมืองการปกครองท่ีใหอํานาจพระมหากษัตริยในการปกครองสูงสุด กอใหเกิด 
การอางอํานาจท่ีไมชอบธรรมนําไปสูการใชอํานาจอีกรูปแบบหนึ่งกดดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
การเมืองการปกครองและแสดงความตองการเชิงคุณธรรมเพ่ือใหเกิดการสรางความสุขแกประชาชน 
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 การขาดคุณธรรมปรากฏใหเห็นอยูเสมอเม่ือทํากิจกรรมทางการเมือง หลังความขัดแยง
เก่ียวกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรสยาม พ.ศ. 2475 ไดมีความขัดแยงอันเก่ียวเนื่องกับ
รัฐธรรมนูญหลายเหตุการณ ดังมีลําดับดังนี้ การปดประชุมสภาผูแทนราษฎรและงดใชรัฐธรรมนูญบาง
มาตรากับรัฐประหาร 20 มิถุนายน พ.ศ. 2476 พระยามโนปกรณนิติธาดานําเรื่องนี้ข้ึนกราบบังคมทูล
พระบาทสมเด็จพระปกเกลาฯและทรงพระราชทานพระราชหัตถเลขาความวาสยามยังไมพรอมจะมี
คณะ การเมืองเพราะประชาชนสวนมากยังไมมีความเขาใจวิธีการปกครองแบบรัฐธรรมนูญ (ราชกิจจา
นุเบกษา, 2476) 
 การปฏิวัติแมจะอางถึงคุณธรรม ตองการแกปญหาสรางความสุขแกประชาชน แตถาวา
พฤติกรรมปฏิบัติทางการเมืองเปนพฤติกรรมอกุศล ใชอํานาจขมเหงผูอ่ืนใหทําตามท่ีตนเองตองการ 
และกอกอใหเกิดพฤติกรรมเรียนแบบสงตอการใชอํานาจควบคุมผูอ่ืนมายังสังคมไทยปจจุบัน และเม่ือ
เกิดความขัดแยงทางการเมือง เกิดความเห็นตางทางการเมือง สังคมไทยนิยมแสวงหาทางออกทางการ
เมืองดวยการปฏิวัติ การเลือกใชอํานาจตัดสิน ตลอดระยะเวลาหลังการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง
ตั้งแตการยึดอํานาจ 2475 พฤติกรรมทางการเมืองของสังคมไทย มิไดเกิดพฤติกรรมทางการเมืองเชิง
คุณธรรม การเปดรับฟงความคิดเห็นแตกตางทางการเมือง การใชกุศลธรรม เมตตา หวังดีตอกัน 
ลักษณะประนีประนอมดวยขันติธรรม แตพฤติกรรมทางการเมืองไทยสวนมากมีลักษณะการใช
อกุศลกรรม กระทําตอสมาชิกสังคมไทยใชอํานาจเขาควบคุมบีบบังคับ ใชเลหรายทางการเมืองเพ่ือให
ไดมาซ่ึงอํานาจทางการเมือง ตลอดเวลายาวนานการเมืองไทย มีการใชอํานาจเขาควบคุมทํากิจกรรม
ทางการเมือง รูปแบบอํานาจเผด็จการหรืออํานาจเผด็จการทางรัฐสภา   
 การพัฒนากิจกรรมทางการเมืองไทยจึงควรแกไขดวยการสงเสริมใหประชาชนตระหนักถึง
การนําคุณธรรมมาใชกับการจัดกิจกรรมทางการเมืองของประเทศไทย สงเสริมใหประชาชนบูรณาการ
กิจกรรมทางสังคมไทยซ่ึงถูกหลอหลอมมาดวยคุณธรรมทางศาสนาและประยุกตใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาใหเกิดการพัฒนากิจกรรมทางการเมืองระดับชุมชน สงเสริม สนับสนุนนักการเมืองใช
อํานาจทางการเมืองดวยกุศลธรรม สงเสริมการเมืองคุณธรรมแกประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมือง
นครนายก จังหวัดนครนายก กอใหเกิดชุดความรูกิจกรรมการบูรณาการทางการเมืองกับการ
ประยุกตใชคุณธรรมตามบริบทชุมชน เทคนิคและวิธีการพัฒนาการเมืองระดับชุมชนอันเปนฐานราก
ของระบอบประชาธิปไตยประเทศไทย สงผลตอการพัฒนาการเมืองของประเทศสูการเมืองคุณธรรม
ลดการซ้ือเสียง ประชาชนตระหนักถึงการแกปญหาทุจริตในประเทศไทย มุงเนนแสวงหานักการเมือง
ท่ีมีคุณธรรมเขาไปใชกิจกรรมทางการเมืองพัฒนาประเทศไทย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. ศึกษาความคิดการสงเสริมการเมืองคุณธรรมของประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมือง
นครนายก จังหวัดนครนายก 
 2. ระดับการสงเสริมการเมืองคุณธรรมของประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก 
จังหวัดนครนายก 
 3. ผลการบูรณาสงเสริมการเมืองคุณธรรมของประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมือง
นครนายก จังหวัดนครนายก 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 การสงเสริมการเมืองคุณธรรมประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัด
นครนายก อาศัยความเขาใจธรรมชาติ ทุกสิ่งเกิดข้ึน ยอมเกิดความขัดแยง บีบบังคับใหเปลี่ยนแปลง
จากทุกขหนึ่งเปลี่ยนเปนอีกทุกขหนึ่ง การเริ่มตนสูทุกขใหม แมชวงระยะแรกจะรูสึกเปนสุข แตแทจริง
ทุกขเริ่มตนคอยๆ ชัดเจน บีบบังคับจนทนตอไปไมได การเมือง การอยูรวมกัน ปญหาการเมืองท่ีขาด
การนําคุณธรรมมาใชเม่ือทํากิจกรรมทางการเมือง อธรรมจะเริ่มกอตัวข้ึนคอยๆ สรางปญหาความ
เดือดรอน จากปญหาหนึ่งสูอีกปญหาหนึ่ง จากทุกขหนึ่งสูอีกทุกขหนึ่ง การสงเสริมการเมืองคุณธรรม
ประชาชนชวยใหเขาใจปญหา แกปญหาการเมืองจากฐานจิตใจใหมีคุณธรรม 
 การแกไขปญหาสังคมและการแกปญหาทุจริตท่ีเกิดจากผูกระทํากรรมการเมืองขาดคุณธรรม 
โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐาน เพราะคุณธรรมความดี และสติปญญาอะไรทุกอยาง 
เปนคุณสมบัติท่ีตองใชทุกท่ีทุกกาล ปรับขยายไปใชไดทุกระดับ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต))
2547) แนวคิดการใชหลักธรรม หลักการทางพระพุทธศาสนามองถึงจิตใจคนในสังคมขาดคุณธรรม 
ทํากิจกรรมทางการเมืองตามใจท่ีไรคุณธรรม ถึงแมวา รูปแบบการเมืองแบบประชาธิปไตยเปดใจรับ
ความแตกตาง เม่ือขาดคุณธรรมในใจ การปดรบัเปดใจจะสิ้นสุดลง ทดแทนเปนความขัดแยง 
 การเมืองขาดคุณธรรม เกิดจากจิตใจผูทํากิจกรรมทางการเมือง กระทํากิจกรรมใดๆ มุง
แสวงหาประโยชนตนมากกวาประโยชนสวนรวม จิตถูกครอบงําดวยอกุศลธรรมเกิดวงจรอุบาทวทาง
การเมืองในทุกรูปแบบการใชอํานาจทางการเมือง จุดเริม่ตนของวงจรอุบาทวทางการเมืองอาจเริ่มตน
ท่ีตัวบุคคลสงตออยางเปนระบบครบวงจรสงผลกระทบตอการอยูรวมกัน กอใหเกิดความขัดแยงทาง
การเมือง การทําลายลางกันและกัน แนวทางการแกปญหาพฤติกรรมทางการเมืองไทยในทัศนะของ
เพลโตนั้นตองใหการศึกษาหรืออบรมแกนักการเมืองใหนักการเมืองมีคุณธรรม มีความชื่อสัตยสุจริต มี
คุณธรรมท่ีเก่ียวกับความดี มีการอยูดีกินดี ประชาชนจะตองปฏิบัติตามและเชื่อฟงกฎหมายของรัฐ 
โดยความรับผิดชอบตอหนาท่ีของปจเจกชนดวยองคประกอบของคุณธรรม (ชูชาติ สงกลางและ 
คณะ,2565) 
 การทํากิจกรรมการเมืองแบบประชาธิปไตยเปนระบอบการปกครองท่ีให อํานาจแก 
ประชาชนมีสิทธิเสรีภาพรวมพัฒนาระบอบประชาธิปไตยใหม่ันคงและยั่งยืน พัฒนาวิถีชีวิตประชาชน
ใหมีจิตสํานึกแบบรับผิดชอบตอสวนรวม เกิดข้ึนจากความรูสึกของคนในสังคมวา ตนเปนเจาของ
ประเทศเปนของคนทุกคน (พงศธร ไชยเสน,ม.ป.ท.) สามารถตรวจสอบควบคุมดูแลยื่นเสนอหรือแกไข
กฎหมาย ยื่นถอดถอนนักการเมืองท่ีประพฤติมิชอบพรอมกับแสดงความคิดในการทําประชาพิจารณ 
แตถาวา ผูมีอํานาจทางการเมืองการปกครองขาดคุณธรรม กิจกรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย
ไมอาจเกิดข้ึนได การใชอํานาจทางการเมืองเอ้ือประโยชนแกตนเองและพวกพอง อาจใชเลหเหลี่ยม
ทําหลักประชาธิปไตยเปลี่ยนเปนอํานาจนิยม 
 ปญหาความขัดแยงทางการเมืองท่ีเกิดจากนักการเมืองขาดคุณธรรมพบไดท่ัวไปไดแก 
ปญหาการทุจริตเลือกตั้ง การฉอราษฎรบังหลวงชวยเหลือพวกพองใหไดตําแหนง การแทรกแซง 
อํานาจหนาท่ีขาราชการประจํา การใชทรัพยสินงบประมาณราชการเพ่ือประโยชนสวนตัว การบังคับ
ใหขาราชการทําผิดแทนตน การปรับหรือออกกฎหมายท่ีเอ้ือประโยชนนักการเมือง การยกเวน
ความผิดทางจริยธรรมของนักการเมืองบางกลุม การแกลงหรือใสรายปายสีนักการเมืองตรงขาม การมี
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ผลประโยชนทับซอน ความไมโปรงใส การใชเงินซ้ือเสียง การแสวงหาประโยชนจากการบริหารงาน
อภิมหาโครงการตาง ๆ (พรเศรษฐี วุฒิปญญาอิสกุล,2563) 
 การแกปญหาทางการเมือง ควรนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักศาสนาอ่ืนๆ ซ่ึงสอน
ใหเกิดการอยูรวมกันอยางสันติ ผูนําการเมืองหรือผูจัดกิจกรรมทางการเมืองถึงแมจะเกิดความขัดแยง
เม่ือทํากิจกรรมทางการเมือง แตถาวา อาศัยหลักขันติธรรมเปดใจรับฟงความคิดเห็นท่ีแตกตางและ
สงวนจุดท่ีจะกอใหเกิดความขัดแยงนําไปสูการสรางสรรคกิจกรรมทางการเมือง การตรวจสอบ 
การประนีประนอม การใชหลักคุณธรรมเพ่ือใหเกิดการอยูรวมกัน หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา มี
แนะนําแนวปฏิบัติสําหรับครองเรือนมาปรับใชกับกิจกรรมทางการเมือง ทํากิจกรรมรวมกันภายใน
ครัวเรือนหรือภายในชุมชน การทํากิจกรรมรวมกันในลักษณะรวมตัวเปนรัฐหรือองคกร ท้ังนี้เพราะ
กิจกรรมความหลากหลายแตกตางทางความคิด วิธีการ ควรยึดหลักฆราวาสธรรมมาปรับใชกับ 
การสงเสริมสรางการเชื่อม่ันการเมืองคุณธรรม เริ่มตนจากบุคคลอยูครองเรือนในอาฬวกสูตร   กลาว
วา บุคคลประกอบดวยศรัทธา มีธรรม ๔ ประการนี้ คือ สัจจะ ธรรม" ธิติ จาคะ ละโลกนี้ไปแลว ยอม
ไมเศราโศก ส.ํส. (ไทย)15/246/354 ผูครองเรือนเปนผูทํากิจกรรมในเมือง 
 ฆราวาสธรรม 4 ธรรมสําหรับฆราวาส, ธรรมสําหรับการครองเรือน, หลักการครองชีวิตของ
คฤหสัถ  
        1. สัจจะ (ความจริง, ซ่ือตรง ซ่ือสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง ) 
        2. ทมะ (การฝกฝน, การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว, รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไข
ขอบกพรอง ปรับปรงุตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา ) 
        3. ขันติ (ความอดทน, ตั้งหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร เขมแข็ง ทนทาน ไม
หวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไมทอถอย) 
        4. จาคะ (ความเสียสละ, สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตนได ใจกวาง 
พรอมท่ีจะรับฟงความทุกข ความคิดเห็น และความตองการของผูอ่ืน พรอมท่ีจะรวมมือ ชวยเหลือ 
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
2546) 
 ประชาชนผูมีสวนรวมกับการจัดกิจกรรมทางการเมืองตองเปนผูมีสัจจะ ความจริงตอกัน 
นําเสนอขอมูล นโยบายพัฒนาเมือง พัฒนาชุมชนอยางตรงไปตรงมา ทมะ ปรับตัวหรือรูจักควบคุม
จิตใจ เขาใจความตองการประชาชน พัฒนาตนเองใหสามารถรวมกิจกรรมกับกลุมการเมืองรุนเการุน
ใหม ความแตกทางทางความคิดแนวปฏิบัติมุงประโยชนสวนรวม ยึดหลักจาคะ ความเสียสละ  
จัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนตอสวนรวมมากท่ีสุด และความตองการมีชีวิตทาง
เศรษฐกิจท่ีดีข้ึนและมีพ้ืนท่ียืนทางสังคม ทําใหประชาชนตองเขามามีสวนเก่ียวของกับการเลือกตั้ง 
กําหนดนโยบายสาธารณะท่ีเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตของพวกเขา เกิดจิตสํานึกทางการเมือง 
ตื่นรูในทางการเมือง มีสวนรวมทางการเมืองท้ังในระดับชาติและทองถ่ิน(สกฤติ อิสริยานนทและคณะ
,2561) 
  สรุปไดวา การสงเสริมการเมืองคุณธรรมประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก 
จังหวัดนครนายก พฤติกรรมทางการเมืองเชิงคุณธรรม ผูมีสวนไดเสียทางการเมือง ท้ังมีสิทธิเลอืกและ
ไมมีสิทธิเลือกตอง นําคุณธรรมฆราวาสธรรม การอยูรวมกันอยางสุขสันติ เปดรับฟงความคิดเห็น
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แตกตางเม่ือทํากิจกรรมในชุมชน ทํากิจกรรมทางการเมือง สงเสริมจิตใหเกิดกุศลธรรม เมตตา หวังดี
ตอกัน เม่ือเกิดความขัดแยงเนนประนีประนอม แลกเปลี่ยนขอมูลดวยขันติธรรม บูรณาการทาง
การเมืองกับการประยุกตใชคุณธรรมตามบริบทชุมชนเกิดวงจรคุณธรรมนําการเมือง 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวธิี (Mixed Methods Research) โดยการ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวมรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง
และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 
  2. ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 
  2.1 ประชากร ไดแก พระสงฆ ประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัด
นครนายก สามารถแสดงความคิดตอการสงเสริมการเมืองคุณธรรมของประชาชนตําบลสาริกา อําเภอ
เมืองนครนายก จังหวัดนครนายก จํานวน 19,240 คน (องคการบริหารสวนตําบลสาริกา ป 2567)  

  2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก พระสงฆ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.) ตําบล
สาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ประชาชนในตําบลสาริกา จากสูตรของทาโร ยามาเน 
(Yamane, 1973) จากตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 12 หมูบาน ทําการ
แบงกลุมตามสัดสวน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 400 รูป/คนโดยเลือกสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางตามจํานวนท่ีไดคํานวณไว 

  2.3 ผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก พระสงฆ จํานวน 5 รูป นักวิชาการรัฐศาสตร จํานวน 5 
คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวน 5 คน นักวิชาการดานพุทธศาสนา จํานวน 5 คน 
และตัวแทนการเมืองภาคประชาชน จํานวน 5 คน รวมจํานวนท้ังสิ้นจํานวน 25 รูปหรือคน โดยการ
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กับผูมีความชํานาญสามารถใหขอมูลในการ
วิจัยได 
 เครื่องมือวิจัยแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ    
 1. แบบสอบถามและแบบสัมภาษณเก่ียวกับความคิดการสงเสริมการเมืองคุณธรรมของ
ประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 
 2. แบบสอบสัมภาษณเก่ียวกับกิจกรรมตนแบบสงเสริมการเมืองคุณธรรมของประชาชน
ตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก  
 

ผลการวิจัย 
 การสงเสริมการเมืองคุณธรรมประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัด
นครนายก สรุปไดดังนี ้
     1. ความคิดการสงเสริมการเมืองคุณธรรมของประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมือง
นครนายก จังหวัดนครนายก พบวา การสงเสริมคุณธรรมเกิดจากผลกระทบทางการเมือง การใช
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ความรุนแรงตัดสินปญหาทางการเมือง การสงเสริมคุณธรรมในชุมชนชวยใหสมาชิกชุมชนมุงทําดีตอ
ผูอ่ืน มุงสรางประโยชนใหเกิดแกสวนรวม ใชขันติลดความขัดแยง ใชสัจจความจริงใจตอกัน เปดเผย
ขอมูลไดอยางเหมาะตอเวลาสถานที เม่ือนําไปใชกับกิจกรรมทางการเมือง เลือกผูนําชุมชน เลือก
นักการเมืองทองถ่ินหรือระดับชาติ นักการเมืองผูมีคุณธรรมจะถูกเลือกเปนลําดับแรก และภาพจํา
คุณธรรมแบบอยางท่ีดีในชุมชนเปนปจจัยสนุนสรางอํานาจทางการเมือง   

2. ระดับการสงเสริมการเมืองคุณธรรมของประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก 
จังหวัดนครนายก โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( =4.02, S.D.= 0.64) เม่ือจําแนกเปนรายดานพบวา 

อยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ดานความคิดการสงเสริม
การเมืองคุณธรรม ( =4.07, S.D.= 0.61) อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมา ดานรวมกิจกรรมสงเสริม

การเมืองคุณธรรม ( =4.05, S.D.= 0.68) และดานการบูรณาสงเสริมการเมืองคุณธรรม ( =3.95, 

S.D.= 0.65)อยูในระดับมาก ตามลําดับ ดัง 
แสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการสงเสริมการเมืองคุณธรรมของประชาชน

ตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก   
           (n = 400) 

 
 

ระดับการสงเสริมการเมืองคุณธรรมของประชาชน
ตํ าบลสาริกา อํ า เภอ เมืองนครนายก จั งห วัด
นครนายก 

ระดับการรวมสงเสริมคุณธรรม 

( ) (S.D.) แปลผล 

1. ดานความคิดการสงเสริมการเมืองคุณธรรม 4.07 0.61 มาก 
2. ดานรวมกิจกรรมสงเสริมการเมืองคุณธรรม  4.05 0.68 มาก 
3. ดานการบูรณาสงเสริมการเมืองคุณธรรม 3.95 0.65 มาก 

 ภาพรวม 4.02 064 มาก 

  
ระดับการสงเสริมการเมืองคุณธรรมของประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก 

จังหวัดนครนายก  พบวา ประชาชนตําบลสาริกา ตระหนักถึงผลกระทบจากการใชความรุนแงตัดสิน
ปญหาทางการเมือง การแสวงผลประโยชนของผูมีอํานาจทางการเมือง สวนมากจึงตองการสงเสริม
การเมืองคุณธรรม รวมกิจกรรมชุมชนท่ีสงผลใหเกิดประโยชนสวนรวม บูรณาการเมืองตองตัดสินใจ
ทางการเมือง 
     3. การบูรณาสงเสริมการเมืองคุณธรรมของประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก 
จังหวัดนครนายก ไดแก ประชาชนตนแบบดานการมีคุณธรรม รวมกิจกรรมชุมชนดวยความเสียสละ 
กระทํากิจกรรมตางๆ สงผลตอประโยชนสวนรวมในชุมชน และเม่ือมีกิจกรรมเชื่อมโยงทางการเมือง 
การมีคุณธรรมซ่ึงประชาชนตนแบบดานการมีคุณธรรมจะถูกนํามาใชเปนปจจัยสนับสนุนตัดสินใจ
เลือกประชาชนตนแบบดานการมีคุณธรรมนั้นเปนตัวแทนทางการเมือง หรือสนับสนุนกิจกรรมทาง
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การเมืองท่ีประชาชนตนแบบดานการมีคุณธรรมตัดสินใจ รวมถึงกิจกรรมชุมชน ผูนําชุมชน 
นักการเมืองทองถ่ินนิยมเขารวมกิจกรรมชุมชน แสดงถึงความมีเมตตาชวยเหลือเพ่ือนสมาชิกชุมชน 
 

อภิปายผล 
 การวิจัยเรื่อง การสงเสริมการเมืองคุณธรรมประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก 
จังหวัดนครนายก พบวา การสงเสริมคุณธรรมในชุมชนชวยใหสมาชิกชุมชนมุงทําดีตอผูอ่ืน มุงสราง
ประโยชนใหเกิดแกสวนรวม ใชขันติลดความขัดแยง ใชสัจจความจริงใจตอกัน เนื่องจากปญหาความ
ขัดแยงในชุมชน ความขัดแยงทางการเมืองนิยมใชความรุนแรงตัดสิน การแสวงหาประโยชนตนและ
พวงพองใชอํานาจเงินชื่ออํานาจบริหารจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือประโยชนตนนําไปสูการเมืองขาด
คุณธรรม กอใหเกิดทุจริตหลายประการ การแกปญหาทางการเมือง ชุมชนเลือกวิธีการสงเสริม
คุณธรรมใหเกิดข้ึนในชุมชน ยกยองนักการเมืองท่ีมีพฤติกรรมกระทําความดีเพ่ือประโยชนสวนรวม 
กิจกรรมบูรณาการเปนกิจกรรมชุมชนท่ีกอนใหเกิดประโยชนวงกวาง  
 2. การบูรณาสงเสริมการเมืองคุณธรรมของประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก 
จังหวัดนครนายก การรวมกิจกรรมชุมชน งานบุญโครงการ "ผาปาขยะ"บูรณาการกับงานสาธารณะ
ประโยชน การรวมขับเคลื่อนกิจกรรมอาสาสมัครทองถ่ินรักษโลก และตรวจสอบ ติดตามการแกไข
ปญหา เรื่องรองเรียน กรณีมีน้ําเนาเสียปลอยออกจากสถานประกอบการ พ้ืนท่ีตําบลสาริกา สงผลให
เกิดผูนําคุณธรรมในชุมชน ผูนําทางการเมืองแกปญหาชุมชนดวยคุณธรรมสอดคลองกับงานวิจัยของ 
พรเศรษฐี วุฒิปญญาอิสกุล  ไดวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักธรรมาธิปไตยเพ่ือสงเสริมภาวะผูนํา
ทางการเมืองของนักการเมืองในจังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพบวา การสงเสริมภาวะผูนําทาง
การเมืองของนักการเมืองในจังหวัดนครราชสีมา จุดเดนผูนําทางการเมืองมีความพยายามทํากิจกรรม
ทางการเมืองปฏิบัติงาน แสดงพฤติกรรมเชิงคุณธรรมมากข้ึน รวมท้ังมีการนําหลักทศพิธราชธรรมมา
สรางโอกาสทางการเมือง พัฒนาสรางวัฒนธรรมทางการเมืองใหมสอดคลองกับไพวรรณ ปุริมาตร ได
วิจัยเรื่อง “พลวัตทางการเมืองกับการเสริมสรางวัฒนธรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
นักการเมืองทองถ่ิน”  ผลการวิจัยพบวา การประยุกตหลักธรรมในการเสริมสรางวัฒนธรรมทาง
การเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักการเมืองทองถ่ิน ประกอบดวย หลักกายกรรม แสดงกิริยา
อาการสุภาพในการปฏิบัติงานตอผูรวมงาน หลักวจีกรรม เลือกใชคําพูดภาษาท่ีสุภาพเม่ือสนทนา
พูดคุยกับสมาชิกในชุมชน หลักมโนกรรม ทําแตในสิ่งท่ีถูกตอง ดํารงตนอยูในศีลธรรม การเสริมสราง
วัฒนธรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักการเมืองทองถ่ินแสดงความคิดเห็นตอการ
ปฏิบัติงานตามขอกฎหมายและคุณธรรม  ไมมีจิตใจแบบเผด็จการ รักความเปนธรรม สํานึกในพันธะ
หนาท่ีตอสังคมโดยใชอํานาจท่ีเปนธรรม เปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการตรวจสอบการ
ดําเนินงานขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน สนับสนุนประชาชนรวมวางแผนพัฒนาทองถ่ิน สํานึกใน
หนาท่ีพลเมือง ทําหนาท่ีและรับผิดชอบในฐานะนักการเมือง 
 

องคความรูใหม 
 องคความรูท่ีไดจากการวิจัยและการสังเคราะหความรู “การสงเสริมการเมืองคุณธรรม
ประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก” ความคิดการสงเสริมการเมือง
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คุณธรรมของประชาชนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ดําเนินการลักษณะ
กระตุนความคิดประชาชนเม่ือเขารวมกิจกรรมทางการเมือง บูรณาการกับกิจกรรมชุมชน สงเสริม
นักการนําเสนอนโยบายแกประชาชน แมยังไมถึงวัดเลือกตั้ง เพ่ือใหประชาชนตระหนักถึงคุณธรรม
นักการเมือง การนําผลงาน กิจกรรมมาชวยเสริมการตัดสินใจสนับสนุนนักการเมืองดวยคุณธรรม เห็น
คุณคา มูลคาของนักการเมือง แทนการรับเงินตอบแทนชวงเลือกตั้ง  
 ขันติธรรม การสงเสริมการเมืองคุณธรรมประชาชนจะตองตระหนักถึงการใชขันติธรรมรับฟง
ความคิดเห็นความแตกตางแมกระท่ังความขัดแยงทางการเมืองซ่ึงเปนธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนตามระบอบ
ประชาธิปไตยและระบอบคุณธรรมซ่ึงจะตองมีความแตกตางกันโดยธรรมชาติการใชขันติธรรมขมใจ
ยอมรับฟงดวยเหตุดวยผลจากทําใหเกิดการลดขอขัดแยงและประสานความรวมมือภายใตความ
แตกตางในรูปแบบความขัดแยงจากการจัดกิจกรรมทางการเมือง 
 การมุงประโยชนสวนรวม การเมืองจะตองลดผลประโยชนของตนเองลงตามหลัก
พระพุทธศาสนาลดกิเลสลงดวยการใหทานและแบงปนสิ่งอ่ืนๆท่ีจะกอประโยชนแกตนเองมุง
ประโยชนตอสวนรวมจะทําใหเปนตนแบบของผูนําทางการเมืองแสดงถึงจุดมุงหมายของการพัฒนา
สังคมชุมชนรวมกัน ทําใหกิจกรรมตางๆทํารวมกันเปนการประสานเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดของการ
อยูรวมกันในสังคมการพัฒนาชุมชนโดยการจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด ใหเกิดการจัดการอยาง
สรางสรรคและเกิดประโยชนตอสวนรวมมากท่ีสุด 
 การสนับสนุนการเมืองคุณธรรมเปนกิจกรรมท่ีแสดงถึงความรวมมือของสมาชิกในชุมชนท่ี
ตองการใหกิจกรรมทางการเมืองเปนกิจกรรมสรางสรรคมากกวากิจกรรมท่ีชวงชิงอํานาจและชวงชิง
ผลประโยชนของการและการอันนําไปสูความขัดแยงทางการเมืองดังนั้นการเมืองคุณธรรมจึงเปน
กิจกรรมท่ีสมาชิกในชุมชนสังคมตองการอยูรวมกันอยางสันติและใชคุณธรรมประสานใหเกิดเปนพลัง
ทางการเมืองและสรางสรรคประโยชนสุขใหแกสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1 องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 
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