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บทคัดยอ 
 สังคมไทยเปนสังคมชาวพุทธ ประชาชนชาวไทยมีนิสัยออนโยนใหความชวยเหลือแบงปนใหผูอ่ืนไดรับ
ความสุข ท้ังนี้เพราะสังคมไทยถูกหลอหลอมดวยพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนๆท่ีมีลักษณะคลายกัน คือ 
สนับสนุนใหเกิดการอยูรวมกัน และพระพุทธศาสนายังเนนการพัฒนาตนเอง พัฒนาสังคม เริ่มตนจากการให
ทานเพ่ือชวยผู อ่ืน ท่ีลําบากให มีความสุข ลดการชวงชิง ทํารายกันและกัน ลักษณะการใหทานใน
พระพุทธศาสนาถือเปนการสรางบารมีเพ่ือพัฒนาตนเองไปสูจุดสูงสุด เขาถึงพระนิพพานอันเปนบรมสุขอยาง
ยิ่ง สวนการใหทานความเขาใจท่ัวไป เปนลักษณะการใหวัตถุสิ่งของ ในรายละเอียดพระพุทธศาสนาสอน
เก่ียวกับการใหทาน สามารถกระทําไดหลายวิธีการ เริ่มตนจากการใหแบบงายๆ ใหวัตถุทาน สูงข้ึนอีก  
ใหอภัยทาน และการใหท่ียิ่งกวาการใหอ่ืนใด เปนการใหธรรมทาน เพราะชวยทําใหผูอ่ืนพนทุกข ดวยเหตุนี้ 
ผูตองการสรางสมทานบารมีจําเปนตองเรียนรูการใหทานในรูปแบบตางๆ ปรับใชใหเหมาะสม นอกจากนี้  
การใหทานตามหลักพระพุทธศาสนายังเปนลักษณะของการสงเคราะหชวยเหลือสังคม โดยเฉพาะพระสงฆเม่ือ
ไดรับปจจัยตางๆมาแลว หลังจากยังอัตภาพใหอยูได แกทุกขประจําวัน สวนท่ีเหลือจําตองสละออกเพ่ือไมให
เปนท่ียึดเหนี่ยวของกิเลส พระสงฆหลายรูปเปนทางผานใหชนท้ังหลายไดสรางทานบารมี นําปจจัยท่ีผูมีจิต
ศรัทธานํามาถวายไปใชสงเคราะหประชาชนเพ่ือใหประชาชนไดรับความสุข และกลับมาสนับสนุน
พระพุทธศาสนา การสรางทานบารมีสัมพันธกับงานสาธารณะสงเคราะห พระสงฆจําเปนตองเปนตนแบบผูให
ปฏิบัติในฐานะผูสืบทอดพระพุทธศาสนา การเปนท่ีพ่ึงทางใจและการเปนท่ีพ่ึงเม่ือคนอ่ืนเดือดรอนจากภัยอยาง
ใดอยางหนึ่ง 
คําสําคัญ: ทานบารมี,งานสาธารณสงเคราะห 
 

Abstracts 
Thai society is a Buddhist society. Thai people have a gentle nature and are willing to 

help and share with others to gain happiness. This is because Thai society has been shaped 
by Buddhism and other religions that have similar characteristics, which is to support 
coexistence. Buddhism also emphasizes self-development and social development, starting 
with giving alms to help others in need to be happy, reducing competition and harming each 
other. The nature of giving alms in Buddhism is considered as building merit to develop 
oneself to the highest point, reaching Nirvana, which is the highest happiness. As for giving 
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alms, the general understanding is that it is a form of giving material things. In detail, 
Buddhism teaches about giving alms, which can be done in many ways, starting from simple 
giving, giving material things, higher, giving forgiveness, and giving more than anything else is 
giving Dhamma alms because it helps others escape suffering. For this reason, those who 
want to build up merit must learn about giving alms in various forms and adjust them 
appropriately. In addition, giving alms according to Buddhist principles is a form of 
synthesizing to help society, especially monks. When they have received various factors, 
after they have been able to survive and relieve daily suffering, the rest must be given away 
so that they do not become a clinging object to defilements. Many monks are a passageway 
for people to build merit. Using the factors that the faithful bring to offer to help the people 
so that the people will receive happiness and return to support Buddhism. Therefore, 
creating charity is related to public welfare work. Monks must be role models who give 
advice as the successors of Buddhism, being a spiritual refuge and a refuge when others are 
in trouble from any disaster. 
Keywords: Giving alms, Public welfare work 
 

บทนํา 
 วัฒนธรรมการใหทานเปนสวนสําคัญของวิถีชีวิตคนไทย และเปนคุณคาท่ีควรสงตอใหกับคนรุนหลัง 
การใหทานไมเพียงแตเปนการสรางบุญกุศล แตยังเปนการสรางสังคมท่ีอบอุนและเอ้ืออาทรมากข้ึน การอยู
รวมกันเปนสังคม สมาชิกสังคมนิยมทําดีตอกัน กระตุนใหทุกคนรวมกันทําความดีและแบงปนสิ่งท่ีมีใหแกกัน 
เพ่ือสรางสังคมใหนาอยูนาอยูยิ่งข้ึนสังคมใหนาอยูยิ่งข้ึน และขยายผลกิจกรรมใหทาน สรางสรรคอนาคตสังคม
รวมกัน เกิดวัฒนธรรมการใหแบบไทยๆ เริ่มตนจากตัวเราเปนตนแบบการมีเมตตา การมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน 
การแบงปนสิ่งของสรางความสุขใหกับผูอ่ืนและสังคม 
 การใหทาน พฤติกรรมสังคมไทยแบงปนท่ีงดงามเปนการแสดงออกถึงความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เมตตา 
และการแบงปน ซ่ึงมีรากฐานมาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของทาน การให
ทานนั้นไมไดจํากัดอยูเพียงการใหสิ่งของ แตรวมถึงการใหความรู การใหกําลังใจ และการใหอภัยดวย การให
เคารพผูอ่ืน การใหยอมรับความแตกตางหลากหลาย การใหโอกาสผูอ่ืนฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และการให
เกียรติซ่ึงกันและกัน จะชวยลดความขัดแยงและสรางความสามัคคี เปดใจรับสิ่งใหมๆ การพัฒนาตนเองอยู
เสมอดวยการใหทาน จะชวยใหบุคคลมีสวนรวมในการพัฒนาสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมมือกันสราง
ชุมชนเขมแข็ง เขารวมกิจกรรมในชุมชน เปนอาสาสมัครจิตอาสาหรือการเสนอแนะความคิดเห็นมีสวนรวมใน
การตัดสินใจและพัฒนาชุมชน 
 การใหทานสรางเครือขายชุมชน สรางความสัมพันธอันดีกับเพ่ือนบานและคนในชุมชน จะชวยใหเรา
ไดรับการสนับสนุนและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีกิจกรรมดีๆ รวมกันรูปแบบเครือขายดูแลสิ่งแวดลอม การจัด
รักษาความสะอาด การปลูกตนไม หรือการลดการใชพลังงาน จะชวยสรางสภาพแวดลอมท่ีดีและยั่งยืน  
ซ่ึงเครือขายชุมชนเกิดข้ึนไดเพราะ สมาชิกในชุมชนมีจิตใจดีงาม เสียสละประโยชนตนเพ่ือประโยชนผูอ่ืน  
นําทรัพยากรมาสนับสนุนการจัดกิจกรรมของเครือขาย ตรงกับคําวา “ใหทาน” เปนการกระทําท่ีงดงามท่ีแสดง
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ถึงความเอ้ืออาทรและเมตตาตอผูอ่ืน การใหทานถือเปนทานบารมีอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญในการสราง
บุญกุศลและนําไปสูความสุขในชีวิต  
 การใหทานในสังคมไทยนิยมใหสิ่งของวัตถุ เชน อาหาร เครื่องใช หรือเงินทอง เพ่ือสนับสนุนการ
ดํารงชีวิตของผูอ่ืน สวนการใหทานอาหารแกพระสงฆ ซ่ึงเปนประเพณีสําคัญของคนไทย แตนิยมเรียกวา “การ
ถวายทาน”เปนการสรางบุญกุศล ซ่ึงเชื่อวาจะนํามาซ่ึงความสุข ความเจริญ และโชคลาภในชีวิต เสริมสราง
ความสัมพันธอันดีระหวางผูใหและผูรับ ทําใหสังคมมีความอบอุนและเอ้ืออาทร ลดความทุกขยาก การใหทาน
ชวยบรรเทาความทุกขยากของผูท่ีขาดแคลน สรางโอกาสใหแกผูอ่ืนพัฒนาจิตใจใหมีความเมตตา กรุณา และ
เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  
 การใหทานในชีวิตประจําวัน การใหทานไมจําเปนตองเปนการใหในจํานวนมากหรือในโอกาสพิเศษ
เทานั้น สามารถใหทานแบงปนอาหาร เสื้อผา เครื่องใช หนังสือใหกับผูท่ีตองการความชวยเหลือ หรือเห็นผูอ่ืน
เดือดรอน สามารถแบงปนใหความชวยเหลือตามกําลัง นอกจากนี้ สังคมไทยนิยมใหทานในเทศกาลสําคัญ เชน 
สงกรานต วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา ในรูปแบบทําบุญ ใหทาน แสดงความกตัญูกตเวทีตอพอแม ปูยา ตา
ยาย และนําผลบุญเกิดจากการใหทานอุทิศสวนกุศลใหแกผูท่ีลวงลับไปแลว 
 การใหทานระดับสูง ธรรมทานเปนการใหความรู คําแนะนํา หรือแนวคิดท่ีดีงาม เพ่ือใหผูอ่ืนไดพัฒนา
ตนเอง เชน การสอนหนังสือ การใหคําปรึกษา หรือการแบงปนความรู เปนตน และการใหอภัยทานเปนการให
อภัยตอผูอ่ืนท่ีไดกระทําผิดตอตนเอง แสดงถึงการพัฒนาตนเอง ปลอยวางความโกรธแคน สรางความสงบสุข
ภายในใจดวยตนเอง 
 การใหทานจุดเริ่มตนพัฒนาตนเอง การทําบุญ ตักบาตร เขาวัดฟงธรรม ใหทาน บริจาคสิ่งของใน
โอกาสตางๆ เพ่ือเสริมสรางสิริมงคลใหแกตนเองและครอบครัว สงผลตอการพัฒนาจิตใจใหบริสุทธิ์ สดใส เปน
กระบวนการพัฒนาตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา การใหทานกิจกรรม พฤติกรรมพัฒนาตนเองดวย 
การเสียสละ ลดการยึดม่ันถือม่ันในวัตถุสิ่งของตนเอง รวมถึงสิ่งของผูอ่ืน ดังปรากฏในบุญกิริยาวัตถุ 10 ท่ีต้ัง
แหงการทําบุญ,ทางทําความดี (พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,2564) 
 1. ทานมัย ทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ การพัฒนาตนเองรูจักการให การสละ หรือการเผื่อแผแบงปน 
ไมวาจะเปนเงินทอง ขาวของเครื่องใชหรือสิ่งอ่ืนใด เชน การเชิญชวนคณะศิษยานุศิษยรวมเปนสวนหนึ่งของ
โครงการสาธารณกุศล บริจาคขาวสารครั้งใหญจํานวน 10,000 ถุง (ถุงละ 5 กิโลกรัม) เปนตน และไมวาจะ
ใหแกใครก็ถือเปนบุญท้ังสิ้น  เพราะการใหทานเปนการลดความเห็นแกตัว ความตระหนี่ถ่ีเหนียว ความ 
คับแคบในจิตใจใหนอยลง ทําใหเราไมยึดติดในวัตถุสิ่งของ อีกท้ังสิ่งท่ีเราบริจาคหรือใหทานแกผูอ่ืนก็จะชวย
บรรเทาความเดือดรอน เปนประโยชนตอผูรับ  
 2. สีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีลหรือประพฤติดี ยกระดับการทําความดีท่ียากข้ึนกวาการใหวัตถุ
สิ่งของ เนื่องการทําความดีตองใชความพยายามพัฒนาตนเองปฏิบัติทางกายและวาจา ฝกฝนมิใหไป
เบียดเบียนผูอ่ืน ทําใหบุคคลใจเย็น มีสติควบคุมตนเอง 
 3. ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนาคือฝกอบรมจิตใจ ยกระดับการทําความดีใหเกิดอยาง
ตอเนื่อง การทําความดีนี้ไมเนนใหสิ่งของ เนนพัฒนาจิตใจ ใหอภัยทาน ใหความเมตตาตอตนเองและผูอ่ืน  
การเจริญภาวนา พัฒนาตนเองมุงพัฒนาจิตใจและปญญา ทําใหจิตใจสงบ เห็นคุณคาสิ่งตางๆ ตามความเปน
จริง ยึดม่ันในการประพฤติปฏิบัติชอบ สรางกิจกรรมพัฒนาจิตใจใหเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง  
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 4. อปจายนมัย ทําบุญดวยการประพฤติออนนอม ลักษณะแสดงภาวะผูนําตนแบบการทําความดี
ตอเนื่อง พัฒนาตนเองเปนคนออนนอมถอมตน ลดความยึดม่ันถือม่ันในความเปนตัวตนของเรา ชวยใหสังคม
ใหชาติบานเมืองเกิดความสงบสุข  
 5. เวยยาวัจจมัย ทําบุญดวยการชวยขวนขวายรับใชทํากิจท่ีชอบ พัฒนาตนเองใหความชวยเหลือแก
สังคมรอบขาง ในการทํากิจกรรมความดีตางๆ กิจกรรมจิตอาสาชวยเหลือผูอ่ืน  
 6. ปตติทานมัย ทําบุญดวยการเฉลี่ยสวนแหงความดีใหแกผูอ่ืน ใหผู อ่ืนมารวมทําบุญ การพัฒนา
ตนเองเพ่ิมเครือขายบุญ เปดโอกาสใหคนอ่ืนมารวมทํางาน  รวมแสดงความคิดเห็น พรอมเปดใจรับผูอ่ืน 
 7. ปตตานุโมทนามัย ทําบุญดวยการยินดีในความดีของผูอ่ืน ยกระดับจิตใจตนเอง แสดงถึงรูปแบบ
การทําบุญใหทานท่ีมิไดยึดติดกับการใหวัตถุสิ่งของ โดยอนุโมทนาสวนบุญ การพัฒนาตนเองยอมรับหรือยินดี
ในการทําความดีหรือทําบุญของผูอ่ืน   
 8. ธัมมัสสวนมัย ทําบุญดวยการฟงธรรมศึกษาหาความรู พัฒนาตนเองเรียนรูหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาใหเกิดความรูและปญญา เกิดการรูแจงเห็นจริง เรียนรูรูการถวายทาน การใหทาน ผลของทาน
ท่ีเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม 
 9. ธัมมเทสนามัย ทําบุญดวยการสั่งสอนธรรมใหความรู แสดงธรรม การพัฒนาตนเองยกระดับการให
ทานท่ีสูงข้ึน ใหธรรมะหรือขอคิดท่ีดีๆ แกผูอ่ืนไดรับความทุกข รูจักวิธีการดําเนินชีวิตท่ีดี “การตําหนิติเตียน
ผูอ่ืน ถึงเขาจะผิดจริงก็เปนการกอกวนจิตใจตนเองใหขุนมัวไปดวย ความเดือดรอนวุนวายใจ ท่ีคิดตําหนิผูอ่ืน
จนอยูไมเปนสุขนั้น ผูมีปญญา ถือเปนความผิดและบาปกรรม ไมดี อยาทํา จะเปนโทษใหตนเองได เราควรจะ
ฝกความมีเมตตา และอุเบกขาอยูเสมอ พิจารณาใหเหน็ตามจริงวา คนแตละคนมีสติปญญาไมเทากัน ใหเขาใจ
อยางนั้นและปลอยวาง การกลาวโทษผูอ่ืนโดยขาดการไตรตรอง เปนการสั่งสมโทษและบาปใสตนใหไดรับ
ความทุกข งดความเห็นท่ีเปนบาปภัยแกตนเสีย ความทุกขเปนของนาเกลียดนากลัว แตสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข 
ทําไมเรายังพอใจสรางข้ึนเอง”  
 10. ทิฏุชุกัมม ทําบุญดวยการทําความเห็นใหตรง ทําความเห็นใหถูกตอง การพัฒนาตนเองเหมาะสม 
รูจักแกไข ปรับปรุงพัฒนาความคิดเห็น และความเขาใจในเรื่องตางๆ ใหถูกตองตามธรรมอยูเสมอ การสงเสริม
ใหเกิดการเรียนรูตามหลักพระพุทธศาสนา การทําทิฏฐิใหตรง โดยถวายเกาอ้ี จํานวน 40 ตัว สงมอบแด 
หองเรียนภาษาบาลี สํานักเรียน วัดชาง อ.บานนา จ.นครนายก พรอมชี้แนะตามพิฬารปทกเสฏฐิวัตถุ เรื่อง
พิฬารปทกเศรษฐี “มาวมฺเญถ ปุฺญสฺส น มตฺตํ อาคมิสฺสต อุทพินฺทุนิปาเตน อุทกุมฺโภป ปูรติ อาปูรติ ธีโร 
ปุฺญสฺส โถกํ โถกํป อาจินํ” “ไมควรดูหม่ินตอบุญวา มีประมาณนอย จักไมมาถึง, แมหมอน้ํายอมเต็มไดดวย
หยาดน้ําท่ีตก ฉันใด, ผูมีปญญาสั่งสมบุญ แมทีละนอย ๆ ยอมเต็มไดดวยบุญ ฉันนั้น.”ขุ.ธ. (ไทย)25/122/69    
 บุญกิริยาวัตถุเปนกระบวนการชวยพัฒนาบุคคลใหมีการทําความดีอยางตอเนื่อง โดยเริ่มตนจากการ
ใหทานเสียสละสิ่งของใหเกิดประโยชนตอบุคคลอ่ืนและสังคม ดังกรณี การเปลี่ยนบุญใหเปนบานจากความดี
และความเสียสละท่ีมีตอสังคมมาอยางตอเนื่องของท้ังสองสามีภรรยาสนับสนุนปูนกอ และฉาบ อิฐมวลเบา 
เหล็กเสน และเหล็กกลอง สีทาบานพรอมแปรงทาสีบานท้ังหมด ชวยเหลือใหนําวัสดุท่ียังขาดไปสรางบาน เพ่ือ
ใหผลแหงความเสียสละของท้ังสองสามีภรรยา ไดมีโอกาสใชชีวิต ใหสะดวกสบายมากยิ่งข้ึน เม่ือใหทาน 
เสียสละสิ่งของพัฒนาตอถึงการปรับพฤติกรรมจนถึงการใหในระดับสูงคือการใหธรรมะเปนทานชี้แนะชองทาง
ใหผูอ่ืนไดพนจากความทุกขอยางแทจริง 
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การทบทวนวรรณกรรม 
  การใหทานเปนพฤติกรรมของมนุษยท่ีตองการแสวงหาการอยูรวมกันอยางมีความสุขสรางความผูกพัน
ระหวางบุคคลหนึ่งกับอีปูคนหนึ่งในพระไตรปฎกไดแสดงถึงหลักการใหทานวิธีการใหทานและผลของการให
ทานในปจจุบันการใหทานถูกนํามาใชเปนสวนหนึ่งของงานคณะสงฆในลักษณะของการสงเคราะหและผลของ
การใหทานเปนการสั่งสมบารมี พัฒนาตนเองท่ีเริ่มตนจากการใหจนถึงการ ใหธรรมทานเพ่ือสรางความสุข
นําพาเพ่ือนมนุษยใหพนจากความทุกขอยางแทจริง 
 การใหทาน การกระทําท่ีเปนกุศลอยางหนึ่งตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา มุงความยหมาย การ
แบงปนสิ่งของ หรือทรัพยสินท่ีเรามี ใหแกผูอ่ืนท่ีขาดแคลน หรือตองการ โดยไมมีเง่ือนไขใดๆ ท้ังสิ้น เหตุผล
การใหทาน ผูใหทานตองการสรางความสุขใหผูอ่ืน ชวยบรรเทาความทุกขยากของผูท่ีไดรับทุกข ทําใหเกิด
ความสุขและรอยยิ้ม ตองการสรางบุญกุศลสะสมทานบารมี การใหทานเปนการสรางบุญกุศล ทําใหจิตใจสงบ 
สบาย เปนสิริมงคลแกชีวิต และพัฒนาจิตใจผูใหทาน เพ่ืองจากการใหทานชวยฝกใหเรามีจิตใจเมตตา กรุณา 
เห็นอกเห็นใจผูอ่ืนมากข้ึน ลดความโลภ ชวยลดความยึดติดในทรัพยสิน ทําใหใจเบา สบาย และไมทุกขรอนกับ
สิ่งท่ีเราไมมี 
 หลักธรรมกับการใหทาน การใหทานปรากฏในหลักธรรมพระพุทธศาสนาหลายเลม แตละเลมแสดง
ถึงการนําการใหทานไปสรางประโยชนแตกตางกัน การใหทานเพ่ือสรางใหเกิดการอยูรวมกัน ชวยเหลือกันและ
กันในชุมชน ดัง การใหทานในสังคหสูตร สังคหวัตถุ 4 คือ มีเครื่องสงเคราะหซ่ึงกันและกัน ซ่ึงประกอบดวย 
 1 . ทาน (การให ) 2 . เปยยวัชชะ (วาจาเปน ท่ีรัก) 3 . อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน )  
4. สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) 
 ภิกษุท้ังหลาย สังคหวัตถุ 4 ประการนี้แล ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้ และสมานัตตตาใน
ธรรมนั้น ๆ ตามสมควร สังคหธรรมเหลานี้แลชวยอุมชูโลก เหมือนลิ่มสลักท่ียึดคมรถซ่ึงแลนไปไวไดฉะนั้น  
ถาไมพึงมีธรรมเหลานี้ มารดาหรือบิดา ก็ไมพึงไดการนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุ แตเพราะบัณฑิต
เล็งเห็นความสําคัญของสังคหธรรมเหลานี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหลานั้นจึงถึงความเปนใหญ และเปนผูนาสรรเสริญ 
องฺ.จตุกฺก (ไทย)21/32/50-51 
 หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวนําใจของผูอ่ืน ผูกไมตรีและเอ้ือเฟอเก้ือกูล โดยนํากิจกรรมทาน แสดง
ความเก้ือกูลกันดวยการให การเสียสละ การเอ้ือเฟอแบงปนของๆ ตนเพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืน ปยวาจา  
หรือ การใชวาจาประสานไมตรี การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูดหยาบคาย 
กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ อัตถจริยา หรือ รวมสรางสรรคอุดมการณ การ
ปฏิบัติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.),2559) การ
ประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ 4 เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนวัดใหมทุงคา แกปญหาการขาดความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ โดยใชหลักทาน แกปญหาการขาดความออนนอมถอมตนโดยใชหลักปยวาจา พูดจาดวยถอยคํา
ท่ีไพเราะออนหวาน แกปญหาการขาดความเสียสละโดยใชหลักอัตถจริยา สงเคราะหเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน 
แกปญหาความขัดแยง โดยใชหลักสมานัตตตา วางตนพอดี(พระโสภณ โสภโณ (ทองสม)และคณะ,2563) 
 หลักธรรมเก่ียวกับการทานยังใชเปนเครื่องมือในการสรางความผาสุกรวมกัน ตระหนักคุณคากันและ
กัน ผสมผสานกับการแสดงพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ ประยุกตใชกับหลักสาราณียธรรม เสริมสราง
ในการพัฒนาบุคคลของการอยูรวมกันอยางสันติสุข ประกอบดวย 1. เมตตากายกรรม 2. เมตตาวจีกรรม  
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3. เมตตามโนกรรม 4. สาธารณโภคี 5. สีลสามัญญตา 6. ทิฏฐิสามัญตา เพ่ือหลอมรวมประชากรใหเปนหนึ่ง
เดียวกัน สรางความม่ันคงม่ังค่ังในชุมชนดวยการรวมกัน (พระปลัดบุญมี คุณากโร (โพธิศรีสม),2563) 
 หลักการใหทานยังใชเปนเครื่องมือแกไขปญหาความขัดแยงในสังคมดังปรากฏใน8. โกสัมพิยสูตร วา
ดวยภิกษุชาวเมืองโกสัมพ ภิกษุชาวเมืองโกสัมพีวิวาทกัน สาราณียธรรม 6 ประการ [492] ครั้งนั้น พระผูมีพระ
ภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย สาราณียธรรม(ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน) 6 ประการ
นี้ ทําใหเปนท่ีรักทําใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน 
เพ่ือความเปนอันเดียวกัน” สาราณียธรรม 6 ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 1. ตั้งม่ันเมตตากายกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนาและ ลับหลัง สาราณียธรรมแมนี้ ทํา
ใหเปนท่ีรัก ทําใหเปนท่ีเคารพเปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน เพ่ือความ 
สามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน 
 2. ตั้งม่ันเมตตาวจีกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนาและลับหลัง สาราณียธรรมแมนี้ ทําให
เปนท่ีรัก ทําใหเปนท่ีเคารพเปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน เพ่ือความ 
สามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน 
 3. ตั้งม่ันเมดตามโนกรรม ในเพ่ือนพรหมจารึท้ังหลายท้ังตอหนาและลับหลัง สาราณียธรรมแมนี้ ทาให
เปนท่ีรัก ทําใหเปนท่ีเคารพเปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือ
ความเปนอันเดียวกัน 
 4. บริโภคโดยไมแบงแยก ลาภท้ังหลายท่ีประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม โดยท่ีสุดแมเพียง
บิณฑบาต บริโภครวมกับเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายผูมีศีลท้ังตอหนําและลับหลัง สาราณียธธรรมแมนี้ ทําใหเปน
ท่ีรัก ทําใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความสูงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความ
เปนอันเดียวกัน 
 5. เปนผูมีศีลไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ทานผูรูสรรเสริญไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา 
เปนไปเพ่ือสมาธิ เสมอกันกันกับเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง สาราณียธรรมแมนี้ ทําใหเปน
ท่ีรัก ทําใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกันเพ่ือความไมวิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความ
เปนอันเดียวกัน 
 6. เปนผูมีทิฏฐิโดยทิฏฐอัินประเสริฐ เปนนยิยานิกธรรม" เพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูทําตาม เสมอ
กันกันกับเพ่ือนพรหมจารท้ัีงหลายท้ังตอหนาและลับหลัง สาราณียธรรมแมนี้ ทําใหเปนท่ีรักทาใหเปนท่ีเคารพ 
เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน 
 ภิกษุท้ังหลาย สาราณียธรรม 6 ประการนี้ ทําใหเปนท่ีรัก ทําใหเปนท่ีเคารพเปนไปเพ่ือความ
สงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน องฺ.จตุกฺก (ไทย)
12/492/531-532  
 หลักการใหทาน ลักษณะการใหทาน เปนการกระทําท่ีงดงามชวยเหลือ แบงปนเปนพ้ืนฐานของหลาย
ศาสนา โดยเฉพาะในพุทธศาสนา การใหทานเปนจุดเริ่มตนการพัฒนาบุคคล พัฒนาชุมชน พัฒนารัฐ  
ไมเพียงแตเปนการแบงปนสิ่งของเทานั้น การใหทานยังครอบคุมถึงการฝกจิตใจใหเอ้ือเฟอเผื่อแผ และลด
ความเห็นแกตัวอีกดวย หลักการสําคัญของการใหทานองคประกอบแรก ผูใหตองมีเจตนาบริสุทธิ์ ไมหวัง
ผลตอบแทนใดๆ ทําดวยใจท่ีอยากแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน กระทําดวยความสมํ่าเสมอ ท้ังนี้ การใหทานไม
จําเปนตองใหจํานวนมาก แตควรทําอยางสมํ่าเสมอ แมจะเปนจํานวนนอยนิดก็มีคุณคา 
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 การใหทานตามความเหมาะสม พิจารณาถึงความเหมาะสมของสิ่งของท่ีให ความตองการของผูรับ 
เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด ควรใหทานดวยใจท่ีเปยมดวยเมตตา กรุณา และปราศจากอคติ นอกจากการให
สิ่งของแลว การใหธรรมทาน เชน การแบงปนความรู คําแนะนํา หรือการใหกําลังใจ ก็เปนการใหทานท่ีสําคัญ
เปนตน และการให การเผื่อแผแบงปน ท่ีควรเนน  
 การถวายทานแกพระภิกษุสามเณร ในฐานะท่ีทานปฏิบัติธรรมเปนแบบอยาง และเปนผูดํารงธรรมไว
ใหแกสังคม ในเม่ือทานอุทิศชีวิตใหแกธรรม ดวยการเลาเรียน ปฏิบัติ และเผยแผสั่งสอน โดยมิไดประกอบ
อาชีพเลี้ยงชีวิตดวยผลตอบแทน และฝากชีวิตดานวัตถุไวกับประชาชน ชาวพุทธฝายคฤหัสถจึงถือเปนหนาท่ีท่ี
จะดูแลบํารุง ใหทานมีกําลังบําเพ็ญศาสนกิจ ดวยการถวายปจจัย 4 
 การสงเคราะหชวยเหลือเพ่ือนมนุษยท่ีมีความจําเปน เชน ใหเสื้อผา อาหาร และปจจัยยังชีพท้ังหลาย
แกผูดอยโอกาส คนยากไรขาดแคลนท่ัวไป คนเจ็บไข คนพิการ ผูตกทุกขไดยาก ผูประสบภัย เชน อัคคีภัย วาต
ภัย อุทกภัย เปนตน 
 การสงเสริมสนับสนุนบุคคลและกิจการท่ีดีงามสรางสรรค ดวยการรวมกันจัดตั้งกิจการการกุศล หรือ
บริจาคทุนใหกําลังสนับสนุน แกบุคคลและกิจการมีมูลนิธิเปนตน ท่ีบําเพ็ญสาธารณประโยชน 
 การบําเพ็ญอภัยทาน คือ บําเพ็ญเมตตาการุณยธรรม ใหความไมมีภัยแกสัตวท้ังหลาย ท้ังสัตวบก สัตว
บิน และสัตวน้ํา ดวยการไมรังแก ไมเบียดเบียน ชวยสงวนพันธ ชวยอนุรักษถ่ินท่ีอยูอาศัยของมัน ดวยการ
รักษาปา เปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2546)  
 รูปแบบของการใหทาน อามิสทาน การใหสิ่งของท่ีเปนวัตถุมีประโยชนตอการดํารงชีวิต เชน อาหาร 
เสื้อผา เงิน ท่ีอยูอาศัย เปนตน อภัยทาน การใหอภัยแกผูอ่ืน แสดงความตองการลดความขัดแยง ธรรมทาน 
การใหความรู คําแนะนํา หรือการแบงปนประสบการณ 
 รูปแบบของการใหทานปจจุบัน การใหทานในสังคมไทย การใหสิ่งของท่ีเปนวัตถุ มีของท่ีรับประทาน
ไดและเปนของใชตาง ๆ ท่ีเลี้ยงชีวิต การใหคุณธรรมท่ีเปนความรูท่ีทําใหเกิดปญญามีชีวิตในสังคมดวยคุณ
ความดีอันท่ีม่ันคงของผูทรงธรรม การยกเวนประทุษรายเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน มีชีวิตอยูรวมกันโดยไมมีเวร 
ไมมีภัยตอกัน มีจิตคิดเมตตาในคนและสัตว (พระครูพิลาศสรกิจ (สุรศักดิ์ ธารายศ) และคณะ, 2562) 
 รูปแบบของการใหทานสูงในมหาเวสสันดรชาดกเปนเรื่องราวในอดีตของพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทรง
บําเพ็ญทานบารมีอยางยิ่งยวด ในพระชาตินี้ทรงบริจาคมหาทานอันยิ่งใหญ มีอะไรก็ทรงสละใหผูอ่ืนไดหมด 
แมกระท่ังบุตร ภรรยา การบริจาคของพระองคเปรียบเสมือนหมอท่ีคว่ํา เพ่ือใหน้ําไหลออกจนหมดไมเหลือแม
เพียงหยดเดียว นิสัยรักการใหทาน การใหทานถือวาเปนการบําเพ็ญบารมีอยางหนึ่งในบรรดาบารมี 10 อยาง
ในพระพุทธศาสนา พระโพธิสัตวท้ังหลายลวนบําเพ็ญทานบารมีเปนอันดับแรก กอนท่ีจะบําเพ็ญบารมีอยางอ่ืน 
เพราะทานบารมีเริ่มจากการสละสิ่งของภายนอกจนกระท่ังสละสิ่งของภายใน จากสิ่งของท่ีหยาบจนถึงข้ัน
ละเอียดถึงขนาดสละไดแมกระท่ังชีวิตของตน ท้ังนี้เพ่ือใหบารมีสมบูรณและท่ีสําคัญเพ่ือใหไดมาซ่ึงสัพพัญุต
ญาณ อันเปนเปาหมายหลักของพระโพธิสัตวนั่นเอง (ประพันธ ศุภษร, 2552) 
 ประโยชนของการใหทาน พัฒนาจิตใจ การใหทานชวยพัฒนาจิตใจใหบริสุทธิ์ เบิกบาน และมีความสุข 
ลดความทุกข การชวยเหลือผูอ่ืนทําใหเกิดความรูสึกดี และลดความทุกขใจของตนเอง สรางสัมพันธภาพท่ีดี 
การใหทานชวยสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน และสรางสังคมท่ีอบอุน สรางบุญ ในหลายศาสนา การใหทานถือ
เปนการสรางบุญกุศล ซ่ึงเชื่อวาจะนํามาซ่ึงผลดีในอนาคต การบริจาคเงิน บริจาคใหกับองคกรการกุศล 
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โรงพยาบาล หรือวัด การบริจาคสิ่งของ บริจาคเสื้อผา อาหาร หรือสิ่งของท่ีไมใชแลว การเปนอาสาสมัคร 
ชวยเหลือผูอ่ืนโดยตรง เชน การสอนหนังสือ การดูแลผูปวย เปนตน 
 งานสาธารณสงเคราะห (พินิจ ลาภธนานนทและคณะ,2563) มหาเถรสมาคมมีมติใหขับเคลื่อนการ
ปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาจนนํามาสูการจัดทําแผนยุทธศาสตรการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา 
ดําเนินงานโครงการสงเสริมความรวมมือภาคีเครือขาย และโครงการสาธารณสงเคราะหเพ่ือสังคมท่ียั่งยืน ตาม 
หลักคิดดําเนินงาน 4 ประการ 1. สงเคราะห 2. เก้ือกูล 3. พัฒนา 4. บูรณาการ เปนรูปแบบและกระบวนการ 
ดําเนินกิจกรรมสาธารแสดงเคราะหวิถีพุทธ มหาเถรสมาคมรับสนองมติมหาเถรสมาคม นําหลักพุทธธรรมของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สรางอุดมการณการทํางานสาธารณสงเคราะหวิถีพุทธ ครอบคลุมกิจกรรมอัน
เก่ียวเนื่องกับวิถีชีวิตของประชาชนตั้งแตเกิดจนถึงวาระสุดทายของชีวิต เจาพระคุณสมเด็จพระอริยวงศาด
ญาณสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดทรงเมตตาประทานคติธรรมในคราวประชุมสัมมนา
ขับเคลื่อนงานฝายสาธารณสงเคราะห ของมหาเถรสมาคมตามแผนปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาจากนโยบาย
สูการปฏิบัติระดับจังหวัดความตอนหนึ่งวา 

 "บุคคลจึงพึงบําเพ็ญกรณียกิจเพ่ือเก้ือกูลกันและกัน 
ดวยการละคลายความเปนตัวตนลงใหมากท่ีสุด 

ใหสมดังพระพุทธานุศาสนีท่ีวา 
ภูตํ เสสํ ทยิตพฺพํ. 

แปลความวา เม่ือยังมีชีวิตอยู ควรเก้ือกูลกัน"  
งานสาธารณสงเคราะหเปนการแสดงบทบาทของพระสงฆเพ่ือขับเคลื่อนงานปกครองคณะสงฆสราง

ความสัมพันธระหวางพระสงฆกับชุมชนเพ่ือใหเกิดการรวมมือผานกิจกรรมบําเพ็ญบุญ ใหทาน รักษาศีล 
บําเพ็ญภาวนา แสดงพลังความรวมมือระหวางบานวัดชุมชนขยายผลบญุสูกิจกรรมสรางสรรค 
 วัดปาสวางบุญสรางทานบารมีในงานสาธารณสงเคราะห พัฒนาวัดสงเคราะหประชาชนพัฒนาจิตสั่ง
สมบุญบารมี อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุจากประเทศเนปาลอินเดีย ศรีลังกาและสาธารนุชน มารวมบรรจุใน
พระมหาเจดียครบท้ัง 500 ยอด รวมท้ังไดนําาพระบรมสารีริกธาตุ วัตถุมงคล และของมีคามาสักการะบูชา
จํานวนมากบรรจุอยูในพระเจดียองคประธาน ชื่อเต็มวา “พระมหารัตนโลหะเจดียศรีศาสนโพธิสัตวสวางบุญ” 
มีเจดียองคประธาน เสนผาศูนยกลาง 50 เมตร มีท้ังหมด 9 ชั้น มีบริวาร 500 องค เจดียประธานองคใหญอยู
ตรงกลางและมีองคเจดียรายองคเล็กต้ังลดหลั่นกันลงมาอยูรอบๆทิศตัวองคเจดียเปนปูนปนรูปแบบ สวยงาม
ประณีตเคลือบสี ประชาชนนิยมมาปฏิบัติธรรมในชวง วันหยุดสุดสัปดาห วัดพลิกฟนพ้ืนท่ีเขาหัวโลนอันแหง
แลงใหอุดมสมบูรณไปดวยแมกไมใหญนอยอันรมรื่นเปนธรรมชาติ เปนสถานท่ีท่ีสงบเงียบเหมาะกับการปฏิบัติ
ธรรม 
 วัดพัฒนาตนแบบดานงานสาธารณสงเคราะห เจาอาวาสมีลักษณะบําเพ็ญทานบารมี ประยุกตกับงาน
คณะสงฆ 6 ดานโดยเฉพาะงานคณะสงฆดานการสงเคราะหประชาชนไดสรางความสุขใหเกิดข้ึนแกประชาชน
ภายใตความรวมมือระหวางคณะสงฆกับผูมีจิตศรัทธา เดินทางไปแจกขาวสาร 200 ชุด มอบถวายโลงเย็น 2 
หมูบาน ตาบอดท้ัง เสื้อผา เครื่องใช ตางๆ ออกโรงทานเลี้ยง ขาวไกทอด  ไกยาง บริจาคโลงศพประจําป ผู
ถวายของเขาครัวเปนประจําสมํ่าเสมอเพ่ือออกโรงทานทําอาหารเลี้ยงพระสงฆสามเณรในวัดและแมช ี
 โครงการแสงบุญสุดทาย แดผูวายชนม “วันนี้อยูใตชายคา วันหนาอยูใตฝาโลง” และจัดกิจกรรม
สงเคราะหชวยเหลือสาธารณะกุศลของวัดปาสวางบุญเปนโครงการตอเนื่องมีตลอดท้ังป จัดข้ึนเพ่ือเปน
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สาธารณะกุศลมอบใหแกสังคมและชุมชน แบงเบาภาระคาใชจายของผูท่ีกําลังทุกข มอบบริจาคโลงศพแด วัด,
โรงพยาบาล.ชุมชน.ผูยากไร,ตลอดถึงทุกทานท่ีประสงคจะขอความอนุเคราะห พอสมชาย ปุญญมโน สงคณะ
แมครัววัดปาสวางบุญ รวมดูแลถวายภัตตาหารเชา-เพล แดพระภิกษุสงฆท่ีเขารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรม
ประจําป 2567  (15-25 ธันวาคม 67) จํานวนรวม 150 รูป ตลอดถึงดูแลอาหารม้ือเย็นสําหรับผูมารวมปฏิบัติ
ธรรมและเจาหนาท่ีท่ีชวยอนุเคราะหกิจกรรมการปฏิบัติธรรม (วัดปาสวางบุญ,2567) 
 วัดปาสวางบุญตั้งอยูริมเชิงเขา บรรยากาศสงบรมรื่น บริเวณวัดกวางขวาง สิ่งปลูกสรางลวนใหญโต
ตระการตา ทางเขาวัดเปนทางเดียวกับลานกางเต็นท ริมน้ําแคมปปง จัดกิจกรรมทองเท่ียวพําเพ็ญบุญ หนา
ประตูวัดมีลําคลองไหลผานทางเขาวัดจึงเปนสะพาน เม่ือขามสะพานผานประตูวัดพบกับมหาเจดียฯ 500 ยอด
จูงจิตใหเกิดศรัทธา พรอมสิ่งชวนชม ชวนสักการะบูชา แตถาวา วัดเนนสนองงานพระพุทธศาสนา สนองงาน
คณะสงฆ กิจวัตรของสงฆและการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคม อยางเชน การปฏิบัติธรรม การฝกสมาธิ 
โดยคงไวซ่ึงความสงบรมรื่นเปนธรรมชาติ ท้ังนี้ก็เพ่ือใหเปนสวนหนึ่งในการขัดเกลาจิตใจของผูท่ีมาเขาวัดให
สงบรมเย็น 
 

บทสรุป 
 การใหทาน พระพุทธศาสนาไดกลาว ถึงบุคคลตนแบบพระเวสสันดร ผูมีจิตเมตตาสูง สามารถบริจาค 
ทานเพ่ือใหเกิดประโยชนแกบุคคลอ่ืน และเปนตนแบบของการบริจาค ซ่ึงบุคคลอ่ืนกระทําตามไดยาก บริจาค 
ทรัพยท่ีเปนดั่งดวงตา ดวงใจ คือ บุตรและภรรยา รวมถึงการบริจาคชีวิตตนเองตามกุศลเจตนาพระโพธิสัตว 
เพ่ือใหชาวโลกไดเขาถึง ความพนทุกข และชาติสุดทายเรื่องราวของพระเวสสันดรชาดก แสดงถึงการถวาย 
มหาทานในชาติสุดทาย การถวายทานเปนกิจกรรมเบื้องตน ท่ีชาวพุทธกระทํารวมกัน โดยเฉพาะการถวายทาน 
แกพระภิกษุสงฆ และพระสงฆไดนําปจจัยไทยทาน ควรใหใชแกของท่ีควรใหแกพระภิกษุสงฆ เชน อาหาร ยา
รั ก ษ า โร ค  เค รื่ อ ง ใช ท่ี เห ม า ะ แ ก ภิ ก ษุ ท่ี เ กิ ด ข้ึ น นํ า ไป จั ด กิ จ ก ร รม ส ร า งส ร ร ค ต าม บ ท บ าท 
งานคณะสงฆ 6 ดาน รวมถึงงานสรางพระพุทธมณฑล สวนงานคณะสงฆ ดานสาธารณสงเคราะห พระสงฆ 
เปนตนแบบ ตองการสงเคราะหชุมชนในรูปแบบตางๆ วัดปาสวางบุญไดนําปจจัยไทยทานเหลานั้นมาขยายผล 
ตอยอดเปนกิจกรรมบุญเชิญสรางสรรคหลายอยาง ไดแก การพัฒนาวัดใหเปนศูนยรวมจิตใจ จัดกิจกรรม
ทองเท่ียวเชิงสรางสรรคจาริกบุญจาริกธรรม สรางถาวรวัตถุไวในพระพุทธศาสนา ปจจัยสวนหนึ่ง ถูกนําไปใช 
สนับสนุน กิจการคณะสงฆ สงเสริมการปฏิบัติธรรม สงเสริม การศึกษาเลาเรียนของพระภิกษุสงฆ สามเณร 
รวมถึงผูดอยโอกาสในสังคม จัดหาอาหาร ดูแล สงเสริม การปฏิบัติธรรมสนับสนุนการศึกษาเลาเรียนของ
พระสงฆ ถวายอาหารแกพระสงฆสามเณรผูเลาเรียน สืบทอดพระพุทธศาสนา จัดหาอุปกรณการศึกษา 
อุปกรณเครื่องนุงหมท่ีอยูอาศัยสําหรับผูยากไร จัดหาอุปกรณสําหรับจัดงานศพสําหรับผูยากไรเพ่ือสราง
ความสุขใหแกเครือญาติ และอุทิศบุญแกผูยากไรใหไปสูสถานท่ีสุขสงบ ทานจึงเปนการสั่งสมบารมี ตาม
แนวทางท่ีพระโพธิสัตวไดกระทําใหเปนตนแบบ และบูรณาการกับงานสาธารณสงเคราะห เพ่ือสงเคราะห
ประชาชนทุกชาติศาสนา สงเคราะหประชาชนชาวพุทธใหไดรับโอกาสสรางความสุขใหแกชีวิตตนเอง 
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