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การพัฒนาเสนทางจักรยานเพื่อการทองเที่ยวในชุมชนบานศาลาดิน จังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงค
เพื่อ 1) ศึกษาวัฒนธรรมการทองเที่ยวดวยจักรยานในชุมชนบานศาลาดิน 2) ศึกษาความปลอดภัยของเสนทาง
จักรยานในชุมชนบานศาลาดินและบริเวณใกลเคียง 3) เสนอแนวทางการพัฒนาเสนทางจักรยานเพื่อการทอง
เที่ยวในชุมชนบานศาลาดิน การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจโดยใชรูปแบบการวิจัยแบบผสม ระหวาง 
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เก็บขอมูลโดยการเสวนากลุมและสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) วิเคราะห
ขอมูลควบคูกัน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 กลุม ประกอบดวย 1) กลุมนักทองเที่ยวที่เดิน
ทางมาทองเที่ยวในชุมชนดวยจักรยาน และนักปนจักรยานท่ีใชเสนทางทองเท่ียวบริเวณชุมชนบานศาลาดิน 
จํานวน 85 คน และ 2) ตัวแทนผูนําชุมชน พอคา แมคา ประชาชน และเจาหนาที่ที่ทํางานในพื้นที่ รวมทั้งกลุม
ผูเชี่ยวชาญการใชจักรยาน จํานวน 15 คน

ผลการศึกษาพบวา 1) นักทองเที่ยวสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 31 – 40 ป สถานภาพโสด มี
ที่พักอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพฯ จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ราย
ไดตอเดือนระหวาง 30,001 – 40,000 บาท มีประสบการณการทองเที่ยวดวยจักรยานระหวาง 3 – 6 ป ปน
จกัรยานทองเทีย่ว สัปดาหละ 1 – 2 ครัง้ ในวนัหยดุ (เสาร – อาทติย) ชวงเวลาเชา โดยมสีมาชกิรวมปนจกัรยาน 
2 – 5 คน สมาชกิสวนใหญเปนเพือ่นกนั สาํหรบัคาใชจายทีใ่ชในการทองเทีย่วดวยจกัรยานแตละครัง้ 100 – 300 
บาท แรงจงูใจในการทองเทีย่วเพ่ือการออกกาํลงักายและพกัผอนหยอนใจ ปญหาในการทองเทีย่วดวยจกัรยาน
คือเรื่องที่จอดรถจักรยานและเสนทางจักรยานที่ไมปลอดภัย 2) แนวทางการพัฒนาเสนทางจักรยานเพื่อการ
ทองเที่ยวทั้ง 5 เสนทาง คือ จัดเสนทางในลักษณะวงจรบรรจบ ควบคุมเสนทางไมใหสับสน มีสิ่งอํานวยความ
สะดวกทีเ่หมาะสม ครอบคลมุแหลงทองเทีย่วทีส่าํคญัและมคีวามนาสนใจ สอดคลองกบัแนวคดิการจดัการเสน
ทางจักรยานเพื่อการทองเที่ยว เพิ่มและปรับปรุงเสนทางจักรยานใหมีความปลอดภัย สอดคลองกับแนวคิดเสน
ทางจกัรยานทีป่ลอดภัย และสรางความรูความเขาใจใหกบัประชาชนในชมุชน เกีย่วกบัเสนทางจกัรยานเพือ่การ
ทองเที่ยว เกิดการมีสวนรวมของชุมชน สอดคลองกับแนวคิดการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
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The development of bicycle routes for tourism in Ban Saladin District, Nakhon Pathom 
Province has 3 purposes. Firstly, to study about the culture of bike tourism in Ban Saladin 
district. Secondly, to investigate about the safety bike lane in Ban Saladin district. Lastly, the 
suggestions from the result of this study could develop bike tourism in Ban Saladin district. 
The research methodology in this study, the quantitative data from the questionnaire and 
qualitative data from In-depth Interview, analyze by using sustainable tourism concepts, 
managing bicycle routes for tourism and safety bike lane as a framework for education. 
The participant can divide in to two groups which are the tourists who visited Ban Saladin by 
bicycle and the governor, staffs, local business owners, local people at Ban Saladin.

The Results found that; the most of the tourists are single men with aged between 
31-40 years old, live in Bangkok, graduate in bachelor degree, work with the companies in 
Bangkok, income between 30,001 – 40,000 baht per month, the experiences of bike tour-
ism are between 3 – 6 years with 1 – 2 times per week (during the weekend), in the early 
morning with 2 – 5 people in one trip, each people spends their money around 100 – 300 baht. 
The reasons of bike tourism are to get some exercises and to relax on their leisure time. The 
most common problem that founds from this study is the parking spot for bicycle and safety 
bike lane. Lastly, the development for five bicycle routes could re-arrange each route from 
straight route (from A to B) to the loops and each routes could have some point of interest 
or attraction spots according to bicycle routes for tourism, Add and develop each routes for 
more safety and user friendly according to safety bike lane, the guideline about bicycle routes 
for tourism that makes Ban Saladin District stronger according to sustainable tourism concepts. 

The Development of Bicycle Routes for Tourism in Ban Saladin, 
Nakhon Pathom Province
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1. บทนํา
ประเทศไทยมีรายไดจากการทองเที่ยวเพิ่ม

มากขึ้นทุกป และนับเปนรายไดที่สําคัญของประเทศ 

สําหรับจังหวัดนครปฐมก็มีสถิตินักทองเท่ียวเพ่ิม

สูงขึ้นทุกปเชนกัน เพราะจังหวัดนครปฐมมีการจัด

กิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยว และสืบสานวัฒนธรรม

ประเพณีของไทยอยางตอเนื่อง รวมทั้งไดจัดทําแผน

ยุทธศาสตรเกี่ยวกับการพัฒนาและสงเสริมการทอง

เทีย่วของจงัหวดั ซึง่ทาํใหภาคการทองเทีย่วมกีารเจริญ

เตบิโตมากขึน้ หนึง่ในสถานทีท่องเทีย่วสาํคัญในอาํเภอ

พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม คือ ชุมชนบานศาลาดิน 

สําหรับสภาพพื้นที่อุดมสมบูรณ ดินดี คุณภาพของดิน

ไมมีปญหา เหมาะกับการเพาะปลูก เพราะในหมูบาน

มีแหลงนํ้าผิวดิน ประเภทคลอง คือ คลองมหาสวัสดิ์ 

ประชากรสวนใหญประกอบอาชพี เกษตรกรรม ทาํให

ประสบกับปญหาราคาสินคาทางการเกษตรตกตํ่า ปุย

และยาฆาแมลงมีราคาแพง ผักตบชวาในคลองมหา

สวัสดิ์เยอะ เรือเครื่องหางยาวสัญจรไมได กอใหเกิด

ปญหาน้ําเนาเสยี ทาํใหปลาตาย ตอมาชาวบานไดรวม

ตัวชวยกนักําจดัวชัพืชและผักตบชวา รณรงคไมทิง้ขยะ 

ลดการใชสารเคม ีลาํคลองจึงกลบัมาใชไดดังเดิม คลอง

สวยนํา้ใส เกดิแหลงทองเทีย่วทางนํา้ ทาํใหสิง่แวดลอม

บริเวณชุมชนบานศาลาดินเหมาะสมแกการทองเที่ยว

เปนอยางยิง่ อกีทัง้ยงัมสีถานทีท่องเทีย่วถงึ 5 จุด ไดแก 

นาบัว บานฟกขาว สวนกลวยไม ผลิตภัณฑโอทอป 

(OTOP) และตลาดน้ําบานศาลาดิน (ชมุชนมหาสวสัด์ิ, 

2561) ซ่ึงเปนการดงึดดูนกัทองเท่ียว ท้ังในรูปแบบกรุป

ทัวร เที่ยวกับครอบครัว กับเพื่อน และอีกหลากหลาย

รูปแบบ รวมทั้งการทองเที่ยวดวยจักรยาน 

ในปจจุบันการทองเที่ยวดวยจักรยานเปนที่

สนใจมากข้ึน เพราะประชาชนหันมาออกกําลังกาย

และสนใจสุขภาพกันเยอะขึ้น (สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2558) ประกอบ

กับสภาพเศรษฐกิจท่ียังคงชะลอตัว ทําใหประชาชน

นิยมทองเท่ียวระยะใกล ซ่ึงจังหวัดนครปฐมไมไดไกล

จากกรุงเทพมากนัก จึงเปนตัวเลือกที่นาสนใจ คณะผู

วจิยัจงึทําการเกบ็รวบรวมขอมลู เพือ่ศกึษาวฒันธรรม

การทองเท่ียวดวยจักรยาน ความปลอดภัยของเสน

ทางจักรยาน และเสนอแนวทางการพัฒนาเสนทาง

จักรยานเพื่อการทองเท่ียวในชุมชนบานศาลาดิน 

จังหวัดนครปฐม 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
1) เพื่อศึกษาวัฒนธรรมการทองเท่ียวดวย

จักรยานในชุมชนบานศาลาดิน

2) เพื่อศึกษาความปลอดภัยของเสนทาง

จักรยานในชุมชนบานศาลาดินและบริเวณใกลเคียง

3) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาเสนทาง

จักรยานเพื่อการทองเที่ยวในชุมชนบานศาลาดิน
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย

3. กรอบแนวคิดการวิจัย

4. วรรณกรรมที่เกี่ยวของ
4.1 การทองเที่ยวอยางยั่งยืน

สําหรับแนวความคิดของการเดินทางทอง

เที่ยวในปจจุบัน นอกจากความคุมคาในเชิงเศรษฐกิจ

และสังคมแลว นักทองเท่ียวตองคํานึงถึงความสําคัญ

ของการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม อีกทั้ง

วัฒนธรรมที่แตกตางในชุมชนซึ่งอาจจะทําใหรูป

แบบและกิจกรรมทางการทองเที่ยวเปลี่ยนแปลง

ไป เกิดการทองเที่ยวรูปแบบใหมขึ้นมา จากกระแส

การอนุรักษและความตองการที่จะคืนสภาพความ

สมบูรณทางธรรมชาติ พรอมกับการมีสวนรวมใน

การพัฒนาการทองเที่ยว (สุถี เสริฐศรี, 2557) นัก

พัฒนาการทองเที่ยวจากองคการทองเที่ยวโลก 

(World Tourism Organization: WTO) และสมาคม

สงเสริมการทองเที่ยวภูมิภาคเอเชียแปซิฟก (Pacific 

Asia Travel Association: PATA) ไดคิดรูปแบบการ

บรกิารทีม่คีวามสอดคลองกบัการจัดการทรพัยากรการ

ทองเที่ยวในแตละทองถิ่น เพื่อพัฒนาการทองเท่ียว

อยางยัง่ยนื (Sustainable Tourism Development) 

โดยใชแนวคดิการพฒันาการทองเทีย่วอยางยัง่ยนืตาม

แผนปฏิบัติการ 21 หรือ Agenda 21 ที่มีสวนผลักดัน

ใหเกิดการพัฒนาการทองเท่ียวยางยั่งยืน ซ่ึงมีความ

หมายรวมถึงการพัฒนาที่มุ งท้ังทางดานเศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม ในขณะเดียวกัน

ชุมชนกม็สีวนรวมและไดรบัผลประโยชนทางเศรษฐกิจ

จากการทองเทีย่วอยางเทาเทยีมกนั (World Tourism 

Organization, 2012)

สรุปไดวาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (Sustain-

able Tourism) หมายถงึ การทองเทีย่วทีม่กีารจดัการ

ทรัพยากรท้ังหมด เพื่อตอบสนองความตองการดาน

เศรษฐกจิ สงัคม ในขณะเดยีวกนักต็องรกัษาวฒันธรรม

และสิ่งแวดลอม 

สําหรับการทองเที่ยวอยางยั่งยืนนั้นถือเปน

สวนหนึ่งของ “การพัฒนาอยางยั่งยืน (Sustainable 

Development)” ซึ่งการพัฒนาการทองเที่ยวอยาง

ยั่งยืน ตองมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ (ชูสิทธิ์ 

ชูชาติ, 2553) คือ
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1) ความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ (Economics 

Sustainability)

2) ความย่ังยืนทางดานสงัคม (Social Sustain-

ability)

3) ความยั่งยืนทางดานสิ่งแวดลอม (Environ-

mental Sustainability)

การทองเที่ยวอยางยั่งยืนจึงสามารถนํามาเปน

กลยุทธสําคัญในการแกปญหาและฟนฟูเศรษฐกิจได 

เนื่องจาก

1) เปนรปูแบบการทองเทีย่วทีไ่ดรับความนยิม

จากตวันกัทองเทีย่วเองทีม่คีวามตองการทีจ่ะทองเทีย่ว 

ทําใหมีรายไดหมุนเวียนในประเทศอยางมากมาย ซึ่ง

ถือเปนการแกปญหาดุลการคาระหวางประเทศท่ีมี

ประสิทธิภาพมากวิธีหนึ่ง

2) เกิดการจางงานและกิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ

ขึ้นมากมาย เชน การใหบริการในแหลงทองเที่ยว 

การบริการขนสง การประกันภัย บริษัทนําเที่ยว ราน

อาหาร ธุรกิจโรงแรมที่พัก งานดูแลบํารุงรักษา งาน

รักษาความปลอดภัย เปนตน

3) เกิดการพัฒนาแหลงทองเที่ยวโดยแหลง

ทองเที่ยวตาง ๆ จะไดรับการปรับปรุงดูแลใหสะอาด

และสวยงามอยูเสมอ เพ่ือดึงดูดใหนักทองเที่ยวเขา

มาเที่ยวกันมากขึ้น ซึ่งจะเปนผลดีตอการสรางรายได

ของคนในทองถิ่น

4) เกดิอตุสาหกรรมตอเนือ่งแกคนทองถิน่ เชน 

การผลิตผลผลิตทางการเกษตร การขายอาหาร การ

ขายของที่ระลึก การบริการที่พัก การนําเที่ยว ซึ่งสิ่ง

เหลานี้เปนการสรางรายไดใหกับคนทองถิ่น

5) ทําใหมนุษยมีทรัพยากรการทองเที่ยวเหลือ

เก็บไวใชไดอยางยาวนาน เนื่องจากนักทองเที่ยวกลุม

นี้จะมีสํานึกในการรักษาสิ่งแวดลอม จึงไมทําลาย

ธรรมชาติทรัพยากรธรรมชาติ จึงยังคงความเปน

ธรรมชาติอยางแทจริงและชุมชนในทองถิ่นก็ยังคง

อนุรักษวัฒนธรรมประเพณีของทองถิ่นไวได

4.2 การจัดการเสนทางจักรยานเพื่อการทองเที่ยว

จากการศึกษาพบวาในแตละพื้นท่ีท่ีมีการ

จัดการเสนทางจักรยานเพื่อการทองเท่ียวนั้น จะมี

กรอบแนวคิดโดยเฉพาะในแตละพื้นที่ ซึ่งสวนใหญ

เปนการพัฒนาทางจักรยานในมุมมองนักวางผังเมือง 

ท่ีมุงเนนการพัฒนาเสนทางสัญจรทางกายภาพและ

การจัดการการจราจร อาทิ การจัดการเสนทาง

จักรยานเพื่อการทองเท่ียวยั่งยืนในพื้นท่ีเขตตลิ่งชัน 

กรุงเทพมหานคร (พณกฤษ อุดมกิตติ, 2557) ระบบ

จักรยานเพื่อการทองเที่ยว กรณีศึกษา: อําเภอคํามวง 

จังหวัดกาฬสินธุ (อดิเรก อุนเจริญ และ พลเดช เชาว

รัตน, 2558) การพัฒนาเสนทางจักรยานเพื่อสง

เสริมการทองเท่ียวในเขตเทศบาลนครสงขลา โดย

กระบวนการมีสวนรวม (โชติพงษ บุญฤทธ์ิ, 2560) 

แนวทางการจัดทําเสนทางปนจักรยานเพื่อการทอง

เท่ียวในภูมิภาคตะวันตกเช่ือมโยงกับประเทศเพื่อน

บาน (ทัศนีย นาคเสนีย, 2560) ปจจัยที่สงผลตอ

การใชจักรยานและการกําหนดตําแหนงสถานีให

บริการ กรณีศึกษาโครงการจักรยานสาธารณะของ

กรุงเทพมหานคร พื้นที่ใหบริการบริเวณยานธุรกิจ

และพาณิชยกรรม (วัชระ กาญจนสุต และ ณัฐวุฒ ิ

ปรียวนิตย, 2561) เปนตน

ดงันัน้กรอบในการพฒันาเสนทางจกัรยานเพือ่

การทองเที่ยว สามารถนํามาสรุปเปนขอพิจารณาได

ดังนี้

1) การกําหนดเสนทาง การพิจารณากําหนด

เสนทางทองเที่ยวควรสํารวจและสังเกตการณจาก

พฤตกิรรมของนกัทองเทีย่วทีเ่ปนอยู ประกอบกบัแนว

โนมทีค่วรจะเปนในการจดัเสนทาง ควรเริม่ตนจากการ

พิจารณาตําแหนงของแหลงทองเที่ยวประเภทตาง ๆ 

และจัดลําดับความสําคัญและความนาสนใจ จากนั้น

จึงพิจารณาความสามารถในการเช่ือมตอแหลงทอง

เที่ยวตาง ๆ เขาดวยกัน

2) การจัดเสนทางในลักษณะวงจรบรรจบ 

ทําใหนักทองเท่ียวไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม เกิดความ
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เพลิดเพลินไปตลอดทาง โดยไมตองกลับเสนทาง
เดิม เพราะการยอนกลับเสนทางเดิมจะทําใหนักทอง
เที่ยวเกิดความรูสึกเบื่อหนายและเสียเวลา อีกทั้งยัง
เกิดความสะดวกสําหรับนักทองเที่ยวกลุ มยอยที่
ตองการทิ้งพาหนะหรือสัมภาระของตนเองไวที่จุด
เริ่มตน

3) การจัดเสนทางใหมีความหลากหลาย เพื่อ
เปนทางเลือกสําหรับนักทองเที่ยวที่มีเวลามากนอย
แตกตางกัน หรือความแตกตางกันอันเนื่องมาจาก
ความสนใจของนักทองเที่ยว เชน เสนทางสําหรับผู
สนใจศิลปะและวัฒนธรรม อาจเปนเสนทางทองเที่ยว
ตามแมน้ําลําคลองเพื่อดูชีวิตความเปนอยูและสภาพ
บานเมือง เปนตน

4) ควบคุมเสนทางและรูปแบบของการสัญจร
ไมใหเกิดความสับสน สามารถเขาถึงและเดินทางได
สะดวก 

5) การใหขอมูลขาวสารแกนักทองเที่ยว มี
ปายประชาสัมพันธตลอดเสนทาง เพ่ือบอกทิศทาง
แกนักทองเที่ยว ตําแหนงที่ตั้งของแหลงทองเที่ยวที่
นาสนใจตาง ๆ 

6) ประเภทของพาหนะสําหรับการทองเที่ยว 
ควรจัดใหเหมาะสมกับภูมิประเทศและสภาพอากาศ
ของแหลงทองเที่ยวนั้น ๆ 

7) จดุเริม่ตนของเสนทางทองเทีย่ว ควรมขีอมลู
ดานการทองเที่ยวสําหรับนักทองเที่ยวครบถวน เพื่อ
ใชประกอบการพิจารณาและตัดสินใจวางแผนการ
เดินทางทองเที่ยว อีกทั้งควรมีสิ่งอํานวยความสะดวก
ตาง ๆ ไวบริการนักทองเที่ยวอยางครบครัน เชน ท่ี
จอดรถ ที่พัก หองนํ้า เปนตน 

8) ควรมีความตอเน่ืองกับเสนทางทองเที่ยว
และแหลงทองเที่ยวบริเวณใกลเคียง

9) ควรมีสิ่งอํานวยความสะดวกระหวางทาง
ตามสมควร เชน รานอาหาร รานขายเครื่องดื่ม ราน
ขายของที่ระลึก เปนตน

10) ควรดูแลรักษาสถานที่ทองเที่ยวและสิ่ง
อํานวยความสะดวกตาง ๆ ใหสะอาดเรียบรอย และ

ใชงานไดตลอดเวลา
4.3 เสนทางจักรยานที่ปลอดภัย

กรมทางหลวง (2559) ไดกาํหนดมาตรฐานการ
ออกแบบและกอสรางทางจกัรยานสาํหรบัประเทศไทย 
โดยแบงเปน 3 รูปแบบ ดังนี้

1) ใชพื้นผิวการสัญจรรวมกับยานพาหนะ
อื่น ๆ ทุกประเภท ในลักษณะของถนนที่รองรับทั้ง
การเดนิเทา จกัรยานและยานพาหนะแบบมเีครือ่งยนต 
เหมาะกับถนนที่มีเขตทางไมกวางนัก มี ปริมาณ
ความตองการในการสัญจรตํ่า เปนท่ีตั้งของกิจกรรม
ที่มีความหนาแนนตํ่า เชน ที่พัก อาศัยในลักษณะของ
บานเดี่ยวหรือหมูบานจัดสรร เปนตน ถนนลักษณะ
ดังกลาวทําหนาท่ีท้ังการสัญจรและเปนท่ีโลงวาง
สําหรับกิจกรรมในชุมชน จึงตองมีการจํากัดความเร็ว
ทั้งทางกฎหมายและการออกแบบเชิงกายภาพอยาง
เขมงวด 

2) ใชพื้นผิวการสัญจรรวมกับทางเดินเทา แต
แยกออกจากยานพาหนะแบบมเีครือ่งยนต เหมาะ กบั
เสนทางท่ีมีปริมาณการสัญจรมากและมียานพาหนะ
ขนาดใหญจนไมปลอดภัยท่ีจะสัญจร รวมกับการเดิน
เทาและการข่ีจกัรยาน โดยแบงพืน้ทีถ่นนเปนสองสวน 
ไดแก พืน้ทีต่รงกลางสาํหรบัการสญัจรของยานพาหนะ
แบบมีเครื่องยนต และยกระดับดานขางทั้งสองขางไว
สําหรับการเดินเทา การขี่จักรยาน และเปนที่ตั้งของ
ระบบสาธารณูปโภคของเมือง เหมาะสําหรับถนนที่มี
การสัญจรจํานวนมาก 

3) ใชพืน้ผวิแยกเฉพาะสาํหรบัจกัรยาน เหมาะ
กบัพ้ืนท่ีบนเสนทางสายหลกัของเมอืงและมกีารสญัจร
ดวยจักรยานจํานวนมาก และมีความเร็วในระดับท่ี
ไมเปนมิตรกับทางเดินเทา จัดใหมีพื้นผิวการสัญจรท่ี
อํานวยตอการข่ีจักรยานไดอยางสะดวกและรวดเร็ว 
โดยมีพื้นที่กันชนกับพื้นที่สําหรับยานพาหนะแบบมี
เครือ่งยนตและแยกออกจากทางเดินเทา มทีางเขาออก
เฉพาะบริเวณเช่ือมโยงกับกิจกรรมสําคัญหรือสถานี

ระบบขนสงมวลชน
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5. วิธีดําเนินงานวิจัย
5.1 รูปแบบการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจโดยใช

รูปแบบการวจิยัแบบผสม ระหวาง การวจัิยเชงิปรมิาณ 

(Quantitative Research) เก็บรวบรวมขอมูลดวย

แบบสอบถาม และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualita-

tive Research) เก็บขอมูลโดยการเสวนากลุมและ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) วิเคราะห

ขอมลูควบคูกนั โดยใชแนวคิดการทองเทีย่วอยางยัง่ยนื 

การจดัการเสนทางจักรยานเพือ่การทองเทีย่ว และเสน

ทางจักรยานที่ปลอดภัย เปนกรอบในการศึกษา

5.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 

กลุม ประกอบดวย 

1) กลุมนักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยว

ในชุมชนดวยจักรยาน และนักปนจักรยานที่ใชเสน

ทางทองเที่ยวบริเวณชุมชนบานศาลาดิน เก็บขอมูล

จากแบบสอบถาม โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบตาม

สะดวก (Convenience sampling) โดยไมซํ้ากัน 

เปนการสุมตัวอยางโดยไมใชความนาจะเปน (Non-

probability) 

 2) ตัวแทนผูบริหาร ผูใหญบาน พอคา แมคา 

ประชาชน และเจาหนาทีท่ีท่าํงานในพืน้ที ่รวมทัง้กลุม

ผูเชี่ยวชาญการใชจักรยาน เก็บขอมูลโดยการเสวนา

กลุมและสัมภาษณเชิงลึกจํานวน 15 คน

5.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

1) ลงพื้นที่เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามใน

พื้นที่ศึกษา โดยเฉพาะกลุมนักทองเที่ยวที่เดินทางมา

ทองเที่ยวตลาดน้ําบานศาลาดินและแหลงทองเที่ยว

บริเวณใกลเคียงดวยจักรยาน เปนระยะเวลา 1 เดือน 

ซึ่งสามารถเก็บแบบสอบถามได 85 ฉบับ (แบบไมซํ้า

กัน) เนื่องจากกลุมนักทองเที่ยวและนักปนจักรยาน

สวนใหญเปนกลุมเดิม 

2) จัดเสวนากลุมและสัมภาษณเชิงลึกกับกลุม

ผูเชี่ยวชาญการใชจักรยาน ผูบริหารและเจาหนาที่ที่

ทํางานในชุมชน

3) รวบรวมขอมลูจากแบบสอบถาม การเสวนา

กลุมและการสัมภาษณเชิงลึก 

4) วิเคราะห - สังเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพ

5.4 เครื่องมือวิจัย

แบบสอบถามประกอบดวย 5 สวน รวมขอ

คาํถาม 28 ขอ โดยแบบสอบถามไดผานการตรวจสอบ

ความสอดคลองของวัตถุประสงคและเนื้อหา ไดคา 

IOC เทากบั 0.68 และคาความเชือ่มัน่ดวยสมัประสทิธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coef-

ficient) ไดเทากับ 0.73 

5.5 การวิเคราะหขอมูล

1) การวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติพรรณา 

(Descriptive Statistics) วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผู

ตอบแบบสอบถาม พฤติกรรมการทองเที่ยว แรงจูงใจ

ในการทองเที่ยว ประเด็นปญหาและอุปสรรคตาง ๆ

2) การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

ของขอมูลเชิงคุณภาพ ท่ีไดจากการเสวนากลุมและ

สัมภาษณเชิงลึก

6. ผลการวิจัย
จากการสุมเก็บขอมูล โดยใชแบบสอบถาม 

จํานวน 85 ฉบับ พบวา นักทองเท่ียวสวนใหญเปน

เพศชาย คิดเปนรอยละ 88.24 และเพศหญิง คิดเปน

รอยละ 11.76 โดยมีอายุระหวาง 31-40 ป มาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 41.18 รองลงมา 41-50 ป, 

51-60 ป, 20-30 ป และ 61 ป ขึ้นไป คิดเปนรอย

ละ 27.06, 17.65, 12.94 และ 1.18 ตามลําดับ ซึ่ง

สวนใหญมีสถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 64.71 และ

สมรส คิดเปนรอยละ 35.29 สวนใหญมีท่ีพักอาศัย

อยูในจังหวัดกรุงเทพฯ คิดเปนรอยละ 70.59 รองลง

มาคือ นครปฐมและนนทบุรี คิดเปนรอยละ 21.18 

และ 8.44 ตามลําดับ สวนใหญจบการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 51.76 รองลงมา ระดับ
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ปริญญาโท, ระดับอนุปริญญา และระดับมัธยมศึกษา 

คิดเปนรอยละ 25.88, 20.00 และ 2.35 ตามลําดับ 

สวนใหญประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน คิด

เปนรอยละ 49.41 รองลงมาคอื ธรุกจิสวนตวั/คาขาย, 

ขาราชการ/รฐัวสิาหกจิ และนักเรียน/นักศึกษา คิดเปน

รอยละ 32.94, 14.12 และ 3.53 ตามลําดับ สวนใหญ

มีรายไดตอเดือนระหวาง 30,001-40,000 บาท คิด

เปนรอยละ 31.76 รองลงมา 20,001-30,000 บาท, 

10,001-20,000 บาท, 40,001-50,000 บาท, 50,001 

บาท ขึ้นไป และ ตํ่ากวา/เทากับ 10,000 บาท คิดเปน

รอยละ 22.35, 18.82, 15.29, 7.06 และ 4.71 ตาม

ลําดบั และสวนใหญมปีระสบการณการทองเทีย่วดวย

จักรยานระหวาง 3-6 ป คิดเปนรอยละ 41.18 รอง

ลงมา 7-9 ป, 1-3 ป และ 10 ป ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 

24.71, 23.53 และ 10.59 ตามลาํดับ นกัทองเทีย่วสวน

ใหญปนจักรยานทองเทีย่วสปัดาหละ 1-2 ครัง้ คดิเปน

รอยละ 81.18 รองลงมา เดือนละ 2-3 ครั้ง และ เดือน

ละครั้ง คิดเปนรอยละ 15.29 และ 3.53 ตามลําดับ 

นิยมปนจักรยานทองเที่ยวในวันหยุด (เสาร-อาทิตย) 

คิดเปนรอยละ 90.59 และปนท้ังวันธรรมดาและวัน

หยุด คิดเปนรอยละ 9.41 และสวนใหญปนจักรยาน

ทองเที่ยวในชวงเชา คิดเปนรอยละ 89.41 รองลงมา

คือ ชวงเย็น คิดเปนรอยละ 8.24 มีเพียง รอยละ 2.35 

ที่ปนทั้งชวงเชาและเย็น ในการปนจักรยานทองเที่ยว

แตละครัง้ มสีมาชกิรวมปนจกัรยานดวย ประมาณ 2-5 

คน เปนสวนใหญ มบีางทีจ่ะปนเปนกลุมใหญ ประมาณ 

7-10 คน ซึ่งไมบอยนัก สมาชิกสวนใหญจะเปนเพื่อน

กนั สาํหรบัคาใชจายทีใ่ชในการทองเทีย่วดวยจกัรยาน

แตละครั้ง ประมาณ 100-300 บาท

ตารางที่ 1 แรงจูงใจในการทองเที่ยวดวยจักรยาน

การออกกําลังกาย 4.82 0.39 มากที่สุด

พักผอนหยอนใจ 4.35 0.70 มากที่สุด

สภาพภูมิทัศน  3.94 0.66 มาก

อาหารและเครื่องดื่ม 3.65 0.49 มาก

การเดินทางสะดวกสบาย 3.82 0.81 มาก

ไดพบปะเพื่อนฝูง สังคมนักปน 4.18 0.88 มาก

  คาเฉลี่ย S.D. การแปลผล

ระดับแรงจูงใจประเด็น

จากตารางท่ี 1 พบวาแรงจงูใจในการทองเทีย่ว

ดวยจกัรยาน เพือ่การออกกําลงักายและพกัผอนหยอน

ใจ อยูในระดับมากที่สุด สวนดานอ่ืนๆ ไดแก ดาน

สภาพภูมิทัศน ดานอาหารและเครื่องดื่ม การเดินทาง

สะดวกสบาย และการไดพบปะเพื่อนฝูง สังคมนักปน 

มีแรงจูงใจในระดับมาก 
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ตารางที่ 2 ประเด็นปญหาและอุปสรรคในการทองเที่ยวดวยจักรยาน

ที่จอดรถจักรยาน 3.53 1.23 มาก

หองนํ้า  3.24 0.97 ปานกลาง

ปายบอกเสนทาง 3.06 0.90 ปานกลาง

ไฟสองสวาง 2.94 0.83 ปานกลาง

เสนทางจักรยาน (Bike Lane) 3.59 1.18 มาก

สภาพอากาศ 3.29 0.85 ปานกลาง

  คาเฉลี่ย S.D. การแปลผล

ระดับแรงจูงใจประเด็น

จากตารางที่ 2 พบวาปญหาและอุปสรรคใน

การทองเที่ยวดวยจักรยาน เรื่องที่จอดรถจักรยาน

และเสนทางจักรยานมีปญหาในระดับมาก สวนเรื่อง

อื่น ๆ ไดแก หองนํ้า ปายบอกเสนทาง ไฟสองสวาง 

และสภาพอากาศ มีปญหาในระดับปานกลาง

สําหรับขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม 

คือ ในปจจุบันมีการกอสรางเพื่อขยายถนนในบริเวณ

นี้ ทําใหรถบรรทุกวิ่งคอนขางเยอะ และขับเร็วมาก 

ซ่ึงเปนอันตรายสําหรับนักปนจักรยานทุกประเภท 

ไมวาจะเปนจักรยานเสือหมอบ จักรยานเสือภูเขา 

และจักรยานพับได อีกทั้งยังปลอยควันพิษ ทําลาย

บรรยากาศ จึงอยากใหมีการจํากัดความเร็วของรถ

บรรทุก และควบคุมมลพิษดวย และเนื่องจากรถ

บรรทุกใชเสนทางคอนขางเยอะ ทําใหถนนบางเสน

มีสภาพชํารุด จึงอาจจะเปนอันตรายสําหรับนักปน

จักรยานที่ใชความเร็วสูง ควรดําเนินการซอมแซมให

เร็วที่สุด

จากการสํารวจและเก็บขอมูล โดยการเสวนา

กลุมและสัมภาษณเชิงลึก ซึ่งเปนตัวแทนตัวแทนผู

บริหาร ผูใหญบาน พอคา แมคา ประชาชน และเจา

หนาที่ที่ทํางานในพื้นที่ รวมทั้งกลุมผูเชี่ยวชาญการใช

จักรยาน จํานวน 15 คน สรุปไดวา การจัดการเสน

ทางจักรยานเพ่ือการทองเที่ยวท่ีผานมา ในบริเวณ

นี้และบริเวณใกลเคียง เกิดจากกลุมคน 2 กลุม คือ 

กลุมนักปนจักรยาน ปนจักรยานเปนงานอดิเรก เพื่อ

สขุภาพและกจิกรรมนนัทนาการ รปูแบบและเสนทาง

ของการปนจักรยานจึงไมตายตัวและมีการยืดหยุนได 

พฤติกรรมการปนจักรยานของกลุมนี้จะตั้งเปาหมาย

รวมกัน มีการนัดแนะเวลาและสถานท่ี จากนั้นก็จะ

รวมตวัไปปนกนัเปนกลุม กลุมเลก็บางใหญบาง ขึน้อยู

กับจํานวนสมาชิกในกลุม และกลุมท่ีทํางานดานการ

ทองเที่ยว ไดแก องคกร หนวยงานภาครัฐ ที่ดําเนิน

งานดานการทองเที่ยวและสุขภาพ เชน การทองเที่ยว

แหงประเทศไทย (ททท.) สํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซ่ึงวัตถุประสงคหลัก 

คือ เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว และใชการทองเท่ียว

เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาสังคมและคุณภาพชีวิต

ของคนในชุมชน

ดังนั้นจึงสามารถจัดเสนทางจักรยานเพื่อการ

ทองเที่ยวไดหลากหลายเสนทาง (ชีพจรลงลอ, 2558) 

โดยเสนทางที่ไดรับความนิยมมี 5 เสนทาง ดังนี้

เสนทางที่ 1 ลัดเลาะริมคลองมหาสวัสดิ์และ

ทางรถไฟจากสถานศีาลายาถึงสถานนีครปฐม (ใชเวลา

ประมาณ 4 ชั่วโมง ระยะทางประมาณ 35 กิโลเมตร)

กิจกรรมที่นาสนใจในเสนทางที่ 1 ไดแก

1) ไหว พระ สักการะสิ่ งศักดิ์สิทธิ์  ท่ีวัด

สุวรรณาราม และองคพระปฐมเจดีย

2) ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนบานศาลาดิน จุดทอง
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ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI.) อยูในกลุม 2 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

เที่ยวเชิงเกษตร สําหรับนักทองเที่ยวที่มีเวลามากพอ 
ตองการลองเรือชมวิถีชีวิตของชุมชนริมคลองมหา
สวัสดิ ์เสยีคาบริการในการลองเรอืลําละ 350 บาท (นัง่
ได 6 คน) การลองเรือจะแวะเที่ยวชม 4 จุด คือ นาบัว 
กลุมแมบานแปรรปูขาวตัง สวนผลไม และสวนกลวยไม 

3) เยี่ยมชม เจษฏาเทคนิคมิวเซียม พิพิธภัณฑ
ที่มีการรวบรวมและจัดแสดงยานพาหนะโบราณทั้ง
ทางบก ทางนํ้า และทางอากาศ แหลงอนุรักษมรดก 
และประวัติศาสตรทางยานพาหนะจากทั่วทุกมุมโลก 

4) เยี่ยมชมและซื้อของที่ระลึกที่พิพิธภัณฑ
นกฮูก แหลงรวมงานศิลปะและงานออกแบบที่ไดรับ
แรงบันดาลใจจากความนารักของนกฮูก จากหลาก
หลายประเทศนับพันชิ้น 

5) รับประทานอาหารที่ตลาดทานา ตลาดบก
ริมแมนํ้าทาจีน แหลงรวม ของอรอยข้ึนชื่อทั้งคาว
หวานแหงเมืองนครชัยศรี 

แนวทางในการพัฒนาเสนทางจักรยานเสน
ทางที่ 1 

1) เสนทางในชุมชนมีการสัญจรไมมากนัก จึง
ควรจํากัดความเร็วของยานพาหนะแบบมีเครื่องยนต 

2) เสนทางถนนสายหลักบางจุด (พุทธมณฑล
สาย 5 และนครชัยศรี) ควรมีปายเตือนหรือเพิ่มเสน
ทางจักรยาน 

เสนทางที่ 2 วนรอบพุทธมณฑล – ชมสวน
ทรงคะนอง – ไหวพระวัดไรขิง – ชอปปงตลาด
ดอนหวาย (ใชเวลาประมาณ 4 ชั่วโมง ระยะทาง
ประมาณ 35 กิโลเมตร)

กิจกรรมที่นาสนใจในเสนทางที่ 2 ไดแก
1) ไหวพระ สกัการะสิง่ศกัด์ิสทิธ์ิ ทีพ่ทุธมณฑล 

วัดทรงคะนอง วัดดอนหวาย และวัดไรขิง
2) รับประทานอาหารที่ตลาดนํ้าวัดดอนหวาย 

ริมแมนํ้าทาจีน มีพอคาแมคา พายเรือนําสินคาและ
อาหารมาจําหนายมากมาย นอกจากนี้ภายในบริเวณ
วัดดอนหวายยังมีตลาดนัดสินคาทางการเกษตร
จําหนายทุกวัน โดยจะเริ่มเปดรานกันตั้งแตชวงเชา 
จนถึง 6 โมงเย็น 

แนวทางในการพัฒนาเสนทางจักรยานเสน
ทางที่ 2 

1) เสนทางในชุมชนมีการสัญจรไมมากนัก จึง
ควรจํากัดความเร็วของยานพาหนะแบบมีเครื่องยนต 

2) เสนทางถนนสายหลักบางจุด (พุทธมณฑล
สาย 5) ควรมีปายเตือนหรือเพิ่มเสนทางจักรยาน 

เสนทางที่ 3 วนรอบมหิดลศาลายา – เดินเลน
นาบัวลุงแจม– แวะตลาดนํ้าบานศาลาดิน – ไหวพระ
วัดสุวรรณาราม – ชมพิพิธภัณฑภาพยนตร (ใชเวลา
ประมาณ 3 ชั่วโมง ระยะทางประมาณ 20 กิโลเมตร)

ขอจาํกดั : พิพิธภณัฑภาพยนตรไทย เปดใหชม
ทุกวันเสาร - อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ ตั้งแต
เวลา 10.00 - 15.00 น.

กิจกรรมที่นาสนใจในเสนทางที่ 3 ไดแก
1) ไหว พระ สักการะสิ่ งศักดิ์สิทธิ์  ท่ีวัด

สุวรรณาราม
2) ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนบานศาลาดิน จุดทอง

เท่ียวเชิงเกษตร สําหรับนักทองเท่ียวท่ีมีเวลามากพอ 
ต องการล องเรือชมวิ ถี ชีวิตของชุมชนริมคลอง
มหาสวัสดิ์ เสียคาบริการในการลองเรือลําละ 350 
บาท (นั่งได 6 คน) การลองเรือจะแวะเที่ยวชม 4 จุด 
คือ นาบัว กลุมแมบานแปรรูปขาวตัง สวนผลไม และ
สวนกลวยไม

3) เดนิเลนชมนาบัวลงุแจม และสามารถเขาไป
พายเรือเลนในนาบัวได คาเขาชมคนละ 10 บาท

4) ชมพพิธิภัณฑภาพยนตรไทย โดย เปดใหชม
ทุกวันเสาร - อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ วันละ 3 
รอบ เวลา 10.00 น. 13.00 น. และ 15.00 น. ทุกรอบ
จะมีวิทยากรนําชม รอบละ 90 - 120 นาที

แนวทางในการพัฒนาเสนทางจักรยานเสน
ทางที่ 3 

1) เสนทางในชุมชนมีการสัญจรไมมากนัก จึง
ควรจํากัดความเร็วของยานพาหนะแบบมีเครื่องยนต 

2) เสนทางถนนสายหลักบางจุด (พุทธมณฑล
สาย 5 และนครชัยศรี) ควรมีปายเตือนหรือเพิ่มเสน
ทางจักรยาน
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ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI.) อยูในกลุม 2 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

เสนทางที ่4 เซนทรลัศาลายา – เยีย่มชมเจษฏา
เทคนิคมิวเซียม – ไหวพระวัดงิ้วราย – เดินเลนนาบัว
ลุงแจม – แวะพักที่ตลาดนํ้าบานศาลาดิน – ไหวพระ
วัดสุวรรณาราม – ชมพิพิธภัณฑภาพยนต (ใชเวลา
ประมาณ 5 ชั่วโมง ระยะทางประมาณ 35 กิโลเมตร)

ขอจาํกดั : พิพิธภณัฑภาพยนตรไทย เปดใหชม
ทุกวันเสาร - อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ ตั้งแต
เวลา 10.00 - 15.00 น. 

กิจกรรมที่นาสนใจในเสนทางที่ 4 ไดแก
1) ไหว พระ สักการะสิ่ งศักดิ์สิทธิ์  ที่วัด

สุวรรณาราม และวัดงิ้วราย
2) ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนบานศาลาดิน จุดทอง

เที่ยวเชิงเกษตร สําหรับนักทองเที่ยวที่มีเวลามากพอ 
ตองการลองเรือชมวิถีชีวิตของชุมชนริมคลองมหา
สวสัดิ ์เสียคาบริการในการลองเรอืลําละ 350 บาท (นัง่
ได 6 คน) การลองเรือจะแวะเที่ยวชม 4 จุด คือ นาบัว 
กลุมแมบานแปรรปูขาวตัง สวนผลไม และสวนกลวยไม

3) รับประทานอาหารที่ตลาดนํ้าบานศาลาดิน 
ริมคลองมหาสวัสดิ์ โดยจะเริ่มเปดรานกันตั้งแตเวลา 
9.00 น. มีทั้งสินคาทางการเกษตร อาหารและขนม
โบราณของทองถิ่น

4) เดนิเลนชมนาบวัลงุแจม และสามารถเขาไป
พายเรือเลนในนาบัวได คาเขาชมคนละ 10 บาท

5) เยี่ยมชม เจษฏาเทคนิคมิวเซียม พิพิธภัณฑ
ท่ีมีการรวบรวมและจัดแสดงยานพาหนะโบราณทั้ง
ทางบก ทางนํ้า และทางอากาศ แหลงอนุรักษมรดก 
และประวัติศาสตรทางยานพาหนะจากทั่วทุกมุมโลก

6) ชมพพิธิภัณฑภาพยนตรไทย โดย เปดใหชม
ทุกวันเสาร - อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ วันละ 3 
รอบ เวลา 10.00 น. 13.00 น. และ 15.00 น. ทุกรอบ
จะมีวิทยากรนําชม รอบละ 90 - 120 นาที

แนวทางในการพัฒนาเสนทางจักรยานเสน
ทางที่ 4 

1) เสนทางในชุมชนมีการสัญจรไมมากนัก จึง
ควรจํากัดความเร็วของยานพาหนะแบบมีเครื่องยนต 

2) เสนทางถนนสายหลักบางจุด (พุทธมณฑล

สาย 5 และนครชัยศรี) ควรมีปายเตือนหรือเพิ่มเสน
ทางจักรยาน

เสนทางที่ 5 วนรอบมหิดลศาลายา – เดินเลน
ท่ีซูเปอรมารเก็ตกลวยไม แอรออรคิดส – ไหวพระ
วัดลําพญา – แวะตลาดนํ้าลําพญา – เดินเลนนาบัว
ลุงแจม – แวะตลาดนํ้าบานศาลาดิน – ไหวพระวัด
สุวรรณาราม (ใชเวลาประมาณ 6 ชั่วโมง ระยะทาง
ประมาณ 60 กิโลเมตร)

กิจกรรมที่นาสนใจในเสนทางที่ 5 ไดแก
1) ไหวพระ สักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ที่วัดลําพญา 

และสุวรรณาราม
2) รับประทานอาหารท่ีตลาดนํ้าลําพญา ตั้ง

อยูริมฝงแมนํ้านครชัยศรี (แมนํ้าทาจีน) ตลาดแหงนี้
ไมไดเปนแคตลาดท่ีมาจับจายซ้ือของเทานั้น แตยัง
เปนตลาดที่เหมาะแกการไปพักผอนหยอนใจอยางยิ่ง 

3) ซูเปอรมารเก็ตกลวยไม แอรออรคิดส เปน
แหลงรวมกลวยไมที่ถือไดวาครบวงจรเลยก็วาไดหาก
ทานใดสนใจท่ีจะชอปกลวยไมหรืออุปกรณเพาะเลี้ยง
กลวยไมในบรรยากาศสบายๆ ไมตางจากการเลอืกซือ้
ของในซเูปอรมารเกต็ดีๆ  ซกัแหง ทีล่กูคาสามารถเลอืก
หยิบของไดเองตามใจชอบ และสามารถเดินชื่นชม
กลวยไมนานาชนิดโดยไมเสียคาเขาชม 

4) เดนิเลนชมนาบัวลงุแจม และสามารถเขาไป
พายเรือเลนในนาบัวได คาเขาชมคนละ 10 บาท

5) ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนบานศาลาดิน จุดทอง
เท่ียวเชิงเกษตร สําหรับนักทองเท่ียวท่ีมีเวลามากพอ 
ตองการลองเรือชมวิถีชีวิตของชุมชนริมคลองมหา
สวัสดิ์ เสียคาบริการในการลองเรือลําละ 350 บาท 
(นั่งได 6 คน) การลองเรือจะแวะเที่ยวชม 4 จุด คือ 
นาบัว กลุมแมบานแปรรูปขาวตัง สวนผลไม และ
สวนกลวยไม

แนวทางในการพัฒนาเสนทางจักรยานเสน
ทางที่ 5 

1) เสนทางในชุมชนมีการสัญจรไมมากนัก จึง
ควรจํากัดความเร็วของยานพาหนะแบบมีเครื่องยนต 
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2) เสนทางถนนสายหลกับางจุด (บางเลน) ควร
มีปายเตือนหรือเพิ่มเสนทางจักรยาน

7. สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล
ผลการศึกษาวัฒนธรรมการทองเที่ยวดวย

จักรยานในชุมชนบานศาลาดิน พบวา แรงจูงใจใน
การทองเทีย่วดวยจกัรยาน เพือ่การออกกาํลงักายและ
พักผอนหยอนใจ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อดิเรก 
อุนเจริญ และ พลเดช เชาวรัตน (2558) เรื่องระบบ
จักรยานเพื่อการทองเที่ยว กรณีศึกษา: อําเภอคํามวง 
จังหวัดกาฬสินธุ สําหรับความปลอดภัยของเสนทาง
จักรยานในชุมชนและบริเวณใกลเคียง ควรมีการเพิ่ม
และปรับปรุงเสนทางจักรยานใหมีความปลอดภัย ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ โชติพงษ บุญฤทธิ์ (2560) 
เรื่องการพัฒนาเสนทางจักรยานเพื่อสงเสริมการทอง
เท่ียวในเขตเทศบาลนครสงขลา โดยกระบวนการมี
สวนรวม 

เสนทางจักรยานเพื่อการทองเที่ยวท้ัง 5 เสน
ทาง สอดคลองกับแนวคิดการทองเที่ยวอยางย่ังยืน 
ประกอบดวย ความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ ความยั่งยืน
ทางดานสังคม และความยั่งยืนทางดานสิ่งแวดลอม 
ของ ชูสิทธิ์ ชูชาติ (2553) และแนวคิดการจัดการ
เสนทางจักรยานเพื่อการทองเที่ยว ในงานวิจัยของ 
พณกฤษ อุดมกิตติ (2557) เร่ืองการจัดการเสนทาง
จักรยานเพื่อการทองเที่ยวยั่งยืนในพ้ืนท่ีเขตตลิ่งชัน 
กรุงเทพมหานคร และงานวิจัยของ ทัศนีย นาคเสนีย 
(2560) เร่ืองแนวทางการจัดทําเสนทางปนจักรยาน
เพื่อการทองเที่ยวในภูมิภาคตะวันตกเชื่อมโยงกับ
ประเทศเพื่อนบาน

ดังน้ันสามารถสรุปแนวทางการพัฒนาเสน
ทางจักรยานเพื่อการทองเที่ยวในชุมชนบานศาลาดิน 
ไดดังนี้ 

1) จัดเสนทางในลักษณะวงจรบรรจบ ควบคุม
เสนทางไมใหเกดิความสับสน มสีิง่อาํนวยความสะดวก
ทีเ่หมาะสมและครอบคลมุแหลงทองเทีย่วทีส่าํคัญและ
มีความนาสนใจ

2) สรางความรูความเขาใจใหแก พอคา แมคา 
ประชาชนในชุมชน เก่ียวกับเสนทางจักรยานเพื่อ
การทองเท่ียว ทําใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชน 
สอดคลองกบัแนวคดิทีเ่กีย่วของกบัการทองเทีย่วอยาง
ยัง่ยืน โดยการพฒันาพืน้ทีใ่หเปนแหลงทองเท่ียว ตอบ
สนองความตองการแกปญหาของสังคมท้ัง 3 ดาน 
ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม-วัฒนธรรม และดาน
สิ่งแวดลอม ซ่ึงคํานึงถึงการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อ
ใหเกิดการพัฒนาอยางตอเน่ืองและเปนเครื่องมือใน
การสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน

8. ขอเสนอแนะ
8.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

1) หนวยงานที่เกี่ยวของควรสงเสริม และ
ประชาสัมพันธการทองเที่ยวดวยจักรยานใหมากขึ้น 
โดยอาจจะมีจักรยานใหเชาสําหรับปนทองเท่ียวตาม
เสนทางดังกลาว

2) หนวยงานรัฐควรเขามามีบทบาทในการจัด
ทําและปรับปรุงเสนทางจักรยานใหมีความปลอดภัย 
พรอมทั้งมีนโยบายจํากัดความเร็วของยานพาหนะ
แบบมีเครื่องยนตบริเวณที่มีเสนทางจักรยาน เพื่อ
ความปลอดภัยของผูขับขี่จักรยาน 

3) ควรเพิ่มจุดจอดรถจักรยาน บริเวณตลาด
นํ้าบานศาลาดิน ตลาดนํ้าดอนหวาย และตลาดนํ้าลํา
พญาใหมากขึ้น เพราะปจจุบันมีจุดจอดคอนขางนอย 
ไมเพียงพอตอนักทองเท่ียว อีกท้ังควรปลูกตนไมตาม
เสนทางจกัรยาน เพือ่ใหมบีรรยากาศทีร่มรืน่ ดงึดดูนกั
ทองเที่ยว และยังชวยดูดซับมลพิษที่เกิดจากรถยนต
อีกดวย
8.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

วัดประสิทธิภาพเสนทางจักรยานท้ัง 5 เสน
ทาง เพื่อจัดลําดับความสําคัญของเสนทางดังกลาว
จากมากไปนอย
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