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การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค 1) เพือ่วเิคราะหการเรยีนการสอนของวชิาการงานอาชพีสาํหรบัครปูระถม

ศกึษา และ 2) เพือ่บรูณาการศาสตรพระราชากบัการพฒันาการสอนการงานอาชพีสาํหรบัครปูระถมศกึษากลุม

ประชากรคือนักศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา ช้ันปท่ี 1 จํานวน 33 คน ท่ีเรียนในรายวิชาการงานอาชีพ

สําหรับครูประถมศึกษา ภาคเรียนที่ 2/2560 และเปนนักศึกษาในโครงการการผลิตครูสูความเปนเลิศ รูปแบบ

การศึกษาใชกระบวนการ Active learning วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา

ผลการวิเคราะหการเรียนการสอนรายวิชาการงานอาชีพสําหรับครูประถมศึกษาพบวาการสอนที่ผาน

มาเปนแบบบรรยาย ผูเรียนจะไดรับรูเพียงเนื้อหาและทฤษฎีเพียงอยางเดียว ผูสอนควรใชวิธีสอนที่เหมาะสม

เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพโดยใหความสําคัญของความแตกตางระหวางบุคคล พัฒนาผู

เรียนแตละคนตามศักยภาพสูงสุดท่ีมีอยู เนนการสงเสริมใหผูเรียนไดนําสิ่งท่ีเรียนรูมาปฏิบัติในชีวิตจริง และ

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได สวนการบูรณาการศาสตรพระราชามาใชพัฒนาการสอนการงานอาชีพ

สําหรับครูประถมศึกษาพบวารูปแบบที่เหมาะสมคือ รูปแบบ LPOPDประกอบดวย (1) การบรรยาย(Lecture) 

(2) การกําหนดประเด็นปญหา (Problem Base) (3)ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ (Operation)(4) การนําเสนอผล

งาน(Presentation) และ (5)การอภิปราย(Discussions) หลังจากครบกระบวนการดําเนินกิจกรรมตามศาสตร

พระราชาแลวพบวาผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเดิมโดยมีความกระตือรือรน มีความรับผิดชอบ มี

ทักษะกระบวนการกลุม การทํางานเปนทีม สามารถแกปญหาเฉพาะหนาและวางแผนการทํางานไดเอง ลด

ภาระคาครองชีพระหวางการเรียนได เกิดการแลกเปลี่ยนแบงปน และสรางรายไดจากผลผลิตท่ีเหลือจากการ

บริโภค สามารถนําความรูที่ไดรับจากการเรียนทฤษฎีมาประยุกตสูการปฏิบัติ และนําไปใชในชีวิตประจําวันได

คําสําคัญ: ศาสตรพระราชา; การพัฒนาการสอน; ครูประถมศึกษา

ศาสตรพระราชากับการพัฒนาการสอนการงานอาชีพสําหรับครูประถมศึกษา
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The study aimed at analyzing the teaching process of Home Economics for Primary 
teacher class and integrating King’s philosophy to develop Home Economics for Primary 
teacher’s class. The population of the study were 33 first year students majoring in Primary 
Educational teacher major, enrolling Home Economics for Primary teachersubject of 2/2017 
academic year and also students of SMART teacher project.Active learning process was used 
as the tool of studying and descriptive analysis was used to analyzed the data

The study found that teaching Home Economics previously used lecturing technique. 
The students gained only theoretical knowledge and ideas. Teacher should use teaching 
technique which maximize learning process by aware of their individual differences, enhancing 
their potential based on their ability, focusing and motivating them to apply their knowledge 
into practice and their everyday activities. The integrating of King’s philosophy and the devel-
opment of teaching Home Economics for Primary teachers showed that the LPOPD teaching 
process which included 1) Lecturing 2) Problem base 3) Operation 4) Presentation and 5) 
Discussions, was appropriateprocess. After using this process, the students were more active. 
Their responsibility were enhance. Group process and team work skills were increased. They 
could solve the immediate problems and do work planning themselves. Their living cost was 
decrease due to the exchange, giving and selling products from the project. They could apply 
their knowledge into practice and daily life activities.

Keywords: King’s Philosophy; The Development of Teaching; Primary Teachers

KING’S PHILOSOPHY AND THE DEVELOPMENT OF TEACHING HOME 
ECONOMICS FOR PRIMARY TEACHERS

Abstract
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บทนํา
วิทยาลัยแมฮองสอน เปนสวนราชการสังกัด

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จัดต้ังขึ้นตามมติ

ของสภาสถาบันราชภัฏเชียงใหมในการประชุมครั้ง

ที่ 9/2546 เมื่อวันที่ 24 กันยายน 2546 เนื่องจาก

จังหวัดแมฮองสอนเปนจังหวัดที่อยู ในความรับผิด

ชอบของมหาวิทยาลัย โดยมีพันธกิจในการรับผิด

ชอบตอการพัฒนาวิถีชีวิตของทองถิ่น มีภารกิจที่ตอง

ผลิตบัณฑิตในสาขาตาง ๆ ที่มีความรูความสามารถ 

เปนที่ตองการของทองถิ่น และพัฒนาศึกษาวิจัยเพ่ือ

แสวงหาองคความรูใหมที่จะประยุกตใชอยางเหมาะ

สมกบัภมูปิญญาทองถิน่ รวมทัง้การใหบรกิารวชิาการ

แกชุมชนและการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ภารกิจ

ที่สําคัญของวิทยาลัยแมฮองสอนคือการผลิตครู และ

การพัฒนาทองถิ่น โดยเริ่มจัดการศึกษาในหลักสูตร

ตางๆ มาตั้งแตปการศึกษา 2548 สาขาวิชาการ

ประถมศกึษา เปนสาขาวชิาหน่ึงทีว่ทิยาลยัแมฮองสอน

ผลิตบัณฑิตเพื่อสนองความตองการของทองถ่ิน 

เปนสาขาวิชาท่ีสําคัญในการขับเคลื่อนภารกิจของ

วิทยาลัยแมฮองสอน ในดานการประกันคุณภาพการ

ศึกษา โดยมุงเนนใหผูเรียน มีทักษะการสอน ทักษะ

ชีวิต สามารถปฏิบัติการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

สอดคลองเหมาะสมกับบริบทของจัดหวัดแมฮองสอน 

(มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, 2560)

ปจจุบันวิทยาลัยแมฮองสอนเปดการเรียนการ

สอนจํานวน 5 สาขาวิชาวิชาคือ สาขาวิชาการประถม

ศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน สาขาวิชาการ

ทองเที่ยว สาขาวิชาภาษาอังกฤษ นักศึกษาประกอบ

ดวยชนชาติพันธตางๆ จํานวน 7 ชาติพันธ ทําใหมี

ความแตกตางกันท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

ภาษา และสิ่งแวดลอม ตลอดจนการปรับตัวตามการ

เปลี่ยนแปลงที่มีอยางตอเนื่อง ปจจัยทางดานความ

แตกตางสงผลตอการรับรู การแกปญหา ทักษะดาน

กระบวนการในการถายทอดความรูของผูเรียนสาขา

วิชาชีพครู จากภารกิจของวิทยาลัยแมฮองสอนใน

การผลิตครูเพื่อตอบสนองความตองการของทองถ่ิน 

มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหมจงึมอบหมายใหวทิยาลยั

แมฮองสอนจัดทําโครงการผลิตครูสู ความเปนเลิศ 

โดยเลือกสาขาวิชาการประถมศึกษาเปนนักศึกษา

ในโครงการ เพื่อสงเสริมทักษะวิชาการ วิชาชีพ และ

ทักษะชีวิตใหกับนักศึกษา (วิทยาลัยแมฮองสอน, 

2560)

กลุ มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี มี

วตัถปุระสงคเพือ่มุงพฒันาผูเรยีนแบบองครวมโดยชวย

พัฒนาผูเรียนมีความรู ความเขาใจ มีทักษะพื้นฐานที่

จําเปนตอการดํารงชีวิตและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง 

สามารถนําความรูเกี่ยวกับการดํารงชีวิต การอาชีพ

และเทคโนโลยีมาใชประโยชนในการทํางานอยางมี

ความคิดสรางสรรค และแขงขันในสังคมไทย เพื่อให

เห็นแนวทางในการประกอบอาชพี รักการทาํงานและมี

เจตคตทิีด่ตีอการทาํงาน  สามารถดาํรงชวีติอยูในสงัคม

ไดอยางพอเพียงและมีความสุข สาขาวิชาการประถม

ศึกษาจึงกําหนดใหนักศึกษาลงทะเบียนเรียนรายวิชา

การงานอาชพีสาํหรบัครปูระถมศกึษาเพือ่ใหนกัศกึษา

เขาใจหลักการ กระบวนการของกลุมสาระการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี เมื่อเรียนรายวิชาการงานอาชีพ

สําหรับครูประถมศึกษาแลวผูเรียนตองสามารถนํา

ความรู ทกัษะ กระบวนการไปถายทอดสูกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการงานอาชีพและ

เทคโนโลยีไดอยางเหมาะสมกับบริบทของผู เรียน

โดยการนอมนําศาสตรพระราชามาประยุกตใชเปน

แนวทางการจัดการเรียนรูในช้ันเรียนซ่ึงท่ีผานมายัง

ขาดความเชื่อมโยงในดานการนําแนวคิดของศาสตร

พระราชากับการพฒันาการสอนการงานอาชีพใหเปน

รปูธรรม หรอืมกีารนาํแนวคดิของศาสตรพระราชามา

สอนแตการนาํไปสูการปฏบิตัยิงัขาดการบูรณาการ ดงั

นั้น จึงเปนที่มาของการทําวิจัยในครั้งนี้
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วัตถุประสงค 
1. เพือ่วิเคราะหการเรยีนการสอนของวชิาการ

งานอาชีพสําหรับครูประถมศึกษา

2. เพื่อบูรณาการศาสตรพระราชากับการ

พัฒนาการสอนการงานอาชีพสําหรับครูประถมศึกษา

วิธีการศึกษา
กลุ มประชากรคือนักศึกษาสาขาวิชาการ

ประถมศึกษา ชั้นปที่ 1 จํานวน 33 คน ที่มีการเรียน

รายวิชาการงานอาชีพสําหรับครูประถมศึกษา ภาค

เรียนที ่2/2560 และเปนนกัศึกษาในโครงการการผลติ

ครูสูความเปนเลิศ รูปแบบการศึกษาใชกระบวนการ 

Active learning วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา โดย

ผูสอนไดแบงขั้นตอนในกระบวนการสอนออกเปน 5 

ขั้นตอนดังนี้

1. การบรรยาย

ผูสอนเลอืกวธิกีารจัดการเรยีนการสอนแบบครู

เปนศนูยกลาง (Teacher-centered Method)โดยให

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ เพื่อใหผูเรียนมีความรูและ

เขาใจในเนื้อหาประจําหนวยการเรียน

2. กําหนดประเด็นปญหา

ผูสอนกําหนดประเด็นปญหาที่เกี่ยวกับชีวิต

ประจําวัน ครอบครัวหรือปญหาภายในทองถิ่นใหกับ

ผูเรียนโดยกาํหนดใหผูเรยีนวเิคราะหวาจะหาแนวทาง

การลดภาระคาใชจาย และคาครองชีพระหวางเรียน

ของนักศึกษาไดอยางไรโดยแบงกลุมชวยกันวิเคราะห

แยกแยะปญหาออกเปนประเด็นตาง ๆ แลวหยิบยก

แตละปญหามาพิจารณาแตละขอวามีตนเหตุความ

เปนมาอยางไรและมีแนวทางแกไขอยางไร และเลือก

แนวทางที่คิดวาจะสามารถแกปญหาไดดีที่สุดมา 1 

ประเด็น

3. การนําสูการปฏิบัติ

ผูเรียนสวนใหญเลือกแนวทางแกปญหาเก่ียว

กับชีวิตประจําวัน ครอบครัวโดยการปลูกผักในวงบอ

ซเีมนตขนาดเสนผาศนูยกลาง 120 เซนตเิมตรคนละ 1 

บอ ท่ีสามารถเกบ็ผลผลติไดภายใน 45 วัน โดยใชความ

รูทีไ่ดรบัผสานกบัทกัษะของตนเองทีม่อียูตามทีไ่ดเรยีน

มาในรายวิชาที่สอนตั้งแตกระบวนการเตรียมดิน การ

เพาะเมล็ด การปลูก ดูแลรักษา พรอมจดบันทึกข้ัน

ตอน การเจริญเติบโต ของพืชผักในวงบอของตนเอง 

ตั้งแตเริ่มกระบวนการจนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต

4. นําเสนอผลการปฏิบัติ

เมื่อครบระยะเวลา 45 วัน ใหนักศึกษาทุกคน

นําเสนอผลการดําเนินการของตนเองโดยระบุเหตุผล 

เงื่อนไข ตัวแปรที่มีผลตอการเจริญเติบโดของพืช

ที่เลือกปลูก โดยแลกเปลีย่นความคิดเหน็และเลอืก

กระบวนการของผูเรียนที่มีผลผลิตดีที่สุด 3 ราย เพื่อ

นาํเสนอแนวทาง ขัน้ตอน และวิธกีารมาลองปฏบิตัโิดย

การทดลองปลกูพชืในระยะเวลา 45 วนัภายใตเงือ่นไข 

และกระบวนการที่คัดเลือก

5.เลือกแนวทางที่ดีที่สุด

เมื่อสิ้นสุดกระบวนการปลูกผักครั้งที่ 2 ผูเรียน

นําผลการดําเนินการมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด

เห็นและใหขอเสนอแนะ แนวทางการแกปญหาเพื่อ

หารูปแบบท่ีเหมาะสมในการปลูกผักในวงบอซีเมนต

ในสภาพแวดลอม ภมูอิากาศและผลผลติทีเ่ปนไปตาม

เปาหมาย โดยคัดเลือกใหเปน Base Practice เพื่อนํา

ไปเปนแนวทางในการดําเนินการตอไป

วารสารวิทยาลัยโลจิสติกสและซัพพลายเชน ปที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ผลการศึกษา
1. การวิเคราะหการเรียนการสอนของ

วิชาการงานอาชีพสําหรับครูประถมศึกษา

ผลการวิเคราะหบริบทและสภาพการเรียน

การสอนรายวิชาการงานอาชีพสําหรับครูประถม

ศึกษาพบวากระบวนการจัดการเรียนการสอนตาม

ขอกําหนดของหลักสูตรเปนลักษณะวิชาที่มีการเรียน

แบบบรรยาย จาํนวน 3 หนวยกติผูเรยีนจะไดรบัรูเพยีง

เนื้อหาและทฤษฎีเพียงอยางเดียว โดยการสอนแบบ

บรรยาย (Lecture Method) คือกระบวนการเรียน

รูท่ีผูสอนเปนผูถายทอดความรูใหแกผูเรียนโดยการ

พูดบอกเลา อธิบายเนื้อหาเรื่องราวที่ผูสอนไดเตรียม

การศึกษาคนความาเปนอยางดี ผูเรียนเปนฝายรับฟง 

มีการจดบันทึกสาระสําคัญในขณะที่ฟงการบรรยาย

หรืออาจมโีอกาสซกัถามแสดงความคดิเหน็ไดบางถาผู

สอนเปดโอกาส เปนวธิกีารทีใ่หความรูเนือ้หาสาระแก

ผูเรียนไดมากแตใชเวลานอยใชกับผูเรียนจํานวนมาก

ผูสอนดําเนินการคนเดียวเหมาะสมสําหรับเนื้อหาท่ีมี

ความซับซอนยุงยาก ขอจํากัดคือเปนวิธีที่ไมสามารถ

สนองตอบความตองการและความแตกตางระหวาง

บุคคลไดเพราะตองรับรูเรื่องเดียวกันเพราะเปนวิธี

การที่ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูนอยมาก ทําให

เกิดความเบื่อหนาย ดังนั้น ผูสอนควรแสวงหาวิธีสอน

ท่ีเหมาะสมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มท่ี 

โดยใหความสําคัญของความแตกตางระหวางบุคคล 

พัฒนาผูเรียนแตละคนตามศักยภาพสูงสุดที่มีอยู สง

เสริมใหผูเรียนไดนําสิ่งท่ีเรียนรูมาปฏิบัติในชีวิตจริง 

และสามารถนาํไปใชในชีวติประจาํวนัได ซึง่จะเปนการ

เรียนรูที่ยั่งยืนภายใตบริบทของสภาพแวดลอม

2. การบูรณาการศาสตรพระราชากับการ

พัฒนาการสอนการงานอาชีพสําหรับครูประถม

ศึกษา

การบูรณาการศาสตรพระราชากับบริบทการ

พัฒนาการสอนการงานอาชีพสําหรับครูประถมศึกษา

ที่เปนรายวิชาบรรยายซึ่งผูเรียนจะไดรับรูในเนื้อหา

วิชาของกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีท้ัง 4 

สาระประกอบดวย สาระการดํารงชีวิตและครอบครัว 

สาระการออกแบบและเทคโนโลยี สาระเทคโนโลยี

สาระสนเทศและการสื่อสาร สาระการอาชีพนั้น ดัง

นั้น ผูสอนจึงไดนําเนื้อหาจากสาระการดํารงชีวิตและ

Journal of Logistics and Supply Chain College Vol. 4 No. 1 January - June 2018



ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI.) อยูในกลุม 2 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

58

ครอบครัว เรื่องการเกษตร ซึ่งเปนสิ่งใกลตัวกับผูเรียน

มาออกแบบการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการ

ศาสตรพระราชา คือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปร

มินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมาเปนแนวทางในการ

ประยุกตลงในกิจกรรมการสอน คือ การเนนความ

พอประมาณ ความมีเหตุมีผลและการมีภูมิคุ มกัน 

และคํานึงถึงความรูและคุณธรรมควบคูกันไป โดยผู

สอนมีการกําหนดขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมดังนี้ 

1) การวิเคราะหปญหา 2) หาแนวทางการแกปญหา 

3) ดาํเนินกจิกรรม 4) หาแนวปฏบิตัทิีด่ ี5) นาํแนวทาง

ทีดี่สูการพฒันากระบวนการ ผานกลไกของการบรูณา

การศาสตรพระราชากบัการพฒันาทกัษะการสอนการ

งานอาชีพและเทคโนโลยีมีดังนี้

 2.1 ประเด็นปญหาที่กําหนดใหผูเรียนรวม

กันคิดหาแนวทางลดภาระคาคาครองชีพในระหวาง

การเรียน ผู เรียนมีขอสรุปแนวทางรวมกันคือการ

สรางแหลงอาหาร โดยการปลูกผักและเลี้ยงสัตว เพื่อ

การบรโิภคระหวางเรยีนและยงัสามารถจาํหนายสราง

รายไดอีกทางหน่ึง ซึ่งวิธีการที่ผูเรียนสวนใหญเลือก

เปนกิจกรรมท่ีทกุคนสามารถประปฏบิติัได มตีนทนุต่ํา 

สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดอยางตอเนื่อง โดยกําหนด

กิจกรรมคือการปลูกผัก เล้ียงปลา เลี้ยงเปดและ

เลี้ยงไก

 2.2 เมื่อไดขอสรุปและกําหนดกิจกรรมท่ี

จะดําเนินการแลว ผูเรียนไดออกแบบกิจกรรมท่ีจะ

ดําเนินการและกําหนดกิจกรรมออกเปน 2 ลักษณะ

คือ (1) กิจกรรมเดี่ยวโดยผูเรียนทุกคนดําเนินการ

ปลูกผักใน   วงบอซีเมนตขนาดเสนผาศูนยกลาง 120 

เซนตเิมตร คนละ 1 บอ ตามทีม่กีารจดัหาไวใหสาํหรบั

ผูเรียนในรายวิชานี้โดยมีเปาหมาย คือ เพื่อใหผูเรียน

สามารถเก็บผลผลิตไดภายใน 45 วัน โดยใชความรู

ดานศาสตรพระราชา คือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงที่ไดเรียนรูจากผูสอนผานแนวคิด ทฤษฏีและนํา

มาผสานกับทักษะของตนเองที่มีอยูในปจจุบัน ตั้งแต

กระบวนการเตรียมดิน การบมเพาะเมล็ด การปลูก

และดูแลรักษาอยางตอเนื่อง พรอมจดบันทึกข้ันตอน

ของการเจริญเติบโตของพืชผักในวงบอของตนเอง 

ตั้งแตเริ่มกระบวนการจนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต

(2) กิจกรรมกลุม โดยแบงผูเรียนออกเปน 3 กลุมหลัก 

เพื่อรับผิดชอบกิจกรรม อาทิ การเลี้ยงปลา การเลี้ยง

ไกและการเลี้ยงเปด เปนตน 

ดังนั้น เมื่อมีการติดตามกิจกรรมการลงพื้นที่

พบวาผูเรียนมีพื้นฐานความรูท่ีใกลเคียงกันเนื่องจาก

ไดรับความรูภาคทฤษฏีจากผูสอน แตผูเรียนมีทักษะ

การทํางาน ทักษะการแกปญหาท่ีแตกตางกัน อัน

เนือ่งมาจากประสบการณเดมิท่ีไดรบัผานกระบวนการ

ถายทอดความรูจากครอบครวั วถิชีวีติ วฒันธรรมและ

สิ่งแวดลอมของผูเรียนที่มีความแตกตางกันในดาน

ชาติพันธุ ซ่ึงสงผลตอผลผลิตดานการเลี้ยงปลา การ

เลี้ยงไกและการเลี้ยงเปด ท่ีไดรับจาการลงมือปฏิบัติ

แตกตางกันไป

 2.3 เมื่อถึงระยะเวลาเก็บเกี่ยวผลผลิตตาม

กําหนด ผูสอนไดใหผูเรียนนําเสนอผลการดําเนินการ

ของแตละกลุม จํานวน 3 กลุมที่มีการเลี้ยงปลา การ

เลี้ยงไกและการเลี้ยงเปด โดยสรุปปญหา อุปสรรค 

แนวทางแกไข รายละเอียดที่จดบันทึก เพื่อใหสมาชิก

ไดรวมกันวิเคราะหปจจัยท่ีมีตอผลผลิตท้ังของตนเอง

และสมาชิกเพื่อทําการเปรียบเทียบหาขอดี ขอจํากัด

ของแตละคนปจจัยที่สงผลตอผลผลิต คือ (1) ความรู

และประสบการณเดิมของผูเรียน (2) สภาพแวดลอม 

ภูมิอากาศ (3) ดานกระบวนการและการบํารุงรักษา 

เมื่อรวมแสดงความคิดเห็นแลวผูเรียนจึงรวมกันหา

แนวปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดเพื่อนําไปปรับปรุงและดําเนิน

กิจกรรมครั้งตอไป

นอกจากนี้ การบูรณาการศาสตรพระราชา

กับการพัฒนาทักษะการสอนการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี สรุปเปนModelท่ีเหมาะสมสําหรับการ

สอนการงานอาชีพสําหรับครูประถม โดยใชรูปแบบ5 

องคประกอบ คือ LPOPD โดยมีรายละเอียดดังนี้

วารสารวิทยาลัยโลจิสติกสและซัพพลายเชน ปที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561
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Lecture (L) คือการสอนแบบบรรยาย โดย

ผูสอนนําเสนอเน้ือหาในสวนที่เกี่ยวของในบทเรียน

ทั้งแนวคิด ทฤษฎีศาสตรพระราชา คือหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม

วัตถุประสงคที่กําหนด ผูสอนยังสามารถประเมินการ

เรียนรูของผูเรียนเปนระยะ ดวยวิธีการซักถาม

Problem Base (P) คือ การกําหนดประเด็น

ปญหาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ครอบครัวหรือ

บริบท ในพื้นที่ของผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดหาวิธีทาง

แกปญหา โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรู แบบ 

Active Learning ซึ่งเปนการสอนมีเทคนิคการสอนที่

หลากหลายเพือ่ใหเด็กเกดิทกัษะตาง ๆ  ทีจํ่าเปนในการ

ดํารงชีวิต เนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง

และจากสถานการณปญหาทีเ่กดิขึน้จรงิในชวีติประจาํ

วนัเพือ่ใหไดฝกทักษะการคิด โดยมกีารวางเง่ือนไขและ

กติกาในการรวมกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมการเรียนรูที่จัด

ขึน้เนนใหผูเรียนไดฝกกระบวนการทาํงานกลุม การรบั

ฟงความคดิเหน็ของผูอืน่ ตลอดจนทกัษะการสือ่สารที่

ถือวามีความจําเปนและสําคัญตอการดํารงชีวิตอยาง

มาก โดยผูเรียนจะเสนอสิ่งที่ตนเองอยากเรียนรูขึ้นมา

และผูสอนมีบทบาทเปนผูชี้แนะ

Operation (O) คือ การใหผูเรียนไดลงมือ

ปฏิบัติจริงโดยมีพื้นที่ทางการเกษตรเพื่อทําการ

ปลูกผัก เลี้ยงเปดและเลี้ยงไกเพ่ือเปนการสราง

ประสบการณตรงกับผูเรียนมุงใหเกิดการผสมผสาน

ระหว างทฤษฎีและภาคปฏิบัติตามศาสตร ของ

พระราชา ภายหลังจากการเรียนแบบบรรยายเปน

การฝกฝนความรูความเขาใจจากทฤษฎีที่เรียนมาโดย

เนนการฝกทักษะ

Presentation (P) คือการนําเสนอผลงานของ

ผูเรยีนทีไ่ดลงมอืปฏิบตัจิรงิดานการเกษตรเพ่ือทาํการ

ปลูกผัก เล้ียงเปดและเลีย้งไกรวมถงึสิง่ทีค่นพบ ปญหา 

อุปสรรค ความรูที่ไดรับจากการปฏิบัติการประสบ

ความสาํเร็จของผูเรยีนแตละคน เพ่ือเปนกระบวนการ

พัฒนาการเรียนรูของผูเรียนเปนการประเมินผลจาก

สภาพท่ีเปนจริงมีความตอเนื่องในการใหขอมูลในเชิง

คุณภาพที่เปนประโยชนตอผูเรียนคนอื่นๆ และผูสอน

สามารถใชเปนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนใหเหมาะกับแตละบุคคล

Discussions (D) คือ การอภิปราย เพื่อการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันหลังจากมีการ

ฝกปฏบัิตดิานการเกษตรทีท่าํการปลูกผกัเลีย้งเปดและ

เลี้ยงไก เพื่อมุงเนนใหผูเรียนไดมีโอกาสในการเสวนา 

แลกเปลีย่นประสบการณเพือ่ชวยในการแกปญหา ฝก

ใหผูเรียนรูจักคิดอยางมีเหตุผล รูจักฟงความคิดเห็น

ของผูอื่น มีความกลาแสดงออก กลาแสดงความคิด

เห็น มีประชาธิปไตยรูจักแกปญหาและรับฟงเหตุผล

ซึ่งกันและกันผูสอนทําหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาและ

ประสานงานเพ่ือเลือกหากลุมที่มีวิธีปฏิบัติที่ดีที่สุด 

(Best Practice)

ผลการศึกษายังพบว าผู  เรียนส วนใหญมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเดิมโดยมีความ

กระตือรือรน มีความรับผิดชอบ มีทักษะกระบวนการ

กลุม การทํางานเปนทีม โดยเมื่อสิ้นสุดกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนผูเรียนไดจัดทําตารางการปฏิบัติ

งานเพื่อแบงหนาท่ีรับผิดชอบดูแลผักและสัตวเลี้ยง 

ในระหวางปดภาคเรียนโดยท่ีผูสอนไมไดกําหนดและ

การดําเนินกิจกรรมตามศาสตรพระราชา บนพื้นฐาน

ของการลดภาระคาครองชีพระหวางการเรียนได เกิด

การแบงปน แลกเปล่ียนพชืผกัระหวางผูเรยีนในแตละ

กลุม และมกีารนาํไขไกทีเ่หลอืจากการบรโิภคจาํหนาย

ในราคาถูกสรางรายไดและเปนทุนหมุนเวียนตอไป

อภิปรายผล
1. การวิ เคราะห การเรียนการสอนของ

วิชาการงานอาชีพสําหรับครูประถมศึกษา

บรบิทและสภาพการเรียนการสอนรายวชิาการ

งานอาชีพสําหรับครูประถมศึกษาพบวากระบวนการ

จัดการเรียนการสอนตามขอกําหนดของหลักสูตรเปน

ลกัษณะวชิาทีม่กีารเรยีนแบบบรรยาย ผูเรยีนจะไดรบั
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รูเพียงเนื้อหาและทฤษฎีเพียงอยางเดียว ไมสามารถ

สนองตอบความตองการและความแตกตางระหวาง

บุคคลไดเพราะตองรับรูเรื่องเดียวกัน เปนวิธีการที่ผู

เรียนมีสวนรวมในการเรียนรูนอยมาก ทําใหเกิดความ

เบื่อหนาย ผูสอนควรแสวงหาวิธีสอนท่ีเหมาะสมเพื่อ

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มที ่ใหความสาํคญัของ

ความแตกตางระหวางบุคคล พัฒนาผูเรียนแตละคน

ตามศักยภาพสูงสุดที่มีอยู สงเสริมใหผูเรียนไดนําสิ่ง

ท่ีเรียนรูมาปฏิบัติในชีวิตจริงใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ

จริง สรางประสบการณตรงกับผูเรียน ผสมผสาน

ระหวางทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และสามารถนําไปใช

ในชีวิตประจําวันได สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู

ของDewey (1859) ที่กลาววาการเรียนรูจะเกิดไดดี

ตองเปนการเรียนรูทีเ่กดิจากการการปฏบิติัดวยตนเอง

เพราะจะทําใหเกิดการเรียนรูจริง

2. การบูรณาการศาสตรพระราชากับการ

พัฒนาการสอนการงานอาชีพสําหรับครูประถม

ศึกษา

ศาสตรพระราชาที่ผู วิจัยนํามาใชพัฒนาการ

สอนการงานอาชีพสําหรับครูประถมศึกษา คือหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการทรงงานของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ผลการวิจัยพบวาการนําศาสตรพระราชามาใช

พัฒนาการสอนน้ัน สามารถใชไดจริงสามารถพัฒนา

ผูเรียนแตละคนตามศักยภาพสูงสุดที่มีอยูเพื่อใหเกิด

กระบวนการคดิ การมีเหตุผลและมคีวามพอเพียงในสิง่

ที่ตนมีอยู สงเสริมใหผูเรียนไดนําสิ่งที่เรียนรูมาปฏิบัติ

ในชีวิตจริง และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

สามารถเปล่ียนพฤติกรรมของผูเรียนไดจึงเปนการ

เรียนรู ที่ยั่งยืน ผู สอนตองจัดกิจกรรมใหผู เรียนได

วิเคราะหตนเองเพื่อคนหาความตองการ ความถนัด 

เพื่อจัดกิจกรรมที่เอื้อใหผูเรียนไดแสดงศักยภาพซึ่ง

สอดคลองกับตามพระราชดําริของงพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช วา “เขาใจ เขาถึง 

พัฒนา” ซึ่งสามารถดําเนินการได ดังนี้

1.  เขาใจ (Understanding) นั้นประกอบดวย

องคประกอบยอย 4 องคประกอบ คอื (1) การใชขอมลู

ที่มีอยู (Existing data) คือ ขอมูลของการทําเกษตร

พอเพียง อาทิ ผักสวนครัว การเลี้ยงปลา การเลี้ยง

เปด และการเลี้ยงไก (2) การใชขอมูลเชิงประจักษ 

(Empirical data) ผานการวิเคราะหขอมูลการลงทุน

รวมกนัในการปลกูผกัสวนครวั การเลีย้งปลา การเลีย้ง

เปด และเล้ียงไก (3) การวเิคราะหและวิจยั (Analytics 

and Research) ดวยการเก็บขอมูลการปลูกผักสวน

ครัว การเลี้ยงเปดและเลี้ยงไก สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน

ของแตละกลุมพรอมทัง้หาวธิกีารแกปญหาแบบมสีวน

รวม และ (4) การทดลองจนไดผลจริง (Experiment 

till actionable results) วัดไดจากผลผลิตจากการ

ปลูกผักสวนครัว การเลี้ยงเปดและเลี้ยงไก

2.  เขาถงึ (Connecting) นัน้ประกอบดวยองค

ประกอบยอย 3 องคประกอบ คือ (1) การระเบิดจาก

ขางใน (Inside-out blasting) หมายถึง ความตองของ

กลุมวาจะดําเนินการทําอะไร ภายใตทรัพยากรที่มีอยู

ในขณะนั้น (2) เขาใจกลุมเปาหมาย (Understand 

target) คือ สมาชิกที่เกี่ยวของในการทํากิจกรรมการ

เลี้ยงปลา การเลี้ยงปลา การเลี้ยงไกและการเลี้ยงเปด 

และ (3) สรางปญญา (Educate) หมายถึง องคความ

รูทีไ่ดรบัจากการทาํกจิกรรมการเลีย้งปลา การเลีย้งไก

และการเลี้ยงเปดในครี้งนี้ 

3.  พัฒนา (Development) แนวพระราชดําริ

ในการพฒันานัน้เมือ่เขาใจ เขาถงึ แลวจงึพฒันา มหีลกั

การสําคัญ คือ (1) เริ่มตนดวยตนเอง (Self-initiated) 

(2) พึ่งพาตนเองได (Self-reliance) และ (3) ตนแบบ

เผยแพรความรู (Prototype and role model) 

อันหมายถึงการท่ีสมาชิกกลุมไดมีการเริ่มตนดําเนิน

กิจกรรมตามบทบาท หนาที่และความรับผิดชอบของ

สมาชิกแตละคน เพื่อใหบรรลุเปาหมายตามเวลาที่

กําหนด 45 วัน หลังจากนั้นรวมกันคนหาตนแบบที่ดี 

(Best Practice) เพื่อทําการขยายผลตอไปในอนาคต  
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ดังน้ัน สิ่งที่ผู สอนจัดกิจกรรมใหผู เรียนได

วิเคราะหตนเองเพื่อคนหาความตองการ ความถนัด 

สอดคลองกับหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช คือ การระเบิด

จากขางในหมายความวา ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นตองเกิดจาก

ความคิด ความรู ความตองการภายในของสมาชิก

กลุมเปนแรงผลักดันดวยตนเอง ไมใชเกิดจากคนอื่น

มากระตุนใหทําหรือสงเสริมใหทํา เมื่อผูเรียนรูความ

ตองการตนเองแลวจึงดําเนินการใหผูเรียน มีความ

รูในสิ่งที่ตนเองตองการศึกษากอนโดยมีความรอบรู

เกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของรอบดาน มีความ

รอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือม

โยงกนั เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมดัระวงั

ในการปฏิบัติ เชน สภาพของดินที่จะทําการปลูกผัก 

ชนิดของพชื ผักสวนครวัตามความตองการของตนเอง 

ระยะเวลาเก็บเกี่ยวเปนตน นอกจากน้ีควรเนนใหผู

เรียนสามารถคิดวิเคราะหและแกปญหาได ตอมา คือ 

เงื่อนไขดานคุณธรรมที่จะตองเสริมสรางใหกับผูเรียน 

ประกอบดวยการมคีวามตระหนกัในคณุธรรม มคีวาม

ซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร มีวินัย 

ตรงตอเวลา สามัคคี ทํางานรวมกับผูอื่นได เสียสละ 

รูจักแบงปน ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิตเพราะ

การทาํงานกลุมตองมกีารคาํนงึถงึสิง่เหลานีเ้ปนสาํคัญ 

เมื่อสรางเงื่อนไขใหกับผู เรียนในดานความ

รู และคุณธรรมแลวจึงเริ่มพิจารณาหลักการตาม

แนวทฤษฎี 3 หลักการไดแก ความพอประมาณ คือ 

ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการ

บรโิภคทีอ่ยูในระดับพอประมาณ ภายใตความมเีหตผุล

การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตอง

เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่

เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจาก

การกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ เชน การเลือกชนิด

ของผักที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม ฤดูกาล ระยะ

เวลาเก็บเกี่ยว และสภาพของดินปลูก ขณะเดียวกัน

ผูเรียนจะเกิดการสรางภูมิคุมกันข้ึนจากกระบวนการ

จัดการเรียนการสอน มีการเตรียมตัวใหพรอมรับผล

กระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น 

โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่

คาดวาจะเกดิขึน้ในอนาคต เชน ปญหาการเจรญิเตบิโต 

โรคพชื แมลง และความเสยีหายทีเ่กดิจากปจจยัตาง ๆ  

การจัดเนื้อหาและกิจกรรมตองคํานึงถึงความ

สอดคลองและเหมาะสมกับเนื้อหา โดยใหมีการฝก

ปฏบิตัแิละใหผูเรยีนไดมสีวนรวมในกจิกรรมมากทีส่ดุ

ผูสอนทําหนาที่เพียงเสนอแนะใหคําปรึกษาเพื่อใหผู

เรียนเกิดทักษะสามารถนําความรูไปถายทอดตอได

สอดคลองกับงานวิจัยของสุพจน อิงอาจ (2555) ได

ศกึษาการจดัการเรยีนการสอนโดยการเรยีนรูแบบวจิยั

เปนฐานของนักศึกษาปริญญาตรีที่เรียนวิชาการวิจัย

ทางเทคโนโลยีการศึกษาเบื้องตน ภาควิชาเทคโนโลยี

การศกึษา คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลยัรามคาํแหง

พบวาตองมกีารประยกุตใชโดยเนนความสาํคญักบัการ

มีสวนรวมของนักศึกษาใหมากท่ีสุด โดยตองจัดการ

เรียนการสอนใหเหมาะสมกับเวลา เนื้อหาวิชาที่เรียน

ไมยากหรืองายเกินไป และเรียงลําดับเนื้อหาตาม

ลําดับและการจัดบรรยากาศการเรียนการสอนตาม

ความเหมาะสมของเนื้อหา และมีการฝกภาคปฏิบัติ 

เปดโอกาสใหผูเรียนกับผูเรียน และผูสอนดีมีสวนรวม

กับเนื้อหาวิชาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดและมีการ

ประเมินผลที่มีวิธีการหลากหลาย โดยเนนบทบาท

ของนกัศกึษาเปนศนูยกลางหรอืผูเรยีนเปนสาํคญัทีส่ดุ

เมือ่นาํศาสตรพระราชามาใชในการพฒันาการ

เรียนการสอนตองพิจารณาความเชื่อมโยงสัมพันธกัน

แบบองครวม สอดคลองกับแนวคิดของทิศนา แขม

มณี (2558, หนา 101) ที่กลาววาในการคิดหรือการ

กระทําใด ๆ จะตองมีการพิจารณาถึงองคประกอบ

ทั้งหมดวาตอเนื่องสัมพันธกัน ไมคิดแบบแยกสวน ดัง

เชนการปลูกผัก ของแตละบุคคลของนักศึกษาที่เรียน

ในรายวชิานีท้าํใหไดรบัประสบการณจรงิผานการปลกู

ผัก เกิดความรับผิดชอบในตนเอง มีการวางแผนใน
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การปฏิบัติกิจกรรม หรือการทํางานเปนกลุมไมวาจะ

เปนกลุมทีเ่ลีย้งปลา การเลีย้งไกและการเลีย้งเปดยอม

ทําใหเกิดการมีสวนรวม ผูเรียนสามารถคิด วิเคราะห

และแกปญหาไดโดยกระบวนการกลุม เกิดการเรียน

รูแบบมีสวนรวม เคารพกฎ กติกาในการทํางานเปน

กลุม โดยยึดเปาหมายของกลุ มเปนสําคัญผานกา

รบูรณาการศาสตรของพระราชา โดยประยุกตใช

ทรัพยากรที่มีอยู อยางจํากัดใหเกิดประโยชนเพื่อ

สวนรวม ทายที่สุดจะทําใหเห็นตัวอยางที่ดีและ

สามารถนํามาขยายผลไดเชนกัน    

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะการนําไปใช

1.  วิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชยีงใหมควรนาํศาสตรพระราชามาประยกุตใชในการ

พัฒนาการสอนหรือแทรกในเนื้อหาวิชาของรายวิชา

อื่น ๆ เพื่อสรางอัตลักษณของบัณฑิต

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

1.  ควรมกีารศกึษาแนวทางการนาํศาสตรพระ

ราชามาพัฒนาคุณภาพชีวิตในภาพรวมของนักศึกษา

ของวิทยาลัยแมฮ องสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม

2.  ควรมกีารศกึษาแนวทางการถายทอดความ

รูศาสตรพระราชาสูประชาชน เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ทิศนา แขมณี. (2548). 14 วิธีสอนสําหรับครูมืออาชีพ. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ทศินา  แขมณ.ี (2558). ถอดรหสัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงสูการสอนกระบวนการคิด. กรงุเทพฯ: จฬุาลงกรณ

 มหาวิทยาลัย.  

สพุจน องิอาจ. (2555). การจดัการเรยีนการสอนโดยการเรยีนรูแบบวจิยัเปนฐานวชิาการวจิยัทางเทคโนโลยี

 การศึกษาเบื้องตน ระดับปริญญาตรี. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยรามคําแหง.

สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, สํานักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา. (2551). ตัวชีว้ดัและสาระ

 การเรยีนรูแกนกลางกลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพีและเทคโนโลยตีามหลักสตูรแกนกลางการศกึษา

 ขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ.

อานนท ศักด์ิวรวิชญ. (2560). เขาใจ เขาถึง พัฒนา: วิธีการแหงศาสตรพระราชาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน. 

 คนจาก https://mgronline.com/daily/detail/9600000103010 

Dewey, J. (1859–1952). Experience and Reflective Thinking, Learning, School and Life, 

 Democracy and Education - Experiences, Philosophy, Society, and Educational - 

 StateUniversity.com Retrieved from http://education.stateuniversity.com/pages/1914/

 Dewey-John-1859-1952.html#ixzz5C57keWVQ

เอกสารอางอิง

วารสารวิทยาลัยโลจิสติกสและซัพพลายเชน ปที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561


