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บทบรรณาธิการแถลง 
 

 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ผ่านเกณฑ์คุณภาพจัดอยู่ในวารสารระดับชาติ กลุ่มท่ี 2 
ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีอายุ 5 ปี (พ.ศ.2558 - 2562) วารสารเล่มนี้เป็นปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – 
ธันวาคม 2561)  มีจํานวน 13 บทความ เป็นบทความวิชาการ จํานวน 2 เรื่อง เร่ืองราวท่ีน่าสนใจใหม่ๆ  เกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติจัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 และนวัตกรรมการท่องเท่ียวยุคดิจิทัล 
นอกจากนี้ยังมีบทความวิจัยท่ีน่าสนใจเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ การเตรียมความพร้อมการเข้าสู่สังคมสูงวัย และการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ส่วนทางด้านการเกษตร การพัฒนาตัวแบบประยุกต์ใช้หลักการปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาคการเกษตรพื้นฐาน และเรื่องราวเกี่ยวกับด้านการศึกษาอีกจํานวนมาก 
 กองบรรณาธิการ ขอขอบคุณผู้เขียนบทความทุกท่านท่ีส่งบทความมายังวารสารให้พิจารณาตีพิมพ์ และ
ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาบทความทุกท่านท่ีให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงบทความให้มีความถูกต้อง
และมีคุณภาพจนสามารถได้รับการรับรองคุณภาพ อยู่ในฐานอ้างอิงดัชนีวารสารไทย ตลอดจนผู้บริหาร            
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีท่ีให้การสนับสนุนในการจัดทําวารสาร และคณะผู้จัดทําวารสารวิชาการ
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี มุ่งหวังท่ีจะพัฒนาวารสารให้ดีย่ิงขึ้นไปและเข้าไปอยู่ในกลุ่มท่ี 1 ในอนาคต  
 
       
         
             ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.นิพนธ์  ศุขปรีดี 
                    บรรณาธิการ  
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สรุปเป็นตัวแบบความคิดว่าด้วยวิธีประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตรกรรมพ้ืนฐาน เช่น         
การทํานา การเลี้ยงปลาช่อน ซ่ึงเป็นอาชีพที่ชาวบ้านทํากันโดยท่ัวไปในประเทศไทย โดยหวังว่าเม่ือใช้ตัวแบบ
ความคิดนี้ในการวางแผนแต่ละรอบการทําอาชีพ จะทําให้มีกําไรและลดภาระหนี้สินของเกษตรลง  
 
คําสําคัญ : การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, เศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตรกรรม  
 
ABSTRACT  
 This research article is the presentation of a conceptual model resulting from the 
fieldwork research using both quantitative and qualitative methods. Plus, a follow–up 
observation during B.E. 2552 – 2557 until the researchers reached a high level of confidence 
which led to conclusion on the model on method for application of the sufficiency economy 
principle in the basic agricultural sector, such as rice–farming, serpent–head fish raising, which are 
popular occupations in the central region of Thailand. It is hoped that using this conceptual 
method in order to plan each of the occupations would yield such profit and reduce debt of the 
farmers.  
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Keywords : Application of Sufficiency Economy principle, Sufficiency Economy principle in the  
Agricultural  
 
บทนํา 
 เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง การกระทําเกี่ยวกับ
สินทรัพย์แบบพอเหมาะพอดี ไม่สูงหรือตํ่าเกินระดับ    
ท่ี เหมาะสม โดยคํานึงถึงสภาพแวดล้อมรอบด้าน      
คนไทยทุกคนสามารถนําหลักเศรษฐกิจพอเพียง        
ไปประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ ได้ เช่น ด้านเศรษฐกิจ    
การงานอาชีพใช้ในครัวเรือน ภาคเกษตรกรรมพ้ืนฐาน 
ซ่ึงเป็นอาชีพท่ีชาวบ้านทํากันโดยท่ัวไปของประเทศ 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้นําเสนอตัวแบบความคิดว่าด้วย      
วิธีประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาค   
การเกษตรกรรมพ้ืนฐาน เพื่อใช้ในการวางแผนการทํา
อาชีพส่งผลให้มีกําไรและลดภาระหนี้สินของเกษตรกร  
 
วัตถุประสงค์   
 1. เพื่ อ พัฒนาตัวแบบการประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตรกรรมพ้ืนฐาน
ของจังหวัดเพชรบุรี  

2. เพ่ือนําตัวแบบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในอาชีพการทํานา   
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 การวิจัยและพัฒนาวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง    
ในภาคเกษตรกรรมพ้ืนฐาน โดยอิงกรอบความคิด     
เชิ งระบบส่วนทุนอุดหนุนจากสภาวิจัยแห่งชาติ      
พ.ศ.2552 ส่วนผลการติดตามเสร็จสิ้นเม่ือ พ.ศ. 2557 
กระ ทํ า ท่ี ตํ าบ ลบ าง ขุน ไท ร  อํ า เภ อบ้ าน แหลม      
จังหวัดเพชรบุรี ใช้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 120 ครัวเรือน   
 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 งานวิจัยนี้ เป็นผลมาจากการวิจัยภาคสนาม     
โดยใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณบวกกับเชิงคุณภาพและ
ติดตามสังเกต ระหว่างปี พ.ศ.2552 - 2557 ด้วยวิธีนํา
หลั ก เศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย ง เชิ งระบบ ไปป ฏิ บั ติ ใช้            
ในค รัว เรือนแสดงกรอบแนวคิด  เรื่ อ ง  ขั้ นตอน        
การปฏิบัติในการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ
ไปปฏิบัติใช้ในครัวเรือนเป็นผลจากการสังเกตติดตาม
ต่อเนื่องจากการวิจัยข้างต้นโดย เฉลียว บุรีภักดี สุมาลี 
พงศ์ศิยะไพบูลย์ และบัญญัติ ศิริธนาวงศ์ เรื่องการวิจัย
แ ละ พั ฒ น าวิ ถี ชี วิ ต เศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย ง ใน ภ าค
เกษตรกรรมพ้ืนฐาน โดยอิงกรอบความคิดเชิงระบบ             
ส่วนทุนอุดหนุนจากสภาวิจัยแห่งชาติในเวลาน้ัน    
(พ .ศ .2552) ส่ ว น ผ ล ก า รติ ด ต าม เส ร็ จ สิ้ น เ ม่ื อ          
พ .ศ . 2557 กระ ทํ า ท่ี ตํ าบ ลบ าง ขุน ไท ร  อํ า เภ อ       
บ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ใช้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 
120 ครัวเรือน แสดงดังภาพท่ี 1 คือ กรอบแนวคิด             
ท่ีแสดงแผนภาพทางความคิดท่ีมุ่งชี้แนะให้เห็นว่า    
การท่ีครัวเรือนใดจะนํา “หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ” ไปปฏิบัติใช้ในการดําเนินกิจกรรม         
ทางเศรษฐกิจ สําหรับแต่ละกิจกรรมควรต้องกระทํา
การ เป็น 3 ขั้นตอน คือ   
 ขั้นตอนท่ี 1 ทําการวิเคราะห์แจกแจงกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจในฐานะเป็นหน่วยระบบ ท้ังนี้เพื่อจะได้
ทราบว่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจอันน้ันมีปัจจัยนําเข้า 
กระบวนการผลิต บริบท ขอบเขต โครงสร้าง และ
หน่วยระบบสืบเนื่องเป็นอย่างไร  
 ขั้นตอนท่ี 2 นําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
กําหนดระดับค่า หรือขนาดในหน่วยระบบ คือ ทําการ
กําหนดระดับค่าหรือขนาดสําหรับแต่ละประเด็น       
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ท่ีได้ทําการวิเคราะห์แจกแจงไว้แล้วของหน่วยระบบ
กิจกรรมนั้น เช่น กําหนดว่าผลผลิตควรเป็นเท่าใด 
กระบวนการควรทํามากน้อยเท่าไร ปัจจัยนําเข้าควรใช้
มากน้อยเท่าใด ตลอดจนบริบท ขอบเขต โครงสร้าง 
และหน่วยระบบสืบเนื่อง ควรจะเล็กหรือใหญ่เพียงใด 
จึงจะเป็นการเหมาะสม ท้ังนี้โดยอาศัยการกะประมาณ
อย่างพอดีตามหลักท่ี เรียกว่า “ความพอประมาณ” 
ไม่ใช่ปล่อยให้เป็นไปตามความปรารถนา หรือความ
โลภฝ่ายเดียว  
 ขั้นตอนที่ 3 ลงมือวางแผนและปฏิบัติตามแผน 
คือ ทําการวางแผนการดําเนินงานสําหรับกิจกรรม  

ทางเศรษฐกิจอันนั้นตามที่ได้วิเคราะห์แจกแจงและ
กําหนดระดับค่า หรือขนาดที่พอเหมาะไว้แล้วใน
ขั้นตอนท่ี 1 และขั้นตอนท่ี 2 และเมื่อทําการวางแผน
เสร็จแล้วจึงลงมือปฏิบัติตามแผนจนครบถ้วนตามท่ี
วางแผนไว้นั้น  
 เม่ือดําเนินการครบตาม 3 ขั้นตอนดังกล่าว ถือ
ว่าเป็นการได้ปฏิบัติ ใช้ “หลักเศรษฐกิจพอเพียง       
เชิงระบบ” สําหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจอันนั้น  
 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด เร่ือง ขั้นตอนการปฏิบัติในการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบไปปฏิบัติใช้ในครัวเรือน 
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บทนํา 
 เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง การกระทําเกี่ยวกับ
สินทรัพย์แบบพอเหมาะพอดี ไม่สูงหรือตํ่าเกินระดับ    
ท่ี เหมาะสม โดยคํานึงถึงสภาพแวดล้อมรอบด้าน      
คนไทยทุกคนสามารถนําหลักเศรษฐกิจพอเพียง        
ไปประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ ได้ เช่น ด้านเศรษฐกิจ    
การงานอาชีพใช้ในครัวเรือน ภาคเกษตรกรรมพ้ืนฐาน 
ซ่ึงเป็นอาชีพท่ีชาวบ้านทํากันโดยท่ัวไปของประเทศ 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้นําเสนอตัวแบบความคิดว่าด้วย      
วิธีประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาค   
การเกษตรกรรมพ้ืนฐาน เพื่อใช้ในการวางแผนการทํา
อาชีพส่งผลให้มีกําไรและลดภาระหนี้สินของเกษตรกร  
 
วัตถุประสงค์   
 1. เพื่ อ พัฒนาตัวแบบการประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตรกรรมพ้ืนฐาน
ของจังหวัดเพชรบุรี  

2. เพ่ือนําตัวแบบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในอาชีพการทํานา   
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 การวิจัยและพัฒนาวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง    
ในภาคเกษตรกรรมพ้ืนฐาน โดยอิงกรอบความคิด     
เชิ งระบบส่วนทุนอุดหนุนจากสภาวิจัยแห่งชาติ      
พ.ศ.2552 ส่วนผลการติดตามเสร็จสิ้นเม่ือ พ.ศ. 2557 
กระ ทํ า ท่ี ตํ าบ ลบ าง ขุน ไท ร  อํ า เภ อบ้ าน แหลม      
จังหวัดเพชรบุรี ใช้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 120 ครัวเรือน   
 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 งานวิจัยนี้ เป็นผลมาจากการวิจัยภาคสนาม     
โดยใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณบวกกับเชิงคุณภาพและ
ติดตามสังเกต ระหว่างปี พ.ศ.2552 - 2557 ด้วยวิธีนํา
หลั ก เศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย ง เชิ งระบบ ไปป ฏิ บั ติ ใช้            
ในค รัว เรือนแสดงกรอบแนวคิด  เรื่ อ ง  ขั้ นตอน        
การปฏิบัติในการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ
ไปปฏิบัติใช้ในครัวเรือนเป็นผลจากการสังเกตติดตาม
ต่อเนื่องจากการวิจัยข้างต้นโดย เฉลียว บุรีภักดี สุมาลี 
พงศ์ศิยะไพบูลย์ และบัญญัติ ศิริธนาวงศ์ เรื่องการวิจัย
แ ละ พั ฒ น าวิ ถี ชี วิ ต เศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย ง ใน ภ าค
เกษตรกรรมพ้ืนฐาน โดยอิงกรอบความคิดเชิงระบบ             
ส่วนทุนอุดหนุนจากสภาวิจัยแห่งชาติในเวลาน้ัน    
(พ .ศ .2552) ส่ ว น ผ ล ก า รติ ด ต าม เส ร็ จ สิ้ น เ ม่ื อ          
พ .ศ . 2557 กระ ทํ า ท่ี ตํ าบ ลบ าง ขุน ไท ร  อํ า เภ อ       
บ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ใช้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 
120 ครัวเรือน แสดงดังภาพท่ี 1 คือ กรอบแนวคิด             
ท่ีแสดงแผนภาพทางความคิดท่ีมุ่งชี้แนะให้เห็นว่า    
การท่ีครัวเรือนใดจะนํา “หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ” ไปปฏิบัติใช้ในการดําเนินกิจกรรม         
ทางเศรษฐกิจ สําหรับแต่ละกิจกรรมควรต้องกระทํา
การ เป็น 3 ขั้นตอน คือ   
 ขั้นตอนท่ี 1 ทําการวิเคราะห์แจกแจงกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจในฐานะเป็นหน่วยระบบ ท้ังนี้เพื่อจะได้
ทราบว่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจอันนั้นมีปัจจัยนําเข้า 
กระบวนการผลิต บริบท ขอบเขต โครงสร้าง และ
หน่วยระบบสืบเนื่องเป็นอย่างไร  
 ขั้นตอนท่ี 2 นําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
กําหนดระดับค่า หรือขนาดในหน่วยระบบ คือ ทําการ
กําหนดระดับค่าหรือขนาดสําหรับแต่ละประเด็น       
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ท่ีได้ทําการวิเคราะห์แจกแจงไว้แล้วของหน่วยระบบ
กิจกรรมนั้น เช่น กําหนดว่าผลผลิตควรเป็นเท่าใด 
กระบวนการควรทํามากน้อยเท่าไร ปัจจัยนําเข้าควรใช้
มากน้อยเท่าใด ตลอดจนบริบท ขอบเขต โครงสร้าง 
และหน่วยระบบสืบเนื่อง ควรจะเล็กหรือใหญ่เพียงใด 
จึงจะเป็นการเหมาะสม ท้ังนี้โดยอาศัยการกะประมาณ
อย่างพอดีตามหลักท่ี เรียกว่า “ความพอประมาณ” 
ไม่ใช่ปล่อยให้เป็นไปตามความปรารถนา หรือความ
โลภฝ่ายเดียว  
 ขั้นตอนที่ 3 ลงมือวางแผนและปฏิบัติตามแผน 
คือ ทําการวางแผนการดําเนินงานสําหรับกิจกรรม  

ทางเศรษฐกิจอันนั้นตามที่ได้วิเคราะห์แจกแจงและ
กําหนดระดับค่า หรือขนาดที่พอเหมาะไว้แล้วใน
ขั้นตอนท่ี 1 และขั้นตอนท่ี 2 และเมื่อทําการวางแผน
เสร็จแล้วจึงลงมือปฏิบัติตามแผนจนครบถ้วนตามท่ี
วางแผนไว้นั้น  
 เม่ือดําเนินการครบตาม 3 ขั้นตอนดังกล่าว ถือ
ว่าเป็นการได้ปฏิบัติ ใช้ “หลักเศรษฐกิจพอเพียง       
เชิงระบบ” สําหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจอันนั้น  
 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด เรื่อง ขั้นตอนการปฏิบัติในการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบไปปฏิบัติใช้ในครัวเรือน 
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ผลการวิจัย  
 1. ได้ตั วแบบการประยุก ต์ ใช้หลักป รัชญ า
เศรษฐกิ จพอเพี ยงในภาค เกษตรกรรม พ้ื นฐาน         
ของจังหวัดเพชรบุรี ดังภาพท่ี 1 ท่ีคนไทยสามารถ
นําไปใช้ในการวางแผนการทําอาชีพ  
 2. นําตัวตัวแบบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในอาชีพการทํานา ดังนี้  
 อาชีพการทํานาสามารถปฏิบัติใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ 3 ขั้นตอน ดังนี้   
 ขั้ น ต อ น ท่ี  1 ทํ า ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ แ จ ก แ จ ง           
ทางเศรษฐกิจในหน่วยระบบ  
 ขั้นตอนนี้เพ่ือให้ทราบว่าการทํานามีปัจจัยนําเข้า 
กระบวนการ ผลผลิต บริบท ขอบเขต โครงสร้าง และ
หน่วยระบบสืบเนื่องเป็นอย่างไร เนื่องจากปัจจัยนําเข้า
เหล่านี้ ท่ีเจ้าของกิจกรรมอาชีพทํานาแต่ละฤดูกาล 
หรือแต่ละวงรอบ (Cycle) จะต้องพิจารณากําหนด
ระดับค่าอย่างพอเหมาะ ไม่สูงเกินไปและไม่ต่ําเกินไป 
จึงจะได้ชื่อ ว่าเป็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง       
เชิงระบบ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 1.1 ปัจจัยนําเข้า   
 ปั จ จั ย นํ า เ ข้ า  ( Input) ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย                
1) ท่ีดินทํานา 2) แรงงานทํานา 3) เงินสําหรับจ่าย
ค่าจ้างทํานา 4) เคร่ืองไถนาหรือเงินสําหรับจ่ายค่าจ้าง
รถไถนา 5) ปุ๋ยหรือเงินสําหรับซ้ือปุ๋ย 6) นํ้าท่ีทดเข้านา
หรือน้ําฝนจากธรรมชาติ 7) แสงอาทิตย์และอากาศ     
ท่ีช่วยในการเจริญเติบโตของต้นข้าว และ 8) ปัจจัย
นําเข้าอ่ืนๆ ท้ังที่เป็นประโยชน์และเป็นโทษ ซ่ึงไม่อาจ
คาดการณ์ล่วงหน้าได้ เช่น แรงจูงใจจากราคาข้าว     
ในตลาด ซ่ึงอาจสูงหรือต่ํา และเหตุการณ์น้ําท่วมหรือ
ภัยแล้ง เป็นต้น  
 1.2 กระบวนการ  
 ก ร ะ บ ว น ก า ร  (Process) ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย             
1) การวางแผนการผลิตเฉพาะฤดูกาล 2) การจัดหา

ปัจจัยนําเข้าหรือวัตถุดิบ 3) การเตรียมพ้ืนท่ีนาโดยการ
ไถและคราด 4) การเตรียมพันธุ์ข้าวเปลือกแช่น้ํ า       
ให้เริ่มงอก 5) การหว่านพันธ์ุข้าวลงในแปลงนา 6) การ
ดูแลแปลงนาหว่านโดยใส่ปุ๋ยรักษาระดับน้ําและฉีดยา
ตามเวลา 7) การติดต่อกับผู้ซ้ือข้าวเปลือกเพ่ือตกลง
ราคา 8) การเก็บเกี่ยวข้าวเปลือกและนําไปขาย        
9) การดําเนินการอ่ืนๆ ท่ีอาจต้องกระทํา ซ่ึงไม่อาจ
คาดการณ์ล่วงหน้าได้ เช่น ภาวะการขาดน้ํา หรือน้ํา
ท่วม หรือการฉีดยาแก้โรคบางอย่าง และ 10) การจด
บันทึกและการจัดทําบัญชีทุกเรื่องที่เกี่ยวข้องตั้งแต่ต้น
จนจบกระบวนการดําเนินการเหล่านี้ เป็นสิ่งที่เจ้าของ
กิจกรรมอาชีพทํานาแต่ละฤดูกาล จะต้องพิจารณา
กําหนดระดับค่าอย่างพอเหมาะ ไม่สูงเกินไปและไม่ต่ํา
เกินไป จึงจะได้ชื่อว่าเป็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงระบบ มีความจริงท่ีผู้วิจัยได้พบประการหนึ่ง คือ 
กลุ่มตัวอย่างชาวนาโดยทั่วไปมักไม่ค่อยได้กระทํา
กระบวนการ (วางแผน) ตามข้อ 1 มากนัก แต่มัก
กระทําไปตามความเคยชิน เช่นท่ีเคยปฏิบัติกันมา      
ในปีก่อนๆ  
 1.3 ผลผลิต  
 ผ ล ผ ลิ ต  (Output) ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  1) ไ ด้
ข้ าว เป ลื อก  2) ได้ เงิน จ ากการขาย ข้ าว เป ลื อ ก            
3) ได้ผลผลิตอ่ืน ๆ ท้ังที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ 
ซ่ึงไม่อาจคาดหมายล่วงหน้าได้  เช่น การได้รับมลพิษ
จากยาและปุ๋ยท่ีนํามาฉีดพ่นในนา และการได้รับ
ประสบการณ์จากการเรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพการทํานา 
ผลผลิตเหล่านี้ เป็นสิ่งท่ีเจ้าของกิจกรรมอาชีพทํานา  
แต่ละฤดูกาลจะต้องพิจารณากําหนดระดับค่าอย่าง
พอเหมาะ ไม่สูงเกินไปหรือไม่ต่ําเกินไป จึงจะได้ชื่อว่า
เป็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ผู้วิจัย     
ได้ค้นพบความจริงประการหนึ่ง คือ ผู้ประกอบอาชีพ    
ทํ า น า โด ย ท่ั ว ไป มั ก ไ ม่ ไ ด้ คํ า นึ ง ผ ล ลั พ ธ์ ใน แ ง่         
อันตรายท่ีเกิดจากสารเคมี เช่น ยาพ่น  
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 1.4 บริบท   
 บริบท (Context) หมายถึง สภาพแวดล้อมหรือ
สิ่ งรายล้อม ท่ีอ ยู่รอบๆ  หน่ วยระบบ  ซ่ึ งในกรณี       
ข อ ง ห น่ ว ย ร ะ บ บ ก า ร ทํ า น า  บ ริ บ ท  ไ ด้ แ ก่                      
1) สภาพแวดล้อมว่าด้วยดิน ลมฟ้าอากาศ และน้ํา
ชลประทาน 2) แหล่งท่ีจะซ้ือหาวัตถุดิบ เช่น ปุ๋ย และ
ยาปราบศัตรูพืช 3) แหล่งแรงงานรับจ้าง และบริการ
ไถ คราด เก็บเกี่ยว 4) แหล่งรับซ้ือผลผลิตข้าวเปลือก 
และข้าวสาร 5) สภาพแวดล้อมอ่ืนๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นโดย
คาดไม่ถึง เช่น การเปลี่ยนแปลงของดิน ฟ้าอากาศ 
สภาพการณ์ทางการเมืองภายในประเทศ และภาวะ
เศรษฐกิจของโลก บริบทเหล่านี้ เป็นสิ่งท่ีผู้ประกอบ
กิจกรรมทํานาจะต้องคํานึงถึง และนํามาใช้ประโยชน์
หรือนํามาเชื่อมโยงกับการทําอาชีพของตนอย่างพอดี 
ไม่มากหรือไม่น้ อยเกิน ไป  จึ งจะได้ชื่ อว่ า เป็น ไป       
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  
 1.5 โครงสร้าง 
 โครงสร้าง หมายถึง องค์ประกอบซ่ึงยึดโยง
ร ะ ห ว่ า ง กั น อ ย่ า ง ถ า ว ร ภ า ย ใน ห น่ ว ย ร ะ บ บ               
ทําหน้าท่ีเสริมกัน ซ่ึงในกรณีของหน่วยระบบการทํานา 
โครงสร้างประกอบด้วยส่วนต่างๆ ท่ียึดโยงเข้าด้วยกัน
อย่างถาวร อันได้แก่ 1) ท่ีนาท่ีมีอยู่ในครอบครอง    
ขอ งค รัว เรื อ น  2) บ รรด าสม าชิ ก ใน ค รัว เรื อ น            
3) วัฒนธรรมประเพณีของครัวเรือน 4) เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้ถาวรสําหรับทํานา 5) ความรู้และทักษะ     
ของสมาชิกในครัวเรือน และ 6) สิ่งอื่นๆ ท่ีมีลักษณะ
จําเพาะของแต่ละครัวเรือนโดยท่ีโครงสร้างเหล่านี้     
ทําหน้าท่ีเป็นปัจจัยนําเข้าส่วนหน่ึง เม่ือหน่วยระบบ 
“การทํานา” เริ่มดําเนินการ อย่างไรก็ตามข้อแตกต่าง
ระหว่างปัจจัยนําเข้าท่ีมาจากโครงสร้างเม่ือเทียบกับ
ปัจจัยนําเข้าท่ีมิใช่โครงสร้าง ปรากฏว่าปัจจัยนําเข้า
ประเภทแรกมีความสึกหรอสิ้นเปลืองสําหรับแต่ละ
วงรอบ ท่ี มีการใช้ งาน  โครงสร้างเหล่านี้  เป็นสิ่ ง          

ท่ีผู้ประกอบอาชีพ “ทํานา” ควรต้องคํานึง เพื่อจะได้
วางแผนการทํานาของตนอย่างพอเหมาะพอดีกัน      
จึงจะได้ชื่อว่าเป็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงระบบ  
 1.6 ขอบเขต  
 ขอบเขต หมายถึง เส้นแบ่งเขตแดนของหน่วย
ระบบนี้ออกจากหน่วยระบบอ่ืน มีผลให้หน่วยระบบ
อ่ืนเป็นบริบทของหน่วยระบบนี้ และรับเอาผลผลิต
หรือให้ปัจจัยนําเข้าแก่หน่วยระบบนี้  ซ่ึงในกรณี       
ของหน่วยระบบการทํานา ขอบเขตประกอบด้วย            
1) ขอบเขตด้านเวลา และฤดูกาลทํานา ตั้งแต่เร่ิมต้น
ฤดูกาลจนถึงสิ้นฤดูกาล 2) ขอบเขตด้านพื้นท่ีดินท่ีใช้
ทํานาท่ีมีการแบ่งแยกจากกันระหว่างรายหนึ่งกับ    
ราย อ่ืนๆ  รอบ ข้าง  ซ่ึ งไม่ควรมีการ รุกล้ํ าต่ อ กัน          
3) ขอบเขตด้านอํานาจกระทําการหรืออํานาจต่อรอง 
เช่น เกี่ยวกับวงเงินท่ีกู้ยืมเพ่ือการลงทุน อัตราค่าจ้าง
แรงงาน  4) ขอบเขตด้านอ่ืนๆ  ท่ีอาจมีอยู่สําหรับ       
แต่ละกรณี  หรือท่ีอาจเกิดข้ึนภายหลัง ซ่ึงไม่อาจ
กําหนดล่วงหน้าได้ ขอบเขตเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีผู้ประกอบ
อาชีพ “ทํานา” ควรต้องคํานึงถึง เพ่ือท่ีจะได้วาง
แผนการทํานาของตนอย่างพอเหมาะพอดี จึงจะได้ชื่อ
ว่าเห็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  
 1.7 หน่วยระบบสืบเนื่อง  
 หน่วยระบบสืบเนื่อง (Continuous Systems) 
หน่วยระบบสืบเนื่อง หมายถึง หน่วยระบบอ่ืนๆ
ข้างเคียงหน่วยระบบนี้ กําลังทํางานสืบเนื่องกันกับ
หน่วยระบบนี้ ซ่ึงในกรณีของหน่วยระบบการทํานา 
หน่วยระบบสืบเนื่อง ได้แก่ 1) หน่วยระบบสืบเนื่อง
ประเภทก่อนหน้าซ่ึงหมายถึง หน่วยระบบท่ีส่งผลลัพธ์
มายัง หน่วยระบบนี้ เช่น  หน่วยระบบร้านค้าปุ๋ย    
หน่วยระบบผู้รับจ้างไถนาและเก่ียวข้าว หน่วยระบบ    
ผู้จ่ายน้ําชลประทาน เป็นต้น 2) หน่วยระบบสืบเนื่อง
ประเภทรับช่วง ซ่ึงหมายถึง หน่วยระบบท่ีรับเอา
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ผลการวิจัย  
 1. ได้ตั วแบบการประยุก ต์ ใช้หลักป รัชญ า
เศรษฐกิ จพอเพี ยงในภาค เกษตรกรรม พ้ื นฐาน         
ของจังหวัดเพชรบุรี ดังภาพท่ี 1 ท่ีคนไทยสามารถ
นําไปใช้ในการวางแผนการทําอาชีพ  
 2. นําตัวตัวแบบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในอาชีพการทํานา ดังน้ี  
 อาชีพการทํานาสามารถปฏิบัติใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ 3 ขั้นตอน ดังน้ี   
 ขั้ น ต อ น ท่ี  1 ทํ า ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ แ จ ก แ จ ง           
ทางเศรษฐกิจในหน่วยระบบ  
 ขั้นตอนนี้เพ่ือให้ทราบว่าการทํานามีปัจจัยนําเข้า 
กระบวนการ ผลผลิต บริบท ขอบเขต โครงสร้าง และ
หน่วยระบบสืบเนื่องเป็นอย่างไร เน่ืองจากปัจจัยนําเข้า
เหล่านี้ ท่ีเจ้าของกิจกรรมอาชีพทํานาแต่ละฤดูกาล 
หรือแต่ละวงรอบ (Cycle) จะต้องพิจารณากําหนด
ระดับค่าอย่างพอเหมาะ ไม่สูงเกินไปและไม่ต่ําเกินไป 
จึงจะได้ชื่อ ว่าเป็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง       
เชิงระบบ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 1.1 ปัจจัยนําเข้า   
 ปั จ จั ย นํ า เ ข้ า  ( Input) ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย                
1) ท่ีดินทํานา 2) แรงงานทํานา 3) เงินสําหรับจ่าย
ค่าจ้างทํานา 4) เคร่ืองไถนาหรือเงินสําหรับจ่ายค่าจ้าง
รถไถนา 5) ปุ๋ยหรือเงินสําหรับซ้ือปุ๋ย 6) นํ้าท่ีทดเข้านา
หรือน้ําฝนจากธรรมชาติ 7) แสงอาทิตย์และอากาศ     
ท่ีช่วยในการเจริญเติบโตของต้นข้าว และ 8) ปัจจัย
นําเข้าอ่ืนๆ ท้ังที่เป็นประโยชน์และเป็นโทษ ซ่ึงไม่อาจ
คาดการณ์ล่วงหน้าได้ เช่น แรงจูงใจจากราคาข้าว     
ในตลาด ซ่ึงอาจสูงหรือตํ่า และเหตุการณ์น้ําท่วมหรือ
ภัยแล้ง เป็นต้น  
 1.2 กระบวนการ  
 ก ร ะ บ ว น ก า ร  (Process) ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย             
1) การวางแผนการผลิตเฉพาะฤดูกาล 2) การจัดหา

ปัจจัยนําเข้าหรือวัตถุดิบ 3) การเตรียมพ้ืนท่ีนาโดยการ
ไถและคราด 4) การเตรียมพันธ์ุข้าวเปลือกแช่น้ํ า       
ให้เริ่มงอก 5) การหว่านพันธ์ุข้าวลงในแปลงนา 6) การ
ดูแลแปลงนาหว่านโดยใส่ปุ๋ยรักษาระดับน้ําและฉีดยา
ตามเวลา 7) การติดต่อกับผู้ซ้ือข้าวเปลือกเพ่ือตกลง
ราคา 8) การเก็บเกี่ยวข้าวเปลือกและนําไปขาย        
9) การดําเนินการอ่ืนๆ ท่ีอาจต้องกระทํา ซ่ึงไม่อาจ
คาดการณ์ล่วงหน้าได้ เช่น ภาวะการขาดน้ํา หรือน้ํา
ท่วม หรือการฉีดยาแก้โรคบางอย่าง และ 10) การจด
บันทึกและการจัดทําบัญชีทุกเรื่องท่ีเก่ียวข้องตั้งแต่ต้น
จนจบกระบวนการดําเนินการเหล่านี้ เป็นสิ่งที่เจ้าของ
กิจกรรมอาชีพทํานาแต่ละฤดูกาล จะต้องพิจารณา
กําหนดระดับค่าอย่างพอเหมาะ ไม่สูงเกินไปและไม่ต่ํา
เกินไป จึงจะได้ชื่อว่าเป็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงระบบ มีความจริงท่ีผู้วิจัยได้พบประการหนึ่ง คือ 
กลุ่มตัวอย่างชาวนาโดยทั่วไปมักไม่ค่อยได้กระทํา
กระบวนการ (วางแผน) ตามข้อ 1 มากนัก แต่มัก
กระทําไปตามความเคยชิน เช่นท่ีเคยปฏิบัติกันมา      
ในปีก่อนๆ  
 1.3 ผลผลิต  
 ผ ล ผ ลิ ต  (Output) ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  1) ไ ด้
ข้ าว เป ลื อก  2) ได้ เงิน จ ากการขายข้ าว เป ลื อ ก            
3) ได้ผลผลิตอ่ืน ๆ ท้ังที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ 
ซ่ึงไม่อาจคาดหมายล่วงหน้าได้  เช่น การได้รับมลพิษ
จากยาและปุ๋ยท่ีนํามาฉีดพ่นในนา และการได้รับ
ประสบการณ์จากการเรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพการทํานา 
ผลผลิตเหล่านี้ เป็นสิ่งท่ีเจ้าของกิจกรรมอาชีพทํานา  
แต่ละฤดูกาลจะต้องพิจารณากําหนดระดับค่าอย่าง
พอเหมาะ ไม่สูงเกินไปหรือไม่ต่ําเกินไป จึงจะได้ชื่อว่า
เป็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ผู้วิจัย     
ได้ค้นพบความจริงประการหนึ่ง คือ ผู้ประกอบอาชีพ    
ทํ า น า โด ย ท่ั ว ไป มั ก ไ ม่ ไ ด้ คํ า นึ ง ผ ล ลั พ ธ์ ใน แ ง่         
อันตรายท่ีเกิดจากสารเคมี เช่น ยาพ่น  
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 1.4 บริบท   
 บริบท (Context) หมายถึง สภาพแวดล้อมหรือ
สิ่ งรายล้อม ท่ีอ ยู่รอบๆ  หน่ วยระบบ  ซ่ึ งในกรณี       
ข อ ง ห น่ ว ย ร ะ บ บ ก า ร ทํ า น า  บ ริ บ ท  ไ ด้ แ ก่                      
1) สภาพแวดล้อมว่าด้วยดิน ลมฟ้าอากาศ และน้ํา
ชลประทาน 2) แหล่งท่ีจะซ้ือหาวัตถุดิบ เช่น ปุ๋ย และ
ยาปราบศัตรูพืช 3) แหล่งแรงงานรับจ้าง และบริการ
ไถ คราด เก็บเกี่ยว 4) แหล่งรับซ้ือผลผลิตข้าวเปลือก 
และข้าวสาร 5) สภาพแวดล้อมอ่ืนๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นโดย
คาดไม่ถึง เช่น การเปลี่ยนแปลงของดิน ฟ้าอากาศ 
สภาพการณ์ทางการเมืองภายในประเทศ และภาวะ
เศรษฐกิจของโลก บริบทเหล่านี้ เป็นสิ่งท่ีผู้ประกอบ
กิจกรรมทํานาจะต้องคํานึงถึง และนํามาใช้ประโยชน์
หรือนํามาเชื่อมโยงกับการทําอาชีพของตนอย่างพอดี 
ไม่มากหรือไม่น้ อยเกิน ไป  จึ งจะได้ชื่ อ ว่าเป็น ไป       
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  
 1.5 โครงสร้าง 
 โครงสร้าง หมายถึง องค์ประกอบซ่ึงยึดโยง
ร ะ ห ว่ า ง กั น อ ย่ า ง ถ า ว ร ภ า ย ใน ห น่ ว ย ร ะ บ บ               
ทําหน้าท่ีเสริมกัน ซ่ึงในกรณีของหน่วยระบบการทํานา 
โครงสร้างประกอบด้วยส่วนต่างๆ ท่ียึดโยงเข้าด้วยกัน
อย่างถาวร อันได้แก่ 1) ท่ีนาท่ีมีอยู่ในครอบครอง    
ขอ งค รัว เรื อน  2) บ รรด าสม าชิ ก ใน ค รัว เรื อ น            
3) วัฒนธรรมประเพณีของครัวเรือน 4) เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้ถาวรสําหรับทํานา 5) ความรู้และทักษะ     
ของสมาชิกในครัวเรือน และ 6) สิ่งอื่นๆ ท่ีมีลักษณะ
จําเพาะของแต่ละครัวเรือนโดยท่ีโครงสร้างเหล่านี้     
ทําหน้าท่ีเป็นปัจจัยนําเข้าส่วนหน่ึง เม่ือหน่วยระบบ 
“การทํานา” เริ่มดําเนินการ อย่างไรก็ตามข้อแตกต่าง
ระหว่างปัจจัยนําเข้าท่ีมาจากโครงสร้างเม่ือเทียบกับ
ปัจจัยนําเข้าท่ีมิใช่โครงสร้าง ปรากฏว่าปัจจัยนําเข้า
ประเภทแรกมีความสึกหรอสิ้นเปลืองสําหรับแต่ละ
วงรอบ ท่ี มีการใช้ งาน  โครงสร้างเหล่านี้  เป็นสิ่ ง          

ท่ีผู้ประกอบอาชีพ “ทํานา” ควรต้องคํานึง เพื่อจะได้
วางแผนการทํานาของตนอย่างพอเหมาะพอดีกัน      
จึงจะได้ชื่อว่าเป็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงระบบ  
 1.6 ขอบเขต  
 ขอบเขต หมายถึง เส้นแบ่งเขตแดนของหน่วย
ระบบนี้ออกจากหน่วยระบบอ่ืน มีผลให้หน่วยระบบ
อ่ืนเป็นบริบทของหน่วยระบบนี้ และรับเอาผลผลิต
หรือให้ปัจจัยนําเข้าแก่หน่วยระบบนี้  ซ่ึงในกรณี       
ของหน่วยระบบการทํานา ขอบเขตประกอบด้วย            
1) ขอบเขตด้านเวลา และฤดูกาลทํานา ตั้งแต่เริ่มต้น
ฤดูกาลจนถึงสิ้นฤดูกาล 2) ขอบเขตด้านพื้นท่ีดินท่ีใช้
ทํานาท่ีมีการแบ่งแยกจากกันระหว่างรายหนึ่งกับ    
ราย อ่ืนๆ  รอบ ข้าง  ซ่ึ งไม่ควรมีการรุกล้ํ าต่ อกัน          
3) ขอบเขตด้านอํานาจกระทําการหรืออํานาจต่อรอง 
เช่น เกี่ยวกับวงเงินท่ีกู้ยืมเพ่ือการลงทุน อัตราค่าจ้าง
แรงงาน  4) ขอบเขตด้านอ่ืนๆ  ท่ีอาจมีอยู่สําหรับ       
แต่ละกรณี  หรือท่ีอาจเกิดข้ึนภายหลัง ซ่ึงไม่อาจ
กําหนดล่วงหน้าได้ ขอบเขตเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีผู้ประกอบ
อาชีพ “ทํานา” ควรต้องคํานึงถึง เพ่ือท่ีจะได้วาง
แผนการทํานาของตนอย่างพอเหมาะพอดี จึงจะได้ชื่อ
ว่าเห็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  
 1.7 หน่วยระบบสืบเนื่อง  
 หน่วยระบบสืบเนื่อง (Continuous Systems) 
หน่วยระบบสืบเนื่อง หมายถึง หน่วยระบบอ่ืนๆ
ข้างเคียงหน่วยระบบนี้ กําลังทํางานสืบเนื่องกันกับ
หน่วยระบบนี้ ซ่ึงในกรณีของหน่วยระบบการทํานา 
หน่วยระบบสืบเนื่อง ได้แก่ 1) หน่วยระบบสืบเนื่อง
ประเภทก่อนหน้าซ่ึงหมายถึง หน่วยระบบท่ีส่งผลลัพธ์
มายัง หน่วยระบบนี้ เช่น  หน่วยระบบร้านค้าปุ๋ย    
หน่วยระบบผู้รับจ้างไถนาและเก่ียวข้าว หน่วยระบบ    
ผู้จ่ายน้ําชลประทาน เป็นต้น 2) หน่วยระบบสืบเนื่อง
ประเภทรับช่วง ซ่ึงหมายถึง หน่วยระบบท่ีรับเอา
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ผลลัพธ์ของหน่วยระบบนี้ไปดําเนินการต่อไป เช่น 
หน่วยระบบโรงสี ผู้รับซ้ือข้าวเปลือก เป็นต้น  
 หน่วยระบบสืบเนื่องเหล่านี้ เป็นสิ่งท่ีผู้ประกอบ
อ าชี พ  “ ทํ าน า”  ค วร ต้ อ งคํ านึ ง ถึ ง  เ พ่ื อ จ ะ ไ ด้           
วางแผนการทํานาของตนอย่างพอเหมาะพอดีกัน       
จึงจะได้ชื่อ ว่าเป็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง      
เชิงระบบ  
 ขั้นตอนที่ 2 การนําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้กําหนดค่าหรือขนาดในหน่วยระบบ ขั้นตอนน้ี
ประกอบ ด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้  
 2.1 ทํ า ก า ร ศึ ก ษ า ส ภ าพ ค ว า ม เป็ น จ ริ ง           
ของบริบท โครงสร้าง ขอบเขต และหน่วยระบบ
สื บ เนื่ อ ง ว่ า มี อ ยู่ อ ย่ า ง ไร  เ พ่ื อ คิ ด กํ า ห น ด ค่ า              
ของผลผลิตหรือปัจจัยนําเข้าสําหรับการทํานาแต่ละ
ฤดูกาล จึงต้องกําหนดค่าอย่างพอประมาณ หรืออย่าง
พอเหมาะโดยเทียบกับสภาพแวดล้อมดังกล่าว ไม่ใช่
เป็นไปตามความโลภหรือความต้องการแค่ฝ่ายเดียว  
 2.2 ทําการศึกษาสํารวจเงื่อนไขความรู้และ
เงื่อนไขคุณธรรม  คือ ศึกษาสํารวจและประมวล        
สิ่ ง ท่ี เรียก ว่า  “ เงื่อน ไขความรู้” และ  “ เงื่ อน ไข
คุณธรรม” ท่ีจําเป็นต้องนํามาใช้เป็นฐานอิง หรือเป็น
ข้อคํานึงสําหรับการจะกําหนดระดับค่าของ “ความ
พอประมาณ” ของหน่วยระบบ ท้ังในด้านผลผลิต 
กระบวนการ และปัจจัยนําเข้า เงื่อนไขความรู้ในท่ีนี้ 
หมายถึ ง  ข้อความ รู้ต่ างๆ  ท่ี เกี่ ยวกับการทํ านา          
ให้ ได้ ผลดี  เช่น  เร่ืองพัน ธ์ุข้ าว , วิธี ทํ านาดําและ         
นาหว่าน, วิธีเก็บเกี่ยว และตลาดรับซ้ือข้าว เป็นต้น           
ส่วนเงื่อนไขคุณธรรม หมายถึง หลักธรรมท่ีควรยึดถือ
ซ่ึงเป็นคุณแก่ตนเองและแก่ผู้อ่ืนในการประกอบอาชีพ    
ทํ านา เช่น  ความ ซ่ือสัต ย์และเอ้ืออาทรต่อผู้ อ่ืน       
การแบ่งปันน้ําเม่ือคราวจําเป็น เป็นต้น  
 2.3 ทําการกําหนดระดับความสุข ความพอใจ     
ท่ี ค าดหวั งจะได้ รับ  คื อ  กํ าหนดระดับความสุ ข        

ความพอใจ และความม่ันคงที่ตนคาดหวังว่าจะได้รับ
จ า ก ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ทํ า น า ใน ฤ ดู ก า ล นี้            
อย่างพอประมาณ มิใช่คาดหวังมากเกินไปจนเกินกําลัง
สภาพแวดล้อมท่ีจะอํานวยให้ไปถึงได้  
 2.4 ทํ า ก า ร กํ า ห น ด ค่ า พ อ ป ร ะ ม า ณ             
ข อ งก ร ะบ วน ก า ร ท่ี ค าด ว่ า จ ะ ก ร ะ ทํ า  ไ ด้ แ ก่             
1) ข้ า ว เป ลื อ ก ท่ี ค าด ห วั ง ว่ า จ ะ ไ ด้  คื อ  ไ ม่ เกิ น             
ไร่ ล ะ  60 ถั ง  เพ ร า ะ ถ้ า ค า ด ห วั ง เกิ น ก ว่ า นั้ น             
จะไม่สมเหตุสมผล เน่ืองจากท่ีนามีคุณภาพไม่ดีและคน
ยั งข าด ค ว าม รู้ ว่ า ด้ ว ย เท ค นิ ค วิ ธี ป รั บ ป รุ ง ดิ น             
ให้ มีคุณภาพดีกว่านั้น  ครั้นจะใส่ปุ๋ ย เคมีมากเกิน          
ก็จะทําให้เสียภูมิคุ้มกันในแง่ท่ีต้องใช้เงินลงทุนมาก
แ ล ะ อ า จ ทํ า ใ ห้ ดิ น เ สี ย ห า ย ใ น ร ะ ย ะ ย า ว             
2) เงินท่ีคาดหวังว่าจะได้จากการขายข้าวเปลือก คือ 
เกวียนละ 10,000 บาท เพราะถ้าคาดหวังเกินกว่านั้น
จะไม่สมเหตุสมผล  เนื่ องจากข้าวเปลือกของตน          
มีคุณ ภาพ ไม่ดีพอ กับ ท้ั ง ต้องคํ า นึ งถึ งภู มิคุ้ มกั น          
คือ ราคารับซ้ือข้าวเปลือกไม่แน่นอน และอาจประสบ
ภาวะฝนตกหรือน้ําท่วมจนข้าวเปลือกได้รับความ
เสียหาย เป็นต้น  
 2.5 ทํ า ก า ร กํ า ห น ด ค่ า ท่ี พ อ ป ร ะ ม า ณ             
ของกระบวนการท่ีคาดว่าจะกระทํา คือ กําหนดว่าจะ
กระทําตามกระบวนการทั้ง 10 ข้อ แล้วในข้อก่อน    
(ข้อ 1.2 กระบวนการ) อย่างสมเหตุสมผล และโดย
คํานึงถึงภูมิคุ้มกัน คือ ไม่น้อยเกินไป ไม่มากเกินไป      
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ท้ังนี้โดยอาศัยพ้ืนฐานความรู้และ
คุณธรรมเกี่ยวกับแต่ละเรื่องท่ีจะกระทํา ซ่ึงความรู้และ
คุณธรรมดังกล่าวตนเองต้องศึกษาและรวบรวม        
ได้อย่างพอดี  
 2.6 ทํ า ก า ร กํ า ห น ด ค่ า ท่ี พ อ ป ร ะ ม า ณ            
ของปัจจัยนําเข้าท่ีคาดหวังว่าจะนํามาใช้ คือ กําหนด
ว่าจะจัดให้มีปัจจัยนําเข้า ตามรายการข้อ 1– 8 หัวข้อ
ปัจจัยนําเข้าท่ีกล่าวแล้วในข้อก่อนอย่างสมเหตุสมผล 
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และโดยคํานึงถึงภูมิคุ้มกัน คือ สิ่งใดท่ีสามารถทําได้
ด้วยตนเองก็ไม่ซ้ือ ไม่จ้าง และในกรณีท่ีต้องซ้ือต้องจ้าง
ก็ใช้จ่ายเท่าท่ีจําเป็น มิใช่เพื่ออวดผู้อ่ืน หรือเพ่ือสนอง
ความสะใจของตนเอง ท้ังนี้โดยอาศัยพื้นฐานความรู้
และคุณ ธรรม เก่ี ยวกั บ แต่ ล ะ เร่ือ ง ท่ี จ ะกระ ทํ า                 
ซ่ึงความรู้และคุณธรรมดังกล่าว ตนเองต้องศึกษาและ
รวบรวมไว้อย่างเพียงพอ  
 ขั้ น ตอน ท่ี  3 การวางแผนและการป ฏิบั ติ        
ตามแผน ขั้นตอนนี้ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่  
 3.1 การวางแผน  
  3.1.1 การวางแผนผลผลิต ประกอบด้วย   
  1) ว า ง แ ผ น ผ ล ผ ลิ ต  โด ย เ ขี ย น         
ระบุตัวเลขแสดงค่าจํานวนข้าวเปลือกท่ีคาดหวังว่าจะ
ได้.....ถัง  
  2) วางแผนจํานวนเงิน โดยเขียนระบุ
ตั วเลขแสดงเงิน ท่ีคาดหวังว่าจะได้จากการขาย
ข้าวเปลือก เช่น.........บาท  
  3) วางแผนผลผลิตอ่ืนๆ ท่ีคาดหวัง     
ว่าจะได้  (ถ้ามี ) โดยเขียนระบุตัวเลขหรือถ้อยคํา         
ท่ีชัดเจน  
  3.1.2 ก ารว า งแ ผน แ ล ะก ระบ วน ก าร 
ประกอบด้วย  
  1) ต รวจ ส อบ ว่ าต น เอ ง ได้ ล ง มื อ
วางแผนแล้วหรือยัง ถ้ายังต้องรีบลงมือวางแผน และ
เขียนไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ท้ังการวางแผนผลผลิต 
การวางแผนกระบวนการ และการวางแผนปัจจัย
นําเข้าหรือวัตถุดิบ  
  2) วางแผนไถพ้ืนท่ีนา โดยเขียนระบุ     
ให้ชัดเจนว่ากระทําโดยวิธีใด ทําเองหรือจ้างทํา และมี
ค่าใช้จ่ายเท่าใด  
  3) วางแผนการเตรียมพันธ์ุข้าวเปลือก 
โดยเขียนระบุให้ชัดเจนว่าจะเตรียมด้วยข้ันตอนหรือ
วิธีการใด   

  4) วางแผนการหว่านพันธุ์ข้ าวลงใน   
แปลงนา ว่าจะทําเองหรือจ้างทํา  
  5) วางแผนการดู แลแปลงนาหว่าน      
โดยเขียนระบุให้ชัดเจนว่าจะทําเองหรือจ้างทํา  
  6 ) ว า งแ ผ น ว่ า จ ะ  ติ ด ต่ อ กั บ ผู้ ซ้ื อ
ข้าวเปลือกรายใด และจะต่อรองราคาเป็นเงินเกวียน
ละเท่าใด และเขียนระบุไว้อย่างชัดเจน  
  7 )  ว า ง แ ผ น ว่ า จ ะ มี วิ ธี เก็ บ เกี่ ย ว
ข้าวเปลือกอย่างใด โดยเขียนระบุให้ชัดเจนว่าจะทําเอง
หรือจ้างทํา และจะนําไปขายโดยวิธีใด  
  8 ) วางแผน ดําเนิ นการ อ่ืนๆ  (ถ้ า มี )      
โดยเขียนระบุให้ชัดเจน และ   
  9) วางแผนการจดบันทึกและทําบัญชีว่า
จะทําโดยวิธีใด  
 3.1.3 การวางแผนปัจจัยนําเข้าหรือวัตถุดิบ 
ประกอบด้วย  
  1) วางแผนที่ดินทํานา โดยเขียนระบุ    
ให้ชัดเจนว่าจะใช้ท่ีดินแปลงใดบ้างจํานวนเนื้อท่ีเท่าใด   
  2) วางแผนแรงงานทํานา โดยเขียนระบุ
ให้ชัดเจนว่าจะใช้แรงงานจากแหล่งใดบ้าง แบ่งปัน     
กี่ส่วน ค่าใช้จ่ายสําหรับแรงงานแต่ละส่วนมีจํานวน
เท่าใด และส่วนใดจะทําเองโดยไม่จ้าง  
  3) วางแผนเงินสําหรับจ่ายค่าจ้างคน    
ทํ านา โดยเขียนระบุ ให้ชัดจน ว่าจะจ้างใครบ้ าง     
จํานวนเงินเท่าใด  
  4) วางแผนเก่ียวกับเคร่ืองไถนาหรือเงิน
สํ า ห รั บ จ่ า ย ค่ า จ้ า ง ร ถ ไถ น า  โด ย เ ขี ย น ร ะ บุ             
ให้ชั ด เจน ว่าจะใช้ เค ร่ืองไถนาจากแหล่ งใดบ้ าง            
มีค่าใช้จ่ายเป็นเงินเท่าใด  
  5) วางแผนเก่ียวกับปุ๋ยหรือเงินสําหรับ
ซ้ือปุ๋ย โดยเขียนระบุให้ชัดเจนว่าจะใช้ปุ๋ยจากแหล่ง
ใดบ้าง และคิดเป็นเงินเท่าใด   
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ผลลัพธ์ของหน่วยระบบนี้ไปดําเนินการต่อไป เช่น 
หน่วยระบบโรงสี ผู้รับซ้ือข้าวเปลือก เป็นต้น  
 หน่วยระบบสืบเนื่องเหล่านี้ เป็นสิ่งท่ีผู้ประกอบ
อ าชี พ  “ ทํ าน า”  ค วร ต้ อ งคํ านึ ง ถึ ง  เ พ่ื อ จ ะ ไ ด้           
วางแผนการทํานาของตนอย่างพอเหมาะพอดีกัน       
จึงจะได้ชื่อ ว่าเป็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง      
เชิงระบบ  
 ขั้นตอนที่ 2 การนําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้กําหนดค่าหรือขนาดในหน่วยระบบ ขั้นตอนน้ี
ประกอบ ด้วย 6 ขั้นตอน ดังน้ี  
 2.1 ทํ า ก า ร ศึ ก ษ า ส ภ าพ ค ว า ม เป็ น จ ริ ง           
ของบริบท โครงสร้าง ขอบเขต และหน่วยระบบ
สื บ เนื่ อ ง ว่ า มี อ ยู่ อ ย่ า ง ไร  เ พ่ื อ คิ ด กํ า ห น ด ค่ า              
ของผลผลิตหรือปัจจัยนําเข้าสําหรับการทํานาแต่ละ
ฤดูกาล จึงต้องกําหนดค่าอย่างพอประมาณ หรืออย่าง
พอเหมาะโดยเทียบกับสภาพแวดล้อมดังกล่าว ไม่ใช่
เป็นไปตามความโลภหรือความต้องการแค่ฝ่ายเดียว  
 2.2 ทําการศึกษาสํารวจเงื่อนไขความรู้และ
เงื่อนไขคุณธรรม  คือ ศึกษาสํารวจและประมวล        
สิ่ ง ท่ี เรียกว่ า  “ เงื่อน ไขความรู้” และ  “ เงื่ อน ไข
คุณธรรม” ท่ีจําเป็นต้องนํามาใช้เป็นฐานอิง หรือเป็น
ข้อคํานึงสําหรับการจะกําหนดระดับค่าของ “ความ
พอประมาณ” ของหน่วยระบบ ท้ังในด้านผลผลิต 
กระบวนการ และปัจจัยนําเข้า เงื่อนไขความรู้ในท่ีนี้ 
หมายถึ ง  ข้อความ รู้ต่ างๆ  ท่ี เกี่ ยวกับการทํ านา          
ให้ ได้ผลดี  เช่น  เร่ืองพัน ธ์ุข้ าว , วิธี ทํ านาดําและ         
นาหว่าน, วิธีเก็บเกี่ยว และตลาดรับซ้ือข้าว เป็นต้น           
ส่วนเงื่อนไขคุณธรรม หมายถึง หลักธรรมท่ีควรยึดถือ
ซ่ึงเป็นคุณแก่ตนเองและแก่ผู้อ่ืนในการประกอบอาชีพ    
ทํ านา เช่น  ความ ซ่ือสัต ย์และเอ้ืออาทรต่อผู้ อ่ืน       
การแบ่งปันน้ําเม่ือคราวจําเป็น เป็นต้น  
 2.3 ทําการกําหนดระดับความสุข ความพอใจ     
ท่ี ค าดหวั งจะได้ รับ  คื อ  กํ าหนดระดับความสุ ข        

ความพอใจ และความม่ันคงที่ตนคาดหวังว่าจะได้รับ
จ า ก ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ทํ า น า ใน ฤ ดู ก า ล นี้            
อย่างพอประมาณ มิใช่คาดหวังมากเกินไปจนเกินกําลัง
สภาพแวดล้อมท่ีจะอํานวยให้ไปถึงได้  
 2.4 ทํ า ก า ร กํ า ห น ด ค่ า พ อ ป ร ะ ม า ณ             
ข อ งก ร ะบ วน ก า ร ท่ี ค าด ว่ า จ ะ ก ร ะ ทํ า  ไ ด้ แ ก่             
1) ข้ า ว เป ลื อ ก ท่ี ค าด ห วั ง ว่ า จ ะ ไ ด้  คื อ  ไ ม่ เกิ น             
ไร่ ล ะ  60 ถั ง  เพ ร า ะ ถ้ า ค า ด ห วั ง เกิ น ก ว่ า นั้ น             
จะไม่สมเหตุสมผล เนื่องจากท่ีนามีคุณภาพไม่ดีและคน
ยั งข าด ค ว าม รู้ ว่ า ด้ ว ย เท ค นิ ค วิ ธี ป รั บ ป รุ ง ดิ น             
ให้ มีคุณภาพดีกว่านั้น  ครั้นจะใส่ปุ๋ ย เคมีมากเกิน          
ก็จะทําให้เสียภูมิคุ้มกันในแง่ท่ีต้องใช้เงินลงทุนมาก
แ ล ะ อ า จ ทํ า ใ ห้ ดิ น เ สี ย ห า ย ใ น ร ะ ย ะ ย า ว             
2) เงินท่ีคาดหวังว่าจะได้จากการขายข้าวเปลือก คือ 
เกวียนละ 10,000 บาท เพราะถ้าคาดหวังเกินกว่านั้น
จะไม่สมเหตุสมผล  เนื่ องจากข้าวเปลือกของตน          
มีคุณ ภาพ ไม่ดีพอ กับ ท้ั ง ต้องคํ านึ ง ถึ งภู มิคุ้ มกั น          
คือ ราคารับซ้ือข้าวเปลือกไม่แน่นอน และอาจประสบ
ภาวะฝนตกหรือน้ําท่วมจนข้าวเปลือกได้รับความ
เสียหาย เป็นต้น  
 2.5 ทํ า ก า ร กํ า ห น ด ค่ า ท่ี พ อ ป ร ะ ม า ณ             
ของกระบวนการท่ีคาดว่าจะกระทํา คือ กําหนดว่าจะ
กระทําตามกระบวนการทั้ง 10 ข้อ แล้วในข้อก่อน    
(ข้อ 1.2 กระบวนการ) อย่างสมเหตุสมผล และโดย
คํานึงถึงภูมิคุ้มกัน คือ ไม่น้อยเกินไป ไม่มากเกินไป      
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ท้ังนี้โดยอาศัยพ้ืนฐานความรู้และ
คุณธรรมเกี่ยวกับแต่ละเรื่องท่ีจะกระทํา ซ่ึงความรู้และ
คุณธรรมดังกล่าวตนเองต้องศึกษาและรวบรวม        
ได้อย่างพอดี  
 2.6 ทํ า ก า ร กํ า ห น ด ค่ า ท่ี พ อ ป ร ะ ม า ณ            
ของปัจจัยนําเข้าท่ีคาดหวังว่าจะนํามาใช้ คือ กําหนด
ว่าจะจัดให้มีปัจจัยนําเข้า ตามรายการข้อ 1– 8 หัวข้อ
ปัจจัยนําเข้าท่ีกล่าวแล้วในข้อก่อนอย่างสมเหตุสมผล 
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และโดยคํานึงถึงภูมิคุ้มกัน คือ สิ่งใดท่ีสามารถทําได้
ด้วยตนเองก็ไม่ซ้ือ ไม่จ้าง และในกรณีท่ีต้องซ้ือต้องจ้าง
ก็ใช้จ่ายเท่าท่ีจําเป็น มิใช่เพื่ออวดผู้อ่ืน หรือเพ่ือสนอง
ความสะใจของตนเอง ท้ังนี้โดยอาศัยพ้ืนฐานความรู้
และคุณ ธรรม เก่ี ยวกั บ แต่ ล ะ เรื่ อ งที่ จ ะกระ ทํ า                 
ซ่ึงความรู้และคุณธรรมดังกล่าว ตนเองต้องศึกษาและ
รวบรวมไว้อย่างเพียงพอ  
 ขั้ น ตอน ท่ี  3 การวางแผนและการป ฏิบั ติ        
ตามแผน ขั้นตอนนี้ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่  
 3.1 การวางแผน  
  3.1.1 การวางแผนผลผลิต ประกอบด้วย   
  1) ว า ง แ ผ น ผ ล ผ ลิ ต  โด ย เ ขี ย น         
ระบุตัวเลขแสดงค่าจํานวนข้าวเปลือกท่ีคาดหวังว่าจะ
ได้.....ถัง  
  2) วางแผนจํานวนเงิน โดยเขียนระบุ
ตั วเลขแสดงเงิน ท่ีคาดหวังว่าจะได้จากการขาย
ข้าวเปลือก เช่น.........บาท  
  3) วางแผนผลผลิตอ่ืนๆ ท่ีคาดหวัง     
ว่าจะได้  (ถ้ามี ) โดยเขียนระบุตัวเลขหรือถ้อยคํา         
ท่ีชัดเจน  
  3.1.2 ก ารว า งแ ผน แ ล ะก ระบ วน ก าร 
ประกอบด้วย  
  1) ต รวจ ส อบ ว่ าต น เอ ง ได้ ล ง มื อ
วางแผนแล้วหรือยัง ถ้ายังต้องรีบลงมือวางแผน และ
เขียนไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ท้ังการวางแผนผลผลิต 
การวางแผนกระบวนการ และการวางแผนปัจจัย
นําเข้าหรือวัตถุดิบ  
  2) วางแผนไถพ้ืนท่ีนา โดยเขียนระบุ     
ให้ชัดเจนว่ากระทําโดยวิธีใด ทําเองหรือจ้างทํา และมี
ค่าใช้จ่ายเท่าใด  
  3) วางแผนการเตรียมพันธ์ุข้าวเปลือก 
โดยเขียนระบุให้ชัดเจนว่าจะเตรียมด้วยข้ันตอนหรือ
วิธีการใด   

  4) วางแผนการหว่านพันธุ์ข้ าวลงใน   
แปลงนา ว่าจะทําเองหรือจ้างทํา  
  5) วางแผนการดู แลแปลงนาหว่าน      
โดยเขียนระบุให้ชัดเจนว่าจะทําเองหรือจ้างทํา  
  6 ) ว า งแ ผ น ว่ า จ ะ  ติ ด ต่ อ กั บ ผู้ ซ้ื อ
ข้าวเปลือกรายใด และจะต่อรองราคาเป็นเงินเกวียน
ละเท่าใด และเขียนระบุไว้อย่างชัดเจน  
  7 )  ว า ง แ ผ น ว่ า จ ะ มี วิ ธี เก็ บ เกี่ ย ว
ข้าวเปลือกอย่างใด โดยเขียนระบุให้ชัดเจนว่าจะทําเอง
หรือจ้างทํา และจะนําไปขายโดยวิธีใด  
  8 ) วางแผน ดําเนิ นการ อ่ืนๆ  (ถ้ า มี )      
โดยเขียนระบุให้ชัดเจน และ   
  9) วางแผนการจดบันทึกและทําบัญชีว่า
จะทําโดยวิธีใด  
 3.1.3 การวางแผนปัจจัยนําเข้าหรือวัตถุดิบ 
ประกอบด้วย  
  1) วางแผนที่ดินทํานา โดยเขียนระบุ    
ให้ชัดเจนว่าจะใช้ท่ีดินแปลงใดบ้างจํานวนเนื้อท่ีเท่าใด   
  2) วางแผนแรงงานทํานา โดยเขียนระบุ
ให้ชัดเจนว่าจะใช้แรงงานจากแหล่งใดบ้าง แบ่งปัน     
กี่ส่วน ค่าใช้จ่ายสําหรับแรงงานแต่ละส่วนมีจํานวน
เท่าใด และส่วนใดจะทําเองโดยไม่จ้าง  
  3) วางแผนเงินสําหรับจ่ายค่าจ้างคน    
ทํ านา โดยเขียนระบุ ให้ชัดจน ว่าจะจ้างใครบ้ าง     
จํานวนเงินเท่าใด  
  4) วางแผนเก่ียวกับเคร่ืองไถนาหรือเงิน
สํ า ห รั บ จ่ า ย ค่ า จ้ า ง ร ถ ไถ น า  โด ย เ ขี ย น ร ะ บุ             
ให้ชั ด เจน ว่าจะใช้ เค ร่ืองไถนาจากแหล่ งใดบ้ าง            
มีค่าใช้จ่ายเป็นเงินเท่าใด  
  5) วางแผนเก่ียวกับปุ๋ยหรือเงินสําหรับ
ซ้ือปุ๋ย โดยเขียนระบุให้ชัดเจนว่าจะใช้ปุ๋ยจากแหล่ง
ใดบ้าง และคิดเป็นเงินเท่าใด   
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  6) วางแผนเกี่ยวกับน้ําท่ีทดเข้านาหรือ
น้ําฝนจากธรรมชาติ โดยเขียนระบุให้ชัดเจนว่าจะใช้น้ํา
จากแหล่งใด ในช่วงเวลาใด มีค่าใช้จ่ายเท่าใด  
  7) วางแผนเกี่ยวกับแสงอาทิตย์และ
อากาศท่ีช่วยการเจริญเติบโตของต้นข้าว โดยเขียน
ระบุให้ชัดเจนถ้าสิ่งเหล่านี้สามารถวางแผนได้  
  8) วางแผนปัจจัยนําเข้าอื่นๆ ท่ังท่ีเป็น
ประโยชน์และเป็นโทษ ซ่ึงไม่อาจคาดการณ์ล่วงหน้า   
ได้ โดยเขียนระบุให้ชัดเจน  
 3.2 การปฏิบัติตามแผน ประกอบด้วย    
    1) ปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ทุกตอนท่ีกล่าวไว้
ในข้อก่อน ท้ังแผนด้านผลผลิตด้านกระบวนการ และ
ปัจจัยนําเข้า 
  2) ประเมินผลการปฏิบัติตามแผนแต่ละตอน
และถ้ามีข้อท่ีปฏิบัติไม่ได้ หรือควรมีการวางแผน
เพ่ิมเติม ก็ทําการปรับแผน และปฏิบัติตามแผนที่ปรับ
ใหม่นั้น แล้วทําการประเมินผลการปฏิบัติอีกครั้ง  
 
สรุปผลการวิจัย  
 การได้ปฏิบั ติ ใช้  “หลัก เศรษฐกิจพอเพียง       
เชิงระบบ” ตามตัวแบบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิ จพอเพี ยงในภาค เกษตรกรรม พ้ื นฐาน        
ของจังหวัดเพชรบุรีนั้น สําหรับแต่ละกิจกรรมควรต้อง

ก ระ ทํ า ก า ร เป็ น  3  ขั้ น ต อ น คื อ  ขั้ น ต อ น ท่ี  1            
การวิเคราะห์แจกแจงกิจกรรมทางเศรษฐกิจในฐานะ
เป็ นหน่ วยระบบ  เพ่ื อ ให้ ทราบถึ งปั จจั ยนํ า เข้ า 
กระบวนการผลิต บริบท ขอบเขต โครงสร้าง และ
หน่วยระบบสืบเน่ืองเป็นอย่างไร ขั้นตอนท่ี 2 การนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กําหนดระดับขนาด        
ในหน่วยระบบ โดยอาศัยการประมาณอย่างพอดี     
ตามหลัก “ความพอประมาณ”ขั้นตอนที่ 3 ลงมือ
วางแผนและปฏิบัติตามแผนจนครบถ้วนตามท่ีวางแผน
ไว้นั้น ท้ังนี้เกษตรกรสามารถใช้ตัวแบบความคิดนี้ไป
วางแผนการทําอาชีพแต่ละวงรอบ เพ่ือให้มีผลกําไร
และลดภาระหนี้สินลง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การนําตัวแบบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิ จพอเพี ยงในภาค เกษตรกรรม พ้ื นฐาน        
ของจังหวัดเพชรบุรีไปประยุกต์ใช้ในหน่วยระบบใด ๆ 
ต้องคํานึงถึงปัจจัยท่ีนําเข้าของกิจกรรมหน่วยระบบ     
ท่ี เป็ น ข้อ มู ลพื้ น ฐาน  เนื่ อ งจากแ ต่และฤ ดูกาล          
หรือแต่ละวงรอบ จะต้องพิจารณากําหนดระดับค่า
อย่างพอเหมาะ ไม่สูงเกินไปและไม่ต่ําเกินไป จึงจะได้
ชื่อว่าเป็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 

 
เอกสารอ้างอิง 
ดนัย กิติภรณ์ . (2544). ดัชนีชี้ วัดการพัฒนาท่ียั่งยืนของประเทศ . วิทยานิพนธ์หลักสูตรเศรษฐศาสตร์
 มหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.  
ทองใหญ่ อัยยะวรากุล. (2546). บทวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์เกี่ยวกับความพอประมาณ. เอกสารประกอบ 
 โครงการพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง.  
 กรุงเทพฯ: คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
 
 
 

147 
 

ประธินพร แพทย์รังสี. (2545). การประเมินผลโครงการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองแบบพอเพียงตามแนว 
 พระราชดําริ โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ ศึกษาเฉพาะกรณี เกษตรในอําเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี.  
 ปัญหาพิเศษ ปรัชญารัฐประศาสนศาสตร์บัณฑิต สาขานโยบายสาธารณะ  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา.  
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2542). เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพฯ : สทธรรมิก.  
พระมหาประทีป พรมสิทธ์. (2545). การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง. วิทยานิพนธ์  
 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น.  
มยุรี วัดแก้ว. (2540). แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระ 
 เจ้าอยู่หัว. เพชรบุรี : โปรแกรมวิชาการพัฒนาชุมชน สถาบันราชภัฏเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี:  
 ม.ป.ท.  
สมพร เทพสิทธา. (2548). การเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียงช่วยแก้ปัญหาความยากจน 
 และการทุจริต. กรุงเทพฯ : อมรินทร์บุ๊คเซ็นเตอร์.  
สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2546). กรอบแนวคิดทางทฤษฎี 
 เศรษฐศาสตร์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ 
 เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2542). เศรษฐกิจพอเพียง คือ อะไร. 
 กรุงเทพฯ : ม.ป.ท. คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง.  
สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (ม.ป.ป.). การสร้างขบวนการขับเคลื่อน 
 เศรษฐกิจ พอเพียง. กรุงเทพ : ม.ป.พ.  
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ.  (2547).  
 เศรษฐกิจ พอเพียง. กรุงเทพฯ : ม.ป.พ.  
ไสว บุญมา. (2543). เศรษฐกิจพอเพียง : ภูมิปัญญาไทย. กรุงเทพฯ : บริษัท พี. เอ. ลิฟวิ่ง.  
Andrew, F.M. and Withey, S.B. (1976). Social Indicator of Well. Being : Americans  
 Perception of Life Quality. New York : Plenum Press.  
Asian Development Bank. (1990). Economic Policies for Sustainable Development.  
 Singapore : Times offset Pte Ltd.  
Asian Development Bank. (1995). Key Indicators. Massachusetts : The Mit Press.  
Clayton, A.M.H. and Radcliff, N.J. (1996). Sustainable a System Approach. London:  
 Earthscan Pulications. 
 
 
 



149

149วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561
146 

 

  6) วางแผนเกี่ยวกับน้ําท่ีทดเข้านาหรือ
น้ําฝนจากธรรมชาติ โดยเขียนระบุให้ชัดเจนว่าจะใช้น้ํา
จากแหล่งใด ในช่วงเวลาใด มีค่าใช้จ่ายเท่าใด  
  7) วางแผนเกี่ยวกับแสงอาทิตย์และ
อากาศท่ีช่วยการเจริญเติบโตของต้นข้าว โดยเขียน
ระบุให้ชัดเจนถ้าสิ่งเหล่าน้ีสามารถวางแผนได้  
  8) วางแผนปัจจัยนําเข้าอื่นๆ ท่ังท่ีเป็น
ประโยชน์และเป็นโทษ ซ่ึงไม่อาจคาดการณ์ล่วงหน้า   
ได้ โดยเขียนระบุให้ชัดเจน  
 3.2 การปฏิบัติตามแผน ประกอบด้วย    
    1) ปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ทุกตอนท่ีกล่าวไว้
ในข้อก่อน ท้ังแผนด้านผลผลิตด้านกระบวนการ และ
ปัจจัยนําเข้า 
  2) ประเมินผลการปฏิบัติตามแผนแต่ละตอน
และถ้ามีข้อท่ีปฏิบัติไม่ได้ หรือควรมีการวางแผน
เพ่ิมเติม ก็ทําการปรับแผน และปฏิบัติตามแผนที่ปรับ
ใหม่นั้น แล้วทําการประเมินผลการปฏิบัติอีกครั้ง  
 
สรุปผลการวิจัย  
 การได้ปฏิบั ติ ใช้  “หลัก เศรษฐกิจพอเพียง       
เชิงระบบ” ตามตัวแบบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิ จพอเพี ยงในภาค เกษตรกรรม พ้ื นฐาน        
ของจังหวัดเพชรบุรีนั้น สําหรับแต่ละกิจกรรมควรต้อง

ก ระ ทํ า ก า ร เป็ น  3  ขั้ น ต อ น คื อ  ขั้ น ต อ น ท่ี  1            
การวิเคราะห์แจกแจงกิจกรรมทางเศรษฐกิจในฐานะ
เป็ นหน่ วยระบบ  เพ่ื อ ให้ ทราบถึ งปั จจั ยนํ า เข้ า 
กระบวนการผลิต บริบท ขอบเขต โครงสร้าง และ
หน่วยระบบสืบเน่ืองเป็นอย่างไร ขั้นตอนท่ี 2 การนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กําหนดระดับขนาด        
ในหน่วยระบบ โดยอาศัยการประมาณอย่างพอดี     
ตามหลัก “ความพอประมาณ”ขั้นตอนที่ 3 ลงมือ
วางแผนและปฏิบัติตามแผนจนครบถ้วนตามท่ีวางแผน
ไว้นั้น ท้ังนี้เกษตรกรสามารถใช้ตัวแบบความคิดนี้ไป
วางแผนการทําอาชีพแต่ละวงรอบ เพ่ือให้มีผลกําไร
และลดภาระหนี้สินลง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การนําตัวแบบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิ จพอเพี ยงในภาค เกษตรกรรม พ้ื นฐาน        
ของจังหวัดเพชรบุรีไปประยุกต์ใช้ในหน่วยระบบใด ๆ 
ต้องคํานึงถึงปัจจัยท่ีนําเข้าของกิจกรรมหน่วยระบบ     
ท่ี เป็ น ข้อ มู ลพื้ น ฐาน  เนื่ อ งจากแ ต่และฤ ดูกาล          
หรือแต่ละวงรอบ จะต้องพิจารณากําหนดระดับค่า
อย่างพอเหมาะ ไม่สูงเกินไปและไม่ต่ําเกินไป จึงจะได้
ชื่อว่าเป็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 
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บทคัดย่อ  
การท่องเท่ียว Smart Tourism เป็นหนึ่งในรูปแบบ Smart City เศรษฐกิจดิจิทัล ซ่ึงเป็นแขนงความรู้

นวัตกรรมการพัฒนารูปแบบใหม่หลายแขนง ท่ีจะเพ่ิมขีดความสามารถในการสร้างขอบข่ายการท่องเที่ยว Smart 
Tourism ให้ครอบคลุมทุกด้าน บทความงานวิจัยนี้ได้วิเคราะห์แนวความคิดพื้นฐาน ความสําคัญ ข้อดี ผลกระทบ 
สาเหตุ ตัวอย่างการนําไปใช้ Smart Tourism ของประเทศใกล้เคียงไปใช้ในการพัฒนาระบบท่องเท่ียวอัจฉริยะ 
ลักษณะการบริการแก่นักท่องเท่ียว ข้อสรุปโดยรวม เพ่ือพัฒนาการให้บริการและทํารายได้ทางเศรษฐกิจได้อย่าง
เต็มที่ และสามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้าในปัจจุบัน เครื่องมือท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Data) ท้ังในและต่างประเทศ ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  การรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ รายงาน
วิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความ 

 
คําสําคัญ : อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว  smart tourism การหลอมรวมเครือข่ายดิจิทัล การพึ่งพาอินเตอร์เทอร์เน็ต  
 
ABSTRACT 

As one of the forms of smart city in digital economy, Smart Tourism is the 
multidiscipline of development innovation that would increase the capacity for creating a Smart 
Tourism network that cover all aspects. This research article aimed to analyze the basic 
concepts, significance, advantages, causes, effects, impact, and the examples of the smart 
tourism implementation in the close countries for the development of smart tourism system, 
service for tourists, the overall conclusion to fully develop services; earn economic income, and 
can meet the needs of today's customers. Qualitative data at both domestic and international 
levels were used for analysis. The secondary data were collected from related documents, 
books, research papers, theses, and articles 

 
Keywords: Tourism industry, Smart tourism, Digital network convergence, Internet dependency 
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บทนํา  
ปั จ จุ บั น  Smart Tourism เ ป็ น พ้ื น ฐ า น

เทคโนโลยีข่าวสารสมัยใหม่ หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า 
ICT (Information Communication Technology) 
เป็นการติดต่อสื่อสารท่ีเกี่ยวกับข้อมูลข่าวสารโดยใช้
เทคโนโลยีเครือข่ายข้อมูลขนาดใหญ่เป็นการปฏิรูป   
การจัดการของทรัพยากรการท่องเที่ยวและสังคมให้มี
ประสิทธิภาพเป็นระบบในเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือความ
ต้องการ คุณภาพ และความพึงพอใจของบริการที่เพ่ิม
มากขึ้นของนักท่องเที่ยว  

โทรศัพท์เคลื่อนท่ี อินเทอร์เน็ต ข้อมูลเครือข่าย 
ล้วน เป็ น เครื่อ งมือ ท่ี เป็ นข้อ มูลข่ าวสารท่ีสํ าคัญ         
ต่อทางด้าน อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวของโลก   
ในขณะนี้ และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การที่นักท่องเท่ียว       
มีความต้องการที่จะท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้นมาก นักท่องเท่ียว
จึงมีความต้องการท่ีจะสืบค้นข้อมูลการท่องเท่ียว    
เพ่ิมมากข้ึนตามกัน โดยเฉพาะการท่องเท่ียวไร้รูปแบบ 
การท่องเท่ียวได้ทุกท่ีทุกเวลา การท่องเท่ียวท่ีไม่มี
ความแน่นอน และยากจะคาดเดา ซ่ึงสามารถเกิดข้ึน
ได้ทุกเวลา นักท่องเท่ียวจึงมีความต้องการท่ีมากข้ึนใน
การใช้เทคโนโลยีเครือข่ายข้อมูลข่าวสารท่ีเพียงพอและ
สะดวกรวดเร็วในการท่องเที่ยว เพราะเหตุนี้การสร้าง
และพัฒนา Smart Tourism จึงเป็นปัจจัยสํ าคัญ     
ของตลาดอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 

บทความงานวิจัยนี้ได้วิเคราะห์แนวความคิด
พ้ืนฐาน ความสําคัญ ข้อดี ผลกระทบ สาเหตุ ตัวอย่าง
การนําไปใช้ Smart Tourism ของประเทศใกล้เคียง
ไปใช้ในการพัฒนาระบบท่องเท่ียวอัจฉริยะ ลักษณะ
ก ารบ ริก ารแก่ นั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว  ข้ อ ส รุป โด ย รวม           
เพื่อพัฒนาการให้บริการและทํารายได้ทางเศรษฐกิจ
ของการท่องเท่ียวไทยได้อย่างเต็มท่ี และสามารถ
ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวในปัจจุบัน 
 

วัตถุประสงค์  
1. ศึกษากลไกความเป็นไปในการขับเคลื่อน    

การท่องเท่ี ยวเชิ งน วัตกรรมทั้ ง ในประเทศและ
ต่างประเทศ เพ่ือนํามาเป็นแนวทางการสร้างสรรค์
นวัตกรรมการท่องเที่ยวในประเทศไทย 

2. ศึ กษ า ข้อ ดี ข้ อ เสี ย ท่ี จ ะ เกิ ดขึ้ น จ ากการ
ขับเคล่ือนนวัตกรรมการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ เพ่ือการ
เสริมสร้างความแข็งแรงอันย่ังยืนในการท่องเที่ยวท่ีจะ
เกิดขึ้นในอนาคต 

 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ก า ร ศึ ก ษ า ข้ อ มู ล ก า ร นํ า เท ค โน โล ยี            
ของประเทศต่างๆ รวมถึงประเทศจีนมาใช้ในการ
พัฒนาระบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

2. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลและนโยบาย
แผนการดําเนินการต่างๆของประเทศตัวอย่าง ชี้ให้เห็น
ถึงข้อดีและข้อเสีย 

3. สรุปผลอภิปราย 
 

ความสําคัญในการพัฒนา Smart Tourism 
ความสําคัญในการพัฒนา Smart Tourism นั้น 

สามารถแก้ไขความผิดพลาดของข้อมูลข่าวสาร ปัญหา 
การบริหารจัดการ ธุรกิจท่องเท่ียว ช่วยให้นักท่องเท่ียว
สามารถตัดสินใจใช้จ่ายในการท่องเท่ียวได้ง่ายขึ้น      
ได้สัมผัสการท่องเท่ียวที่มีแบบแผน สะดวก และเป็น
ประโยชน์ ต่ อการตัดสิน ใจ  เป็ นการส ร้างสรรค์
เทคโนโลยีในการพัฒนาการท่องเท่ียวในรูปแบบการ
ท่ อ ง เ ท่ี ย ว อ ย่ า ง ย่ั ง ยื น  ส าม า รถ แ ก้ ไข ปั ญ ห า            
จากข้อเสนอแนะของนักท่องเที่ยว การรวบรวมข้อมูล 
การใช้จ่าย ท่ีพัก อาหาร การเดินทาง ประกาศ และ
แจ้งข่าวสารได้ทันท่วงทีเป็นการส่งเสริมการพัฒนา 
Smart Tourism กับ Smart City ไปพร้อมกัน 
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Yunnan University 

บทคัดย่อ  
การท่องเท่ียว Smart Tourism เป็นหนึ่งในรูปแบบ Smart City เศรษฐกิจดิจิทัล ซ่ึงเป็นแขนงความรู้

นวัตกรรมการพัฒนารูปแบบใหม่หลายแขนง ท่ีจะเพ่ิมขีดความสามารถในการสร้างขอบข่ายการท่องเที่ยว Smart 
Tourism ให้ครอบคลุมทุกด้าน บทความงานวิจัยนี้ได้วิเคราะห์แนวความคิดพื้นฐาน ความสําคัญ ข้อดี ผลกระทบ 
สาเหตุ ตัวอย่างการนําไปใช้ Smart Tourism ของประเทศใกล้เคียงไปใช้ในการพัฒนาระบบท่องเท่ียวอัจฉริยะ 
ลักษณะการบริการแก่นักท่องเท่ียว ข้อสรุปโดยรวม เพ่ือพัฒนาการให้บริการและทํารายได้ทางเศรษฐกิจได้อย่าง
เต็มที่ และสามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้าในปัจจุบัน เครื่องมือท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Data) ท้ังในและต่างประเทศ ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  การรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ รายงาน
วิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความ 

 
คําสําคัญ : อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว  smart tourism การหลอมรวมเครือข่ายดิจิทัล การพึ่งพาอินเตอร์เทอร์เน็ต  
 
ABSTRACT 

As one of the forms of smart city in digital economy, Smart Tourism is the 
multidiscipline of development innovation that would increase the capacity for creating a Smart 
Tourism network that cover all aspects. This research article aimed to analyze the basic 
concepts, significance, advantages, causes, effects, impact, and the examples of the smart 
tourism implementation in the close countries for the development of smart tourism system, 
service for tourists, the overall conclusion to fully develop services; earn economic income, and 
can meet the needs of today's customers. Qualitative data at both domestic and international 
levels were used for analysis. The secondary data were collected from related documents, 
books, research papers, theses, and articles 

 
Keywords: Tourism industry, Smart tourism, Digital network convergence, Internet dependency 
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บทนํา  
ปั จ จุ บั น  Smart Tourism เ ป็ น พ้ื น ฐ า น

เทคโนโลยีข่าวสารสมัยใหม่ หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า 
ICT (Information Communication Technology) 
เป็นการติดต่อสื่อสารท่ีเก่ียวกับข้อมูลข่าวสารโดยใช้
เทคโนโลยีเครือข่ายข้อมูลขนาดใหญ่เป็นการปฏิรูป   
การจัดการของทรัพยากรการท่องเที่ยวและสังคมให้มี
ประสิทธิภาพเป็นระบบในเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือความ
ต้องการ คุณภาพ และความพึงพอใจของบริการที่เพ่ิม
มากขึ้นของนักท่องเที่ยว  

โทรศัพท์เคลื่อนท่ี อินเทอร์เน็ต ข้อมูลเครือข่าย 
ล้วน เป็ น เครื่อ งมือ ท่ี เป็ นข้อ มูลข่ าวสารท่ีสํ าคัญ         
ต่อทางด้าน อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวของโลก   
ในขณะนี้ และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การที่นักท่องเท่ียว       
มีความต้องการที่จะท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้นมาก นักท่องเท่ียว
จึงมีความต้องการท่ีจะสืบค้นข้อมูลการท่องเท่ียว    
เพ่ิมมากข้ึนตามกัน โดยเฉพาะการท่องเท่ียวไร้รูปแบบ 
การท่องเท่ียวได้ทุกท่ีทุกเวลา การท่องเท่ียวท่ีไม่มี
ความแน่นอน และยากจะคาดเดา ซ่ึงสามารถเกิดข้ึน
ได้ทุกเวลา นักท่องเท่ียวจึงมีความต้องการท่ีมากข้ึนใน
การใช้เทคโนโลยีเครือข่ายข้อมูลข่าวสารท่ีเพียงพอและ
สะดวกรวดเร็วในการท่องเที่ยว เพราะเหตุนี้การสร้าง
และพัฒนา Smart Tourism จึงเป็นปัจจัยสํ าคัญ     
ของตลาดอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 

บทความงานวิจัยนี้ได้วิเคราะห์แนวความคิด
พ้ืนฐาน ความสําคัญ ข้อดี ผลกระทบ สาเหตุ ตัวอย่าง
การนําไปใช้ Smart Tourism ของประเทศใกล้เคียง
ไปใช้ในการพัฒนาระบบท่องเท่ียวอัจฉริยะ ลักษณะ
ก ารบ ริก ารแก่ นั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว  ข้ อ ส รุป โด ย รวม           
เพื่อพัฒนาการให้บริการและทํารายได้ทางเศรษฐกิจ
ของการท่องเท่ียวไทยได้อย่างเต็มท่ี และสามารถ
ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวในปัจจุบัน 
 

วัตถุประสงค์  
1. ศึกษากลไกความเป็นไปในการขับเคลื่อน    

การท่องเท่ี ยวเชิ งน วัตกรรมทั้ ง ในประเทศและ
ต่างประเทศ เพ่ือนํามาเป็นแนวทางการสร้างสรรค์
นวัตกรรมการท่องเที่ยวในประเทศไทย 

2. ศึ กษ า ข้อ ดี ข้ อ เสี ย ท่ี จ ะ เกิ ดขึ้ น จ ากการ
ขับเคล่ือนนวัตกรรมการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ เพ่ือการ
เสริมสร้างความแข็งแรงอันย่ังยืนในการท่องเที่ยวท่ีจะ
เกิดขึ้นในอนาคต 

 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ก า ร ศึ ก ษ า ข้ อ มู ล ก า ร นํ า เท ค โน โล ยี            
ของประเทศต่างๆ รวมถึงประเทศจีนมาใช้ในการ
พัฒนาระบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

2. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลและนโยบาย
แผนการดําเนินการต่างๆของประเทศตัวอย่าง ชี้ให้เห็น
ถึงข้อดีและข้อเสีย 

3. สรุปผลอภิปราย 
 

ความสําคัญในการพัฒนา Smart Tourism 
ความสําคัญในการพัฒนา Smart Tourism นั้น 

สามารถแก้ไขความผิดพลาดของข้อมูลข่าวสาร ปัญหา 
การบริหารจัดการ ธุรกิจท่องเท่ียว ช่วยให้นักท่องเท่ียว
สามารถตัดสินใจใช้จ่ายในการท่องเท่ียวได้ง่ายขึ้น      
ได้สัมผัสการท่องเท่ียวท่ีมีแบบแผน สะดวก และเป็น
ประโยชน์ ต่ อการตัดสิน ใจ  เป็ นการส ร้างสรรค์
เทคโนโลยีในการพัฒนาการท่องเท่ียวในรูปแบบการ
ท่ อ ง เ ท่ี ย ว อ ย่ า ง ย่ั ง ยื น  ส าม า รถ แ ก้ ไข ปั ญ ห า            
จากข้อเสนอแนะของนักท่องเที่ยว การรวบรวมข้อมูล 
การใช้จ่าย ท่ีพัก อาหาร การเดินทาง ประกาศ และ
แจ้งข่าวสารได้ทันท่วงทีเป็นการส่งเสริมการพัฒนา 
Smart Tourism กับ Smart City ไปพร้อมกัน 
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ความเป็นมาแนวความคิดของ Smart Tourism 
นับได้ว่าแนวความคิด  Intelligent Tourism     

ท่ีบริษัทคอมพิวเตอร์ยักษ์ใหญ่ อย่าง IBM ยังให้การ
ตอบรับอย่างดี ในการนํามาพัฒนาระบบเพ่ือเพ่ิมความ
ทันสมัย รวดเร็ว และสะดวกสบายกับการต้อนรับ
ลูกค้าผู้ใช้งานโรงแรม (Smarter Hotel) ประกอบด้วย
การบริการเข้าพักและคืนห้อง การบริการควบคุม     
ทุกอย่างโดยรวม ท้ังก่อนหน้าและหลังการบริการ      
โดยใช้เครื่องควบคุมสั่งการอัตโนมัติ นอกจากน้ี ไม่ว่า
จะเป็นการโหลดแอปพลิเคชันของทางโรงแรมทั้งด้าน
ขั้นตอนการจอง การนํ าทาง อิน เทอร์ เน็ ต ไวไฟ        
การประชุมทางไกล การต้ังค่าห้องจากเทคโนโลยี     
ทางอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง หรือ IOT เพ่ือลดภาระ
ข้ันตอนการบริการเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหาร
ควบคุม ลดต้นทุนการขนส่ง ให้ลูกค้าท่ีเข้าพักได้รับ
บ ริก ารอ ย่ างค รบ ถ้ วน ทันส มัยและส ร้างสรรค์            
ในประเทศจีน  ไม่ว่าทางด้านการเป็นอยู่ปัจจุบัน     
ระบบนวัตกรรมเทคโนโลยีได้ พัฒนาไปรวดเร็ว       
อย่างมาก จะเห็นได้ชัดเจนในด้านการขนส่ง ไม่ว่าจะ
เป็นรถไฟความเร็วสูง ระบบการขนส่งของโลจิสติกส์
การขนส่งของในประเทศจีนถือว่ารวดเร็วและเป็นท่ี
แพร่หลายมาก ระบบรถไฟความเร็วสูงในการขนส่ง
ประชาชน ปัจจุบัน ครอบคลุมท่ัวทุกพ้ืนท่ี ไม่เพียง
รถไฟความเร็วสูงท่ีขนส่งสิ่งของในเส้นทางสายไหม   
ทางตอนเหนือของจีน ปัจจุบันเส้นทางรถไฟความเร็ว
สูงที่จะเปิดใช้บริการอีกในไม่ช้าก็จะเกิดข้ึน ในเส้นทาง
คุนหมิงท่ี เชื่ อมต่อรถไฟความเร็วสู งกับประเทศ      
เพ่ือนบ้าน คือ ประเทศลาว ให้ความสะดวกสบาย       
ท้ังด้านการจองต๋ัวผ่านแอปพลิเคชันของการทางรถไฟ
ในประเทศจีน และแอปพลิเคชัน เช่น Ctrip หรือ 
Quna ท่ีเป็นท่ียอมรับและแพร่หลายในประเทศจีน 
การเข้าถึงข้อมูลอย่างรวดเร็วและใช้จ่ายผ่านอาลิเพย์ 
หรือแอปพลิเคชันวีแชท แอปพลิเคชันวีแชทคนจีน

นิยมใช้แพร่หลายในการส่งข้อความเสียง ตัวหนังสือ 
วีดี โอคอลต่างๆ นอกจากน้ันยังสามารถ จ่ายเงิน     
โอนเงิน ซ้ือของ แสกนจักรยานสาธารณะเรียกรถ
แท็กซ่ี ใช้จ่ายท่ัวประเทศอยู่ในแอปพลิเคชั่นเดียว    
เป็นต้น และนอกจากน้ันการมีรถจักรยานสาธารณ 
รถยนต์พลังงานไฟฟ้าสาธารณ ตู้รับสิ่งของสาธารณ            
รถโดยสารประจําทางขับเคลื่อนด้วยระบบน้ํามันและ
ไฟฟ้า ต่างก็เป็นนวัตกรรมพลังงานสะอาดที่นํามา
สร้างสรรค์ความเป็นอยู่และเสริมสร้างการท่องเท่ียว   
ให้โดดเด่นเหมาะแก่การพัฒนาเมืองและการท่องเที่ยว
อย่างย่ังยืนได้อีกด้วย 
การนําระบบ Smart Tourism เข้ามามีส่วนร่วม     
ในการท่องเที่ยว 

ในปี  2006 ณ  รี สอ ร์ตบน เทื อกเขาโพ โคโน           
รัฐเพนซิลเวเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา (The Pocono 
Mountains Pennsylvania, United States of 
America) ได้นําเทคโนโลยีอาร์เอฟไอดี (RFID - Radio 
frequency identification) ม า ใช้ ใน ง าน บ ริ ก า ร
ต้อนรับ นักท่องเท่ียวพกพาสายข้อมือ RFID ทําการ
เข้าพัก จ่ายค่าท่ีพักปลดล็อกห้องพัก ชําระค่าสินค้า 
บริการ และของท่ีระลึก รวมถึงค่าใช้จ่ายในโปรแกรม
ท่องเที่ยวต่าง ๆ อีกด้วย1 

ความร่วมมือของบริษัทเทคโนโลยีประเทศ
อังกฤษและเยอรมนีในการจัดสร้างแอปพลิเคชัน
บริการนําทางบนมือถือ บรรยายเท่ียวชม ทัศนียภาพ 
การ์ตูนแอนิเมชัน ภาพยนตร์ของสถานที่ท่องเท่ียว   
นั้น  ๆ  หลอมรวมขีดความสามารถของพนักงาน
มัคคุเทศก์และงานจัดแสดงพิพิธภัณฑ์ไว้เป็นหนึ่ ง
เดียวกัน2 

                                                            
1 Zhang ling yun and Liu min(2012) 
2 Zhang ling yun and Liu min(2012) 
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การท่องเท่ียวเกาหลี ได้จัดทําแอปพลิเคชัน       
“I Tour Seoul” เพ่ื อ อํานวยความสะดวกสืบค้น   
ข้ อ มู ล นํ า ท า ง  ใ ห้ แ ก่ นั ก ท่ อ ง เ ท่ี ย ว ท่ั ว โ ล ก                
ท้ั งภ าษ าอั งกฤษ  ฝรั่ ง เศ ส  ญี่ ปุ่ น  เยอ ร มัน  จี น 
นั ก ท่ อ ง เท่ี ย วส าม ารถ เข้ าถึ งพ ยาก รณ์ อ าก าศ 
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม สถานท่ีท่องเที่ยว แผนการ
ท่องเท่ียวการคมนาคม สินค้า อาหาร ท่ีพัก สถานท่ี
พักผ่อนหย่อนใจ บันเทิง ความงามและการแพทย์ได้
บนสมาร์ตโฟนในเครื่องเดียว    
กรณีศึกษา Smart Tourism เมืองหนานจิง มณฑล
เจียงซู ประเทศจีน 

เมื อ งห น าน จิ ง เป็ น เมื อ ง ใหญ่ อั น ดั บ สอ ง            
ในภาคตะวันออกของจีน เป็นเมืองหนึ่งท่ีมีชื่อเสียง   
ด้านการท่องเท่ียว ได้รับเรียกขานว่า เมืองโบราณ     
หกราชวงศ์ และเป็นเมืองอุตสาหกรรมท่ีมีความสําคัญ
ทางภูมิศาสตร์ตั้งอยู่ทางตะวันตกเฉียงใต้ของมณฑล
เจียงซู ตอนปลายแม่น้ําแยงซีเกียงและเขตสามเหล่ียม      
ปากแม่น้ําแยงซีเกียง ท้ังนี้เมืองหนานจิงมีความโดด
เด่นทางเขตเศรษฐกิจท่ีมีจํานวน GDP มากท่ีสุดในจีน 
ซ่ึงสูงเกือบ 12 ล้านล้านหยวนในปี ค.ศ. 2012 และ
เป็นแหล่งดึงดูดเงินทุนและเทคโนโลยีจากต่างชาติท่ีมี

ความสําคัญระดับแนวหน้าของจีน  โดยมีบริษัท 
Fortune 500 เข้าลงทุนแล้วมากกว่า 400 บริษัท     
ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาระบบเมืองอัจฉริยะหรือการ
ท่องเท่ียวด้วยเทคโนโลยีต่างๆ จึงเป็นเรื่องท่ีไม่ยาก      
ต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวเมืองหนานจิง   
เอกลักษณ์แนวคิด Smart Tourism เมืองหนานจิง 
มณฑลเจียงซู ประเทศจีน   

1. หลอมรวมเทคโนโลยีการสื่อสาร 
2. นักท่องเท่ียวเป็นศูนย์กลางการแลกเปล่ียน

ประสบการณ์การท่องเที่ยว 
3. ก า รบู รณ า ก า รบ ริ ห า ร จั ด ก า ร ข้ อ มู ล          

เป็นหลักประกัน 
4. เป็นแรงจูงใจส่งเสริมการปรับโครงสร้าง

อุตสาหกรรมให้เป็นเอกลักษณ์อย่างสร้างสรรค์ 
โ ค ร ง ส ร้ า ง โ ด ย ร ว ม ข อ ง  Smart Tourism            
เมืองหนานจิง มณฑลเจียงซู ประเทศจีน 

โครงสร้างโดยรวมของ Smart Tourism มณฑล
หนานจิงตามตารางด้านล่าง แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนบน
คือ ระบบประยุกต์ใช้ ส่วนล่างคือระบบสนับสนุน 

 

 
โครงสร้างโดยรวมของ Smart Tourism เมืองหนานจิง มณฑลเจียงซู ประเทศจีน 
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ความเป็นมาแนวความคิดของ Smart Tourism 
นับได้ว่าแนวความคิด  Intelligent Tourism     

ท่ีบริษัทคอมพิวเตอร์ยักษ์ใหญ่ อย่าง IBM ยังให้การ
ตอบรับอย่างดี ในการนํามาพัฒนาระบบเพ่ือเพ่ิมความ
ทันสมัย รวดเร็ว และสะดวกสบายกับการต้อนรับ
ลูกค้าผู้ใช้งานโรงแรม (Smarter Hotel) ประกอบด้วย
การบริการเข้าพักและคืนห้อง การบริการควบคุม     
ทุกอย่างโดยรวม ท้ังก่อนหน้าและหลังการบริการ      
โดยใช้เครื่องควบคุมสั่งการอัตโนมัติ นอกจากน้ี ไม่ว่า
จะเป็นการโหลดแอปพลิเคชันของทางโรงแรมทั้งด้าน
ขั้นตอนการจอง การนํ าทาง อิน เทอร์ เน็ ต ไวไฟ        
การประชุมทางไกล การต้ังค่าห้องจากเทคโนโลยี     
ทางอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง หรือ IOT เพ่ือลดภาระ
ข้ันตอนการบริการเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหาร
ควบคุม ลดต้นทุนการขนส่ง ให้ลูกค้าท่ีเข้าพักได้รับ
บ ริก ารอ ย่ างค รบ ถ้ วน ทันส มัยและส ร้างสรรค์            
ในประเทศจีน  ไม่ว่าทางด้านการเป็นอยู่ปัจจุบัน     
ระบบนวัตกรรมเทคโนโลยีได้ พัฒนาไปรวดเร็ว       
อย่างมาก จะเห็นได้ชัดเจนในด้านการขนส่ง ไม่ว่าจะ
เป็นรถไฟความเร็วสูง ระบบการขนส่งของโลจิสติกส์
การขนส่งของในประเทศจีนถือว่ารวดเร็วและเป็นท่ี
แพร่หลายมาก ระบบรถไฟความเร็วสูงในการขนส่ง
ประชาชน ปัจจุบัน ครอบคลุมท่ัวทุกพ้ืนท่ี ไม่เพียง
รถไฟความเร็วสูงท่ีขนส่งสิ่งของในเส้นทางสายไหม   
ทางตอนเหนือของจีน ปัจจุบันเส้นทางรถไฟความเร็ว
สูงที่จะเปิดใช้บริการอีกในไม่ช้าก็จะเกิดข้ึน ในเส้นทาง
คุนหมิงท่ี เชื่ อมต่อรถไฟความเร็วสู งกับประเทศ      
เพ่ือนบ้าน คือ ประเทศลาว ให้ความสะดวกสบาย       
ท้ังด้านการจองต๋ัวผ่านแอปพลิเคชันของการทางรถไฟ
ในประเทศจีน และแอปพลิเคชัน เช่น Ctrip หรือ 
Quna ท่ีเป็นท่ียอมรับและแพร่หลายในประเทศจีน 
การเข้าถึงข้อมูลอย่างรวดเร็วและใช้จ่ายผ่านอาลิเพย์ 
หรือแอปพลิเคชันวีแชท แอปพลิเคชันวีแชทคนจีน

นิยมใช้แพร่หลายในการส่งข้อความเสียง ตัวหนังสือ 
วีดี โอคอลต่างๆ นอกจากน้ันยังสามารถ จ่ายเงิน     
โอนเงิน ซ้ือของ แสกนจักรยานสาธารณะเรียกรถ
แท็กซ่ี ใช้จ่ายท่ัวประเทศอยู่ในแอปพลิเคชั่นเดียว    
เป็นต้น และนอกจากน้ันการมีรถจักรยานสาธารณ 
รถยนต์พลังงานไฟฟ้าสาธารณ ตู้รับสิ่งของสาธารณ            
รถโดยสารประจําทางขับเคลื่อนด้วยระบบน้ํามันและ
ไฟฟ้า ต่างก็เป็นนวัตกรรมพลังงานสะอาดที่นํามา
สร้างสรรค์ความเป็นอยู่และเสริมสร้างการท่องเท่ียว   
ให้โดดเด่นเหมาะแก่การพัฒนาเมืองและการท่องเที่ยว
อย่างย่ังยืนได้อีกด้วย 
การนําระบบ Smart Tourism เข้ามามีส่วนร่วม     
ในการท่องเที่ยว 

ในปี  2006 ณ  รี สอ ร์ตบน เทื อกเขาโพ โคโน           
รัฐเพนซิลเวเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา (The Pocono 
Mountains Pennsylvania, United States of 
America) ได้นําเทคโนโลยีอาร์เอฟไอดี (RFID - Radio 
frequency identification) ม า ใช้ ใน ง าน บ ริ ก า ร
ต้อนรับ นักท่องเท่ียวพกพาสายข้อมือ RFID ทําการ
เข้าพัก จ่ายค่าท่ีพักปลดล็อกห้องพัก ชําระค่าสินค้า 
บริการ และของท่ีระลึก รวมถึงค่าใช้จ่ายในโปรแกรม
ท่องเที่ยวต่าง ๆ อีกด้วย1 

ความร่วมมือของบริษัทเทคโนโลยีประเทศ
อังกฤษและเยอรมนีในการจัดสร้างแอปพลิเคชัน
บริการนําทางบนมือถือ บรรยายเท่ียวชม ทัศนียภาพ 
การ์ตูนแอนิเมชัน ภาพยนตร์ของสถานที่ท่องเท่ียว   
นั้น  ๆ  หลอมรวมขีดความสามารถของพนักงาน
มัคคุเทศก์และงานจัดแสดงพิพิธภัณฑ์ไว้เป็นหนึ่ ง
เดียวกัน2 

                                                            
1 Zhang ling yun and Liu min(2012) 
2 Zhang ling yun and Liu min(2012) 
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การท่องเท่ียวเกาหลี ได้จัดทําแอปพลิเคชัน       
“I Tour Seoul” เพ่ื อ อํานวยความสะดวกสืบค้น   
ข้ อ มู ล นํ า ท า ง  ใ ห้ แ ก่ นั ก ท่ อ ง เ ท่ี ย ว ท่ั ว โ ล ก                
ท้ั งภ าษ า อั งกฤษ  ฝรั่ ง เศ ส  ญี่ ปุ่ น  เยอ ร มัน  จี น 
นั ก ท่ อ ง เท่ี ย วส าม ารถ เข้ าถึ งพ ยาก รณ์ อ าก าศ 
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม สถานท่ีท่องเที่ยว แผนการ
ท่องเท่ียวการคมนาคม สินค้า อาหาร ท่ีพัก สถานท่ี
พักผ่อนหย่อนใจ บันเทิง ความงามและการแพทย์ได้
บนสมาร์ตโฟนในเครื่องเดียว    
กรณีศึกษา Smart Tourism เมืองหนานจิง มณฑล
เจียงซู ประเทศจีน 

เมื อ งห น าน จิ ง เป็ น เมื อ ง ใหญ่ อั น ดั บ สอ ง            
ในภาคตะวันออกของจีน เป็นเมืองหนึ่งท่ีมีชื่อเสียง   
ด้านการท่องเท่ียว ได้รับเรียกขานว่า เมืองโบราณ     
หกราชวงศ์ และเป็นเมืองอุตสาหกรรมท่ีมีความสําคัญ
ทางภูมิศาสตร์ตั้งอยู่ทางตะวันตกเฉียงใต้ของมณฑล
เจียงซู ตอนปลายแม่น้ําแยงซีเกียงและเขตสามเหล่ียม      
ปากแม่น้ําแยงซีเกียง ท้ังนี้เมืองหนานจิงมีความโดด
เด่นทางเขตเศรษฐกิจท่ีมีจํานวน GDP มากท่ีสุดในจีน 
ซ่ึงสูงเกือบ 12 ล้านล้านหยวนในปี ค.ศ. 2012 และ
เป็นแหล่งดึงดูดเงินทุนและเทคโนโลยีจากต่างชาติท่ีมี

ความสําคัญระดับแนวหน้าของจีน  โดยมีบริษัท 
Fortune 500 เข้าลงทุนแล้วมากกว่า 400 บริษัท     
ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาระบบเมืองอัจฉริยะหรือการ
ท่องเท่ียวด้วยเทคโนโลยีต่างๆ จึงเป็นเรื่องท่ีไม่ยาก      
ต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวเมืองหนานจิง   
เอกลักษณ์แนวคิด Smart Tourism เมืองหนานจิง 
มณฑลเจียงซู ประเทศจีน   

1. หลอมรวมเทคโนโลยีการสื่อสาร 
2. นักท่องเท่ียวเป็นศูนย์กลางการแลกเปล่ียน

ประสบการณ์การท่องเที่ยว 
3. ก า รบู รณ า ก า รบ ริ ห า ร จั ด ก า ร ข้ อ มู ล          

เป็นหลักประกัน 
4. เป็นแรงจูงใจส่งเสริมการปรับโครงสร้าง

อุตสาหกรรมให้เป็นเอกลักษณ์อย่างสร้างสรรค์ 
โ ค ร ง ส ร้ า ง โ ด ย ร ว ม ข อ ง  Smart Tourism            
เมืองหนานจิง มณฑลเจียงซู ประเทศจีน 

โครงสร้างโดยรวมของ Smart Tourism มณฑล
หนานจิงตามตารางด้านล่าง แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนบน
คือ ระบบประยุกต์ใช้ ส่วนล่างคือระบบสนับสนุน 

 

 
โครงสร้างโดยรวมของ Smart Tourism เมืองหนานจิง มณฑลเจียงซู ประเทศจีน 
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ระบบประยุกต์ใช้ส่วนแรก 
ในโครงสร้างแผนดําเนินงาน Smart Tourism 

ในระบบท่ีนํามาประยุกต์ใช้ส่วนแรก คือ นักท่องเที่ยว 
สถานท่ีท่องเที่ยว บริษัททัวร์ โรงแรม และบริการอื่น ๆ 
รวมถึ งชุดป ฏิบั ติ การจ ริงของรัฐบาลห น่ึ งในนั้ น          
มีระบบป้องกันอยู่ 1 ชุด รัฐบาลและนักท่องเท่ียว    
แยกออกเป็นสองฝั่งซ้ายขวา เป็นระบบการให้บริการ
ออนไลน์ อัจฉริยะแก่นัก ท่องเท่ียวอย่างสมบูรณ์      
แบบ โด ยก ารรวมกลุ่ ม ธุ ร กิ จ ขอ งแขน ง ต่ าง  ๆ          
ภายใต้การกํากับดูแลของรัฐบาล  ท้ั ง 5 ด้าน  คือ      
การประกันระบบสภาพแวดล้อม ความปลอดภัย         
การคมนาคม การรักษาพยาบาล อุบัติ เหตุ ถึงแม้      
จะไม่ ครอบคลุ มการแก้ ปั ญ หา ท้ั งหมดสํ าห รับ       
Smart Tourism แต่กระน้ันก็ยังมีส่วนช่วยให้ระบบ
ดําเนินการอย่างปกติเป็นข้ันเป็นตอน ดังต่อไปน้ี 

1. นั กท่ อ งเท่ี ยว  ชั กชวน ให้นั ก ท่ อ งเท่ี ยว 
ท่ อ ง เท่ี ยว รูป แบบ  Smart Tourism เช่ น  การใช้       
บั ตรรถโดยสาร  บั ตรท่องเท่ี ยว  บั ตรประจํ า ตั ว         
บัตรรายปี App บนสมาร์ตโฟน โน้ตบุ๊ก แท็บเล็ต และ
อีกหลากหลายวิธีในการเพลิดเพลินกับการสืบหา   
ข้ อ มู ล  ส อ บ ถ า ม ข้ อ มู ล บ น เค รื อ ข่ า ย ข้ อ มู ล           
Smart Tourism 

2. สถานท่ีท่องเท่ียว เมืองหนานจิงมีสถานท่ี
ท่องเท่ียวทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ไม่ว่าจะเป็น 
แ ม่น้ํ าแยง ซี เกี ย ง  ทะเลสาบ เส วียน อู่  ภู เข าจ ง 
สิ่ ง ก่ อ ส ร้ า ง ท า ง ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์  ทั ศ นี ย ภ า พ             
ทางวัฒนธรรม เมืองหิน มรดกทางประวัติศาสตร์
กําแพงเมืองหมิง สวนสาธารณะเป่าฉวน สวนสัตว์ 
และสวนที่ เป็ น เอกลั กษณ์ เฉพ าะ อี กม ากม าย               
ในสถานที่ท่องเท่ียวประกอบด้วยระบบจําหน่ายตั๋ว
อิเล็กทรอนิกส์ ระบบเชื่อมโยงทรัพยากรการท่องเที่ยว 
จํ าน วนแนวโน้ มนั ก ท่ อ งเท่ี ยว  ระบบ เชื่ อ ม โยง          
การเตือนภัยล่วงหน้า ตามการบริการการท่องเท่ียว

และคู่ มือการท่องเท่ียวเชิงลึกในการระบุตําแหน่ง     
และการแยกแยะตัวตนในสถานที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ  

3. บริษั ททั วร์หลอมรวมระบบทรัพยากร     
ข้อมูล ท่ี มี ในปัจจุบันของกิจการทัวร์ ครอบคลุม         
ถึงการบริหารจัดการกิจการ ผลิตภัณฑ์และข้อมูล
ท้ังหมดท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือบริษัททัวร์และงานบริการ       
ท่ี เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ มีการเชื่อมโยงระบบและข้อมูล     
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

4. โร งแ รม  ก า รนํ า ร ะ บ บ โร งแ รม ม า ใช้            
ในด้านบริการสืบค้นข้อมูลโรงแรม การจองท่ีพัก 
อาหาร  เป็ น ต้น  การ ร้อ งเรียน  การให้ คะแนน         
ก าร เป รียบ เที ยบ ก ารบ ริก ารแ ล ะก าร พั ฒ น า            
ขีดความสามารถการบริการ การบริหารจัดการ    
โรงแรมผ่านระบบเพ่ือเป็นพ้ืนฐานความน่าเชื่อถือ     
ของโรงแรม  สามารถป้ อ งกั น การปลอมแปลง        
ข้ อ มู ล  แล ะป้ อ ง กั น ปั ญ ห า ท่ี จ ะ เกิ ด ขึ้ น ต่ อ ตั ว
นักท่องเที่ยวอีกด้วย 

5. อ่ืน ๆ ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวอื่น ๆ 
โดยหลักจะสืบค้นข้อมูลจากผู้ประกอบการหลัก       
ในระบบSmart tourism ในการดําเนินการทํางาน        
ให้ เป็ น ไป ใน รูปแบบข้อ มูลทางด้ านบริการและ
นักท่องเท่ียวท่ีถูกต้อง ตัวอย่างเช่น ระบบการตลาด
ฝ่ายขายของสถานที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ 

6. หน่วยงานรัฐบาล กล่าวถึงหน่วยงานรัฐบาล
ท่ี มี ส่ ว น เกี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร ท่ อ ง เ ท่ี ย ว มี ส่ ว น             
ในการดูแลจัดทําระบบ Smart tourism แต่ละด้าน     
คือ บริการข้อมูลออนไลน์ การตลาดการท่องเท่ียว     
SME ก ารกํ ากั บ แ ล ะก ารจั ด ก าร อุ ต ส าห ก รรม         
การท่องเท่ียว สํานักงานบริหารอัจฉริยะ คําสั่งเหตุ
ฉุกเฉินและด้านอ่ืน  ๆ  เพ่ือเพ่ิมระดับการบริหาร    
จัดการ ส่งเสริมการท่องเท่ียว ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ    
การท่องเที่ยวท้องถิ่น 
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7. ม าต รก า รก า รป้ อ งกั น แ บ่ ง อ อ ก เป็ น         
การป้องกันสภาพแวดล้อม ความปลอดภัยส่วนรวม 
การคมนาคม การแพทย์ เป็นต้น 
ก ร ณี ศึ ก ษ า น โย บ า ย แ น ว ท า ง ก า ร พั ฒ น า             
Smart Tourism เมืองหางโจว มณฑลเจ้อเจียง 
ประเทศจีน 

ในปั จ จุ บั น เมื อ งห าง โจ ว ได้ ขึ้ น ชื่ อ ว่ า เป็ น        
เมืองเครือข่ายการใช้จ่ายไร้สาย หมายถึง ประชาชน
หรือนักท่องเที่ยวในเมืองหางโจว สามารถทําธุรกรรม     
การใช้จ่าย สอบถามข้อมูลหรืออ่ืนๆ จากโทรศัพท์    
ห รือ เค รือข่ าย ไร้ส าย  เช่ น  การ ซ้ื อบั ต ร เข้ าชม               
ผ่านแอพพลิเคชั่นทางมือถือ การหาห้องน้ําจากแผนท่ี
บ น มื อ ถื อ  ก า รจ่ า ย ค่ า อ าห า ร ใน ร้ า น อ าห า ร             
โด ย ไม่ ต้ อ ง ใช้ บั ต รห รื อ โท รศั พ ท์  เพี ย งลู ก ค้ า             
แสกนใบหน้ากับกล้องของเคร่ือง POS ก็สามารถ     
จ่ ายค่ าอาหาร ม้ือนั้ น ได้ แล้ ว  ท้ั งนี้ เมื อ งหางโจว         
ได้รับยกย่องเป็นเมืองตัวอย่างการท่องเท่ียวอัจฉริยะ
อันดับสองของประเทศจีน 
เอกลักษณ์แนวคิด Smart Tourism เมืองหางโจว 
มณฑลเจ้อเจียง ประเทศจีน   

1. ผ ลั ก ดั น บ ท บ า ท ท่ี เป็ น หั ว ใจ สํ า คั ญ              
ของส่วนประกอบของตลาด รัฐบาล และกิจการ และ
บริหารการจัดการความสําคัญท้ังสี่คู่ดังนี้ให้เหมาะสม 
คู่ ท่ี 1 รัฐบาลกับผู้ประกอบการ (G2E) รัฐบาลกับ
นักท่องเท่ียว (G2T) ผู้ประกอบการกับนักท่องเท่ียว 
(E2T) สุ ด ท้ า ย  คื อ  รั ฐ บ า ล  ป ระ ช า ช น ท้ อ ง ท่ี             
กั บ ผู้ ป ระกอบ ก าร  (G&R2E) ก าร พั ฒ น าระบบ       
Smart Tourism นั้น โครงสร้างท่ีดี คือ หลักประกัน   
ท่ี ดี  เท ค โน โล ยี ท่ี ดี  คื อ  ส่ วนสนั บ สนุ นผลั ก ดัน 
นักท่องเที่ยวคือ ศูนย์กลาง บริษัททัวร์ คือ ปัจจัยหลัก 
ดําเนินการต่อเนื่องให้เป็นบริษัททัวร์บริหารสู่ความ   
เป็นเลิศในด้านท่องเท่ียว คือ การตระหนักให้บริษัท
ทัวร์ มีขีดความสามารถในการเป็นผู้นํ าทางด้าน

ท่องเท่ียวและพัฒนาระบบเป็น  Smart Tourism 
ต่อไป 

2. ต ระห นั ก ถึ ง รู ป แ บ บ ก า รค้ น ค ว้ า วิ จั ย          
การอุปโภคบริโภคของ Smart Tourism โดยส่วนใหญ่
จัดเรียงเป็นตามข้ันตอนดังนี้  เข้าใจความต้องการ   
ข อ งผู้ บ ริ โภ ค→ ร วบ ร วม จั ด เก็ บ ข้ อ มู ล  →
เป รี ยบ เที ยบ วิ พ าก ษ์ วิ จ า รณ์ →ซ้ื อ สิ น ค้ า→           
ให้ความเห็นเกี่ยวกับตัวสินค้า 

3.  ผ ลั ก ดั น เท ค โน โล ยี ข้ อ มู ล ข่ า ว ส า ร             
ในรูปแบบใหม่ของกิจการการท่องเท่ียวให้โดดเด่น    
เช่น การจัดการสถานท่ีท่องเท่ียวโดยใช้ระบบดิจิทัล 
อินเทอร์เน็ต ระบบสํานักงานอัตโนมัติ ระบบการ
ป ระชุ ม ผ่ าน วิ ดี โอ  ระบบก ารป ระชุ มท างไก ล         
ระบบการตรวจสอบ ระบบเก็บค่าโดยสาร จอแสดงผล
อิเล็กทรอนิกส์ LED / DLP ฯลฯ และระบบต่าง ๆ    
ในการจัดการในโรงแรม  เช่น  ระบบการทํางาน
อัตโนมัติ (OAS) ระบบการจัดการความรู้ KMS PMS 
ERP CRM SCM OPS CRS และระบบ  E- learning 
ทางไกล  / training สํ าหรั บพนั ก งานและการใช้
คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสารและ
อิน เทอร์ เน็ ตผ่ านสื่ ออิ เล็ กทรอนิ กส์บนจอภาพ        
ของบริษัททัวร์ ท้ังบนเครือข่าย และนอกเครือข่าย     
ในเมืองและชนบท  

4.  ใ ห้ นั ก ท่ อ ง เ ท่ี ย ว เป็ น จุ ด ศู น ย์ ก ล า ง             
ของข้อมูลการท่องเที่ยวท้ังหมด 

5.  มุ่ ง เน้ น ก ารส ร้ า งแพ ลตฟ อ ร์ม ค ล าวด์          
บน Smart Tourism ให้ผู้ใช้ท้ังรัฐบาล สถานท่ีท่องเที่ยว 
ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร  นั ก ท่ อ ง เ ท่ี ย ว  เ ข้ า ถึ ง แ ล ะ         
แลกเปลี่ยนข้อมูลต่าง ๆ อย่างเต็มรูปแบบ 

6.  เร่งสร้างสถานที่ท่องเท่ียวอัจฉริยะ แยกตาม
สถ าน ท่ี ท่ อ ง เท่ี ย ว ต่ า ง  ๆ  โด ย ใช้ ร ะบ บ ดิ จิ ทั ล       
อัจฉริยะเข้ามาช่วยบริการนักท่องเที่ยวตามจุดต่าง ๆ 
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ระบบประยุกต์ใช้ส่วนแรก 
ในโครงสร้างแผนดําเนินงาน Smart Tourism 

ในระบบท่ีนํามาประยุกต์ใช้ส่วนแรก คือ นักท่องเที่ยว 
สถานท่ีท่องเที่ยว บริษัททัวร์ โรงแรม และบริการอื่น ๆ 
รวมถึ งชุดป ฏิบั ติ การจ ริงของรัฐบาลหนึ่ งในนั้ น          
มีระบบป้องกันอยู่ 1 ชุด รัฐบาลและนักท่องเท่ียว    
แยกออกเป็นสองฝั่งซ้ายขวา เป็นระบบการให้บริการ
ออนไลน์ อัจฉริยะแก่นัก ท่องเท่ียวอย่างสมบูรณ์      
แบบ โด ยก ารรวมกลุ่ ม ธุ รกิ จ ข อ งแขน ง ต่ าง  ๆ          
ภายใต้การกํากับดูแลของรัฐบาล  ท้ั ง 5 ด้าน  คือ      
การประกันระบบสภาพแวดล้อม ความปลอดภัย         
การคมนาคม การรักษาพยาบาล อุบัติ เหตุ ถึงแม้      
จะไม่ ครอบคลุ มการแก้ ปั ญ หา ท้ั งหมดสํ าห รับ       
Smart Tourism แต่กระน้ันก็ยังมีส่วนช่วยให้ระบบ
ดําเนินการอย่างปกติเป็นข้ันเป็นตอน ดังต่อไปน้ี 

1. นั กท่ อ งเท่ี ยว  ชั กชวน ให้นั ก ท่ อ งเท่ี ยว 
ท่ อ ง เท่ี ยว รูป แบบ  Smart Tourism เช่ น  การใช้       
บั ตรรถโดยสาร  บั ตรท่องเท่ี ยว  บั ตรประจํ าตั ว         
บัตรรายปี App บนสมาร์ตโฟน โน้ตบุ๊ก แท็บเล็ต และ
อีกหลากหลายวิธีในการเพลิดเพลินกับการสืบหา   
ข้ อ มู ล  ส อ บ ถ า ม ข้ อ มู ล บ น เค รื อ ข่ า ย ข้ อ มู ล           
Smart Tourism 

2. สถานท่ีท่องเท่ียว เมืองหนานจิงมีสถานท่ี
ท่องเท่ียวทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ไม่ว่าจะเป็น 
แ ม่น้ํ าแยง ซี เกี ย ง  ทะเลสาบ เส วียน อู่  ภู เข าจ ง 
สิ่ ง ก่ อ ส ร้ า ง ท า ง ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์  ทั ศ นี ย ภ า พ             
ทางวัฒนธรรม เมืองหิน มรดกทางประวัติศาสตร์
กําแพงเมืองหมิง สวนสาธารณะเป่าฉวน สวนสัตว์ 
และสวนที่ เป็ น เอกลั กษณ์ เฉพ าะ อี กม ากม าย               
ในสถานที่ท่องเท่ียวประกอบด้วยระบบจําหน่ายตั๋ว
อิเล็กทรอนิกส์ ระบบเชื่อมโยงทรัพยากรการท่องเที่ยว 
จํ าน วนแนวโน้ ม นั ก ท่ อ งเท่ี ยว  ระบบ เชื่ อ ม โยง          
การเตือนภัยล่วงหน้า ตามการบริการการท่องเท่ียว

และคู่ มือการท่องเท่ียวเชิงลึกในการระบุตําแหน่ง     
และการแยกแยะตัวตนในสถานที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ  

3. บริษั ททั วร์หลอมรวมระบบทรัพยากร     
ข้อมูล ท่ี มี ในปัจจุบันของกิจการทัวร์ ครอบคลุม         
ถึงการบริหารจัดการกิจการ ผลิตภัณฑ์และข้อมูล
ท้ังหมดท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือบริษัททัวร์และงานบริการ       
ท่ี เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ มีการเชื่อมโยงระบบและข้อมูล     
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

4. โร งแ รม  ก า รนํ า ร ะ บ บ โร งแ รม ม า ใช้            
ในด้านบริการสืบค้นข้อมูลโรงแรม การจองท่ีพัก 
อาหาร  เป็ น ต้น  การ ร้อ งเรียน  การให้ คะแนน         
ก าร เป รียบ เที ยบ ก ารบ ริก ารแ ล ะก าร พั ฒ น า            
ขีดความสามารถการบริการ การบริหารจัดการ    
โรงแรมผ่านระบบเพ่ือเป็นพ้ืนฐานความน่าเชื่อถือ     
ของโรงแรม  สามารถป้ อ งกั น การปลอมแปลง        
ข้ อ มู ล  แล ะป้ อ ง กั น ปั ญ ห า ท่ี จ ะ เกิ ด ขึ้ น ต่ อ ตั ว
นักท่องเที่ยวอีกด้วย 

5. อ่ืน ๆ ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวอื่น ๆ 
โดยหลักจะสืบค้นข้อมูลจากผู้ประกอบการหลัก       
ในระบบSmart tourism ในการดําเนินการทํางาน        
ให้ เป็ น ไป ใน รูปแบบข้อ มูลทางด้ านบริการและ
นักท่องเท่ียวท่ีถูกต้อง ตัวอย่างเช่น ระบบการตลาด
ฝ่ายขายของสถานที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ 

6. หน่วยงานรัฐบาล กล่าวถึงหน่วยงานรัฐบาล
ท่ี มี ส่ ว น เกี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร ท่ อ ง เ ท่ี ย ว มี ส่ ว น             
ในการดูแลจัดทําระบบ Smart tourism แต่ละด้าน     
คือ บริการข้อมูลออนไลน์ การตลาดการท่องเท่ียว     
SME ก ารกํ า กั บ แ ละก ารจั ด ก าร อุ ต ส าห ก รรม         
การท่องเท่ียว สํานักงานบริหารอัจฉริยะ คําสั่งเหตุ
ฉุกเฉินและด้านอ่ืน  ๆ  เพ่ือเพ่ิมระดับการบริหาร    
จัดการ ส่งเสริมการท่องเท่ียว ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ    
การท่องเที่ยวท้องถิ่น 
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7. ม าต รก า รก า รป้ อ ง กั น แ บ่ ง อ อ ก เป็ น         
การป้องกันสภาพแวดล้อม ความปลอดภัยส่วนรวม 
การคมนาคม การแพทย์ เป็นต้น 
ก ร ณี ศึ ก ษ า น โย บ า ย แ น ว ท า ง ก า ร พั ฒ น า             
Smart Tourism เมืองหางโจว มณฑลเจ้อเจียง 
ประเทศจีน 

ในปั จ จุ บั น เมื อ งห าง โจ ว ได้ ขึ้ น ชื่ อ ว่ า เป็ น        
เมืองเครือข่ายการใช้จ่ายไร้สาย หมายถึง ประชาชน
หรือนักท่องเที่ยวในเมืองหางโจว สามารถทําธุรกรรม     
การใช้จ่าย สอบถามข้อมูลหรืออื่นๆ จากโทรศัพท์    
หรือ เค รือข่ าย ไร้ส าย  เช่ น  การ ซ้ื อบั ต ร เข้ าชม               
ผ่านแอพพลิเคชั่นทางมือถือ การหาห้องน้ําจากแผนท่ี
บ น มื อ ถื อ  ก า รจ่ า ย ค่ า อ าห า ร ใน ร้ า น อ าห า ร             
โด ย ไม่ ต้ อ ง ใช้ บั ต รห รือ โท รศั พ ท์  เพี ย งลู ก ค้ า             
แสกนใบหน้ากับกล้องของเคร่ือง POS ก็สามารถ     
จ่ ายค่ าอาหาร ม้ือนั้ น ได้แล้ ว  ท้ั งนี้ เมื อ งหางโจว         
ได้รับยกย่องเป็นเมืองตัวอย่างการท่องเท่ียวอัจฉริยะ
อันดับสองของประเทศจีน 
เอกลักษณ์แนวคิด Smart Tourism เมืองหางโจว 
มณฑลเจ้อเจียง ประเทศจีน   

1. ผ ลั ก ดั น บ ท บ า ท ท่ี เป็ น หั ว ใจ สํ า คั ญ              
ของส่วนประกอบของตลาด รัฐบาล และกิจการ และ
บริหารการจัดการความสําคัญท้ังสี่คู่ดังนี้ให้เหมาะสม 
คู่ ท่ี 1 รัฐบาลกับผู้ประกอบการ (G2E) รัฐบาลกับ
นักท่องเท่ียว (G2T) ผู้ประกอบการกับนักท่องเท่ียว 
(E2T) สุ ด ท้ า ย  คื อ  รั ฐ บ า ล  ป ระ ช า ช น ท้ อ ง ท่ี             
กั บ ผู้ ป ระกอบ ก าร  (G&R2E) ก าร พั ฒ น าระบบ       
Smart Tourism นั้น โครงสร้างท่ีดี คือ หลักประกัน   
ท่ี ดี  เท ค โน โล ยี ท่ี ดี  คื อ  ส่ วนสนั บ สนุ นผลั ก ดัน 
นักท่องเที่ยวคือ ศูนย์กลาง บริษัททัวร์ คือ ปัจจัยหลัก 
ดําเนินการต่อเนื่องให้เป็นบริษัททัวร์บริหารสู่ความ   
เป็นเลิศในด้านท่องเท่ียว คือ การตระหนักให้บริษัท
ทัวร์ มีขีดความสามารถในการเป็นผู้นํ าทางด้าน

ท่องเท่ียวและพัฒนาระบบเป็น  Smart Tourism 
ต่อไป 

2. ต ระห นั ก ถึ ง รู ป แ บ บ ก า รค้ น ค ว้ า วิ จั ย          
การอุปโภคบริโภคของ Smart Tourism โดยส่วนใหญ่
จัดเรียงเป็นตามข้ันตอนดังนี้  เข้าใจความต้องการ   
ข อ งผู้ บ ริ โภ ค→ ร วบ ร วม จั ด เก็ บ ข้ อ มู ล  →
เป รี ยบ เที ยบ วิ พ าก ษ์ วิ จ า รณ์ →ซ้ื อ สิ น ค้ า→           
ให้ความเห็นเกี่ยวกับตัวสินค้า 

3.  ผ ลั ก ดั น เท ค โน โล ยี ข้ อ มู ล ข่ า ว ส า ร             
ในรูปแบบใหม่ของกิจการการท่องเท่ียวให้โดดเด่น    
เช่น การจัดการสถานท่ีท่องเท่ียวโดยใช้ระบบดิจิทัล 
อินเทอร์เน็ต ระบบสํานักงานอัตโนมัติ ระบบการ
ป ระชุ ม ผ่ าน วิ ดี โอ  ระบบก ารป ระชุ มท างไก ล         
ระบบการตรวจสอบ ระบบเก็บค่าโดยสาร จอแสดงผล
อิเล็กทรอนิกส์ LED / DLP ฯลฯ และระบบต่าง ๆ    
ในการจัดการในโรงแรม  เช่น  ระบบการทํางาน
อัตโนมัติ (OAS) ระบบการจัดการความรู้ KMS PMS 
ERP CRM SCM OPS CRS และระบบ  E- learning 
ทางไกล  / training สํ าหรั บพนั ก งานและการใช้
คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสารและ
อิน เทอร์ เน็ ตผ่ านสื่ ออิ เล็ กทรอนิ กส์บนจอภาพ        
ของบริษัททัวร์ ท้ังบนเครือข่าย และนอกเครือข่าย     
ในเมืองและชนบท  

4.  ใ ห้ นั ก ท่ อ ง เ ท่ี ย ว เป็ น จุ ด ศู น ย์ ก ล า ง             
ของข้อมูลการท่องเที่ยวท้ังหมด 

5.  มุ่ ง เน้ น ก ารส ร้ า งแพ ลตฟ อ ร์ม ค ล าวด์          
บน Smart Tourism ให้ผู้ใช้ท้ังรัฐบาล สถานท่ีท่องเที่ยว 
ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร  นั ก ท่ อ ง เ ท่ี ย ว  เ ข้ า ถึ ง แ ล ะ         
แลกเปลี่ยนข้อมูลต่าง ๆ อย่างเต็มรูปแบบ 

6.  เร่งสร้างสถานที่ท่องเท่ียวอัจฉริยะ แยกตาม
สถ าน ท่ี ท่ อ ง เท่ี ย ว ต่ า ง  ๆ  โด ย ใช้ ร ะบ บ ดิ จิ ทั ล       
อัจฉริยะเข้ามาช่วยบริการนักท่องเที่ยวตามจุดต่าง ๆ 
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ความเสี่ยงของการท่องเที่ยวอัจฉริยะที่อาจจะเกิดขึ้น 
1.  ความป ลอด ภั ยขอ ง ข้ อ มู ล ขน าด ให ญ่         

ของการท่องเท่ียวอัจฉริยะ ไม่ว่าจะเป็นตําแหน่ง     
ขอ งนั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว  ส ถ าน ะ  ข้ อ มู ล ก า ร ใช้ จ่ า ย          
ข้อ มูล ท่ีละเอียด อ่อน ต่าง  ๆ  ล้ วน เป็นสิ่ งจํ า เป็ น          
ในการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลนักท่องเท่ียว   
และเพื่อความน่าเชื่อถือของผู้ประกอบการรวมถึง          
กับการท่องเท่ียวอัจฉริยะท้ั งหมด  เพราะฉะนั้ น        
การเล็งเห็นความปลอดภัยของข้อมูลเป็นสิ่งสําคัญ 

2.  ข้อมูลบนระบบเทคโนโลยีสารสนเทศน้ัน           
มีมากมาย  จะทําอย่างไรถึงสามารถทําให้ระบบ       
คัดกรองข้อมูลข่าวสารที่เป็นจริง ผู้ดูแลระบบข้อมูล   
จะทําอย่างไรในการเผยแพร่ข้อมูลให้ผู้ รับข้อมูล      
โดยท่ีข้อมูลมีความถูกต้องมากท่ีสุดโดยหลีกเลี่ยงข้อมูล    
ท่ี ไม่ มีความจํ า เป็ นและไม่ถู ก ต้อง  เพราะข้อ มูล        
การท่องเที่ยวท่ีมีมากเกินไป อาจส่งผลกระทบต่อการ
ตัดสินใจของนักท่องเที่ยวได้ 

3.  การคํ านึ งถึ งสิ ท ธิป ระ โยชน์ ท่ี จะ ได้ รับ         
ในผู้ ท่ีขาดความรู้ ในการใช้ เทคโนโลยีสารสนเทศ       
ในการท่องเท่ียว ช่องทางการรับ ข้อมูลข่าวสาร            
มีน้อยขาดความเข้าใจการใช้อุปกรณ์ในการรับข้อมูล
ข่ า ว ส า ร  แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล  ก า ร ใช้ บ ริ ก า ร ข้ อ มู ล           
ความ ซับ ซ้ อน ใน ก าร ใช้ ระบ บ  Smart Tourism        
ทํ าให้กลุ่ มคนจํ าพวกนี้ ไม่ สามารถเข้า ถึ งข้อ มูล          
และสร้างคุณภาพในการออกไปท่องเท่ียว เพราะฉะนั้น          
จะทํ าอ ย่างไรให้ กลุ่ มคนพวกนี้ ไ ด้ ใช้ ป ระโยชน์        
จากระบบ Smart Tourism ได้อย่างเต็มท่ี 

4.  มี ก า รล ง ทุ น สู ง  เกณ ฑ์ ค ว าม เสี่ ย ง สู ง 
โครงสร้ างพื้ น ฐาน เครือข่ ายข้ อ มูลแพลตฟอร์ม        
ก ารจั ด ก ารท รัพ ย าก ร ข้ อ มู ล ท่ี จํ า เป็ น สํ าห รับ            
การก่อสร้างการท่องเท่ียวสมาร์ตข้อมูลการท่องเท่ียว
และค่าใช้จ่ายในการดําเนินงานท้ังหมดต้องใช้เงิน
ล ง ทุ น จํ าน วน ม าก  ก ารห ลี ก เลี่ ย งค ว าม เสี่ ย ง           

ของ Smart Tourism คือการทําให้ข้อมูลของเมือง       
เป็นเมืองอัจฉริยะ (City Smart Tourism) เสียก่อน 
แ ล ะ ใ ห้ ทุ ก ฝ่ า ย ไ ม่ ว่ า จ ะ เป็ น ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร          
กิจการ รัฐบาล นักท่องเท่ียวต่าง ๆ ได้รับประโยชน์
ร่วมกัน 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

ในปั จจุบั นการท่ องเท่ี ยวถือ เป็ นส่ วนหนึ่ ง        
ของการดําเนินชีวิต นักท่องเที่ยวมีจํานวนมากข้ึนและ
ก าร เท่ี ย ว ซํ้ า ยั งค ง มี อั ต รา เพ่ิ ม ม าก ข้ึ น เช่ น กั น 
ประสบการณ์พ้ืนฐานในการท่องเท่ียวโดยส่วนมาก   
คือ นักท่องเท่ียวเลือกท่ีจะท่องเท่ียวสถานที่ท่ีไม่เคย         
ไปมาก่อนมาเป็นอันดับหนึ่ง และเม่ือการท่องเท่ียว
สถานท่ี ท่ี ไม่ เคยไปมาก่อนได้จบลง นักท่องเท่ียว     
ต่างเลือกท่องเท่ียวซํ้ากับสถานที่ท่ีให้ความประทับใจ
และภ าพครั้ ง ท่ี ม า ท่ อ งเท่ี ยวกั บ ค วาม รู้สึ ก ดี  ๆ            
ในค ร้ังก่อนและเป็น เหตุผลท่ี ทําให้นักท่องเท่ียว         
มาท่องเท่ียวสถานท่ีเดิมนั้นอีกครั้ง ไม่ใช่เพียงเพราะ
บรรยากาศแ ต่กลับ เป็ นความ รู้สึ ก ท่ี ตราต รึงใจ          
ในคร้ังก่อน 

ในการท่องเท่ียวเพ่ือการพักผ่อน ในหลายครั้ง
นั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว ต่ า ง ต้ อ งก ารค วามสะดวกสบ าย
สภาพแวดล้ อม ท่ี ดี ม ากก ว่า ทิ ว ทั ศ น์ ท่ี สวยงาม            
ในปัจจุบันการบริการไวไฟในท่ีสาธารณะและการใช้
เทคโนโลยีเครือข่ายไร้สาย  เช่น  โทรศัพ ท์ มือถือ          
มี เพิ่ มมาก ข้ึน  จนสามารถพูดได้ว่าเป็นส่วนหนึ่ ง       
ขอ งชี วิ ต แ ล ะ เป็ น ส่ วน ห นึ่ ง ข อ งนั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว          
ท้ั งหมดนี้ แสดงให้ เห็น ถึงภู มิหลั งการท่ องเท่ี ยว
อินเทอร์เน็ตในรูปแบบ Smart Tourism อีกรูปแบบ
หนึ่ ง  โด ย เรี ย ก ว่ า เป็ น ก าร พ่ึ ง พิ ง อิ น เท อ ร์ เน็ ต           
เ พ่ื อ เป็ น สื่ อ ก ล างระห ว่ า งค วาม ต้ อ งก ารห ลั ก           
ของนักท่องเท่ียวกับความลงตัวกันกับสถานที่ท่องเที่ยว 
ก า ร พั ฒ น าก า ร ท่ อ ง เ ท่ี ย ว  คื อ  ก า รย ก ร ะ ดั บ             
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ให้นักท่องเท่ียวมีตัวเลือกในการท่องเท่ียวมากข้ึน        
ใน ด้ า น เว ล า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ใช้ จ่ า ย              
ล้วน มีประโยชน์ต่อการตัดสินใจในการมาเท่ียว              
ของนักท่องเที่ยว อีกท้ังนักท่องเที่ยวสามารถตัดสินใจ
เปลี่ยนแปลงต่อสถานการณ์ใหม่ ๆ แผนการท่องเที่ยว
ใหม่ ๆ อย่างฉับไว เพื่อความพึงพอใจในการท่องเท่ียว
ของนักท่องเท่ียวเอง และในระหว่างค้นหาและ
คั ด เลื อ ก ส ถ าน ที่ ท่ อ ง เ ท่ี ย วข อ งนั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว 
นั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว ยั งรู้ สึ ก ไ ด้ ถึ งค ว าม อิ ส ระ ใน ก าร              
ลงมือ ทํ าด้ วยตน เองอ ย่างมีความหมายต่อการ    
ท่องเที่ยวในคร้ังนั้น 

จากก รณี ก ารศึ กษ าแน วท างก ารพั ฒ น า      
รูปแบบการท่องเที่ยวสมัยใหม่ท้ังของประเทศจีนและ
ป ระ เทศ อ่ื นๆ  ใน การนํ าน วั ต ก รรม เทค โน โล ยี           
เข้ ามามีส่ วน ในการพัฒนาการท่องเท่ี ยว ท่ี เพ่ิ ม        
มาก ข้ึน  ท้ั งท างด้ านหลอมรวม เทค โน โล ยีการ       
สื่ อ ส า ร  ร ะบ บ ดิ จิ ทั ล อั จ ฉ ริ ย ะ ใน ก า รบ ริก า ร
นักท่องเท่ียว การบูรณาการบริหารจัดการข้อมูล 
ระบ บ บ ริ ก า รอ อน ไล น์ อั จ ฉ ริ ย ะ  ท่ี ใ ห้ บ ริ ก า ร            
อั น ส ะ ด ว ก ส บ าย แ ล ะค ร อ บ ค ลุ ม ถึ ง ทุ ก ด้ า น             
การท่องเท่ียว ไม่ว่าจะเป็นนักท่องเท่ียว สถานท่ี
ท่องเท่ียว โรงแรม บริษัทนําเท่ียวหรือผู้ประกอบการ
ต่างๆ หน่วยงานรัฐบาล พร้อมท้ังมาตรการป้องกัน
ความปลอดภัยต่างๆ การศึกษาแนวทางการผลักดัน
รูปแบบข่าวสาร ความสําคัญของส่วนประกอบ       
ของตลาด รัฐบาล ผู้ประกอบการ และการบริหาร 
ความสํ าคัญการค้นค ว้าวิจัยการอุปโภคบ ริโภค        
ของตลาดนวัตกรรมการท่องเที่ยวในยุคนี้ ในการนํามา
เชื่อมโยงและเป็นแนวทางในการศึกษาสู่นโยบายและ
ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไท ย เ พ่ื อ มุ่ ง สู่ ก า ร              
เป็นการท่องเท่ียว 4.0 การท่องเท่ียวด้วยระบบดิจิทัล
กั บ ทุ กภาคส่ วนพ ร้อม ท้ั งคาดการณ์ กั บ ปัญ หา            
ท่ี อ า จ จ ะ เกิ ด ขึ้ น ไ ด้ กั บ ก า ร เ ดิ น ห น้ า พั ฒ น า                 

สู่การท่องเท่ียวด้วยระบบดิจิทัล ไม่ว่าจะเป็นการ
บริหารจัดการข้อมูลขนาดใหญ่ของการท่องเท่ียว
อัจฉริยะท่ีจะเกิดข้ึน การคัดกรองข่าวสารที่เป็นจริง 
สิท ธิป ระ โยชน์ ของผู้ ท่ี ข าดความรู้ ค วาม เข้ า ใจ        
ความซับซ้อนของระบบ  อีก ท้ังการลงทุนในการ     
พัฒนาระบบในจํานวนลงทุนท่ีสูง ล้วนแล้วแต่เป็น      
สิ่งท่ีควรวิจัยและค้นคว้าให้สมควรก่อนการพัฒนา       
การใช้นวัตกรรมเทคโนโลยีในการพัฒนาระบบ        
ก า ร ท่ อ ง เ ท่ี ย ว ใ ห้ ป ร ะ เท ศ ไท ย เพื่ อ เ ดิ น ห น้ า             
สู่ เมืองการท่องเท่ียวอัจฉริยะ แนวทางการศึกษา 
วิ ธี ก าร  ขั้ น ตอน  ปัญ หา ท่ี อาจจะ เกิดขึ้ น ล้ วน มี
ความสําคัญต่อการพัฒนาการท่องเท่ียวท่ีจะเกิดข้ึน
เป็นพ้ืนฐานของการเข้าสู่นโยบายและยุทธศาสตร์    
ของประเทศไทยเพื่อมุ่งสู่การเป็นการท่องเที่ยว 4.0 

ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาการการท่องเท่ียว   
ของประเทศไทยด้วยการขับเคลื่อนนโยบายและ
ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไท ย เ พ่ื อ มุ่ ง สู่ ก า ร             
เป็นการท่องเที่ยว 4.0 

การสร้างความเชื่อมโยงเพ่ือการท่องเท่ียว      
ด้ วยระบบ ดิจิ ทั ลกั บ ทุ กภาคส่ วน  ไม่ ว่ าจะ เป็ น           
ภาค รัฐ  เอกชน  ผู้ ป ระกอบการ  นั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว          
ชาวไทยและชาวต่างชาติ เป็นช่องทางให้บริการข้อมูล        
ด้านกิจกรรมการท่องเท่ียวและแหล่งท่องเท่ียว      
ความสะดวกสบายในการท่องเท่ียว ไม่ว่าจะเป็น      
ช่ อ งท า งก า ร ชํ า ร ะ เงิ น  ร้ า น อ าห า ร  ห้ อ งน้ํ า             
ก า ร ค ม น า ค ม ท่ี ง่ า ย ด า ย แ ล ะ ส ะ ด ว ก ส บ า ย             
ช่ อ งท างก าร เข้ าถึ ง ข้ อ มู ล ขอ งผู้ ป ระกอบ ก าร             
ท่ีได้รับรองจากหน่วยงานภาครัฐ เพ่ือสร้างความม่ันใจ      
มาตรฐานให้แก่นักท่องเที่ยว 

พัฒนาระบบบริหารจัดการท่องเท่ียว Tourism 
Intelligence (TIC) เน้ น เชื่ อม โยงบู รณ าการข้ อ มู ล           
ท่ี เกี่ ยวข้องกับหน่ วยงาน ท้ั งภาค รัฐ  ภาคเอกชน 
นักท่องเที่ยวเพ่ือประโยชน์การใช้ข้อมูลของหน่วยงาน
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ความเสี่ยงของการท่องเที่ยวอัจฉริยะที่อาจจะเกิดขึ้น 
1.  ความป ลอด ภั ยขอ ง ข้ อ มู ล ขน าด ให ญ่         

ของการท่องเท่ียวอัจฉริยะ ไม่ว่าจะเป็นตําแหน่ง     
ขอ งนั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว  ส ถ าน ะ  ข้ อ มู ล ก า ร ใช้ จ่ า ย          
ข้อ มูล ท่ีละเอียด อ่อน ต่าง  ๆ  ล้ วน เป็นสิ่ งจํ า เป็ น          
ในการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลนักท่องเท่ียว   
และเพื่อความน่าเชื่อถือของผู้ประกอบการรวมถึง          
กับการท่องเท่ียวอัจฉริยะท้ั งหมด  เพราะฉะนั้ น        
การเล็งเห็นความปลอดภัยของข้อมูลเป็นสิ่งสําคัญ 

2.  ข้อมูลบนระบบเทคโนโลยีสารสนเทศน้ัน           
มีมากมาย  จะทําอย่างไรถึงสามารถทําให้ระบบ       
คัดกรองข้อมูลข่าวสารที่เป็นจริง ผู้ดูแลระบบข้อมูล   
จะทําอย่างไรในการเผยแพร่ข้อมูลให้ผู้ รับ ข้อมูล      
โดยท่ีข้อมูลมีความถูกต้องมากท่ีสุดโดยหลีกเลี่ยงข้อมูล    
ท่ี ไม่ มีความจํ า เป็ นและไม่ถู ก ต้อง  เพราะข้อ มูล        
การท่องเที่ยวท่ีมีมากเกินไป อาจส่งผลกระทบต่อการ
ตัดสินใจของนักท่องเที่ยวได้ 

3.  การคํ านึ ง ถึ งสิ ท ธิป ระ โยชน์ ท่ี จะ ได้ รับ         
ในผู้ ท่ีขาดความรู้ ในการใช้ เทคโนโลยีสารสนเทศ       
ในการท่องเท่ียว ช่องทางการรับ ข้อมูลข่าวสาร            
มีน้อยขาดความเข้าใจการใช้อุปกรณ์ในการรับข้อมูล
ข่ า ว ส า ร  แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล  ก า ร ใช้ บ ริ ก า ร ข้ อ มู ล           
ความ ซับ ซ้ อน ใน ก าร ใช้ ระบ บ  Smart Tourism        
ทํ าให้กลุ่ มคนจํ าพวกนี้ ไม่ สามารถเข้ า ถึ ง ข้อ มูล          
และสร้างคุณภาพในการออกไปท่องเท่ียว เพราะฉะนั้น          
จะทํ าอ ย่างไรให้ กลุ่ มคนพวกนี้ ได้ ใช้ ป ระโยชน์        
จากระบบ Smart Tourism ได้อย่างเต็มท่ี 

4.  มี ก า รล ง ทุ น สู ง  เกณ ฑ์ ค ว าม เสี่ ย ง สู ง 
โครงสร้ างพื้ น ฐาน เครือ ข่ายข้ อ มูลแพลตฟอร์ม        
ก ารจั ด ก ารท รัพ ย าก ร ข้ อ มู ล ท่ี จํ า เป็ น สํ าห รับ            
การก่อสร้างการท่องเท่ียวสมาร์ตข้อมูลการท่องเท่ียว
และค่าใช้จ่ายในการดําเนินงานท้ังหมดต้องใช้เงิน
ล ง ทุ น จํ าน วน ม าก  ก ารห ลี ก เลี่ ย งค ว าม เสี่ ย ง           

ของ Smart Tourism คือการทําให้ข้อมูลของเมือง       
เป็นเมืองอัจฉริยะ (City Smart Tourism) เสียก่อน 
แ ล ะ ใ ห้ ทุ ก ฝ่ า ย ไ ม่ ว่ า จ ะ เป็ น ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร          
กิจการ รัฐบาล นักท่องเท่ียวต่าง ๆ ได้รับประโยชน์
ร่วมกัน 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

ในปั จจุบั นการท่ องเท่ี ยวถือ เป็ นส่ วนหนึ่ ง        
ของการดําเนินชีวิต นักท่องเที่ยวมีจํานวนมากข้ึนและ
ก าร เท่ี ย ว ซํ้ า ยั งค ง มี อั ต รา เพ่ิ ม ม าก ขึ้ น เช่ น กั น 
ประสบการณ์พ้ืนฐานในการท่องเท่ียวโดยส่วนมาก   
คือ นักท่องเท่ียวเลือกท่ีจะท่องเท่ียวสถานที่ท่ีไม่เคย         
ไปมาก่อนมาเป็นอันดับหนึ่ง และเม่ือการท่องเท่ียว
สถานท่ี ท่ี ไม่ เคยไปมาก่อนได้จบลง นักท่องเท่ียว     
ต่างเลือกท่องเท่ียวซํ้ากับสถานที่ท่ีให้ความประทับใจ
และภ าพครั้ ง ท่ี ม า ท่ อ งเท่ี ยวกั บ ค วาม รู้สึ ก ดี  ๆ            
ในค ร้ังก่อนและเป็น เหตุผลท่ี ทําให้นักท่องเท่ียว         
มาท่องเท่ียวสถานท่ีเดิมนั้นอีกครั้ง ไม่ใช่เพียงเพราะ
บรรยากาศแ ต่กลับ เป็ นความ รู้สึ ก ท่ี ตราต รึงใจ          
ในคร้ังก่อน 

ในการท่องเท่ียวเพ่ือการพักผ่อน ในหลายครั้ง
นั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว ต่ า ง ต้ อ งก ารค วามสะดวกสบ าย
สภาพแวดล้ อม ท่ี ดี ม ากก ว่า ทิ ว ทั ศน์ ท่ี ส วยงาม            
ในปัจจุบันการบริการไวไฟในท่ีสาธารณะและการใช้
เทคโนโลยีเครือข่ายไร้สาย  เช่น  โทรศัพ ท์ มือถือ          
มี เพิ่ มมาก ข้ึน  จนสามารถพูดได้ว่าเป็นส่วนหน่ึง       
ขอ งชี วิ ต แ ล ะ เป็ น ส่ วน ห นึ่ ง ข อ งนั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว          
ท้ั งหมดนี้ แสดงให้ เห็น ถึงภู มิหลั งการท่ องเท่ี ยว
อินเทอร์เน็ตในรูปแบบ Smart Tourism อีกรูปแบบ
หนึ่ ง  โด ย เรี ย ก ว่ า เป็ น ก าร พ่ึ ง พิ ง อิ น เท อ ร์ เน็ ต           
เ พ่ื อ เป็ น สื่ อ ก ล างระห ว่ า งค วาม ต้ อ งก ารห ลั ก           
ของนักท่องเท่ียวกับความลงตัวกันกับสถานที่ท่องเที่ยว 
ก า ร พั ฒ น าก า ร ท่ อ ง เ ท่ี ย ว  คื อ  ก า รย ก ร ะ ดั บ             
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ให้นักท่องเท่ียวมีตัวเลือกในการท่องเท่ียวมากข้ึน        
ใน ด้ า น เว ล า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ใช้ จ่ า ย              
ล้วน มีประโยชน์ต่อการตัดสินใจในการมาเท่ียว              
ของนักท่องเท่ียว อีกท้ังนักท่องเที่ยวสามารถตัดสินใจ
เปลี่ยนแปลงต่อสถานการณ์ใหม่ ๆ แผนการท่องเที่ยว
ใหม่ ๆ อย่างฉับไว เพื่อความพึงพอใจในการท่องเท่ียว
ของนักท่องเท่ียวเอง และในระหว่างค้นหาและ
คั ด เลื อ ก ส ถ าน ที่ ท่ อ ง เ ท่ี ย วข อ งนั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว 
นั ก ท่ อ ง เท่ี ย ว ยั งรู้ สึ ก ไ ด้ ถึ งค ว าม อิ ส ระ ใน ก าร              
ลงมือ ทํ าด้ วยตน เองอ ย่างมีความหมายต่อการ    
ท่องเที่ยวในคร้ังนั้น 

จากก รณี ก ารศึ กษ าแน วท างก ารพั ฒ น า      
รูปแบบการท่องเที่ยวสมัยใหม่ท้ังของประเทศจีนและ
ป ระ เทศ อ่ื นๆ  ใน การนํ าน วั ต ก รรม เทค โน โล ยี           
เข้ ามามีส่ วน ในการพัฒนาการท่องเท่ี ยว ท่ี เพ่ิ ม        
มาก ข้ึน  ท้ั งท างด้ านหลอมรวม เทค โน โล ยีการ       
สื่ อ ส า ร  ร ะบ บ ดิ จิ ทั ล อั จ ฉ ริ ย ะ ใน ก า รบ ริก า ร
นักท่องเท่ียว การบูรณาการบริหารจัดการข้อมูล 
ระบ บ บ ริ ก า รอ อน ไล น์ อั จ ฉ ริ ย ะ  ท่ี ใ ห้ บ ริ ก า ร            
อั น ส ะ ด ว ก ส บ าย แ ล ะค ร อ บ ค ลุ ม ถึ ง ทุ ก ด้ า น             
การท่องเท่ียว ไม่ว่าจะเป็นนักท่องเท่ียว สถานท่ี
ท่องเท่ียว โรงแรม บริษัทนําเท่ียวหรือผู้ประกอบการ
ต่างๆ หน่วยงานรัฐบาล พร้อมท้ังมาตรการป้องกัน
ความปลอดภัยต่างๆ การศึกษาแนวทางการผลักดัน
รูปแบบข่าวสาร ความสําคัญของส่วนประกอบ       
ของตลาด รัฐบาล ผู้ประกอบการ และการบริหาร 
ความสํ าคัญการค้นค ว้าวิจัยการอุปโภคบ ริโภค        
ของตลาดนวัตกรรมการท่องเท่ียวในยุคนี้ ในการนํามา
เชื่อมโยงและเป็นแนวทางในการศึกษาสู่นโยบายและ
ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไท ย เ พ่ื อ มุ่ ง สู่ ก า ร              
เป็นการท่องเท่ียว 4.0 การท่องเท่ียวด้วยระบบดิจิทัล
กั บ ทุ กภาคส่ วนพร้อม ท้ั งคาดการณ์ กั บ ปัญ หา            
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การท่องเท่ียวไทยให้มีประสิทธิภาพ ก้าวทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงให้มีข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นแบบ Real 
Time หรือส ร้างแพลตฟอร์มคลาวด์  บน  Smart 
Tourism ทําให้สามารถทราบข้อมูลการเปลี่ยนแปลง
หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ทันที 

1. ปรับเปลี่ยนกระบวนการดําเนินงานภายใน
กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาด้วยการลดความ
ซํ้ า ซ้ อ น ข อ งก ระบ วน งาน  ( Improve Process)        
ด้วยระบบเอกสารอิ เล็กทรอนิกส์ (E-Document) 
ส่ งเสริมบุ คลากรยุคใหม่  ท่ี มีความ รู้ความสนใจ    
ทางด้ าน เทค โน โล ยีนวัตกรรม เข้ ามามีบทบาท          
ต่อการพัฒนาให้มากย่ิงข้ึน เพ่ือความคุ้มค่าของการใช้
ทรัพยากรดิจิทัลร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  

2. ปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมการทํางานโดยคํานึงถึง
ลูกค้าเป็นศูนย์กลางเพื่อมุ่งสู่การบริการที่มีคุณภาพ
(Organizational Culture Development) ค ว า ม
ต้ อ ง ก า ร ข อ งนั ก ท่ อ ง เ ท่ี ย ว  ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย             

การคมนาคม  การรักษาพยาบาลต่างๆ  ล้วนแล้ว       
แต่เป็นปัจจัยในการพัฒนาการท่องเท่ียวให้ก้าวล้ํา   
และคงอยู่บนพ้ืนฐานความปลอดภัยเป็นหลัก 

3. ส่ ง เส ริ ม ก า รวิ จั ย ท า งด้ า น เท ค โน โล ยี          
พัฒนาเพ่ือมุ่งสู่การท่องเท่ียวท่ีมีคุณภาพ (Research 
and Development) พั ฒ น า ทุ น มนุ ษ ย์ สู่ ยุ ค ก าร
ท่องเที่ยวเชิงดิจิทัลอย่างเต็มรูปแบบในอนาคต 

นโยบายการขับเคลื่อนไทยแลนด์ 4.0 ด้านการ
ท่ อ ง เ ท่ี ย ว ใน ปั จ จุ บั น  เป้ า ห ม า ย ห ลั ก  คื อ             
การปรับเปลี่ยนเชิงโครงสร้าง เปลี่ยนเป็นระบบ
เศรษฐกิจ ท่ี เน้นการพัฒนานวัตกรรมเทคโนโลยี      
ของตนเองในระดับท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์ การนํา 
Internet of Things การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลสมองกลฝัง
ตัวมาใช้เพ่ือการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวและอ่ืนๆ ให้
อย่างย่ังยืน 
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พระราชบัญญัติจัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 กับการพัฒนา        
ท่ียั่งยืน 
THE CROWN PROPERTY ACT B.E. 2560 AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT. 
  

ทรงวุฒิ สารสาริน1), เสาวภางค์ บุญญภัทโร2) 

1) 2) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
Songwud Sarasarin1), Saowapang Boonyapataro2) 

1) 2) Faculty of Humanities and Social Sciences, Kanchanaburi Rajabhat University.   
 
บทคัดย่อ 
         เม่ือได้มีการยกเลิกพระราชบัญญัติจัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2479 และได้ตรา
พระราชบัญญัติจัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริ ย์ พ .ศ . 2560 เพ่ือให้การจัดการทรัพย์สินฝ่าย
พระมหากษัตริย์มีความสะดวกมากข้ึนเพราะลดความซํ้าซ้อนของทั้งประเภทของทรัพย์สินและหน่วยงานท่ีดูแล
รักษา ท้ังนี้เพราะทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ทําหน้าท่ีหลักสองประการอันได้แก่ ประการแรกการดําเนินการ
ส่งเสริมพัฒนาสถาบันพระมหากษัตริย์ของไทยซ่ึงสอดคล้องกับการรักษาขนบธรรมเนียมที่ดีอันเป็นสัญลักษณ์      
ของชาติไทย ประการท่ีสองทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาประเทศแบบย่ังยืน         
ผ่านพระราชกรณียกิจต่างๆ ผ่านพระราชกรณียกิจต่างๆ ไม่ว่าจะกิจการด้านทํานุบํารุงศาสนา โครงการ             
ในพระราชดําริ  โครงการเพื่อพัฒนาสังคม การพัฒนาอสังหาริมทรัพย์ 
 
คําสําคัญ : กฎหมาย  ทรัพย์สิน  ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 
 
Abstract 
        The Crown Property Act B.E. 2479 was cancelled and substituted by the Crown Property 
Act B.E. 2560. The main purpose is to ensure a smooth management of crown property as well 
as to reduce redundancies of the property categories and maintenance agencies. The crown 
property is endowed with two main objectives. First, the crown property is to uphold Thai 
monarchy, which is a national symbol of long history and sophisticated traditions. Second, the 
crown property is to promote the national sustainable development via multiple royal projects 
relating to religious promotion, social and real estate development. 
 
Keywords: law, property, crown property. 
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วัตถุประสงค์ของบทความและขอบเขตของบทความ 
      วัตถุประสงค์หลักบทความนี้ต้องการเสนอแนะ       
ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง ค ว า ม สํ า คั ญ ใน ก า ร ต ร า บั ญ ญั ติ
พระราชบัญญัติท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดระเบียบทรัพย์สิน
ฝ่ ายพระมหากษั ต ริ ย์ขึ้ น ใหม่แทนกฎหมายเดิม         
ท่ี มีผลบังคับใช้ตั้ งแต่แต่  พ .ศ . 2479 ซ่ึ งย่อมต้อง         
มีความล้าสมัยไม่เหมาะสมกับเหตุการณ์ในปัจจุบัน 
     ขอบเขตของบทความน้ีมีขอบเขตในสองมิติ    
อั น ได้ แ ก่  มิ ติ แ รก เป็ น ข อบ เข ตด้ าน กฎ หม าย            
โดยเปรียบเทียบกันระหว่างพระราชบัญญัติเก่าและ
ให ม่  คือ  พระราชบัญญั ติ จั ดระ เบี ยบท รัพ ย์สิ น         
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2479 และ พระราชบัญญัติ     
จัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 
ว่ามีความแตกต่างกันในสารัตถะใดบ้าง 
      มิ ติ ท่ี สอ งเป็ น ขอบ เขต ด้ านความสั ม พั น ธ์             
ข อ งพ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น              
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ในฐานะเคร่ืองมือในการพัฒนา
ป ระ เท ศ ใน ด้ าน ต่ า งๆ  เช่ น  ด้ าน ค ว าม ม่ั น ค ง           
ทางเศรษฐกิจ ด้านการพัฒนาชุมชนสังคมเป็นต้น      
อีก ท้ั งยังเป็นการสะท้อนเพ่ือพัฒนาการจัดการ
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์อีกด้วย 
 
การเก็บ รวมรวมข้ อมู ลและการวิ เค ราะห์ มู ล          
ในการสร้างสรรค์บทความ 
      การเก็บรวบรวมข้อมูล การเขียนบทความน้ีใช้
ก า ร วิ จั ย เ อ ก ส า ร  (Documentary Research)        
เป็นสําคัญโดยรวบรวมเอกสารท่ีเกี่ยวข้องโดยเฉพาะ
กฎหมายในระดับพระราชบัญญัติ 2 ฉบับท่ีเกี่ยวข้อง
หลัก  คือ  พระราชบัญญั ติ จัดระเบี ยบท รัพ ย์สิน         
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2479 และ พระราชบัญญัติ     
จัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 
รวมถึงกฎหมายลําดับรอง และเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับ
สํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 

     การวิเคราะห์ข้อมูลในการสร้างสรรค์บทความ
วิเคราะห์ท้ังในกฎหมายระดับพระราชบัญญัติ คือ 
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เ บี ย บ ท รั พ ย์ สิ น            
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2479 และ พระราชบัญญัติ     
จัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 
เพราะเป็ นกฎหมายแม่บทที่ ว่ าด้ วยการจัดการ
ท รัพ ย์ สิ น ฝ่ า ยพ ระมห าก ษั ต ริ ย์ โด ย วิ เค ราะ ห์            
ถึ งลั กษณ ะท่ีแตกต่ างกันของยุคอดี ต  และการ
เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน 
     ต ล อ ด จ น วิ เค ร า ะ ห์ ถึ ง ก ฎ ห ม าย รับ รอ ง          
ต่าง ๆ  ท่ี เกี่ ยวข้องเพ่ือให้ ได้การวิเคราะห์ข้อ มูล          
ท่ีครบถ้วนรอบด้านมากข้ึน เช่น พระราชกฤษฎีกา     
จัดระ เบี ยบราชการและการบริหารงานบุ คคล         
ของราชการในพระองค์ พ.ศ. 2560 พระราชบัญญัติ
ระเบียบบริหารราชการในพระองค์ พ.ศ. 2560 เหล่านี้
เป็นต้น 
 
บทนํา 
     เ ดิ ม ท รั พ ย์ สิ น ฝ่ า ย พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ริ ย์            
ใน ส มั ย ท่ี ป ระ เท ศ ไทย ใช้ ระบ อบการปกครอ ง
สมบูรณาญาสิทธิราชย์ไม่เกิดปัญหาในการจัดการ 
เนื่ องจากเป็น ไปตามพระราชอัธยาศัย ท่ีวินิ จฉัย       
ตามพระราชประสงค์ เช่น การพระราชทานท่ีดิน     
โดยอาศัยพระบรมราชโองการของล้นเกล้ารัชกาลท่ี 6 
ดั งคํ า พิ พ ากษาฎีกา ท่ี  1346/2535 “พระบรม         
ราชโองการของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวและพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ซ่ึงเป็นพระบรมราชโองการของพระมหากษัตริย์        
ใน ส มั ย ส ม บู รณ าญ าสิ ท ธิ ร า ช  มี ผ ล เด็ ด ข า ด           
ตามกฎหมาย เมื่ อ มิ ได้  มี พ ระบ รมราช โองการ         
ของพระองค์ ท่ าน เองหรือ อํานาจเด็ดขาด อ่ืนใด       
อั น มี เจตน ารมณ์  ยก เลิ ก เพิ กถอน  โดย เฉพ าะ          
แล้วพระบรมราชโองการน้ันย่อมมีผลอยู่” แต่เม่ือ      
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พระราชบัญญัติจัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 กับการพัฒนา        
ท่ียั่งยืน 
THE CROWN PROPERTY ACT B.E. 2560 AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT. 
  

ทรงวุฒิ สารสาริน1), เสาวภางค์ บุญญภัทโร2) 

1) 2) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
Songwud Sarasarin1), Saowapang Boonyapataro2) 

1) 2) Faculty of Humanities and Social Sciences, Kanchanaburi Rajabhat University.   
 
บทคัดย่อ 
         เม่ือได้มีการยกเลิกพระราชบัญญัติจัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2479 และได้ตรา
พระราชบัญญัติจัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริ ย์ พ .ศ . 2560 เพ่ือให้การจัดการทรัพย์สินฝ่าย
พระมหากษัตริย์มีความสะดวกมากข้ึนเพราะลดความซํ้าซ้อนของทั้งประเภทของทรัพย์สินและหน่วยงานท่ีดูแล
รักษา ท้ังนี้เพราะทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ทําหน้าท่ีหลักสองประการอันได้แก่ ประการแรกการดําเนินการ
ส่งเสริมพัฒนาสถาบันพระมหากษัตริย์ของไทยซ่ึงสอดคล้องกับการรักษาขนบธรรมเนียมท่ีดีอันเป็นสัญลักษณ์      
ของชาติไทย ประการท่ีสองทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาประเทศแบบย่ังยืน         
ผ่านพระราชกรณียกิจต่างๆ ผ่านพระราชกรณียกิจต่างๆ ไม่ว่าจะกิจการด้านทํานุบํารุงศาสนา โครงการ             
ในพระราชดําริ  โครงการเพื่อพัฒนาสังคม การพัฒนาอสังหาริมทรัพย์ 
 
คําสําคัญ : กฎหมาย  ทรัพย์สิน  ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 
 
Abstract 
        The Crown Property Act B.E. 2479 was cancelled and substituted by the Crown Property 
Act B.E. 2560. The main purpose is to ensure a smooth management of crown property as well 
as to reduce redundancies of the property categories and maintenance agencies. The crown 
property is endowed with two main objectives. First, the crown property is to uphold Thai 
monarchy, which is a national symbol of long history and sophisticated traditions. Second, the 
crown property is to promote the national sustainable development via multiple royal projects 
relating to religious promotion, social and real estate development. 
 
Keywords: law, property, crown property. 
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วัตถุประสงค์ของบทความและขอบเขตของบทความ 
      วัตถุประสงค์หลักบทความนี้ต้องการเสนอแนะ       
ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง ค ว า ม สํ า คั ญ ใน ก า ร ต ร า บั ญ ญั ติ
พระราชบัญญัติท่ีเก่ียวข้องกับการจัดระเบียบทรัพย์สิน
ฝ่ ายพระมหากษั ตริ ย์ขึ้ น ใหม่แทนกฎหมายเดิม         
ท่ี มีผลบั งคับใช้ตั้ งแต่แต่  พ .ศ . 2479 ซ่ึ งย่อมต้อง         
มีความล้าสมัยไม่เหมาะสมกับเหตุการณ์ในปัจจุบัน 
     ขอบเขตของบทความน้ีมีขอบเขตในสองมิติ    
อั น ได้ แ ก่  มิ ติ แ รก เป็ น ข อบ เข ตด้ าน กฎ หม าย            
โดยเปรียบเทียบกันระหว่างพระราชบัญญัติเก่าและ
ให ม่  คือ  พระราชบัญญั ติ จั ดระ เบี ยบท รัพ ย์สิ น         
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2479 และ พระราชบัญญัติ     
จัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 
ว่ามีความแตกต่างกันในสารัตถะใดบ้าง 
      มิ ติ ท่ี สอ งเป็ นขอบ เขต ด้ านความสั ม พั น ธ์             
ข อ งพ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น              
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ในฐานะเคร่ืองมือในการพัฒนา
ป ระ เท ศ ใน ด้ าน ต่ า งๆ  เช่ น  ด้ าน ค ว าม ม่ั น ค ง           
ทางเศรษฐกิจ ด้านการพัฒนาชุมชนสังคมเป็นต้น      
อีก ท้ั งยังเป็นการสะท้อนเพ่ือพัฒนาการจัดการ
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์อีกด้วย 
 
การเก็บ รวมรวมข้ อมู ลและการวิ เค ราะห์ มู ล          
ในการสร้างสรรค์บทความ 
      การเก็บรวบรวมข้อมูล การเขียนบทความน้ีใช้
ก า ร วิ จั ย เ อ ก ส า ร  (Documentary Research)        
เป็นสําคัญโดยรวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวข้องโดยเฉพาะ
กฎหมายในระดับพระราชบัญญัติ 2 ฉบับท่ีเก่ียวข้อง
หลัก  คือ  พระราชบัญญั ติ จัดระเบี ยบท รัพ ย์สิน         
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2479 และ พระราชบัญญัติ     
จัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 
รวมถึงกฎหมายลําดับรอง และเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับ
สํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 

     การวิเคราะห์ข้อมูลในการสร้างสรรค์บทความ
วิเคราะห์ท้ังในกฎหมายระดับพระราชบัญญัติ คือ 
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เ บี ย บ ท รั พ ย์ สิ น            
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2479 และ พระราชบัญญัติ     
จัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 
เพราะเป็ นกฎหมายแม่บทที่ ว่ าด้ วยการจัดการ
ท รั พ ย์ สิ น ฝ่ า ยพ ระมห าก ษั ต ริ ย์ โด ย วิ เค ราะ ห์            
ถึ งลั กษณ ะท่ีแตก ต่างกันของยุคอดี ต  และการ
เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน 
     ต ล อ ด จ น วิ เค ร า ะ ห์ ถึ ง ก ฎ ห ม าย รับ รอ ง          
ต่าง ๆ  ท่ี เกี่ ยวข้องเพ่ือให้ ได้การวิเคราะห์ข้อ มูล          
ท่ีครบถ้วนรอบด้านมากข้ึน เช่น พระราชกฤษฎีกา     
จัดระ เบี ยบราชการและการบริหารงานบุ คคล         
ของราชการในพระองค์ พ.ศ. 2560 พระราชบัญญัติ
ระเบียบบริหารราชการในพระองค์ พ.ศ. 2560 เหล่านี้
เป็นต้น 
 
บทนํา 
     เ ดิ ม ท รั พ ย์ สิ น ฝ่ า ย พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ริ ย์            
ใน ส มั ย ท่ี ป ระ เท ศ ไทย ใช้ ระบ อบการปกครอ ง
สมบูรณาญาสิทธิราชย์ไม่เกิดปัญหาในการจัดการ 
เนื่ องจากเป็น ไปตามพระราชอัธยาศัย ท่ีวินิ จฉัย       
ตามพระราชประสงค์ เช่น การพระราชทานท่ีดิน     
โดยอาศัยพระบรมราชโองการของล้นเกล้ารัชกาลท่ี 6 
ดั งคํ า พิ พ ากษาฎีกา ท่ี  1346/2535 “พระบรม         
ราชโองการของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวและพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ซ่ึงเป็นพระบรมราชโองการของพระมหากษัตริย์        
ใน ส มั ย ส ม บู รณ าญ าสิ ท ธิ ร า ช  มี ผ ล เด็ ด ข า ด           
ตามกฎหมาย เมื่ อ มิ ได้  มี พ ระบ รมราช โองการ         
ของพระองค์ ท่ าน เองหรือ อํานาจเด็ดขาด อ่ืนใด       
อั น มี เจตน ารมณ์  ยก เลิ ก เพิ กถอน  โดย เฉพ าะ          
แล้วพระบรมราชโองการน้ันย่อมมีผลอยู่” แต่เม่ือ      
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มีการเปลี่ยนแปลงการปกครองของประเทศไทย      
จากระบอบสมบู รณ าญาสิท ธิราช ย์ เป็นระบอบ
ประชาธิปไตยโดยคณะราษฎรเม่ือวันท่ี 24 มิถุนายน 
พ .ศ .  2475 จึ ง เป็ น ส า เห ตุ สํ า คั ญ ใน ก า ร ต ร า
พระราชบัญญัติท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการทรัพย์สิน   
ฝ่ า ย พ ร ะ ม ห าก ษั ต ริ ย์ ซ่ึ ง เป็ น ก า ร จํ า กั ด สิ ท ธิ            
ของพระมหากษัตริย์ตามกฎหมายเดิมและสร้างความ
ชัดเจนในประเด็นเรื่องของทรัพย์สิน ท่ี เก่ียวเนื่อง       
กั บพ ระมหาก ษั ตริ ย์ ต าม ระบอบการปกครอง
ประชาธิปไตย 
     ก า ร จั ด ก า รท รั พ ย์ สิ น อั น เกี่ ย ว เนื่ อ ง กั บ
พระมหากษัตริย์เม่ือกาลเวลาเปลี่ยนไป พบว่าบทบาท
ของทรัพย์สินมีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพการเวลา
ตัวอย่างเช่น  บรรดาทรัพย์สิน ท่ี มีผู้ ทูลเกล้าถวาย        
มีจํานวนมากขึ้น  ประกอบกับทรัพย์สินประเภท
อสังหาริมทรัพย์มีมูลค่าสูงขึ้นอย่างมาก รวมถึงความ
ซับซ้อนของการจัดการทรัพย์สินเหล่านี้ 
     ป ร ะ ก า ร ที่ สํ า คั ญ ท่ี สุ ด  คื อ  ส ถ า บั น
พระมหากษัตริย์เป็นสิ่งท่ีคนไทยให้ความสําคัญใช้เป็น
ท่ี ยึด เหนี่ ย วจิ ต ใจและให้ การเคารพอ ย่าง ท่ี สุ ด          
การส่ งเส ริมพระเกียรติยศของพระมหากษัตริ ย์        
การรักษาขนบธรรมเนียมตามโบราณราชประเพณีเป็น
สิ่งท่ีสะท้อนถึงอัตลักษณ์ของคนไทย ความเป็นชาติ
ของไทย และเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชนชาวไทย 
ดังน้ันการจัดการทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์จึงเป็น
กฎหมายท่ีสําคัญเป็นลําดับต้น ๆ ของกฎหมายไทย 
 
สั ง เขปพ ระราชบัญญั ติ จั ด ระ เบี ยบทรัพ ย์ สิ น        
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ 
     ประเทศไทยได้มีการตรากฎหมายที่ เกี่ยวกับ
ท รัพ ย์สินฝ่ ายพระมหากษัตริ ย์ฉบั บแรก  ได้แก่ 
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เ บี ย บ ท รั พ ย์ สิ น                   
ฝ่ า ย พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ริ ย์  พ .ศ .  2479 ซ่ึ ง เป็ น

พระราชบัญญั ติ ท่ี เกิ ด ข้ึนหลั งการเปลี่ ยนแปลง         
การปกครองใน พ.ศ. 2475 เพราะก่อน พ.ศ. 2475 
กฎหมายฉบับนี้ ไม่ มีความจําเป็ นแต่ประการใด       
การจัดการทรัพย์สิน ท้ั งหมดภายในรัฐข้ึนอยู่กับ       
พ ร ะ ร า ช วิ นิ จ ฉั ย ข อ ง พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ริ ย์ 
“พระมหากษัตริ ย์ เป็น เจ้าของเหนือ ท่ีดิน ท้ังปวง        
ในประเทศ” (แสวง บุญเฉลิมวิภาส, 2560: 100) 
     พระราชบัญญัติดังกล่าวได้มีการแก้ไขเพ่ิมเติม   
อีกสองครั้งเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์และสอดคล้อง     
กับสภาพที่ เปลี่ ยนแปลงไปของการจัดระเบี ยบ    
เกี่ยวกับทรัพย์สินดังกล่าวอันได้แก่ พระราชบัญญัติ    
จัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ (ฉบับท่ี 2) 
พุทธศักราช 2484 และพระราชบัญญัติจัดระเบียบ
ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2491 
แ ล ะ ใน ปี  พ .ศ . 2560 ไ ด้ ต ร าพ ระ ร าช บั ญ ญั ติ       
ดังกล่าวขึ้น ใหม่ เป็นพระราชบัญญั ติจัดระเบียบ
ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 โดยเพ่ือ
ประโยชน์ท่ีระบุไว้ในหมายเหตุท้ายพระราชบัญญัติ
ท่ี ว่ า  “ โด ย ท่ี ท รัพ ย์ สิ น ฝ่ า ย พ ระ ม ห าก ษั ต ริ ย์            
เป็นทรัพย์สินในพระมหากษัตริย์ทรงใช้ในการปฏิบัติ
พระราชกรณียกิจต่างๆ  จึงสมควรให้การจัดการ
ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์เป็นไปตามพระราช
อัธยาศัย เพ่ือให้การใช้ประโยชน์ทรัพย์สินนั้นเป็นไป
โดยเหมาะสมตามท่ีจะทรงมีพระราชวินิจฉัย และ
เป็นไปตามโบราณราชประเพณี” 
     โดย เนื้ อห าของพ ระราชบั ญ ญั ติ ดั งกล่ า ว          
ในทุกฉบับมีสาระสําคัญ ท่ีคล้ายคลึงกันโดยแบ่ ง
ออกเป็น 3 ประเด็นหลักดังนี้ 
     1. ก า ร จํ า แ น ก ป ร ะ เภ ท ข อ ง ท รั พ ย์ สิ น           
ฝ่ายพระมหากษัต ริย์  โดยมีการจําแนกประเภท
อ อ ก เป็ น ท รั พ ย์ สิ น ป ร ะ เภ ท ต่ า งๆ  ต าม ที่ ม า            
ของทรัพย์สินนั้นอันได้แก่ ทรัพย์สินส่วนพระองค์ 
ทรัพ ย์สิ นส่ วนพระมหาก ษั ตริ ย์  และท รัพ ย์สิ น        
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ส่ วนสาธารณ สมบั ติ ของแผ่นดิ น  ความจํ า เป็ น           
ใน ก า ร แ บ่ งป ร ะ เภ ท ดั ง ก ล่ า ว เ พ่ื อ ป ร ะ โย ช น์              
ในการจัดการดูแลรักษาผลประโยชน์ดังกล่าว 
     อนึ่ง ทรัพย์สินประเภททรัพย์สินส่วนพระองค์ 
และทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ปรากฏอยู่ท้ังใน
พระราชบัญญัติฉบับ พ.ศ. 2479 และฉบับ พ.ศ. 2560 
ส่ วนทรัพ ย์สินส่ วนสาธารณ สมบัติ ของแผ่นดิ น          
ในฉบับ พ.ศ. 2560 ได้มีการตัดส่วนนี้ออกไป 
     2. อํ า น า จ ใ น ก า ร จั ด ก า ร ท รั พ ย์ สิ น               
ฝ่ ายพ ระมหาก ษั ตริ ย์  ใน การจั ดการท รัพ ย์สิ น          
ฝ่ ายพระมหากษั ตริ ย์นั้ นพบ ว่าพระราชบัญญั ติ
กําหนดให้มีการจัดต้ังองค์กรหน่ึงเพ่ือมาพิจารณา    
เรื่ อ ง นี้ โด ย เฉ พ า ะ  คื อ  สํ า นั ก ง า น ท รั พ ย์ สิ น              
ส่วนพระมหากษัตริย์เพ่ือเข้ามาดูแลและดําเนินการ          
ท่ีเก่ียวข้องกับทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์  
     นอกจากนี้ ในพระราชบัญญั ติ จั ด ระเบี ยบ
ท รัพ ย์ สิ น ฝ่ า ย พ ระ ม ห าก ษั ต ริ ย์  พ .ศ .  2 4 7 9              
ยังกําหนดให้การจัดการทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์
อาจอยู่ในความดูแลของสํานักพระราชวังหรือโดย     
พระราชอัธยาศัยก็ได้ขึ้นอยู่กับประเภทของทรัพย์สิน  
     3. การ เสี ยภ าษี อ าก ร ในพ ระราชบั ญ ญั ติ         
จัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ท้ังสองฉบับ   
มีการกํ าหนดการเก็บภาษีสํ าหรับการถือครอง
ท รัพ ย์ สิ น ก าร ไ ด้ ม าขอ งท รัพ ย์ สิ น แ ล ะยก เว้ น           
การเก็บภาษี ไว้ในประเภทของทรัพย์สินของฝ่าย
พระมหากษัตริย์แตกต่างกันไป 
     เม่ือพิจารณาถึงเนื้อหาของพระราชบัญญัติ       
ไม่ ว่ า ในฉบั บ เดิมหรือฉบั บ ท่ี แ ก้ ไข ข้ึน ให ม่ก็ ค ง        
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสามประเด็นนี้ เพียงแต่มีความ
แตกต่างกันไปของเน้ือหาเพ่ือให้สอดคล้องกับการ
จัดการทรัพย์สินในแต่ละช่วงเวลา 
 
 

ความแตกต่างระหว่างพระราชบัญญัติจัดระเบียบ
ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ .ศ . 2479 และ 
พ ระ ร าช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น ฝ่ า ย
พระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 
     ในพ ระราชบั ญ ญั ติ จั ด ระ เบี ยบท รัพ ย์ สิ น        
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ท้ังสองฉบับมีส่วนท่ีแก้ไขแตกต่าง
กันออกไปในประเด็นท่ีต้องพิจารณาดังต่อไปน้ี 
     1 .ก า ร จํ า แ น ก ป ร ะ เภ ท ข อ ง ท รั พ ย์ สิ น            
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ 
     พระราชบัญญัติ พ.ศ. 2479 กําหนดทรัพย์สิน
ออกเป็น 3 ประเภท ตามมาตรา 4 บัญญัติว่า 
      “ท รัพ ย์สิ นส่ วนพระองค์” หมายความ ว่า 
ทรัพย์สินท่ีเป็นของพระมหากษัตริย์อยู่แล้วก่อนเสด็จ
ขึ้นครองราชสมบัติ หรือทรัพย์สิน ท่ีรัฐทูลเกล้าฯ     
ถวาย หรือทรัพย์สินท่ีทรงได้มาไม่ว่าในทางใดและเวลา
ใด น อ ก จ า ก ท่ี ท ร ง ไ ด้ ม า ใน ฐ า น ะ ท่ี ท ร ง เป็ น
พระมหากษัตริย์ ท้ังนี้ รวมท้ังดอกผลที่เกิดจากบรรดา
ทรัพย์สินเช่นว่านั้นด้วย 
     “ทรัพย์สินส่วนสาธารณสมบัติของแผ่นดิน” 
หมายความว่า ทรัพย์สินในพระมหากษัตริย์ ซ่ึงใช้     
เพ่ือประโยชน์ของแผ่นดินโดยเฉพาะ เป็น ต้นว่า 
พระราชวัง 
     “ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์” หมายความว่า 
ทรัพ ย์สิน ในพระมหากษัต ริย์นอกจากทรัพ ย์สิน      
ส่วนพระองค์และทรัพ ย์สินส่ วนสาธารณสมบัติ       
ของแผ่นดิน ดังกล่าวแล้ว 
     แต่ ในพระราชบัญญัติฉบับปัจจุบันกําหนด        
ให้เหลือประเภททรัพย์เพียง 2 ประเภท ตามมาตรา 4     
ท่ีบัญญัติว่า 
     “ท รัพ ย์สิ นส่ วนพระองค์” หมายความ ว่า 
ทรัพย์สินท่ีเป็นของพระมหากษัตริย์อยู่แล้วก่อนเสด็จ
ขึ้ น ค ร อ ง ร า ช ส ม บั ติ  ท รัพ ย์ สิ น ท่ี รั ฐ ทู ล เก ล้ า
ทู ลกระห ม่อมถวาย  และท รัพ ย์สิ นที่ ท รงได้ ม า          
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มีการเปลี่ยนแปลงการปกครองของประเทศไทย      
จากระบอบสมบู รณ าญาสิทธิราช ย์ เป็นระบอบ
ประชาธิปไตยโดยคณะราษฎรเม่ือวันท่ี 24 มิถุนายน 
พ .ศ .  2475 จึ ง เป็ น ส า เห ตุ สํ า คั ญ ใน ก า ร ต ร า
พระราชบัญญัติท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการทรัพย์สิน   
ฝ่ า ย พ ร ะ ม ห าก ษั ต ริ ย์ ซ่ึ ง เป็ น ก า ร จํ า กั ด สิ ท ธิ            
ของพระมหากษัตริย์ตามกฎหมายเดิมและสร้างความ
ชัดเจนในประเด็นเรื่องของทรัพย์สิน ท่ี เกี่ยวเนื่อง       
กั บพ ระมหาก ษั ตริ ย์ ต าม ระบอบการปกครอง
ประชาธิปไตย 
     ก า ร จั ด ก า รท รั พ ย์ สิ น อั น เกี่ ย ว เนื่ อ ง กั บ
พระมหากษัตริย์เม่ือกาลเวลาเปลี่ยนไป พบว่าบทบาท
ของทรัพย์สินมีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพการเวลา
ตัวอย่างเช่น  บรรดาทรัพย์สิน ท่ี มีผู้ ทูลเกล้าถวาย        
มีจํานวนมากขึ้น  ประกอบกับทรัพย์สินประเภท
อสังหาริมทรัพย์มีมูลค่าสูงขึ้นอย่างมาก รวมถึงความ
ซับซ้อนของการจัดการทรัพย์สินเหล่าน้ี 
     ป ร ะ ก า ร ที่ สํ า คั ญ ท่ี สุ ด  คื อ  ส ถ า บั น
พระมหากษัตริย์เป็นสิ่งท่ีคนไทยให้ความสําคัญใช้เป็น
ท่ี ยึด เหนี่ ย วจิ ต ใจและให้ การเคารพอ ย่าง ท่ี สุ ด          
การส่ งเส ริมพระเกียรติยศของพระมหากษัตริ ย์        
การรักษาขนบธรรมเนียมตามโบราณราชประเพณีเป็น
สิ่งท่ีสะท้อนถึงอัตลักษณ์ของคนไทย ความเป็นชาติ
ของไทย และเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชนชาวไทย 
ดังนั้นการจัดการทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์จึงเป็น
กฎหมายท่ีสําคัญเป็นลําดับต้น ๆ ของกฎหมายไทย 
 
สั ง เขปพ ระราชบัญญั ติ จั ด ระ เบี ยบทรัพ ย์ สิ น        
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ 
     ประเทศไทยได้มีการตรากฎหมายที่ เกี่ยวกับ
ท รัพ ย์สินฝ่ ายพระมหากษัตริ ย์ฉบั บแรก  ได้ แก่ 
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เ บี ย บ ท รั พ ย์ สิ น                   
ฝ่ า ย พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ริ ย์  พ .ศ .  2479 ซ่ึ ง เป็ น

พระราชบัญญั ติ ท่ี เกิ ดขึ้ นหลั งการเปลี่ ยนแปลง         
การปกครองใน พ.ศ. 2475 เพราะก่อน พ.ศ. 2475 
กฎหมายฉบับนี้ ไม่ มีความจําเป็ นแ ต่ประการใด       
การจัดการทรัพย์สิน ท้ั งหมดภายในรัฐขึ้นอ ยู่กับ       
พ ร ะ ร า ช วิ นิ จ ฉั ย ข อ ง พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ริ ย์ 
“พระมหากษัตริ ย์ เป็น เจ้าของเหนือ ท่ีดิน ท้ังปวง        
ในประเทศ” (แสวง บุญเฉลิมวิภาส, 2560: 100) 
     พระราชบัญญัติดังกล่าวได้มีการแก้ไขเพ่ิมเติม   
อีกสองครั้งเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์และสอดคล้อง     
กับสภาพที่ เปลี่ ยนแปลงไปของการจัดระเบี ยบ    
เกี่ยวกับทรัพย์สินดังกล่าวอันได้แก่ พระราชบัญญัติ    
จัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ (ฉบับท่ี 2) 
พุทธศักราช 2484 และพระราชบัญญัติจัดระเบียบ
ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2491 
แ ล ะ ใน ปี  พ .ศ . 2560 ไ ด้ ต ร าพ ระ ร าช บั ญ ญั ติ       
ดังกล่าวขึ้น ใหม่ เป็นพระราชบัญญั ติจัดระเบียบ
ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 โดยเพ่ือ
ประโยชน์ท่ีระบุไว้ในหมายเหตุท้ายพระราชบัญญัติ
ท่ี ว่ า  “ โด ย ท่ี ท รัพ ย์ สิ น ฝ่ า ย พ ระ ม ห าก ษั ต ริ ย์            
เป็นทรัพย์สินในพระมหากษัตริย์ทรงใช้ในการปฏิบัติ
พระราชกรณียกิจต่างๆ  จึงสมควรให้การจัดการ
ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์เป็นไปตามพระราช
อัธยาศัย เพ่ือให้การใช้ประโยชน์ทรัพย์สินนั้นเป็นไป
โดยเหมาะสมตามท่ีจะทรงมีพระราชวินิจฉัย และ
เป็นไปตามโบราณราชประเพณี” 
     โดย เนื้ อห าของพ ระราชบั ญ ญั ติ ดั งกล่ า ว          
ในทุกฉบับมีสาระสําคัญที่ คล้ายคลึงกันโดยแบ่ ง
ออกเป็น 3 ประเด็นหลักดังนี้ 
     1. ก า ร จํ า แ น ก ป ร ะ เภ ท ข อ ง ท รั พ ย์ สิ น           
ฝ่ายพระมหากษัต ริย์  โดยมีการจําแนกประเภท
อ อ ก เป็ น ท รั พ ย์ สิ น ป ร ะ เภ ท ต่ า งๆ  ต าม ที่ ม า            
ของทรัพย์สินนั้นอันได้แก่ ทรัพย์สินส่วนพระองค์ 
ทรัพ ย์สิ นส่ วนพระมหากษั ต ริ ย์  และท รัพ ย์สิ น        
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ส่ วนสาธารณ สมบั ติ ของแผ่นดิ น  ความจํ า เป็ น           
ใน ก า ร แ บ่ ง ป ร ะ เภ ท ดั ง ก ล่ า ว เ พ่ื อ ป ร ะ โย ช น์              
ในการจัดการดูแลรักษาผลประโยชน์ดังกล่าว 
     อนึ่ง ทรัพย์สินประเภททรัพย์สินส่วนพระองค์ 
และทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ปรากฏอยู่ท้ังใน
พระราชบัญญัติฉบับ พ.ศ. 2479 และฉบับ พ.ศ. 2560 
ส่ วนทรัพ ย์สินส่ วนสาธารณ สมบัติ ของแผ่นดิ น          
ในฉบับ พ.ศ. 2560 ได้มีการตัดส่วนนี้ออกไป 
     2. อํ า น า จ ใ น ก า ร จั ด ก า ร ท รั พ ย์ สิ น               
ฝ่ ายพ ระมหาก ษั ตริ ย์  ใน การจั ดการท รัพ ย์สิ น          
ฝ่ ายพระมหากษั ตริ ย์นั้ นพบ ว่าพระราชบัญญั ติ
กําหนดให้มีการจัดต้ังองค์กรหน่ึงเพ่ือมาพิจารณา    
เรื่ อ ง นี้ โด ย เฉ พ า ะ  คื อ  สํ า นั ก ง า น ท รั พ ย์ สิ น              
ส่วนพระมหากษัตริย์เพ่ือเข้ามาดูแลและดําเนินการ          
ท่ีเกี่ยวข้องกับทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์  
     นอกจากนี้ ในพระราชบัญญั ติ จั ด ระเบี ยบ
ท รัพ ย์ สิ น ฝ่ า ย พ ระ ม ห าก ษั ต ริ ย์  พ .ศ .  2 4 7 9              
ยังกําหนดให้การจัดการทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์
อาจอยู่ในความดูแลของสํานักพระราชวังหรือโดย     
พระราชอัธยาศัยก็ได้ขึ้นอยู่กับประเภทของทรัพย์สิน  
     3. การ เสี ยภ าษี อ าก ร ในพ ระราชบั ญ ญั ติ         
จัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ท้ังสองฉบับ   
มีการกํ าหนดการเก็บภาษีสํ าหรับการถือครอง
ท รัพ ย์ สิ น ก าร ไ ด้ ม าขอ งท รัพ ย์ สิ น แ ล ะยก เว้ น           
การเก็บภาษี ไว้ในประเภทของทรัพย์สินของฝ่าย
พระมหากษัตริย์แตกต่างกันไป 
     เม่ือพิจารณาถึงเนื้อหาของพระราชบัญญัติ       
ไม่ ว่ า ในฉบั บ เดิมหรือฉบั บ ท่ี แก้ ไข ข้ึน ให ม่ก็ ค ง        
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสามประเด็นนี้ เพียงแต่มีความ
แตกต่างกันไปของเน้ือหาเพ่ือให้สอดคล้องกับการ
จัดการทรัพย์สินในแต่ละช่วงเวลา 
 
 

ความแตกต่างระหว่างพระราชบัญญัติจัดระเบียบ
ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ .ศ . 2479 และ 
พ ระ ร าช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น ฝ่ า ย
พระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 
     ในพ ระราชบั ญ ญั ติ จั ด ระ เบี ยบท รัพ ย์ สิ น        
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ท้ังสองฉบับมีส่วนท่ีแก้ไขแตกต่าง
กันออกไปในประเด็นท่ีต้องพิจารณาดังต่อไปน้ี 
     1 .ก า ร จํ า แ น ก ป ร ะ เภ ท ข อ ง ท รั พ ย์ สิ น            
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ 
     พระราชบัญญัติ พ.ศ. 2479 กําหนดทรัพย์สิน
ออกเป็น 3 ประเภท ตามมาตรา 4 บัญญัติว่า 
      “ทรัพ ย์สิ นส่ วนพระองค์” หมายความ ว่า 
ทรัพย์สินท่ีเป็นของพระมหากษัตริย์อยู่แล้วก่อนเสด็จ
ขึ้นครองราชสมบัติ หรือทรัพย์สิน ท่ีรัฐทูลเกล้าฯ     
ถวาย หรือทรัพย์สินท่ีทรงได้มาไม่ว่าในทางใดและเวลา
ใด น อ ก จ า ก ท่ี ท ร ง ไ ด้ ม า ใน ฐ า น ะ ท่ี ท ร ง เป็ น
พระมหากษัตริย์ ท้ังนี้ รวมท้ังดอกผลท่ีเกิดจากบรรดา
ทรัพย์สินเช่นว่าน้ันด้วย 
     “ทรัพย์สินส่วนสาธารณสมบัติของแผ่นดิน” 
หมายความว่า ทรัพย์สินในพระมหากษัตริย์ ซ่ึงใช้     
เพ่ือประโยชน์ของแผ่นดินโดยเฉพาะ เป็น ต้นว่า 
พระราชวัง 
     “ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์” หมายความว่า 
ทรัพ ย์สิน ในพระมหากษัตริ ย์นอกจากทรัพ ย์สิน      
ส่วนพระองค์และทรัพ ย์สินส่ วนสาธารณสมบัติ       
ของแผ่นดิน ดังกล่าวแล้ว 
     แต่ ในพระราชบัญญัติฉบับปัจจุบันกําหนด        
ให้เหลือประเภททรัพย์เพียง 2 ประเภท ตามมาตรา 4     
ท่ีบัญญัติว่า 
     “ทรัพ ย์สิ นส่ วนพระองค์” หมายความ ว่า 
ทรัพย์สินท่ีเป็นของพระมหากษัตริย์อยู่แล้วก่อนเสด็จ
ขึ้ น ค ร อ ง ร า ช ส ม บั ติ  ท รั พ ย์ สิ น ท่ี รั ฐ ทู ล เก ล้ า
ทู ลกระห ม่อมถวาย  และทรัพ ย์สิ นที่ ท รงได้ ม า          



164

164

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561
162 

 

ไม่ว่าในทางใดและเวลาใดอันเป็นการส่วนพระองค์ 
ท้ั งนี้  รวมถึงดอกผล ท่ี เกิ ดจากบรรดาท รัพ ย์สิน         
เช่นว่านั้นด้วย 
     “ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์” หมายความว่า 
ทรัพ ย์สิน ในพระมหากษัตริ ย์นอกจากทรัพ ย์สิน       
ส่วนพระองค์ 
     เม่ื อ พิ จารณ าจาก ท้ั งสองพระราชบัญญั ติ      
ความแตกต่างประการสําคัญคือ ในพระราชบัญญัติ
ฉบับ ให ม่นั้ น  ตัด“ทรัพ ย์สินส่ วนสาธารณสมบัติ        
ของแผ่นดิน” ออกไปจึงทําให้เหลือเพียงทรัพย์สิน                   
ส่วนพระมหากษัตริ ย์และทรัพย์สินส่วนพระองค์        
ในความเป็นจริงได้มีการลดความซ้ําซ้อนของประเภท
ทรัพย์สินออกไปโดยกําหนดไว้ในมาตรา 10 วรรคสอง  
     “ให้ทรัพย์สินส่วนสาธารณสมบัติของแผ่นดิน 
และทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ตามพระราชบัญญัติ
จัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พุทธศักราช 
2479 และท่ีแก้ ไขเพ่ิมเติม  ท่ี มีอ ยู่ในวันก่อนวัน ท่ี
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ นี้ ใ ช้ บั ง คั บ  เป็ น ท รั พ ย์ สิ น              
ส่วนพระมหากษัตริย์ตามพระราชบัญญัตินี้”  
     ดังนั้น ทรัพย์สินส่วนสาธารณสมบัติของแผ่นดิน
จึ ง ถู ก ผ น ว ก อ ยู่ ใ น ส่ ว น ข อ ง ท รั พ ย์ สิ น                    
ส่วนพระมหากษัตริ ย์จึงทําให้ง่ายต่อการบริหาร    
จัดการอย่างมีประสิท ธิภาพมากข้ึน  เหตุ เพราะ        
เม่ือพิจารณาจากพระราชบัญญัติ พ.ศ. 2479 พบว่า
เม่ือจําแนกประเภททรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์    
ออกพบว่าประเภททรัพย์สินส่วนสาธารณสมบัติ      
ของแผ่นดินอยู่ระหว่างทรัพย์สินส่วนพระองค์และ
ทรัพ ย์สินส่วนพระมหากษัตริย์  ซ่ึ งพบว่ามีความ    
ซํ้าซ้อนกัน 
     2. การจัดการดูแลทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ 
     พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น           
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พุทธศักราช 2479 กําหนด
จัดการดูแลทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ไว้ค่อนข้าง

ซับซ้อนและยุ่งยาก ท้ังนี้เกี่ยวเนื่องจากในมาตรา 5 
กํ าหนด ถึ งการ ดู แล ท่ี แตก ต่ างไปตามป ระ เภท          
ของทรัพย์สินดังนี้ 
     “ทรัพย์สินส่วนสาธารณสมบัติของแผ่นดินและ
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์บรรดาท่ีเป็นเคร่ือง
อุปโภคบริโภค ให้อยู่ในความดูแลรักษาของสํานัก
พระราชวัง 
      ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์นอกจากท่ีกล่าว     
ในวรรคก่อน  ให้อยู่ในความดูแลรักษาและจัดหา
ผ ล ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง สํ า นั ก ง า น ท รั พ ย์ สิ น            
ส่วนพระมหากษัตริย์ 
      ทรัพย์สินส่วนพระองค์นั้น การดูแลรักษาและ
การจัดหาผลประโยชน์ให้เป็นไปตามพระราชอัธยาศัย” 
     ดั งนั้ น  ในม าตรา  5 ของพ ระราชบั ญ ญั ติ         
พ .ศ .2479 กําหนดให้การดูแลท้ังสํานักพระราชวัง 
สํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ และเป็นไป
ตามพระราช อั ธยาศั ยจึ ง มี ค วาม ยุ่ งยาก ในการ        
ดูแลทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ เพราะไม่ เกิด       
การรวมศูนย์ทําให้เกิดปัญหาในการบริหารจัดการได้ 
     แต่ในพระราชบัญญัติจัดระเบียบทรัพ ย์สิน     
ฝ่ ายพระมหาก ษัตริ ย์  พ .ศ . 2560 ในมาตรา  6        
วรรคแรกบัญญัติว่า 
     “ก ารจั ด ก าร  ก าร ดู แ ล รั ก ษ า  ก ารจั ด ห า
ผลประโยชน์ และการดําเนินการอ่ืนใดอันเก่ียวกับ
ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ให้เป็นไปตามพระราช
อัธยาศัยเพ่ือการน้ี พระมหากษัตริย์จะทรงมอบหมาย
ให้สํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ บุคคลใด 
ห รื อ ห น่ ว ย ง า น ใด เป็ น ผู้ จั ด ก า ร ท รั พ ย์ สิ น            
ฝ่ายพระมหากษัตริ ย์ สําหรับทรัพ ย์สินใดภายใต้
เงื่อนไขอย่างใดก็ได้” 
    ดั งนั้ น  ใน พ ระ ราช บั ญ ญั ติ ฉ บั บ ปั จ จุ บั น          
รวบการจัดการให้อยู่ในดูแลหลักท่ีสํานักงานทรัพย์สิน        
ส่วนพระมหากษัตริย์ทําให้ง่ายต่อการบริหารจัดการ     
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ท่ี ไม่ ซํ้าซ้อน  แต่ ยังคงให้ อํานาจพระมหากษัตริ ย์        
ในการตัดสินพระราชหฤทัยไปตามพระราชอัธยาศัยได้ 
 อนึ่ง พบว่าในพระราชบัญญัติฉบับ พ.ศ. 2560 
ไม่ได้ให้อํานาจสํานักพระราชวังในการดูแลจัดการ
ท รั พ ย์ สิ น  ท้ั งนี้ เนื่ อ งจ าก มี ก า รป รั บ ป ระ เภ ท           
ของทรัพย์สินฝ่ายมหากษัตริย์ท่ีตัดทอนส่วนทรัพย์สิน
ส า ธ า รณ ส ม บั ติ ข อ ง แ ผ่ น ดิ น แ ล ะ ท รั พ ย์ สิ น             
ส่วนพระมหากษัตริ ย์บรรดาท่ี เป็นเครื่องอุปโภค 
บ ริ โภ ค ให้ ม าอ ยู่ ใน ค วามห ม ายขอ งท รั พ ย์ สิ น                  
ส่วนพระมหากษัตริย์ 
     3. การเสียภาษีอากร 
     พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น           
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2479 กําหนดการเสียภาษี
ไว้ในมาตรา 8 ท่ีบัญญัติว่า 
     “ทรัพย์สินส่วนสาธารณสมบัติของแผ่นดิน     
ย่อมได้รับความยกเว้นจากการเก็บภาษีอากร 
     ท รัพ ย์สินส่ วนพระมหาก ษัตริ ย์ ย่อมได้ รับ      
ความยกเว้นจากการเก็บภาษีอากรเช่นเดียวกับ
ทรัพย์สินของแผ่นดิน 
     ท รัพ ย์สิ น ส่ วนพ ระองค์ ย่ อม ไม่ อ ยู่ ใน ข่ าย       
แห่งความยกเว้น ดังกล่าวแล้ว” 
     เม่ือพิจารณาตามมาตรา 8 พบว่าทรัพย์สิน    
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ประเภท ทรัพย์สินส่วนสาธารณ
สมบัติของแผ่นดิน และทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์
ได้รับยกเว้นในการเก็บภาษีอากร ส่วนทรัพย์สิน          
ส่วนพระองค์นั้นไม่ได้รับการยกเว้น  
     ส่วนพระราชบัญญั ติ จัดระเบี ยบทรัพ ย์สิน       
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 กําหนดการเก็บภาษี
อากรของทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ไว้ในมาตรา 9 
ซ่ึงบัญญัติว่า 
     “ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์จะต้องเสียภาษี
อากร หรือได้รับยกเว้นภาษีอากร ย่อมเป็นไปตาม
กฎหมายว่าด้วยการนั้น” 

     เม่ือพิจารณาจากพระราชบัญญัติท้ังสองฉบับ
พบว่า ในการยกเว้นภาษีอากรอันเกี่ ยวเนื่ องกับ
ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์นั้น ในพระราชบัญญัติ
ฉบับเดิมกําหนดให้พระราชบัญญัติมีเนื้อหายกเว้น   
ภ า ษี โด ย ตั วพ ระ ร าช บั ญ ญั ติ เอ ง  แ ต่ ใน ขณ ะ            
ท่ี พ ระราชบั ญ ญั ติ ฉบั บ ปั จ จุ บั น ให้ เป็ น อํ าน าจ         
ของกฎหมายน้ัน ๆ ว่าจะยกเว้นการเก็บภาษีอากร
ให้กับทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์หรือไม่  เช่น      
หากเป็นการเก็บภาษี ท่ี ดินและโรงเรือนในส่วน
พระราชวังจะได้รับการยกเว้นตามพระราชบัญญัติภาษี
โรง เรือน และที่ ดิ น  พุ ท ธศั ก ราช  2475 เป็ น ต้ น         
โดยในมาตรา 9 (1) บัญญัติว่า 
     “ท รั พ ย์ สิ น ดั ง ต่ อ ไป นี้  ท่ า น ใ ห้ ย ก เว้ น            
จากบทบัญญัติแห่งภาคนี้ 
     (1) พระราชวังอันเป็นส่วนของแผ่นดิน” 
 
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น            
ฝ่ายพระมหากษัตริย์กับการพัฒนาท่ียั่งยืน 
     พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น           
ฝ่ า ยพ ระมห าก ษั ต ริ ย์  พ .ศ . 2 5 60  ซ่ึ ง ย ก เลิ ก
พระราชบัญญัติเดิม พ.ศ. 2479 นั้น หากพิจารณาที่มา
นั้น เป็นการประนีประนอมของคณะรัฐบาลใหม่         
ในยุคนั้นกับสถาบันพระมหากษัตริย์จนเคยเกิดการ
กระทบกระท่ังกันดังปรากฏในหนังสือเจ้าชีวิตว่า      
“ในตอนต้น พ.ศ. 2480 (ค.ศ. 1937) เกิดเรื่องไม่งาม
ขึ้นในวงการเมืองเกี่ยวกับท่ีดิน  อันเป็นทรัพย์สิน
พ ระม ห ากษั ต ริ ย์  ซ่ึ ง คณ ะผู้ สํ า เ ร็ จ ร าช ก า รฯ            
มีส่วนเกี่ยวข้องด้วย คือ ท่ีดินอันเป็นพระคลังข้างท่ี    
บัดนั้ น  นับว่าเป็นทรัพย์สินมหากษัต ริย์  ซ่ึ งแม้ มี
สํานักงานดูแลก็จริงแต่ความรับผิดชอบในการควบคุม 
ยังอยู่ในคณะผู้สําเร็จราชการฯ ขณะนั้นมีข่าวปรากฏ
ออกมาว่าสมาชิกคณะผู้ก่อการเดิมท่ีเรียกว่า “ดีหนึ่ง” 
34 คน สามารถซ้ือท่ีดินของทรัพย์สินฯ นี้ได้โดยราคา
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ไม่ว่าในทางใดและเวลาใดอันเป็นการส่วนพระองค์ 
ท้ั งนี้  รวมถึงดอกผล ท่ี เกิ ดจากบรรดาทรัพ ย์สิน         
เช่นว่าน้ันด้วย 
     “ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์” หมายความว่า 
ทรัพ ย์สิน ในพระมหากษัตริ ย์นอกจากทรัพ ย์สิน       
ส่วนพระองค์ 
     เม่ื อ พิ จารณ าจาก ท้ั งสองพระราชบัญญั ติ      
ความแตกต่างประการสําคัญคือ ในพระราชบัญญัติ
ฉบับ ให ม่นั้ น  ตัด“ทรัพ ย์สินส่ วนสาธารณสมบัติ        
ของแผ่นดิน” ออกไปจึงทําให้เหลือเพียงทรัพย์สิน                   
ส่วนพระมหากษัตริ ย์และทรัพย์สินส่วนพระองค์        
ในความเป็นจริงได้มีการลดความซํ้าซ้อนของประเภท
ทรัพย์สินออกไปโดยกําหนดไว้ในมาตรา 10 วรรคสอง  
     “ให้ทรัพย์สินส่วนสาธารณสมบัติของแผ่นดิน 
และทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ตามพระราชบัญญัติ
จัดระเบียบทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ พุทธศักราช 
2479 และท่ีแก้ ไขเพ่ิมเติม  ท่ี มีอ ยู่ในวันก่อนวัน ท่ี
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ นี้ ใ ช้ บั ง คั บ  เป็ น ท รั พ ย์ สิ น              
ส่วนพระมหากษัตริย์ตามพระราชบัญญัตินี้”  
     ดังนั้น ทรัพย์สินส่วนสาธารณสมบัติของแผ่นดิน
จึ ง ถู ก ผ น ว ก อ ยู่ ใ น ส่ ว น ข อ ง ท รั พ ย์ สิ น                    
ส่วนพระมหากษัตริ ย์จึงทําให้ง่ายต่อการบริหาร    
จัดการอย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน  เหตุ เพราะ        
เม่ือพิจารณาจากพระราชบัญญัติ พ.ศ. 2479 พบว่า
เม่ือจําแนกประเภททรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์    
ออกพบว่าประเภททรัพย์สินส่วนสาธารณสมบัติ      
ของแผ่นดินอยู่ระหว่างทรัพย์สินส่วนพระองค์และ
ทรัพ ย์สินส่วนพระมหากษัตริย์  ซ่ึ งพบว่ามีความ    
ซํ้าซ้อนกัน 
     2. การจัดการดูแลทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ 
     พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น           
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พุทธศักราช 2479 กําหนด
จัดการดูแลทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ไว้ค่อนข้าง

ซับซ้อนและยุ่งยาก ท้ังนี้เกี่ยวเนื่องจากในมาตรา 5 
กํ าหนด ถึ งการ ดู แล ท่ี แตกต่ าง ไปตามป ระ เภท          
ของทรัพย์สินดังนี้ 
     “ทรัพย์สินส่วนสาธารณสมบัติของแผ่นดินและ
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์บรรดาท่ีเป็นเคร่ือง
อุปโภคบริโภค ให้อยู่ในความดูแลรักษาของสํานัก
พระราชวัง 
      ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์นอกจากท่ีกล่าว     
ในวรรคก่อน  ให้อยู่ในความดูแลรักษาและจัดหา
ผ ล ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง สํ า นั ก ง า น ท รั พ ย์ สิ น            
ส่วนพระมหากษัตริย์ 
      ทรัพย์สินส่วนพระองค์นั้น การดูแลรักษาและ
การจัดหาผลประโยชน์ให้เป็นไปตามพระราชอัธยาศัย” 
     ดั งนั้ น  ในม าตรา  5 ของพ ระราชบั ญ ญั ติ         
พ .ศ .2479 กําหนดให้การดูแลทั้งสํานักพระราชวัง 
สํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ และเป็นไป
ตามพระราช อั ธยาศั ยจึ ง มี ค วาม ยุ่ งยาก ในการ        
ดูแลทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ เพราะไม่ เกิด       
การรวมศูนย์ทําให้เกิดปัญหาในการบริหารจัดการได้ 
     แต่ในพระราชบัญญัติจัดระเบียบทรัพ ย์สิน     
ฝ่ ายพระมหาก ษัตริ ย์  พ .ศ . 2560 ในมาตรา  6        
วรรคแรกบัญญัติว่า 
     “ก ารจั ด ก าร  ก าร ดู แ ล รั ก ษ า  ก ารจั ด ห า
ผลประโยชน์ และการดําเนินการอ่ืนใดอันเก่ียวกับ
ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ให้เป็นไปตามพระราช
อัธยาศัยเพ่ือการน้ี พระมหากษัตริย์จะทรงมอบหมาย
ให้สํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ บุคคลใด 
ห รื อ ห น่ ว ย ง า น ใด เป็ น ผู้ จั ด ก า ร ท รั พ ย์ สิ น            
ฝ่ายพระมหากษัตริ ย์ สําหรับทรัพ ย์สินใดภายใต้
เงื่อนไขอย่างใดก็ได้” 
    ดั งนั้ น  ใน พ ระ ราช บั ญ ญั ติ ฉ บั บ ปั จ จุ บั น          
รวบการจัดการให้อยู่ในดูแลหลักท่ีสํานักงานทรัพย์สิน        
ส่วนพระมหากษัตริย์ทําให้ง่ายต่อการบริหารจัดการ     
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ท่ี ไม่ ซํ้าซ้อน  แต่ ยังคงให้ อํานาจพระมหากษัตริ ย์        
ในการตัดสินพระราชหฤทัยไปตามพระราชอัธยาศัยได้ 
 อนึ่ง พบว่าในพระราชบัญญัติฉบับ พ.ศ. 2560 
ไม่ได้ให้อํานาจสํานักพระราชวังในการดูแลจัดการ
ท รั พ ย์ สิ น  ท้ั งนี้ เนื่ อ งจ าก มี ก า รป รั บ ป ระ เภ ท           
ของทรัพย์สินฝ่ายมหากษัตริย์ท่ีตัดทอนส่วนทรัพย์สิน
ส า ธ า รณ ส ม บั ติ ข อ ง แ ผ่ น ดิ น แ ล ะ ท รั พ ย์ สิ น             
ส่วนพระมหากษัตริ ย์บรรดาท่ี เป็นเครื่องอุปโภค 
บ ริ โภ ค ให้ ม าอ ยู่ ใน ค วามห ม ายขอ งท รั พ ย์ สิ น                  
ส่วนพระมหากษัตริย์ 
     3. การเสียภาษีอากร 
     พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น           
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2479 กําหนดการเสียภาษี
ไว้ในมาตรา 8 ท่ีบัญญัติว่า 
     “ทรัพย์สินส่วนสาธารณสมบัติของแผ่นดิน     
ย่อมได้รับความยกเว้นจากการเก็บภาษีอากร 
     ท รัพ ย์สินส่ วนพระมหาก ษัตริ ย์ ย่อมได้ รับ      
ความยกเว้นจากการเก็บภาษีอากรเช่นเดียวกับ
ทรัพย์สินของแผ่นดิน 
     ท รัพ ย์สิ น ส่ วนพ ระองค์ ย่ อม ไม่ อ ยู่ ใน ข่ าย       
แห่งความยกเว้น ดังกล่าวแล้ว” 
     เม่ือพิจารณาตามมาตรา 8 พบว่าทรัพย์สิน    
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ประเภท ทรัพย์สินส่วนสาธารณ
สมบัติของแผ่นดิน และทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์
ได้รับยกเว้นในการเก็บภาษีอากร ส่วนทรัพย์สิน          
ส่วนพระองค์นั้นไม่ได้รับการยกเว้น  
     ส่วนพระราชบัญญั ติ จัดระเบี ยบทรัพ ย์สิน       
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 กําหนดการเก็บภาษี
อากรของทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ไว้ในมาตรา 9 
ซ่ึงบัญญัติว่า 
     “ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์จะต้องเสียภาษี
อากร หรือได้รับยกเว้นภาษีอากร ย่อมเป็นไปตาม
กฎหมายว่าด้วยการนั้น” 

     เม่ือพิจารณาจากพระราชบัญญัติท้ังสองฉบับ
พบว่า ในการยกเว้นภาษีอากรอัน เกี่ ยวเนื่ องกับ
ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์นั้น ในพระราชบัญญัติ
ฉบับเดิมกําหนดให้พระราชบัญญัติมีเนื้อหายกเว้น   
ภ า ษี โด ย ตั วพ ระ ร าช บั ญ ญั ติ เอ ง  แ ต่ ใน ขณ ะ            
ท่ี พ ระราชบั ญ ญั ติ ฉบั บ ปั จ จุ บั น ให้ เป็ น อํ าน าจ         
ของกฎหมายน้ัน ๆ ว่าจะยกเว้นการเก็บภาษีอากร
ให้กับทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์หรือไม่  เช่น      
หากเป็นการเก็บภาษี ท่ี ดินและโรงเรือนในส่วน
พระราชวังจะได้รับการยกเว้นตามพระราชบัญญัติภาษี
โร ง เรือน และที่ ดิ น  พุ ท ธศั ก ราช  2475 เป็ น ต้ น         
โดยในมาตรา 9 (1) บัญญัติว่า 
     “ท รั พ ย์ สิ น ดั ง ต่ อ ไป นี้  ท่ า น ใ ห้ ย ก เว้ น            
จากบทบัญญัติแห่งภาคนี้ 
     (1) พระราชวังอันเป็นส่วนของแผ่นดิน” 
 
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น            
ฝ่ายพระมหากษัตริย์กับการพัฒนาท่ียั่งยืน 
     พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น           
ฝ่ า ยพ ระมห าก ษั ต ริ ย์  พ .ศ . 2 5 60  ซ่ึ ง ย ก เลิ ก
พระราชบัญญัติเดิม พ.ศ. 2479 นั้น หากพิจารณาที่มา
นั้น เป็นการประนีประนอมของคณะรัฐบาลใหม่         
ในยุคนั้นกับสถาบันพระมหากษัตริย์จนเคยเกิดการ
กระทบกระท่ังกันดังปรากฏในหนังสือเจ้าชีวิตว่า      
“ในตอนต้น พ.ศ. 2480 (ค.ศ. 1937) เกิดเรื่องไม่งาม
ขึ้นในวงการเมืองเกี่ยวกับท่ีดิน  อันเป็นทรัพย์สิน
พ ระม ห ากษั ต ริ ย์  ซ่ึ ง คณ ะผู้ สํ า เ ร็ จ ร าช ก า รฯ            
มีส่วนเกี่ยวข้องด้วย คือ ท่ีดินอันเป็นพระคลังข้างท่ี    
บัดนั้ น  นับว่าเป็นทรัพ ย์สินมหากษัต ริย์  ซ่ึ งแม้ มี
สํานักงานดูแลก็จริงแต่ความรับผิดชอบในการควบคุม 
ยังอยู่ในคณะผู้สําเร็จราชการฯ ขณะนั้นมีข่าวปรากฏ
ออกมาว่าสมาชิกคณะผู้ก่อการเดิมท่ีเรียกว่า “ดีหนึ่ง” 
34 คน สามารถซ้ือท่ีดินของทรัพย์สินฯ นี้ได้โดยราคา
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อัน ตํ่าที่ สุด  ท้ั งยังได้ โอกาสผ่อนชําระค่า ซ้ือ ท่ีดิน      
อย่างสะดวกง่ายดายย่ิง จนการซ้ือครั้งนั้นเกือบจะ
เท่ากับได้เปล่า ๆ เม่ือเป็นท่ีทราบกันท่ัวไปก็เกิดความ
ไม่พอใจเป็นอย่างย่ิง” (จุลจักรพงษ์, พระเจ้าวรวงศ์เธอ 
พระองค์ เจ้ า , 2554: 379)  จากข้อความข้างต้น
สะ ท้ อน ได้ ดี ว่ าท รัพ ย์สิ น ฝ่ ายพ ระมหากษั ต ริ ย์            
มีปัญหาในการบริหารจัดการแต่ในอดีตโดยเฉพาะ    
เม่ือมีการเปลี่ยนผ่านระบอบการปกครองย่ิงทําให้เกิด
ปัญหาในการขัดกันซ่ึงผลประโยชน์ 
     พระราชบัญญัติฉบับใหม่ พ .ศ . 2560 จึงเป็น
กฎหมายซ่ึงใช้แก้ไขปัญหาจากกฎหมายเดิมและ
สะท้อนถึงการพัฒนาได้อย่างดีท่ีสุด โดยการพัฒนา     
ท่ีกล่าวถึงในบทความนี้สะท้อนออกมาในสองลักษณะ
อัน ได้ แก่  การพัฒ นาสถาบั นพ ระมหากษั ต ริ ย์          
และการพัฒนาประเทศ 
     1.การพัฒนาสถาบันพระมหากษัตริย์ 
     ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์เป็นส่วนหนึ่ ง   
ของการส่งเสริมสถาบันพระมหากษัตริย์ซ่ึงเป็นสถาบัน
หลักที่ประชาชนชาวไทยให้ความเคารพ ประกอบกับ
เป็นสิ่ ง ยึด เหนี่ ยวของประชาชนชาวไทย  ดั งนั้ น
ทรัพย์สินดังกล่าวมีส่วนในการส่งเสริมพระเกียรติยศ
ของกษัตริย์ตามโบราณราชประเพณี อีกท้ังสะท้อน    
ถึงวัฒนธรรมแห่งชาติอันดีงามอีกด้วย พระราชบัญญัติ
นี้มีส่วนช่วยดังนี้ 
     1.1 การลดความยุ่งยากในการแบ่งประเภท       
ของทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์  
     พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น           
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 ได้ลดความยุ่งยาก    
ในการแบ่งประเภทจาก 3 ประเภทเดิม เหลือเพียง
ทรัพ ย์สิ นส่ วนพระมหาก ษั ตริ ย์  และท รัพ ย์สิ น        
ส่วนพระองค์โดยตัด “ทรัพย์สินส่วนสาธารณสมบัติ
ของแผ่น ดิน” ออกไป  ซ่ึ ง ถือ เป็ น เรื่ อ ง ท่ี ถู ก ต้อง       
เพราะส่วน ท่ี เป็นสาธารณสมบัติของแผ่น ดินนั้น         

จะไปทับซ้อนกับเร่ือง สาธารณสมบัติของแผ่นดิน    
ตามมาตรา 1304 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์
ซ่ึงบัญญัติว่า 
     “สาธารณสมบัติของแผ่นดินนั้น รวมทรัพย์สิน
ทุกชนิดของแผ่นดินซ่ึงใช้เพ่ือสาธารณประโยชน์หรือ
สงวนไว้เพ่ือประโยชน์ร่วมกัน เช่น 
     (1) ท่ีดินรกร้างว่างเปล่า และที่ดินซ่ึงมีผู้เวนคืน
หรือทอดท้ิงหรือกลับมาเป็นของแผ่นดินโดยประการ
อ่ืน ตามกฎหมายที่ดิน 
     (2) ทรัพย์สินสําหรับพลเมืองใช้ร่วมกัน เป็นต้น
ว่าท่ีชายตลิ่ง ทางนํ้า ทางหลวง ทะเลสาบ 
     (3) ทรัพ ย์สิน ใช้ เพื่ อประโยชน์ของแผ่นดิน
โด ย เฉ พ า ะ  เป็ น ต้ น ว่ า  ป้ อ ม แ ล ะ โร งท ห า ร            
สํานักราชการบ้านเมือง เรือรบ อาวุธยุทธภัณฑ์” 
     นอกจากนี้หากพิจารณาในพระราชบัญญัติ    
พ .ศ .  2479 ข า ด ค ว า ม ชั ด เ จ น ใ น ป ร ะ เ ด็ น            
เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างนิยามศัพท์กับการอธิบาย
ความหมายของทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ ในขณะ
ท่ีพระราชบัญญัติฉบับปัจจุบันสร้างความชัดเจน        
ไว้ในมาตรา 5 วรรคแรกซึ่งบัญญัติว่า 
     “ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ ได้แก่ ทรัพย์สิน
ส่วนพระองค์และทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์” 
     ดังนั้น  การสร้างความชัดเจนและไม่ ยุ่งยาก         
ของทรัพ ย์สินฝ่ ายมหากษัตริ ย์จึ งเป็นประโยชน์       
มากในการส่งเสริมสถาบันพระมหากษัตริย์ เนื่องจาก
การแบ่ งป ระ เภท ท่ี ซับ ซ้อน เป็ น ผลพวงมาจาก          
การเปลี่ยนแปลงการปกครองในสมัย พ.ศ.2475 
     1.2 ความสะดวก ในการจั ดการทรัพ ย์สิ น       
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ 
     พ ระ ร าช บั ญ ญั ติ นี้ เ ม่ื อ กํ า ห น ด ป ระ เภ ท          
ของทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์โดยกําหนดออกเป็น   
สองประเภท คือ ทรัพย์สินส่วนพระองค์ และทรัพย์สิน
ส่วนพระมหากษัตริย์ และให้ทรัพย์สินส่วนสาธารณ
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ส ม บั ติ ข อ ง แ ผ่ น ดิ น ไป ร ว ม อ ยู่ กั บ ท รั พ ย์ สิ น             
ส่วนพระมหากษัตริย์ ซ่ึงทําให้หน้าท่ีหลักในการจัดการ
ดูแลทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์อยู่ในความดูแล    
หลักของสํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 
เพ ราะ เดิมนั้ น สํ านั กพระราช วังจะ ดูแล ในส่ วน          
ของทรัพย์สินส่วนสาธารณสมบัติของแผ่นดิน 
     ท้ังนี้เนื่องจากตามพระราชกฤษฎีกาจัดระเบียบ
ราชการและการบริหารงานบุคคลของราชการ         
ใน พ ระอ งค์  พ .ศ . 2 5 6 0  ซ่ึ ง ต ร าอ อ ก ม าต าม
พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการในพระองค์ 
พ.ศ. 2560 ซ่ึงได้วางระเบียบหน่วยงานส่วนพระองค์   
ในมาตรา 3 ซ่ึงบัญญัติว่า 
    “ส่ วน ราชการในพ ระองค์ มี ส่ วน ราชการ 
ดังต่อไปน้ี 
     (1) สํานักงานองคมนตรี 
    (2) สํานักพระราชวัง 
     (3) หน่วยบัญชาการถวายความปลอดภัยรักษา
พระองค์ 
     ส่วนราชการในพระองค์ตามวรรคหน่ึงให้มีฐานะ
เป็นนิติบุคคล มีวัตถุประสงค์เพ่ือปฏิบัติภารกิจราชการ   
ในพระองค์ถวายองค์พระมหากษัตริย์และพระบรม
ว ง ศ า นุ ว ง ศ์ ต า ม พ ร ะ ร า ช อั ธ ย า ศั ย ขึ้ น ต ร ง                
ต่อพระมหากษัตริย์”  
     ป ระกอบ กั บ ม าต รา  7 ซ่ึ งกํ าห น ดหน้ า ท่ี          
ของสํานักพระราชวังบัญญัติว่า 
     “สํานักพระราชวังมีส่วนราชการ ดังต่อไปน้ี 
     (1) ศาลาว่าการสํานักพระราชวัง 
     (2) กรมราชเลขานุการในพระองค์ 
    (3) กรมกิจการในพระบรมวงศานุวงศ์ 
     (4) กรมมหาดเล็ก 
    (5) กรมสนับสนุน 
     (6) กรมกิจการพิเศษ 

       (7) ส่วนราชการอื่นตามท่ีกําหนดโดยประกาศ
สํานักพระราชวัง 
     หน้าท่ีของส่วนราชการ การกําหนดตําแหน่ง     
ในส่วนราชการ และการแต่งต้ังหัวหน้าส่วนราชการ 
รวมทั้ งการแบ่งส่วนงานภายในของส่วนราชการ     
ตามวรรคหนึ่ง ให้เป็นไปตามท่ีกําหนดโดยประกาศ
สํานักพระราชวัง 
    การรวม การโอน การปรับปรุง การเปลี่ยนชื่อ 
ห รื อ ก า ร ยุ บ เลิ ก ส่ ว น ร าช ก า รต าม ว ร รค ห นึ่ ง            
ให้ทําเป็นประกาศสํานักพระราชวัง” 
     ดังนี้พบว่าเม่ือการแบ่งสรรจัดงานของสํานัก
พระราชวังมีจํานวนมากมาย จึงจําเป็นต้องให้การดูแล
ทรัพย์สินในส่วนท่ีเป็นสาธารณสมบัติของแผ่นดิน       
ท่ีเคยอยู่ในความดูแลของสํานักพระราชวังเปลี่ยนมา
อ ยู่ ใ น ค ว า ม ดู แ ล ข อ ง สํ า นั ก ง า น ท รั พ ย์ สิ น            
ส่วนพระมหากษัตริ ย์ ซ่ึงทําหน้าท่ี เฉพาะโดยตรง
เก่ียวข้องกับทรัพย์สิน 
     2. การพัฒนาประเทศ 
        ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ มีส่วนช่วย       
ใน ก า ร พั ฒ น าป ระ เท ศ ใน ห ล าย มิ ติ  มิ ติ แ ร ก            
ผ่านทรัพย์สินประเภทอสังหาริมทรัพย์ เนื่องจาก
ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์มีลักษณะเป็นที่ดิน 
อ าค า ร  ต ล าด  สํ า นั ก ง าน ให้ เช่ า จึ ง มี ผู้ อ า ศั ย
อสังหาริมทรัพย์ ในมิติท่ีสองการปฏิบัติภารกิจอ่ืนๆ 
ของสํ านั ก งานท รัพ ย์สิ น ส่ วนพ ระมหากษั ต ริ ย์            
ท่ีอาศัยดอกผลจากทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์    
เป็นกลไกหลัก 
      2.1 ก า ร พั ฒ น า ป ร ะ เท ศ ผ่ า น ธุ ร กิ จ
อสังหาริมทรัพย์ 
       จากประเด็นท่ีสถานทูตอังกฤษประกาศ
ขายท่ีดินในประเทศไทยมูลค่าสูงถึง 19,000,000,000 บาท 
แสดงให้เห็นมูลค่าทางอสังหาริมทรัพย์ในประเทศไทย
ท่ีมีสภาวการณ์สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง สํานักงานทรัพย์สิน
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อัน ตํ่าที่ สุด  ท้ั งยังได้ โอกาสผ่อนชําระค่า ซ้ือ ท่ีดิน      
อย่างสะดวกง่ายดายย่ิง จนการซ้ือครั้งนั้นเกือบจะ
เท่ากับได้เปล่า ๆ เม่ือเป็นท่ีทราบกันท่ัวไปก็เกิดความ
ไม่พอใจเป็นอย่างย่ิง” (จุลจักรพงษ์, พระเจ้าวรวงศ์เธอ 
พระองค์ เจ้ า , 2554: 379)  จากข้อความข้างต้น
สะ ท้ อน ได้ ดี ว่ าท รัพ ย์สิ น ฝ่ ายพ ระมหากษั ต ริ ย์            
มีปัญหาในการบริหารจัดการแต่ในอดีตโดยเฉพาะ    
เม่ือมีการเปลี่ยนผ่านระบอบการปกครองย่ิงทําให้เกิด
ปัญหาในการขัดกันซ่ึงผลประโยชน์ 
     พระราชบัญญัติฉบับใหม่ พ .ศ . 2560 จึงเป็น
กฎหมายซ่ึงใช้แก้ไขปัญหาจากกฎหมายเดิมและ
สะท้อนถึงการพัฒนาได้อย่างดีท่ีสุด โดยการพัฒนา     
ท่ีกล่าวถึงในบทความนี้สะท้อนออกมาในสองลักษณะ
อัน ได้ แก่  การพัฒ นาสถาบั นพ ระมหากษั ต ริ ย์          
และการพัฒนาประเทศ 
     1.การพัฒนาสถาบันพระมหากษัตริย์ 
     ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์เป็นส่วนหนึ่ ง   
ของการส่งเสริมสถาบันพระมหากษัตริย์ซ่ึงเป็นสถาบัน
หลักท่ีประชาชนชาวไทยให้ความเคารพ ประกอบกับ
เป็นสิ่ ง ยึด เหนี่ ยวของประชาชนชาวไทย  ดั งนั้ น
ทรัพย์สินดังกล่าวมีส่วนในการส่งเสริมพระเกียรติยศ
ของกษัตริย์ตามโบราณราชประเพณี อีกท้ังสะท้อน    
ถึงวัฒนธรรมแห่งชาติอันดีงามอีกด้วย พระราชบัญญัติ
นี้มีส่วนช่วยดังนี้ 
     1.1 การลดความยุ่งยากในการแบ่งประเภท       
ของทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์  
     พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น           
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 ได้ลดความยุ่งยาก    
ในการแบ่งประเภทจาก 3 ประเภทเดิม เหลือเพียง
ทรัพ ย์สิ นส่ วนพระมหาก ษั ตริ ย์  และท รัพ ย์สิ น        
ส่วนพระองค์โดยตัด “ทรัพย์สินส่วนสาธารณสมบัติ
ของแผ่น ดิน” ออกไป  ซ่ึ ง ถือ เป็ น เรื่ อ ง ท่ี ถู ก ต้อง       
เพราะส่วน ท่ี เป็นสาธารณสมบัติของแผ่น ดิน น้ัน         

จะไปทับซ้อนกับเร่ือง สาธารณสมบัติของแผ่นดิน    
ตามมาตรา 1304 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์
ซ่ึงบัญญัติว่า 
     “สาธารณสมบัติของแผ่นดินนั้น รวมทรัพย์สิน
ทุกชนิดของแผ่นดินซ่ึงใช้เพ่ือสาธารณประโยชน์หรือ
สงวนไว้เพ่ือประโยชน์ร่วมกัน เช่น 
     (1) ท่ีดินรกร้างว่างเปล่า และที่ดินซ่ึงมีผู้เวนคืน
หรือทอดท้ิงหรือกลับมาเป็นของแผ่นดินโดยประการ
อ่ืน ตามกฎหมายที่ดิน 
     (2) ทรัพย์สินสําหรับพลเมืองใช้ร่วมกัน เป็นต้น
ว่าท่ีชายตลิ่ง ทางน้ํา ทางหลวง ทะเลสาบ 
     (3) ทรัพ ย์สิน ใช้ เพื่ อประโยชน์ของแผ่นดิน
โด ย เฉ พ า ะ  เป็ น ต้ น ว่ า  ป้ อ ม แ ล ะ โร งท ห า ร            
สํานักราชการบ้านเมือง เรือรบ อาวุธยุทธภัณฑ์” 
     นอกจากนี้หากพิจารณาในพระราชบัญญัติ    
พ .ศ .  2479 ข า ด ค ว า ม ชั ด เ จ น ใ น ป ร ะ เ ด็ น            
เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างนิยามศัพท์กับการอธิบาย
ความหมายของทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ ในขณะ
ท่ีพระราชบัญญัติฉบับปัจจุบันสร้างความชัดเจน        
ไว้ในมาตรา 5 วรรคแรกซึ่งบัญญัติว่า 
     “ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ ได้แก่ ทรัพย์สิน
ส่วนพระองค์และทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์” 
     ดังนั้น  การสร้างความชัดเจนและไม่ ยุ่งยาก         
ของทรัพ ย์สินฝ่ ายมหากษัตริ ย์จึ งเป็นประโยชน์       
มากในการส่งเสริมสถาบันพระมหากษัตริย์ เนื่องจาก
การแบ่ งป ระ เภท ท่ี ซับ ซ้อน เป็ น ผลพวงมาจาก          
การเปลี่ยนแปลงการปกครองในสมัย พ.ศ.2475 
     1.2 ความสะดวก ในการจั ดการทรัพ ย์สิ น       
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ 
     พ ระ ร าช บั ญ ญั ติ นี้ เ ม่ื อ กํ าห น ด ป ระ เภ ท          
ของทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์โดยกําหนดออกเป็น   
สองประเภท คือ ทรัพย์สินส่วนพระองค์ และทรัพย์สิน
ส่วนพระมหากษัตริย์ และให้ทรัพย์สินส่วนสาธารณ
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ส ม บั ติ ข อ ง แ ผ่ น ดิ น ไป ร ว ม อ ยู่ กั บ ท รั พ ย์ สิ น             
ส่วนพระมหากษัตริย์ ซ่ึงทําให้หน้าท่ีหลักในการจัดการ
ดูแลทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์อยู่ในความดูแล    
หลักของสํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 
เพ ราะ เดิมนั้ น สํ านั กพระราช วังจะ ดูแล ในส่ วน          
ของทรัพย์สินส่วนสาธารณสมบัติของแผ่นดิน 
     ท้ังนี้เนื่องจากตามพระราชกฤษฎีกาจัดระเบียบ
ราชการและการบริหารงานบุคคลของราชการ         
ใน พ ระอ งค์  พ .ศ . 2 5 6 0  ซ่ึ ง ต ร าอ อ ก ม าต าม
พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการในพระองค์ 
พ.ศ. 2560 ซ่ึงได้วางระเบียบหน่วยงานส่วนพระองค์   
ในมาตรา 3 ซ่ึงบัญญัติว่า 
    “ส่ วน ราชการในพ ระองค์ มี ส่ วน ราชการ 
ดังต่อไปน้ี 
     (1) สํานักงานองคมนตรี 
    (2) สํานักพระราชวัง 
     (3) หน่วยบัญชาการถวายความปลอดภัยรักษา
พระองค์ 
     ส่วนราชการในพระองค์ตามวรรคหน่ึงให้มีฐานะ
เป็นนิติบุคคล มีวัตถุประสงค์เพ่ือปฏิบัติภารกิจราชการ   
ในพระองค์ถวายองค์พระมหากษัตริย์และพระบรม
ว ง ศ า นุ ว ง ศ์ ต า ม พ ร ะ ร า ช อั ธ ย า ศั ย ขึ้ น ต ร ง                
ต่อพระมหากษัตริย์”  
     ป ระกอบ กั บ ม าต รา  7 ซ่ึ งกํ าห น ดหน้ า ท่ี          
ของสํานักพระราชวังบัญญัติว่า 
     “สํานักพระราชวังมีส่วนราชการ ดังต่อไปน้ี 
     (1) ศาลาว่าการสํานักพระราชวัง 
     (2) กรมราชเลขานุการในพระองค์ 
    (3) กรมกิจการในพระบรมวงศานุวงศ์ 
     (4) กรมมหาดเล็ก 
    (5) กรมสนับสนุน 
     (6) กรมกิจการพิเศษ 

       (7) ส่วนราชการอื่นตามท่ีกําหนดโดยประกาศ
สํานักพระราชวัง 
     หน้าท่ีของส่วนราชการ การกําหนดตําแหน่ง     
ในส่วนราชการ และการแต่งต้ังหัวหน้าส่วนราชการ 
รวมทั้ งการแบ่งส่วนงานภายในของส่วนราชการ     
ตามวรรคหนึ่ง ให้เป็นไปตามท่ีกําหนดโดยประกาศ
สํานักพระราชวัง 
    การรวม การโอน การปรับปรุง การเปลี่ยนชื่อ 
ห รื อ ก า ร ยุ บ เลิ ก ส่ ว น ร าช ก า รต าม ว ร รค ห นึ่ ง            
ให้ทําเป็นประกาศสํานักพระราชวัง” 
     ดังนี้พบว่าเม่ือการแบ่งสรรจัดงานของสํานัก
พระราชวังมีจํานวนมากมาย จึงจําเป็นต้องให้การดูแล
ทรัพย์สินในส่วนท่ีเป็นสาธารณสมบัติของแผ่นดิน       
ท่ีเคยอยู่ในความดูแลของสํานักพระราชวังเปลี่ยนมา
อ ยู่ ใ น ค ว า ม ดู แ ล ข อ ง สํ า นั ก ง า น ท รั พ ย์ สิ น            
ส่วนพระมหากษัตริ ย์ ซ่ึงทําหน้าท่ี เฉพาะโดยตรง
เกี่ยวข้องกับทรัพย์สิน 
     2. การพัฒนาประเทศ 
        ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์ มีส่วนช่วย       
ใน ก า ร พั ฒ น าป ระ เท ศ ใน ห ล าย มิ ติ  มิ ติ แ ร ก            
ผ่านทรัพย์สินประเภทอสังหาริมทรัพย์ เนื่องจาก
ทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์มีลักษณะเป็นที่ดิน 
อ าค า ร  ต ล าด  สํ า นั ก ง าน ให้ เช่ า จึ ง มี ผู้ อ า ศั ย
อสังหาริมทรัพย์ ในมิติท่ีสองการปฏิบัติภารกิจอ่ืนๆ 
ของสํ านั ก งานท รัพ ย์สิ น ส่ วนพ ระมหากษั ต ริ ย์            
ท่ีอาศัยดอกผลจากทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์    
เป็นกลไกหลัก 
      2.1 ก า ร พั ฒ น า ป ร ะ เท ศ ผ่ า น ธุ ร กิ จ
อสังหาริมทรัพย์ 
       จากประเด็นท่ีสถานทูตอังกฤษประกาศ
ขายท่ีดินในประเทศไทยมูลค่าสูงถึง 19,000,000,000 บาท 
แสดงให้เห็นมูลค่าทางอสังหาริมทรัพย์ในประเทศไทย
ท่ีมีสภาวการณ์สูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง สํานักงานทรัพย์สิน
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ส่ ว น พ ระม ห าก ษั ต ริ ย์ ผู้ ดู แ ล รั ก ษ าท รัพ ย์ สิ น            
ฝ่ ายพ ระมห าก ษั ต ริ ย์ ได้ ดํ า เนิ น ก าร เก่ี ย วข้ อ ง             
กับการพัฒนาประเทศผ่านธุรกิจอสังหาริมทรัพย์       
ท่ีขอนําเสนอใน 2 ประเด็นหลัก ได้แก่ การจัดท่ีพัก
อาศัยให้เช่าแก่ประชาชน และการจัดท่ีทําประโยชน์
ให้แก่ประชาชน 
       2 .1 .1  การจั ด ท่ี พั กอาศั ย ให้ เช่ าแก่
ประชาชน  
          สํ า นั ก ง า น ท รั พ ย์ สิ น             
ส่วนพระมหากษัตริย์ได้จัดสรรที่ดินสําหรับเช่าเพ่ืออยู่
อาศัยแก่ประชาชนท่ีมีปัญหาในการมี ท่ีอ ยู่อาศัย            
เป็ นกรรมสิท ธิ์ ของตน เอง  ใน เขตชุ มชน ต่าง  ๆ          
อันช่วยแบ่งเบาภาระของประชาชนในเรื่องท่ีอยู่อาศัย
อันเป็นปัจจัยหลักของประชาชน ท่ีดินท่ีถูกจัดสรร     
ท่ี เป็น ท่ีอยู่อาศัยมักเป็นชุมชนเก่าแก่ ท่ีอยู่มานาน       
ในเขตกรุงเทพมหานครย่านเกาะรัตนโกสินทร์ เช่น 
บริเวณถนนแพร่งนรา ถนนแพร่งภูธร ถนนอัษฎางค์        
ถนนบํารุงเมือง ถนนเจริญกรุง ถนนราชดําเนินนอก         
ท่าเตียน ท่าพระอาทิตย์ เป็นต้น  
     ดังนั้น พระราชบัญญัติจัดระเบียบทรัพย์สิน     
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2560 ซึ่งทําหน้าท่ีดูแล
อสังหาริมทรัพย์อันเป็นทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์
ไ ด้ ช่ ว ย เห ลื อ ป ร ะ ช า ช น ใน เรื่ อ ง ท่ี อ ยู่ อ า ศั ย               
เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการพัฒนาประเทศให้ย่ังยืนต่อไป 
     อ นึ่ ง  พั น ธ กิ จ ข อ ง สํ า นั ก ง า น ท รั พ ย์ สิ น            
ส่วนพระมหากษัตริย์ได้จัดการท่ีดินออกเป็น 4 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มชุมชนเมือง ผู้เช่ารายย่อยเพื่ออยู่อาศัย และ
ยังชีพเล็กน้อย กลุ่มมูลนิธิ สมาคมหรือองค์กรสาธารณ
กุศล กลุ่มหน่วยราชการและรัฐวิสาหกิจ และกลุ่มผู้เช่า
ใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ 
 
 

       2 .1 .2  การจั ด ท่ี ทํ าป ระโยชน์ ให้ แก่
ประชาชน  
          อสังหาริมทรัพย์ของทรัพย์สิน       
ฝ่ายพระมหากษัตริย์นอกจากถูกจัดสรรเป็นท่ีอยู่อาศัย
สําหรับชุมชนเมืองแล้ว ยังถูกจัดสรรเป็นท่ีประกอบ
อาชีพให้แก่ประชาชนโดยมีการจัดสรรให้เช่าอาคาร
พาณิ ชย์ในราคายุติธรรม  ตลอดจนมีการพัฒนา       
ย่านธุรกิจการค้าต่างๆ เพื่อให้เกิดอาชีพแก่ประชาชน
โด ย ท่ั ว ไป  เ ม่ื อ ป ร ะ ช า ช น โด ย ท่ั ว ไป มี พ้ื น ท่ี            
ในการประกอบอาชีพประกอบธุรกิจ ย่อมส่งผล       
ต่ อก ารพัฒ น าเศ รษ ฐกิ จ โดยรวมของป ระ เทศ           
โดยปรากฏในคํานําของหนังสือเท่ียวเพลิน เดินตลาด
ทรัพย์สินฯ ว่า “นับแต่อดีตกาล พระมหากษัตริย์คือ 
ประมุขของชาติเป็นผู้ปกครองท่ีทรงจัดระเบียบและ
วางยุทธศาสตร์ของราชอาณาจักร และสนับสนุน       
ให้อาณาประชาราษฎร์มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี การสร้าง
ความเจริญ เติบ โตทางเศรษฐกิจจึ งเป็นบทบาท           
ท่ีสําคัญท่ีพระมหากษัตริย์แต่ละพระองค์คํานึงถึง      
มาโดยตลอด” 

     พ้ืนที่ ท่ีถูกจัดสรรเพ่ือให้ประชาชนได้ทําการ
ค้าขายประกอบอาชีพปัจจุบันอยู่ในรูปแบบแหล่ง
การค้าและตลาดที่สําคัญ เช่น ตลาดราชวงศ์ จังหวัด
ลําปาง, ตลาดสดทรัพย์ส่วนพระมหากษัตริย์ จังหวัด
สุพรรณบุรี, ตลาดบน-ตลาดล่าง จังหวัดนครปฐม    
เป็นต้น 
     นอกจากนี้หากพิจารณาแล้วสํานักงานทรัพย์สิน
ส่วนพระมหากษัตริย์ยังมีกระจายไปตามภูมิภาค    
ต่าง ๆ จึงทําให้ความเจริญไม่ได้รวมศูนย์อยู่เฉพาะ
กรุงเทพมหานครเท่านั้นยังกระจายไปยังท่ี อ่ืนด้วย   
เช่ น  สํ านั ก งานท รัพ ย์สิ นส่ วนพระมหาก ษัตริ ย์       
จั ง ห วั ด ลํ า ป า ง ,  สํ า นั ก ง า น ท รั พ ย์ สิ น ส่ ว น
พระมหากษัตริย์ จังหวัดสงขลา, สํานักงานทรัพย์สิน
ส่วนพระมหากษัตริย์ จังหวัดนครปฐม เป็นต้น 
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     2.2 การพัฒนาประเทศ อัน เกี่ ยวเนื่ อ งจาก
สํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 
     ท รั พ ย์ สิ น ฝ่ า ย พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ริ ย์                  
ต า ม พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น             
ฝ่ายพระมหากษัตริ ย์ พ .ศ . 2560 นอกจากจะได้        
ใช้การดูแลจัดการหาประโยชน์ให้เพ่ิมเติมข้ึนแล้ว       
ยังใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาประเทศในด้านอ่ืน     
อี กหลายประการโดยผ่ านสํ านั ก งานท รัพ ย์สิ น                   
ส่วนพระมหากษัตริย์ในการพัฒนาต่าง ๆ โดยแบ่งการ
พัฒนาออกเป็นกิจการเพ่ือสั งคมของสํานักงาน
ทรัพ ย์สินส่วนพระมหากษัตริ ย์โดยแบ่งออกเป็น         
8 เร่ืองท่ีสํ าคัญ  ได้แก่  การสนับสนุน เพ่ือพัฒนา
ประเทศอย่างย่ังยืน การพัฒนาเยาวชนและการกีฬา 
การพัฒนาชุมชน   การส่ ง เสริมศิ ลปวัฒนธรรม        
และการอนุรักษ์  โครงการทางสังคมอันสืบเนื่ อง        
ม า จ า ก พ ร ะ ร า ช ดํ า ริ  โค ร ง ก า ร ท่ี เกี่ ย ว เนื่ อ ง             
หรือสนับสนุนสถาบันพระมหากษัตริย์และสถาบัน
ศาสนา   การสนับสนุนองค์กร ท่ี ทํ า ดี เพ่ื อสั งคม         
งานด้านสังคมอื่นๆ 
     คลองลั ด โพ ธิ์  และสะพ าน ภู มิพ ล ซ่ึ งช่ วย     
แก้ปัญหาน้ําท่วมให้แก่กรุงเทพมหานครเป็นส่วนหนึ่ง
อันเกิดจากพระกรณียกิจโดยปรากฏเด่นชัดและ
ยาวนาน  “นับแต่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอ ยู่ หัว      
ทรงครองราชย์สิ ริสมบัติ ในปี พุทธศักราช  2489       
จวบจนปั จจุ บั น เป็ น เวลากว่ า  60 ปี ท่ี พ ระองค์      
บําเพ็ญพระราชกรณียกิจนานัปการเพ่ือบําบัดทุกข์
บํารุงสุขแก่ราษฎรผ่านโครงการพระราชดําริกว่า 
4,400 โครงการ ท้ังการพัฒนาแหล่งน้ํา การเกษตร 
สิ่งแวดล้อม การส่งเสริมอาชีพ สาธารณสุข คมนาคม
และการสื่อสาร สวัสดิการสังคม และโครงการสําคัญ
อ่ืน ๆ ท่ีส่งผลให้พสกนิกรท่ัวทุกพ้ืนท่ีได้รับประโยชน์
อ ย่ าง ต่ อ เนื่ อ งยาวน าน”  (สํ านั ก งานทรัพ ย์สิ น         
ส่วนพระมหากษัตริย์, 2554 : 8)   

     ไ ม่ เพี ย งแ ต่ ใน ก รุ ง เท พ ม ห าน ค ร เท่ านั้ น          
การ พัฒ น าป ระ เทศ อัน สื บ เนื่ อ งจ าก โค รงก าร
พระราชดําริท่ีต่อเนื่องยาวนานยังปรากฏอยู่ในการ
พัฒนาลุ่มน้ําปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราชด้วย            
“แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว    
ท่ีพระราชทานให้ดํ าเนิน โครงการพัฒนาลุ่ มน้ํ า        
พ้ืนท่ีปากพนังตามวาระและโอกาสต่าง ๆ ดังท่ีกล่าวมา
ตลอด  20 ปี  ซ่ึ งแสดงให้ เห็น ถึงพระราชปณิ ธาน        
อันแน่ วแน่ ในการแก้ ไขปัญ หาความ เดือด ร้อน         
ของชาวปากพนัง ทรงเข้าพระราชหฤทัยถึงความ
ซับซ้อนของปัญหาจึงก่อให้เกิดเป็นโครงการพัฒนา      
ท่ีครอบคลุมและครบถ้วนทุกกระบวนการ ตั้งแต่การ
แ ก้ ไขปั ญ หาน้ํ า ท่ วม  ปัญ หาการขาดแคลนน้ํ า         
การปรับปรุงคุณภาพน้ํา ไปจนถึงการจัดระบบการ
บริหารจัดการน้ํ า ท่ี มีประสิท ธิภาพ”  (สํานักงาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, 2556 : 39)    
 ในกิจการด้านทํานุบํารุงศาสนาเป็นพระราช
กรณี ย กิจเก่ียวข้องโดยตรงกับพระมหากษัต ริ ย์          
ดังปรากฏในมาตรา 7 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทยท่ีบัญญัติว่า 
 “พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพุทธมามกะ และทรง
เป็นอัครศาสนูปถัมภก”   
 สํานักงานทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์เป็น  
ส่วนหน่ึงในการบํารุงทรัพย์เพื่อทํานุบํารุงศาสนสถาน    
อย่างเป็นรูปธรรมดังจะเห็นได้จากสํานักงานทรัพย์สิน         
ส่วนพระมหากษัตริย์มีการดําเนินการดูแลศาสนสถาน     
ในศาสนาต่าง ๆ ไม่เพียงแต่ศาสนาพุทธเท่านั้นยัง
รวมถึงศาสนาอ่ืนด้วย เช่น การร่วมพัฒนาสวนป่า     
ในวัดเมืองวัดปทุมวนาราม , การอภิบาลสัตว์น้ํ า         
วัดพระประยูรวงศาวาส , การอนุรักษ์ต้นไม้เก่าแก่
โบราณ  วัดต้นโพธิ์ศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี, 
อาสนวิหารพระแม่บังเกิด จังหวัดราชบุรี, มัสยิดกลาง
สงขลา จังหวัดสงขลา, เทวสถาน (โบสถ์พราหมณ์) 
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ส่ ว น พ ระม ห าก ษั ต ริ ย์ ผู้ ดู แ ล รั ก ษ าท รัพ ย์ สิ น            
ฝ่ ายพ ระมห าก ษั ต ริ ย์ ได้ ดํ า เนิ น ก าร เก่ี ย วข้ อ ง             
กับการพัฒนาประเทศผ่านธุรกิจอสังหาริมทรัพย์       
ท่ีขอนําเสนอใน 2 ประเด็นหลัก ได้แก่ การจัดท่ีพัก
อาศัยให้เช่าแก่ประชาชน และการจัดท่ีทําประโยชน์
ให้แก่ประชาชน 
       2 .1 .1  การจั ด ท่ี พั กอาศั ย ให้ เช่ าแก่
ประชาชน  
          สํ า นั ก ง า น ท รั พ ย์ สิ น             
ส่วนพระมหากษัตริย์ได้จัดสรรที่ดินสําหรับเช่าเพ่ืออยู่
อาศัยแก่ประชาชนท่ีมีปัญหาในการมี ท่ีอ ยู่อาศัย            
เป็ นกรรมสิท ธิ์ ของตน เอง  ใน เขตชุ มชน ต่าง  ๆ          
อันช่วยแบ่งเบาภาระของประชาชนในเรื่องท่ีอยู่อาศัย
อันเป็นปัจจัยหลักของประชาชน ท่ีดินท่ีถูกจัดสรร     
ท่ี เป็น ท่ีอยู่อาศัยมักเป็นชุมชนเก่าแก่ ท่ีอยู่มานาน       
ในเขตกรุงเทพมหานครย่านเกาะรัตนโกสินทร์ เช่น 
บริเวณถนนแพร่งนรา ถนนแพร่งภูธร ถนนอัษฎางค์        
ถนนบํารุงเมือง ถนนเจริญกรุง ถนนราชดําเนินนอก         
ท่าเตียน ท่าพระอาทิตย์ เป็นต้น  
     ดังนั้น พระราชบัญญัติจัดระเบียบทรัพย์สิน     
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ . 2560 ซ่ึงทําหน้าท่ีดูแล
อสังหาริมทรัพย์อันเป็นทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์
ไ ด้ ช่ ว ย เห ลื อ ป ร ะ ช า ช น ใน เรื่ อ ง ท่ี อ ยู่ อ า ศั ย               
เป็นปัจจัยพื้นฐานในการพัฒนาประเทศให้ย่ังยืนต่อไป 
     อ น่ึ ง  พั น ธ กิ จ ข อ ง สํ า นั ก ง า น ท รั พ ย์ สิ น            
ส่วนพระมหากษัตริย์ได้จัดการท่ีดินออกเป็น 4 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มชุมชนเมือง ผู้เช่ารายย่อยเพื่ออยู่อาศัย และ
ยังชีพเล็กน้อย กลุ่มมูลนิธิ สมาคมหรือองค์กรสาธารณ
กุศล กลุ่มหน่วยราชการและรัฐวิสาหกิจ และกลุ่มผู้เช่า
ใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ 
 
 

       2 .1 .2  การจั ด ท่ี ทํ าป ระโยชน์ ให้ แก่
ประชาชน  
          อสังหาริมทรัพย์ของทรัพย์สิน       
ฝ่ายพระมหากษัตริย์นอกจากถูกจัดสรรเป็นท่ีอยู่อาศัย
สําหรับชุมชนเมืองแล้ว ยังถูกจัดสรรเป็นท่ีประกอบ
อาชีพให้แก่ประชาชนโดยมีการจัดสรรให้เช่าอาคาร
พาณิ ชย์ในราคายุติธรรม  ตลอดจนมีการพัฒนา       
ย่านธุรกิจการค้าต่างๆ เพื่อให้เกิดอาชีพแก่ประชาชน
โด ย ท่ั ว ไป  เ ม่ื อ ป ร ะ ช า ช น โด ย ท่ั ว ไป มี พ้ื น ท่ี            
ในการประกอบอาชีพประกอบธุรกิจ ย่อมส่งผล       
ต่ อก ารพัฒ น าเศ รษ ฐกิ จ โดยรวมของป ระ เทศ           
โดยปรากฏในคํานําของหนังสือเท่ียวเพลิน เดินตลาด
ทรัพย์สินฯ ว่า “นับแต่อดีตกาล พระมหากษัตริย์คือ 
ประมุขของชาติเป็นผู้ปกครองท่ีทรงจัดระเบียบและ
วางยุทธศาสตร์ของราชอาณาจักร และสนับสนุน       
ให้อาณาประชาราษฎร์มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี การสร้าง
ความเจริญ เติบ โตทางเศรษฐกิจจึ งเป็นบทบาท           
ท่ีสําคัญท่ีพระมหากษัตริย์แต่ละพระองค์คํานึงถึง      
มาโดยตลอด” 

     พ้ืนที่ ท่ีถูกจัดสรรเพ่ือให้ประชาชนได้ทําการ
ค้าขายประกอบอาชีพปัจจุบันอยู่ในรูปแบบแหล่ง
การค้าและตลาดที่สําคัญ เช่น ตลาดราชวงศ์ จังหวัด
ลําปาง, ตลาดสดทรัพย์ส่วนพระมหากษัตริย์ จังหวัด
สุพรรณบุรี, ตลาดบน-ตลาดล่าง จังหวัดนครปฐม    
เป็นต้น 
     นอกจากนี้หากพิจารณาแล้วสํานักงานทรัพย์สิน
ส่วนพระมหากษัตริย์ยังมีกระจายไปตามภูมิภาค    
ต่าง ๆ จึงทําให้ความเจริญไม่ได้รวมศูนย์อยู่เฉพาะ
กรุงเทพมหานครเท่านั้นยังกระจายไปยังท่ี อ่ืนด้วย   
เช่ น  สํ านั ก งานท รัพ ย์สิ นส่ วนพระมหาก ษัตริ ย์       
จั ง ห วั ด ลํ า ป า ง ,  สํ า นั ก ง า น ท รั พ ย์ สิ น ส่ ว น
พระมหากษัตริย์ จังหวัดสงขลา, สํานักงานทรัพย์สิน
ส่วนพระมหากษัตริย์ จังหวัดนครปฐม เป็นต้น 
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     2.2 การพัฒนาประเทศ อัน เกี่ ยวเนื่ อ งจาก
สํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 
     ท รั พ ย์ สิ น ฝ่ า ย พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ริ ย์                  
ต า ม พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น             
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ .ศ . 2560 นอกจากจะได้        
ใช้การดูแลจัดการหาประโยชน์ให้เพ่ิมเติมข้ึนแล้ว       
ยังใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาประเทศในด้านอ่ืน     
อี กหลายประการโดยผ่ านสํ านั ก งานท รัพ ย์สิ น                   
ส่วนพระมหากษัตริย์ในการพัฒนาต่าง ๆ โดยแบ่งการ
พัฒนาออกเป็นกิจการเพ่ือสั งคมของสํานักงาน
ทรัพ ย์สินส่วนพระมหากษัตริ ย์โดยแบ่งออกเป็น         
8 เรื่องท่ีสํ าคัญ  ได้แก่  การสนับสนุน เพ่ือพัฒนา
ประเทศอย่างย่ังยืน การพัฒนาเยาวชนและการกีฬา 
การพัฒนาชุมชน   การส่ ง เสริมศิ ลปวัฒนธรรม        
และการอนุรักษ์  โครงการทางสังคมอันสืบเนื่ อง        
ม า จ า ก พ ร ะ ร า ช ดํ า ริ  โค ร ง ก า ร ท่ี เกี่ ย ว เนื่ อ ง             
หรือสนับสนุนสถาบันพระมหากษัตริย์และสถาบัน
ศาสนา   การสนับสนุนองค์กร ท่ี ทํ า ดี เพ่ื อสั งคม         
งานด้านสังคมอื่นๆ 
     คลองลั ด โพ ธิ์  และสะพ าน ภู มิพ ล ซ่ึ งช่ วย     
แก้ปัญหาน้ําท่วมให้แก่กรุงเทพมหานครเป็นส่วนหนึ่ง
อันเกิดจากพระกรณียกิจโดยปรากฏเด่นชัดและ
ยาวนาน  “นับแต่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอ ยู่หัว      
ทรงครองราชย์สิ ริสมบัติ ในปี พุทธศักราช  2489       
จวบจนปั จจุ บั น เป็ น เวลากว่ า  60 ปี ท่ี พ ระองค์      
บําเพ็ญพระราชกรณียกิจนานัปการเพ่ือบําบัดทุกข์
บํารุงสุขแก่ราษฎรผ่านโครงการพระราชดําริกว่า 
4,400 โครงการ ท้ังการพัฒนาแหล่งน้ํา การเกษตร 
สิ่งแวดล้อม การส่งเสริมอาชีพ สาธารณสุข คมนาคม
และการสื่อสาร สวัสดิการสังคม และโครงการสําคัญ
อ่ืน ๆ ท่ีส่งผลให้พสกนิกรท่ัวทุกพ้ืนท่ีได้รับประโยชน์
อ ย่ าง ต่ อ เนื่ อ งยาวน าน”  (สํ านั ก งานทรัพ ย์สิ น         
ส่วนพระมหากษัตริย์, 2554 : 8)   

     ไ ม่ เพี ย งแ ต่ ใน ก รุ ง เท พ ม ห าน ค ร เท่ า น้ั น          
การ พัฒ น าป ระ เทศ อัน สื บ เนื่ อ งจ าก โค รงก าร
พระราชดําริท่ีต่อเนื่องยาวนานยังปรากฏอยู่ในการ
พัฒนาลุ่มน้ําปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราชด้วย            
“แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว    
ท่ีพระราชทานให้ดํ าเนิน โครงการพัฒนาลุ่ มน้ํ า        
พ้ืนท่ีปากพนังตามวาระและโอกาสต่าง ๆ ดังท่ีกล่าวมา
ตลอด  20 ปี  ซ่ึ งแสดงให้ เห็น ถึงพระราชปณิ ธาน        
อันแน่ วแน่ ในการแก้ ไขปัญ หาความ เดือด ร้อน         
ของชาวปากพนัง ทรงเข้าพระราชหฤทัยถึงความ
ซับซ้อนของปัญหาจึงก่อให้เกิดเป็นโครงการพัฒนา      
ท่ีครอบคลุมและครบถ้วนทุกกระบวนการ ตั้งแต่การ
แก้ ไขปั ญ หาน้ํ า ท่ วม  ปัญ หาการขาดแคลนน้ํ า         
การปรับปรุงคุณภาพน้ํา ไปจนถึงการจัดระบบการ
บริหารจัดการน้ํ า ท่ี มีประสิท ธิภาพ”  (สํานักงาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, 2556 : 39)    
 ในกิจการด้านทํานุบํารุงศาสนาเป็นพระราช
กรณี ยกิจ เก่ียวข้องโดยตรงกับพระมหากษัตริ ย์          
ดังปรากฏในมาตรา 7 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทยที่บัญญัติว่า 
 “พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพุทธมามกะ และทรง
เป็นอัครศาสนูปถัมภก”   
 สํานักงานทรัพย์สินฝ่ายพระมหากษัตริย์เป็น  
ส่วนหน่ึงในการบํารุงทรัพย์เพื่อทํานุบํารุงศาสนสถาน    
อย่างเป็นรูปธรรมดังจะเห็นได้จากสํานักงานทรัพย์สิน         
ส่วนพระมหากษัตริย์มีการดําเนินการดูแลศาสนสถาน     
ในศาสนาต่าง ๆ ไม่เพียงแต่ศาสนาพุทธเท่านั้นยัง
รวมถึงศาสนาอ่ืนด้วย เช่น การร่วมพัฒนาสวนป่า     
ในวัดเมืองวัดปทุมวนาราม , การอภิบาลสัตว์น้ํ า         
วัดพระประยูรวงศาวาส , การอนุรักษ์ต้นไม้เก่าแก่
โบราณ  วัดต้นโพธิ์ศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี, 
อาสนวิหารพระแม่บังเกิด จังหวัดราชบุรี, มัสยิดกลาง
สงขลา จังหวัดสงขลา, เทวสถาน (โบสถ์พราหมณ์) 
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ก รุ ง เท พ ม ห า น ค ร  (สํ า นั ก ง า น ท รั พ ย์ สิ น                
ส่วนพระมหากษัตริย์, 2559:  218-225) เป็นต้น  
 
สรุปผลและอภิปรายผล   
 จ า ก บ ท ค ว า ม นี้ พ บ ว่ า ค ว า ม สํ า คั ญ                
ข อ งพ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น              
ฝ่ายพระมหากษัตริย์เป็นกฎหมายที่มีความสําคัญ และ
เกี่ยวข้องต่อการพัฒนาประเทศไทยในหลายด้าน      
ดังจะสรุปได้ดังนี้  
 1. การตราพระราชบัญญัติจัดระเบียบทรัพย์สิน
ฝ่ า ย พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ริ ย์  พ .ศ .  2 5 6 0  แ ท น ท่ี
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เ บี ย บ ท รั พ ย์ สิ น                   
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2479 เป็นการปรับปรุง
แก้ไขให้มีความทันสมัยสอดคล้องกับสถานการณ์
ปัจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงไปมากโดยเฉพาะเมื่อเทียบกับ
เม่ือปีท่ีจัดทําคร้ังแรก คือ ฉบับ พ.ศ. 2479  

 2. พ ระราชบั ญ ญั ติ จั ด ระ เบี ยบท รัพ ย์ สิ น        
ฝ่ายพระมหากษัต ริย์  พ .ศ . 2560 เป็นกลไกหลัก       
ในการพัฒนาและส่งเสริมสถาบันพระมหากษัตริย์    
อย่างย่ังยืนโดยทรัพย์สินฝ่ายมหากษัตริย์เป็นส่วนหนึ่ง
ในการธํารงไว้ซ่ึงสถาบันพระมหากษัตริย์อันเป็น
เอกลักษณ์ ของชาติ ไทย  อีก ท้ั งใช้ ในการต่าง  ๆ         
อันเกี่ยวเนื่องกับพระมหากษัตริย์เพ่ือให้สมพระเกียรติ 
ตลอดจนเพื่อสนองพระราชกรณียกิจต่าง ๆ                  
 3. พ ระราชบั ญ ญั ติ จั ด ระ เบี ยบท รัพ ย์ สิ น        
ฝ่ า ย พ ระม ห าก ษั ต ริ ย์  พ .ศ . 2560 มี ส่ ว น ช่ ว ย            
ในการพัฒนาประเทศในหลายมิติอย่างมีประสิทธิภาพ 
สะท้อนออกมาในทุกมิติไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเศรษฐกิจ 
สังคม  วัฒนธรรม เช่น  โครงการบูรณปฏิสังขรณ์        
วัดต่างๆ การดําเนินงานตามโครงการตามพระราชดําริ 
เป็นต้น 
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ก รุ ง เท พ ม ห า น ค ร  (สํ า นั ก ง า น ท รั พ ย์ สิ น                
ส่วนพระมหากษัตริย์, 2559:  218-225) เป็นต้น  
 
สรุปผลและอภิปรายผล   
 จ า ก บ ท ค ว า ม นี้ พ บ ว่ า ค ว า ม สํ า คั ญ                
ข อ งพ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เบี ย บ ท รั พ ย์ สิ น              
ฝ่ายพระมหากษัตริย์เป็นกฎหมายที่มีความสําคัญ และ
เกี่ยวข้องต่อการพัฒนาประเทศไทยในหลายด้าน      
ดังจะสรุปได้ดังน้ี  
 1. การตราพระราชบัญญัติจัดระเบียบทรัพย์สิน
ฝ่ า ย พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ริ ย์  พ .ศ .  2 5 6 0  แ ท น ท่ี
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ จั ด ร ะ เ บี ย บ ท รั พ ย์ สิ น                   
ฝ่ายพระมหากษัตริย์ พ.ศ. 2479 เป็นการปรับปรุง
แก้ไขให้มีความทันสมัยสอดคล้องกับสถานการณ์
ปัจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงไปมากโดยเฉพาะเมื่อเทียบกับ
เม่ือปีท่ีจัดทําคร้ังแรก คือ ฉบับ พ.ศ. 2479  

 2. พ ระราชบั ญ ญั ติ จั ด ระ เบี ยบท รัพ ย์ สิ น        
ฝ่ายพระมหากษัต ริย์  พ .ศ . 2560 เป็นกลไกหลัก       
ในการพัฒนาและส่งเสริมสถาบันพระมหากษัตริย์    
อย่างย่ังยืนโดยทรัพย์สินฝ่ายมหากษัตริย์เป็นส่วนหนึ่ง
ในการธํารงไว้ซ่ึงสถาบันพระมหากษัตริย์อันเป็น
เอกลักษณ์ ของชาติ ไทย  อีก ท้ั งใช้ ในการต่าง  ๆ         
อันเกี่ยวเนื่องกับพระมหากษัตริย์เพ่ือให้สมพระเกียรติ 
ตลอดจนเพ่ือสนองพระราชกรณียกิจต่าง ๆ                  
 3. พ ระราชบั ญ ญั ติ จั ด ระ เบี ยบท รัพ ย์ สิ น        
ฝ่ า ย พ ระม ห าก ษั ต ริ ย์  พ .ศ . 2560 มี ส่ ว น ช่ ว ย            
ในการพัฒนาประเทศในหลายมิติอย่างมีประสิทธิภาพ 
สะท้อนออกมาในทุกมิติไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเศรษฐกิจ 
สังคม  วัฒนธรรม เช่น  โครงการบูรณปฏิสังขรณ์        
วัดต่างๆ การดําเนินงานตามโครงการตามพระราชดําริ 
เป็นต้น 
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การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐาน   
ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
DEVELOPMENT OF CREATIVE ART ACTIVITIES SET BY USING LOCAL 
MATERIALS TO DEVELOP BASIC MATHEMATICAL SKILLS FOR PRESCHOOL 
CHILDREN 
 
ศิรินันท์ รูปเทวิน1) รังรอง งามศิริ2) จริยาภรณ์ สกุลพราหมณ์3) 
1)นักศึกษามหาบัณฑิตสาขาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ คณะครศุาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
2) 3)อาจารย์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ี
Sirinan Rooptewin1) Rungrong Ngamsiri2) Jariyaporn Sakulprahm3) 
1)Master of Education Program in Curriculum and Learning Management of Education. 
Kanchanaburi Rajabhat University, 
2) 3) Faculty Education.  In Program in Curriculum and Learning Management of Education 
Kanchanaburi Rajabhat University. 
 
บทคัดย่อ 
        การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย และเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน  
         ระเบียบวิธีวิจัยเป็นแบบการวิจัยและพัฒนา โดยมีวิธีดําเนินการ 4 ขั้นตอน ดังน้ี 1: การศึกษาข้อมูล
พ้ืนฐานในการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน 2: การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์    
โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน 3 : การทดลองใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน 4 : การปรับปรุงชุดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียน      
บ้านน้ําโจน อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 4 
จํานวนนักเรียน 22 คน ซ่ึงได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์      
แบบประเมินทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบค่าที  
         ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตสาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์ ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม 
สาระสําคัญ มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้          
4 ขั้น (คือ ขั้นกระตุ้นให้ทํา ขั้นนําให้คิด ขั้นผลิตงานศิลปะ และข้ันสรุปทักษะคณิตศาสตร์) สื่อการเรียนรู้ การวัด
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และประเมินผล คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถิ่น ประกอบด้วย คํานํา ความเป็นมาและ
ความสําคัญ หลักการและแนวคิด จุดมุ่งหมาย โครงสร้างและระยะเวลา สื่อและอุปกรณ์ บทบาทของครู บทบาทของเด็ก 
การประเมินผล และนิยามศัพท์เฉพาะ และชุดกิจกรรม ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้
วัสดุท้องถิ่น มีค่าเท่ากับ 4.38 เม่ือเทียบกับเกณฑ์การประเมิน ปรากฏว่า ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท้องถ่ิน มีประสิทธิภาพมาก 2) ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดประสบการณ์        
ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน มีค่าสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
คําสําคัญ : ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ / กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ / วัสดุท้องถ่ิน 
 
ABSTRACT 
        This research aimed to develop and find the efficiency of a creative art activity set by 
using local materials to develop the basic mathematical skills for the preschool children. Also, 
this research aimed to compare the basic mathematical skills of the preschool children before 
and after the treatment of the creative art activity set by using local materials.  
        The research and development methods were conducted through 4 stages which are: Stage 
1: studying fundamental data for developing the creative art activity set by using local materials, 
Stage 2: developing the creative art activity set by using local materials, Stage 3: research, trying 
out the creative art activity set by using local materials, and stage 4: development, improving the 
creative art activity set by using local materials. The sample was 22 Kindergarten 1 students from 
Ban Namjon School, Laokwan District, Kanchanaburi, under Kanchanaburi Primary Educational 
Service Area Office 4, collected by purposive sampling. The research tools were the creative art 
activity set and an evaluation scale of basic mathematical skills to collect data which were 
analyzed in terms of mean, standard deviation, and t-test.  
        The findings show that: 1) the results of the development of the creative art activity set 
by using local materials to develop basic mathematical skills for the preschool children came out 
in lesson plans comprising name of activities, subject matters, learning standard, learning areas, 
learning objectives, 4 learning activity stages (arousing, leading ideas, creating art, summing up 
basic mathematical skills), leaning materials, measurement, and evaluation. Plus, the manual for 
application of the creative art activity set by using local materials comprise of a preface, 
background and importance, principles and concepts, purposes, structure and duration, materials, 
teacher’s roles, children’s roles, evaluation, terminology definition, and an activity set. The efficiency 
of the creative art activity set by using local materials was 4.38, appearing at a high level 
compared with the evaluation criteria. Finally, 2) The comparison of the basic mathematical skills 
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DEVELOPMENT OF CREATIVE ART ACTIVITIES SET BY USING LOCAL 
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บทคัดย่อ 
        การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย และเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน  
         ระเบียบวิธีวิจัยเป็นแบบการวิจัยและพัฒนา โดยมีวิธีดําเนินการ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1: การศึกษาข้อมูล
พ้ืนฐานในการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน 2: การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์    
โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน 3 : การทดลองใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน 4 : การปรับปรุงชุดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียน      
บ้านนํ้าโจน อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 4 
จํานวนนักเรียน 22 คน ซ่ึงได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์      
แบบประเมินทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบค่าที  
         ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตสาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์ ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม 
สาระสําคัญ มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้          
4 ขั้น (คือ ขั้นกระตุ้นให้ทํา ขั้นนําให้คิด ขั้นผลิตงานศิลปะ และข้ันสรุปทักษะคณิตศาสตร์) สื่อการเรียนรู้ การวัด
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และประเมินผล คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถิ่น ประกอบด้วย คํานํา ความเป็นมาและ
ความสําคัญ หลักการและแนวคิด จุดมุ่งหมาย โครงสร้างและระยะเวลา สื่อและอุปกรณ์ บทบาทของครู บทบาทของเด็ก 
การประเมินผล และนิยามศัพท์เฉพาะ และชุดกิจกรรม ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้
วัสดุท้องถิ่น มีค่าเท่ากับ 4.38 เม่ือเทียบกับเกณฑ์การประเมิน ปรากฏว่า ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท้องถ่ิน มีประสิทธิภาพมาก 2) ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดประสบการณ์        
ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน มีค่าสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
คําสําคัญ : ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ / กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ / วัสดุท้องถ่ิน 
 
ABSTRACT 
        This research aimed to develop and find the efficiency of a creative art activity set by 
using local materials to develop the basic mathematical skills for the preschool children. Also, 
this research aimed to compare the basic mathematical skills of the preschool children before 
and after the treatment of the creative art activity set by using local materials.  
        The research and development methods were conducted through 4 stages which are: Stage 
1: studying fundamental data for developing the creative art activity set by using local materials, 
Stage 2: developing the creative art activity set by using local materials, Stage 3: research, trying 
out the creative art activity set by using local materials, and stage 4: development, improving the 
creative art activity set by using local materials. The sample was 22 Kindergarten 1 students from 
Ban Namjon School, Laokwan District, Kanchanaburi, under Kanchanaburi Primary Educational 
Service Area Office 4, collected by purposive sampling. The research tools were the creative art 
activity set and an evaluation scale of basic mathematical skills to collect data which were 
analyzed in terms of mean, standard deviation, and t-test.  
        The findings show that: 1) the results of the development of the creative art activity set 
by using local materials to develop basic mathematical skills for the preschool children came out 
in lesson plans comprising name of activities, subject matters, learning standard, learning areas, 
learning objectives, 4 learning activity stages (arousing, leading ideas, creating art, summing up 
basic mathematical skills), leaning materials, measurement, and evaluation. Plus, the manual for 
application of the creative art activity set by using local materials comprise of a preface, 
background and importance, principles and concepts, purposes, structure and duration, materials, 
teacher’s roles, children’s roles, evaluation, terminology definition, and an activity set. The efficiency 
of the creative art activity set by using local materials was 4.38, appearing at a high level 
compared with the evaluation criteria. Finally, 2) The comparison of the basic mathematical skills 
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of the preschool children, after the treatment of the creative art activity set by using local 
materials which showed that the students had higher mathematical skills significantly. 
 
Keywords : creative art activities / mathematical skills / local materials. 
 
บทนํา  
     การศึกษาเป็นรากฐานสําคัญท่ีสุดในการพัฒนา
ประเทศเน่ืองจากช่วยให้คนได้พัฒนาตนเองตลอดจน 
พัฒนาศักยภาพด้านต่างๆ ท่ีจะดํารงชีวิตและประกอบ
อาชีพได้อย่างมีความสุขและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม รวมเป็นพลังสร้างสรรค์ในการพัฒนาประเทศ  
ท่ี ย่ั ง ยืน ได้ ในอนาคต  สํ านั กงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ได้กําหนดสภาพสังคมไทย        
ท่ีพึงประสงค์ในอนาคตไว้ว่า ต้องเป็นสังคมท่ีเข้มแข็ง
และมีดุลยภาพใน 3 ด้าน คือ 1) สังคมคุณภาพท่ียึดหลัก
ความสมดุล ความพอดี สามารถสร้างทุกคนให้เป็น    
คนดี คนเก่ง พร้อมด้วยคุณธรรม 2) สังคมแห่งภูมิปัญญา
และการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสให้คนไทยทุกคน
สามารถคิดเป็น ทําเป็น มีเหตุผล มีความคิดสร้างสรรค์ 
สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตรู้เท่าทันโลก เพ่ือพร้อมรับ
กับการเปลี่ยนแปลง สามารถสั่งสมทุนทางปัญญา           
รักษาและต่อยอดภูมิปัญญาท้องถ่ินได้อย่างเหมาะสม 
3) สังคมสมานฉันท์และเอื้ออาทรต่อกัน ดํารงไว้ซ่ึง
คุณธรรมและคุณค่าของเอกลักษณ์สังคมไทยท่ีพ่ึงพา
เกื้ อกูลกัน  รู้ รักสามัคคี  มีจารีตประเพณี ท่ีดี งาม          
มี ส ถ า บั น ค ร อ บ ค รั ว ท่ี เ ข้ ม แ ข็ ง  (สํ า นั ก ง า น
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2550: 1) 
     พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 
2542 หมวด 4 มาตรา 22 กล่าวว่า การจัดการศึกษา  
ต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาได้  และถือว่ าผู้ เรียน มีความสํ าคัญ ท่ี สุ ด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียน
ส า ม า ร ถ พั ฒ น า อ ย่ า ง เ ต็ ม ต า ม ศั ก ย ภ า พ

กระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีเล็งเห็น
ความสํ าคัญ ของเด็กปฐมวัยได้ พัฒนาหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ท่ีเน้นการพัฒนา
เด็กต้ังแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดู 
และก ารส่ ง เส ริม ก ระบ วน ก าร เรี ย น รู้ ท่ี ส น อ ง             
ต่ อธรรมชาติและพัฒ นาการของเด็ กแ ต่ละคน         
ตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคมวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัย
อยู่ด้วยความรักความเข้าใจและความเอ้ืออาทรของทุก
คนเพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่
ความเป็นมนุษ ย์ ท่ีสมบู รณ์  (สํ านั ก วิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2546: 3)  
     การพัฒนาคุณภาพมนุษย์ท่ีย่ังยืนจําเป็นต้องเริ่ม
พัฒนาตั้งแต่ปฐมวัย เพราะเด็กตั้งแต่แรกเกิด ถึง 5 ปี 
เป็นช่วงอายุท่ีมีอัตราของพัฒนาการสูง สอดคล้องกับ 
(ปณิ ช า  มโนสิ ท ธยากร , 2553 : 1 ) ได้ กล่ าวว่ า         
การพัฒนาเด็กในช่วงวัยนี้ ควรจะมีการวางรากฐาน
ความรู้ในด้านต่าง ๆ โดยเน้นการบูรณาการทักษะท่ีมี
ความสําคัญและจําเป็นต่อเด็ก ได้แก่ ทักษะการคิด 
ทั ก ษ ะก าร ใช้ ภ าษ า  ทั ก ษ ะท างสั งค ม  ทั ก ษ ะ           
การเคลื่อนไหว ทักษะทางคณิตศาสตร์ และทักษะ        
ทางวิทยาศาสตร์พร้อมกับปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 
โดยให้เด็กเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้และการปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืนรักธรรมชาติ 
รักสิ่งแวดล้อม และพร้อมท่ีจะเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ผ่าน
การจัดประสบการณ์ ท่ีหลากหลายอย่างเหมาะสม    
เพื่อเป็นรากฐานของการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะ
ในแต่ละด้านอย่างเหมาะสม ถ้าเด็กได้รับการเลี้ยงดูท่ีดี
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และถูกต้องตามหลักจิตวิทยาและหลักวิชาการอ่ืนๆ     
ท่ี เกี่ ย ว ข้ อ ง  ก็ จ ะ ส าม า ร ถ พั ฒ น า เด็ ก ไ ด้ เต็ ม              
ตามศักยภาพ จากทฤษฎีองค์ความรู้เร่ืองพัฒนาการ
เด็กและการพัฒนาของสมอง สอดคล้องกับ (ปานิตา 
กุ ด ก รุ ง ,  2 5 5 3 : 2 ) ก ล่ า ว ว่ า  ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น           
ทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะหนึ่ งท่ีจําเป็นและควร
ปลูกฝังให้กับเด็กปฐมวัย โดยสอดแทรกและบูรณาการ
กับทุกกิจกรรม โดยครูควรให้เด็กมีโอกาสฝึกทักษะ         
ด้านคณิตศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการคิดโดยใช้
เหตุผล ค้นคว้าหาคําตอบในสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
สามารถตัดสินใจได้อย่างรวดเร็วโดยอาศัยการสังเกต 
การสํ ารวจ  การจํ าแนก  การจัดลํ า ดับ  การนั บ         
การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่และการทําตามแบบ 
ซ่ึงเด็กจะเกิดความคิดรวบยอดทางคณิ ตศาสตร์       
จากกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับตัวเลข รูปร่าง รูปทรง 
ขนาด ลําดับและความสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ เพราะโดย
ปกติ เด็ ก จะ เรี ยน รู้คณิ ตศ าสตร์ จ ากก ารได้ รั บ
ประสบการณ์ในการดํารงชีวิตประจําวันตามธรรมชาติ 
จะเห็นได้ว่า ทักษะทางคณิตศาสตร์มีความสําคัญ      
ต่อเด็กปฐมวัยอย่างย่ิง ทําให้เด็กรู้จักคิด อธิบายเหตผุล
สนับสนุนความคิดนั้นโดยอาศัยประสบการณ์และการ
เรียนรู้จากข้อเท็จจริงและสามารถบูรณาการได้กับ    
ทุกกิจกรรม  
     กลุ่มโรงเรียนเครือข่ายพัฒนาประดู่แก้ว อําเภอ
เลาขวัญ  จังหวัดกาญจนบุรี ได้จัดประสบการณ์       
การเรียนรู้ให้แก่ เด็กปฐมวัยโดยครูเป็นผู้วางแผน
กิจกรรม ดําเนินกิจกรรม และประเมินผลการจัด
กิจกรรม พบว่า เด็กปฐมวัยควรได้รับการส่งเสริมและ
พัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ด้านการบอก
ตําแหน่ง การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ และการ
บอก เห ตุผล ต่ าง  ๆ  เกี่ ย วกั บ การ ทํ างานศิ ลป ะ
สร้างสรรค์ด้วยตนเอง และจากการสัมภาษณ์ผู้บริหาร
สถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ และครูปฐมวัยในกลุ่ม

โรงเรียนเครือข่ายพัฒนาประดู่แก้ว พบว่า มีความ
ต้องการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท่ี มี อ ยู่ ใน ท้อง ถ่ินและสอดแทรก ทักษะ พ้ืนฐาน        
ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กลงในกิจกรรม ลักษณะของ
ชุดกิจกรรมต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ เหมาะสม  
กับวัย เน้นให้ เด็กทุกคนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม       
ด้ ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ เ ด็ ก ไ ด้ ฝึ ก ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น             
ทางคณิตศาสตร์ สามารถบอกเหตุผลเก่ียวกับงาน
ศิลปะท่ีตนทําได้ ดังนั้น แนวทางการส่งเสริมให้เด็ก
ปฐมวัยเกิดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ สามารถ    
จัดได้ด้วยกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์ท่ีหลากหลายซ่ึง
สอดคล้ อ ง กั บ  (อัญ ชุ ลี ก ร  อั มพ รดล , 2551: 8)          
ได้กล่าวว่าชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรม             
ท่ีประกอบด้วยการวาดภาพ การปั้น การพิมพ์ภาพ  
การประดิษฐ์ ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรมการพับ ฉีก ตัด
ปะกระดาษ การเป่าสี หยดสี ฯลฯ ด้วยการให้เด็ก      
ได้ฝึกการสังเกต หาเหตุผลเพื่อส่งเสริม พัฒนาความคิด 
และเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป กิจกรรม
ศิ ลป ะส ร้ า งส รรค์  จํ า เป็ น ต้ อ ง มี วั ส ดุ  อุ ป ก รณ์
ประกอบการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและหาได้ง่าย    
ในท้องถ่ินของตนเองซ่ึงสอดคล้องกับ (ปรัศนี สุวรรณ
สังข์, 2555: 5) ได้กล่าวว่า วัสดุท้องถ่ิน เป็นวัตถุหรือ
สิ่งของที่มีอยู่ในท้องถิ่นและหาได้ง่าย สามารถนํามา
ประดิษฐ์หรือใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ต่างได้จริง 
ซ่ึงวัสดุท้องถ่ินสามารถนํามาใช้ในกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ได้ เนื่องจากกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์     
เป็นกิจกรรม 1 ใน 6 กิจกรรมที่ เด็กปฐมวัยจะต้อง
ปฏิบัติในแต่ละวัน การพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัย
ให้เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2546 และหลักสูตรสถานศึกษา มุ่งเน้นให้เด็กได้รับ
การพัฒนาในทุกด้านท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา ผ่านการบูรณาการกิจกรรม     
การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู ้            
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of the preschool children, after the treatment of the creative art activity set by using local 
materials which showed that the students had higher mathematical skills significantly. 
 
Keywords : creative art activities / mathematical skills / local materials. 
 
บทนํา  
     การศึกษาเป็นรากฐานสําคัญท่ีสุดในการพัฒนา
ประเทศเน่ืองจากช่วยให้คนได้พัฒนาตนเองตลอดจน 
พัฒนาศักยภาพด้านต่างๆ ท่ีจะดํารงชีวิตและประกอบ
อาชีพได้อย่างมีความสุขและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม รวมเป็นพลังสร้างสรรค์ในการพัฒนาประเทศ  
ท่ี ย่ั ง ยืน ได้ ในอนาคต  สํ านั กงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ได้กําหนดสภาพสังคมไทย        
ท่ีพึงประสงค์ในอนาคตไว้ว่า ต้องเป็นสังคมท่ีเข้มแข็ง
และมีดุลยภาพใน 3 ด้าน คือ 1) สังคมคุณภาพท่ียึดหลัก
ความสมดุล ความพอดี สามารถสร้างทุกคนให้เป็น    
คนดี คนเก่ง พร้อมด้วยคุณธรรม 2) สังคมแห่งภูมิปัญญา
และการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสให้คนไทยทุกคน
สามารถคิดเป็น ทําเป็น มีเหตุผล มีความคิดสร้างสรรค์ 
สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตรู้เท่าทันโลก เพ่ือพร้อมรับ
กับการเปลี่ยนแปลง สามารถสั่งสมทุนทางปัญญา           
รักษาและต่อยอดภูมิปัญญาท้องถ่ินได้อย่างเหมาะสม 
3) สังคมสมานฉันท์และเอื้ออาทรต่อกัน ดํารงไว้ซ่ึง
คุณธรรมและคุณค่าของเอกลักษณ์สังคมไทยท่ีพ่ึงพา
เกื้ อกูลกัน  รู้รักสามัคคี  มีจารีตประเพณี ท่ีดี งาม          
มี ส ถ า บั น ค ร อ บ ค รั ว ท่ี เ ข้ ม แ ข็ ง  (สํ า นั ก ง า น
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2550: 1) 
     พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 
2542 หมวด 4 มาตรา 22 กล่าวว่า การจัดการศึกษา  
ต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาได้  และถือว่ าผู้ เรียน มีความสํ าคัญ ท่ี สุ ด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียน
ส า ม า ร ถ พั ฒ น า อ ย่ า ง เ ต็ ม ต า ม ศั ก ย ภ า พ

กระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีเล็งเห็น
ความสํ าคัญ ของเด็กปฐมวัยได้ พัฒนาหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ท่ีเน้นการพัฒนา
เด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดู 
และก ารส่ ง เส ริม ก ระบ วน ก าร เรี ย น รู้ ท่ี ส น อ ง             
ต่ อธรรมชาติและพัฒ นาการของเด็ กแ ต่ละคน         
ตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคมวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัย
อยู่ด้วยความรักความเข้าใจและความเอ้ืออาทรของทุก
คนเพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่
ความเป็นมนุษ ย์ ท่ีสมบู รณ์  (สํ านั ก วิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2546: 3)  
     การพัฒนาคุณภาพมนุษย์ท่ีย่ังยืนจําเป็นต้องเริ่ม
พัฒนาตั้งแต่ปฐมวัย เพราะเด็กต้ังแต่แรกเกิด ถึง 5 ปี 
เป็นช่วงอายุท่ีมีอัตราของพัฒนาการสูง สอดคล้องกับ 
(ปณิ ช า  มโนสิ ท ธยากร , 2553 : 1 ) ได้ กล่ าวว่ า         
การพัฒนาเด็กในช่วงวัยนี้ ควรจะมีการวางรากฐาน
ความรู้ในด้านต่าง ๆ โดยเน้นการบูรณาการทักษะท่ีมี
ความสําคัญและจําเป็นต่อเด็ก ได้แก่ ทักษะการคิด 
ทั ก ษ ะก าร ใช้ ภ าษ า  ทั ก ษ ะท างสั งค ม  ทั ก ษ ะ           
การเคลื่อนไหว ทักษะทางคณิตศาสตร์ และทักษะ        
ทางวิทยาศาสตร์พร้อมกับปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 
โดยให้เด็กเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้และการปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืนรักธรรมชาติ 
รักสิ่งแวดล้อม และพร้อมท่ีจะเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ผ่าน
การจัดประสบการณ์ ท่ีหลากหลายอย่างเหมาะสม    
เพื่อเป็นรากฐานของการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะ
ในแต่ละด้านอย่างเหมาะสม ถ้าเด็กได้รับการเลี้ยงดูท่ีดี
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และถูกต้องตามหลักจิตวิทยาและหลักวิชาการอ่ืนๆ     
ท่ี เกี่ ย ว ข้ อ ง  ก็ จ ะ ส าม า ร ถ พั ฒ น า เด็ ก ไ ด้ เต็ ม              
ตามศักยภาพ จากทฤษฎีองค์ความรู้เร่ืองพัฒนาการ
เด็กและการพัฒนาของสมอง สอดคล้องกับ (ปานิตา 
กุ ด ก รุ ง ,  2 5 5 3 : 2 ) ก ล่ า ว ว่ า  ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น           
ทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะหนึ่ งท่ีจําเป็นและควร
ปลูกฝังให้กับเด็กปฐมวัย โดยสอดแทรกและบูรณาการ
กับทุกกิจกรรม โดยครูควรให้เด็กมีโอกาสฝึกทักษะ         
ด้านคณิตศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการคิดโดยใช้
เหตุผล ค้นคว้าหาคําตอบในสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
สามารถตัดสินใจได้อย่างรวดเร็วโดยอาศัยการสังเกต 
การสํ ารวจ  การจํ าแนก  การจัดลํ า ดับ  การนั บ         
การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่และการทําตามแบบ 
ซ่ึงเด็กจะเกิดความคิดรวบยอดทางคณิ ตศาสตร์       
จากกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับตัวเลข รูปร่าง รูปทรง 
ขนาด ลําดับและความสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ เพราะโดย
ปกติ เด็ ก จะ เรี ยน รู้คณิ ตศ าสตร์ จ ากก ารได้ รั บ
ประสบการณ์ในการดํารงชีวิตประจําวันตามธรรมชาติ 
จะเห็นได้ว่า ทักษะทางคณิตศาสตร์มีความสําคัญ      
ต่อเด็กปฐมวัยอย่างย่ิง ทําให้เด็กรู้จักคิด อธิบายเหตุผล
สนับสนุนความคิดนั้นโดยอาศัยประสบการณ์และการ
เรียนรู้จากข้อเท็จจริงและสามารถบูรณาการได้กับ    
ทุกกิจกรรม  
     กลุ่มโรงเรียนเครือข่ายพัฒนาประดู่แก้ว อําเภอ
เลาขวัญ  จังหวัดกาญจนบุรี ได้จัดประสบการณ์       
การเรียนรู้ ให้แก่ เด็กปฐมวัยโดยครูเป็นผู้วางแผน
กิจกรรม ดําเนินกิจกรรม และประเมินผลการจัด
กิจกรรม พบว่า เด็กปฐมวัยควรได้รับการส่งเสริมและ
พัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ด้านการบอก
ตําแหน่ง การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ และการ
บอก เห ตุผล ต่ าง  ๆ  เ ก่ี ย วกั บ การ ทํ างานศิ ลป ะ
สร้างสรรค์ด้วยตนเอง และจากการสัมภาษณ์ผู้บริหาร
สถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ และครูปฐมวัยในกลุ่ม

โรงเรียนเครือข่ายพัฒนาประดู่แก้ว พบว่า มีความ
ต้องการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท่ี มี อ ยู่ ใน ท้อง ถ่ินและสอดแทรก ทักษะ พ้ืนฐาน        
ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กลงในกิจกรรม ลักษณะของ
ชุดกิจกรรมต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ เหมาะสม  
กับวัย เน้นให้ เด็กทุกคนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม       
ด้ ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ เ ด็ ก ไ ด้ ฝึ ก ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น             
ทางคณิตศาสตร์ สามารถบอกเหตุผลเก่ียวกับงาน
ศิลปะท่ีตนทําได้ ดังนั้น แนวทางการส่งเสริมให้เด็ก
ปฐมวัยเกิดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ สามารถ    
จัดได้ด้วยกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์ท่ีหลากหลายซึ่ง
สอดคล้ อ ง กั บ  (อัญ ชุ ลี ก ร  อั มพ รดล , 2551: 8)          
ได้กล่าวว่าชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรม             
ท่ีประกอบด้วยการวาดภาพ การปั้น การพิมพ์ภาพ  
การประดิษฐ์ ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรมการพับ ฉีก ตัด
ปะกระดาษ การเป่าสี หยดสี ฯลฯ ด้วยการให้เด็ก      
ได้ฝึกการสังเกต หาเหตุผลเพื่อส่งเสริม พัฒนาความคิด 
และเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป กิจกรรม
ศิ ลป ะส ร้ า งส รรค์  จํ า เป็ น ต้ อ ง มี วั ส ดุ  อุ ป ก รณ์
ประกอบการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและหาได้ง่าย    
ในท้องถ่ินของตนเองซ่ึงสอดคล้องกับ (ปรัศนี สุวรรณ
สังข์, 2555: 5) ได้กล่าวว่า วัสดุท้องถ่ิน เป็นวัตถุหรือ
สิ่งของที่มีอยู่ในท้องถ่ินและหาได้ง่าย สามารถนํามา
ประดิษฐ์หรือใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ต่างได้จริง 
ซ่ึงวัสดุท้องถ่ินสามารถนํามาใช้ในกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ได้ เนื่องจากกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์     
เป็นกิจกรรม 1 ใน 6 กิจกรรมที่ เด็กปฐมวัยจะต้อง
ปฏิบัติในแต่ละวัน การพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัย
ให้เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2546 และหลักสูตรสถานศึกษา มุ่งเน้นให้เด็กได้รับ
การพัฒนาในทุกด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา ผ่านการบูรณาการกิจกรรม     
การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู ้            
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จากประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้เด็ก        
มีความพร้อมที่จะศึกษาในชั้นต่อไป ปัจจุบันการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เป็นสื่อท่ีไกลตัวเด็ก หาได้
ยาก ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
โดยใช้วัสดุท้องถิ่นซ่ึงสามารถหาวัสดุได้ง่าย โดยวัสดุ
ท้องถ่ินท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ก้านกล้วย ใบขนุน 
กะลามะพร้าว ดอกดาวเรือง เม็ดละหุ่ง เมล็ดฟักทอง 
เมล็ดแตงโม ใยบวบ เกล็ดปลา หิน เป็นต้น ซ่ึงเด็ก     
ได้มีโอกาสจัดหาด้วยตนเองมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  เพ่ือให้ เกิดการเรียน รู้       
จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดทักษะพ้ืนฐาน         
ทางคณิตศาสตร์ และสามารถอธิบายเหตุผลจากการ
กระทําของตนเองได้ 
     จากความสําคัญและสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัย
จึงสนใจศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
โด ย ใช้ วั ส ดุ ท้ อ ง ถ่ิ น เพ่ื อ พั ฒ น า ทั กษ ะ พ้ื น ฐ าน           
ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม และเปรียบเทียบทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง
การจัดประสบการณ์ โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ผ่านสื่อและวัสดุอุปกรณ์ท่ีมีรูปร่าง ลักษณะ
แตกต่ า งกั น  ซ่ึ งจะ ทํ า ให้ เด็ กป ฐมวั ย เกิ ดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน  เกิดการเรียนรู้อ ย่างเป็น
ธรรมชาติภายใต้วัฒนธรรมและภูมิปัญญาในท้องถิ่น    
ท่ีเด็กอาศัยอยู่ บนพ้ืนฐานของความแตกต่างระหว่าง
บุคคล และเพ่ือเป็นแนวทางให้แก่ครูและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
นําไปประยุกต์ใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      
ท่ีส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ให้แก่เด็ก
ปฐมวัยต่อไป 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 
     1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย  
     2 .  เพื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น             
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการ
จัดประสบการณ์ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์    
โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน 
 
สมติฐานการวิจัย 
     1. ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยใช้วัส ดุ
ท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์        
มีประสิทธิภาพมาก 
     2. หลังการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้
วั ส ดุ ท้ อ ง ถ่ิ น  เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย มี ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น             
ทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถิ่นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
    กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัยท่ีกําลังศึกษา           
ชั้นอนุบาลปี ท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนบ้านน้ําโจน อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กาญจนบุรี เขต 4 จํานวนนักเรียน 22 คน ซ่ึงได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
     การวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน
ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยกําหนด
ระ เบี ยบ วิ ธี วิ จั ย เป็ น แบบการวิ จั ย แล ะ พั ฒ น า 
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(Research and Development) โดยมีวิธีดําเนินการ 
4 ขั้นตอน ดังนี้ 
     ขั้ น ต อ น ที่  1 ก า ร วิ จั ย  (Research : R1) 
การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน  
     1. การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน ในการพัฒนาชุด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
           1.1 แหล่งข้อมูลเอกสารศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
เอกสาร ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิ ตศาสต ร์และการพัฒนาชุดกิ จกรรมศิ ลปะ
สร้างสรรค์ 
           1.2 แหล่งข้อมูลบุคคล ศึกษาความต้องการ
เก่ียวกับความคิดเห็น ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดย
การสัมภาษณ์ และสอบถามจากผู้บริหารสถานศึกษา 
ศึกษานิเทศก์ และครูปฐมวัย 
           1.3 ได้กรอบแนวคิดการพัฒนาชุดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ 
     ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development : D1) 
การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท้องถ่ิน 
     1. การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้
วั ส ดุ ท้ อ ง ถ่ิ น เ พ่ื อ พั ฒ น า ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น                  
ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
           1.1 นํ าแนวคิด ท่ี ได้จากการศึกษาข้อ มูล
พ้ืนฐานในขั้นตอนท่ี 1 มากําหนดเป็นกรอบแนวคิด     
ในการร่างชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท้องถ่ิน 
           1.2 สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองนําร่อง
และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล เครื่องมือท่ีใช้      
ในการวิจัย 1) ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท้องถ่ิน 2) แบบประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 

          1.3 ต รวจ ส อบ ป ระ เมิ น ป ระสิ ท ธิ ภ าพ           
ของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน   
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับ      
เด็กปฐมวัย และคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบ รวม ข้อ มู ล  ตรวจสอบ โดยการสั ม มน า อิ ง
ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ท่าน 
          1.4 นํ าข้อ เสนอแนะจากผู้ เชี่ ยวชาญมา
ปรับปรุง/แก้ไข ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้
วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
สําห รับเด็กปฐมวัย  และนําไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
     ขั้ น ต อ น ที่  3 ก า ร วิ จั ย  (Research : R2)         
การทดลองใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท้องถ่ิน 
     1. การทดลองใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
โด ย ใช้ วั ส ดุ ท้ อ ง ถ่ิ น เพ่ื อ พั ฒ น า ทั กษ ะ พื้ น ฐ าน           
ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
           1.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ มีดังนี้      
1) ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน      
2) แบบประเมิน ทักษะพ้ืนฐานทางคณิ ตศาสตร์ 
วิธีดําเนินการวิจัยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดย
ใช้วัสดุท้องถ่ิน จํานวน 8 ชุด ในสัปดาห์ท่ี 2 โดยจัด
กิจกรรมเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 
45 นาที เวลา 9.00 – 9.45 น . จัดในช่วงกิจกรรม
ส ร้างสรรค์  การทดสอบก่ อน เรียน  (Pre - test)       
โด ย ผู้ วิ จั ย นํ า แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น             
ทางคณิตศาสตร์ไปทดสอบกับเด็กปฐมวัยในสัปดาห์    
ท่ี 1 ของการวิจัย และทดสอบหลังเรียน (Pre - test) 
ในสัปดาห์สุดท้ายของการวิจัย 
          1.2 ก า ร เป รี ย บ เ ที ย บ ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น             
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับ   
การจัดประสบการณ์ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์    
โดยใช้วัสดุท้องถิ่นโดยการทดสอบค่าที เปรียบเทียบ
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จากประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้เด็ก        
มีความพร้อมที่จะศึกษาในชั้นต่อไป ปัจจุบันการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เป็นสื่อท่ีไกลตัวเด็ก หาได้
ยาก ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงได้จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
โดยใช้วัสดุท้องถิ่นซ่ึงสามารถหาวัสดุได้ง่าย โดยวัสดุ
ท้องถ่ินท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ก้านกล้วย ใบขนุน 
กะลามะพร้าว ดอกดาวเรือง เม็ดละหุ่ง เมล็ดฟักทอง 
เมล็ดแตงโม ใยบวบ เกล็ดปลา หิน เป็นต้น ซ่ึงเด็ก     
ได้มีโอกาสจัดหาด้วยตนเองมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  เพ่ือให้ เกิดการเรียน รู้       
จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดทักษะพ้ืนฐาน         
ทางคณิตศาสตร์ และสามารถอธิบายเหตุผลจากการ
กระทําของตนเองได้ 
     จากความสําคัญและสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัย
จึงสนใจศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
โด ย ใช้ วั ส ดุ ท้ อ ง ถ่ิ น เพ่ื อ พั ฒ น า ทั กษ ะ พ้ื น ฐ าน           
ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม และเปรียบเทียบทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง
การจัดประสบการณ์ โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ผ่านสื่อและวัสดุอุปกรณ์ท่ีมีรูปร่าง ลักษณะ
แตก ต่ างกั น  ซ่ึ งจะ ทํ า ให้ เด็ กป ฐมวั ย เกิ ดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน  เกิดการเรียนรู้อ ย่างเป็น
ธรรมชาติภายใต้วัฒนธรรมและภูมิปัญญาในท้องถ่ิน    
ท่ีเด็กอาศัยอยู่ บนพื้นฐานของความแตกต่างระหว่าง
บุคคล และเพ่ือเป็นแนวทางให้แก่ครูและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
นําไปประยุกต์ใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      
ท่ีส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ให้แก่เด็ก
ปฐมวัยต่อไป 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 
     1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิท ธิภาพของชุด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย  
     2 .  เพื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น             
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการ
จัดประสบการณ์ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์    
โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน 
 
สมติฐานการวิจัย 
     1. ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยใช้วัส ดุ
ท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์        
มีประสิทธิภาพมาก 
     2. หลังการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้
วั ส ดุ ท้ อ ง ถ่ิ น  เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย มี ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น             
ทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ินอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
    กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัยท่ีกําลังศึกษา           
ชั้นอนุบาลปี ท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนบ้านน้ําโจน อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กาญจนบุรี เขต 4 จํานวนนักเรียน 22 คน ซ่ึงได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
     การวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน
ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยกําหนด
ระ เบี ยบ วิ ธี วิ จั ย เป็ น แบบการวิ จั ย แล ะ พั ฒ น า 
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(Research and Development) โดยมีวิธีดําเนินการ 
4 ขั้นตอน ดังนี้ 
     ขั้ น ต อ น ที่  1 ก า ร วิ จั ย  (Research : R1) 
การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน  
     1. การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน ในการพัฒนาชุด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
           1.1 แหล่งข้อมูลเอกสารศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
เอกสาร ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิ ตศาสต ร์และการพัฒนาชุดกิ จกรรมศิ ลปะ
สร้างสรรค์ 
           1.2 แหล่งข้อมูลบุคคล ศึกษาความต้องการ
เกี่ยวกับความคิดเห็น ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดย
การสัมภาษณ์ และสอบถามจากผู้บริหารสถานศึกษา 
ศึกษานิเทศก์ และครูปฐมวัย 
           1.3 ได้กรอบแนวคิดการพัฒนาชุดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ 
     ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนา (Development : D1) 
การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท้องถ่ิน 
     1. การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้
วั ส ดุ ท้ อ ง ถ่ิ น เ พ่ื อ พั ฒ น า ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น                  
ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
           1.1 นํ าแนวคิด ท่ี ได้จากการศึกษาข้อ มูล
พ้ืนฐานในขั้นตอนท่ี 1 มากําหนดเป็นกรอบแนวคิด     
ในการร่างชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท้องถ่ิน 
           1.2 สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองนําร่อง
และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล เครื่องมือท่ีใช้      
ในการวิจัย 1) ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท้องถ่ิน 2) แบบประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 

          1.3 ต รวจ ส อบ ป ระ เมิ น ป ระสิ ท ธิ ภ าพ           
ของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน   
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับ      
เด็กปฐมวัย และคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบ รวม ข้อ มู ล  ตรวจสอบ โดยการสั ม มน า อิ ง
ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ท่าน 
          1.4 นํ าข้อ เสนอแนะจากผู้ เชี่ ยวชาญมา
ปรับปรุง/แก้ไข ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้
วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
สําห รับเด็กปฐมวัย  และนําไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
     ขั้ น ต อ น ที่  3 ก า ร วิ จั ย  (Research : R2)         
การทดลองใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท้องถ่ิน 
     1. การทดลองใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
โด ย ใช้ วั ส ดุ ท้ อ ง ถ่ิ น เพ่ื อ พั ฒ น า ทั กษ ะ พ้ื น ฐ าน           
ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
           1.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ มีดังนี้      
1) ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน      
2) แบบประเมิน ทักษะพ้ืนฐานทางคณิ ตศาสตร์ 
วิธีดําเนินการวิจัยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดย
ใช้วัสดุท้องถ่ิน จํานวน 8 ชุด ในสัปดาห์ท่ี 2 โดยจัด
กิจกรรมเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 
45 นาที เวลา 9.00 – 9.45 น . จัดในช่วงกิจกรรม
สร้ างสรรค์  การทดสอบก่ อน เรียน  (Pre - test)       
โด ย ผู้ วิ จั ย นํ า แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น             
ทางคณิตศาสตร์ไปทดสอบกับเด็กปฐมวัยในสัปดาห์    
ท่ี 1 ของการวิจัย และทดสอบหลังเรียน (Pre - test) 
ในสัปดาห์สุดท้ายของการวิจัย 
          1.2 ก า ร เป รี ย บ เ ที ย บ ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น             
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับ   
การจัดประสบการณ์ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์    
โดยใช้วัสดุท้องถิ่นโดยการทดสอบค่าที เปรียบเทียบ
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ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังเรียน       
(t-test dependent sample) โด ยกํ าห น ด ระ ดั บ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
     ขั้นตอนท่ี 4 การพัฒนา (Development : D2 ) 
การปรับปรุงชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท้องถ่ิน  
     1. การปรับปรุงชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์   
โด ย ใช้ วั ส ดุ ท้ อ ง ถ่ิ น เพ่ื อ พั ฒ น า ทั กษ ะ พ้ื น ฐ าน               
ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
         1.1 นําข้อมูลจากการสังเกต สัมภาษณ์ และ
ประเด็นท่ีน่าสนใจจากเด็กปฐมวัยท่ีเข้าร่วมกิจกรรม   
มาปรับปรุง แก้ไขชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้
วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
สําหรับเด็กปฐมวัย 
         1.2 ได้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้
วัสดุท้องถ่ินฉบับสมบูรณ์ 
     การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเป็นเด็กปฐมวัยท่ีกําลังศึกษาอยู่ชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านน้ําโจน ในภาคเรียนที่ 2    

ปีการศึกษา 2559 จํานวน 22 คน โดยใช้แบบแผนการ
วิ จั ย เชิ งท ดลอ ง เบื้ อ ง ต้ น  (Pre – experimental 
design) ของบุญชม ศรีสะอาด (2553, หน้า 159-
161) โดยมีแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มทดลอง    
กลุ่มเดียว มีการทดลองก่อนและหลัง (One – Group 
pretest – posttest design)  
    การวิเคราะห์ข้อมูล 
     1. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.38 
และมีค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน  เท่ากับ  0.34 ดังนั้น      
เม่ือเทียบกับเกณฑ์ประเมินระดับคุณภาพปรากฏว่า        
ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยใช้วัส ดุ ท้องถิ่น         
มีประสิทธิภาพมาก 
     2. ก า ร เป รี ย บ เ ที ย บ ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น             
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลัง
ได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน โดยทดสอบค่าสถิติ t     
(t-test dependent sample) โด ยกํ าห น ด ระ ดั บ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
ผลการวิจัย 
       ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้   
ตารางที่ 1 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน 

รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ(คนที่) รวมคะแนน 

ระดับคุณภาพ 
1 2 3 4 5 x  S.D. 

ด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1.ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรม 
เหมาะสม ครบถ้วน 

1 4 4 4 4 3.40 1.34 มีประสิทธิภาพ 

2.การใช้ภาษาเข้าใจง่ายและสามารถ
นําไปใช้ได้ 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุด 
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ตารางที่ 1 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ(คนที่) รวมคะแนน 

ระดับคุณภาพ 
1 2 3 4 5 x  S.D. 

3.ชุดกิจกรรมมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
อย่างชัดเจน 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด 

แผนการจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์ 
1.แผนการจัดประสบการณ์มีความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการวิจัย 

5 5 5 4 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด 

2.แผนการจัดประสบการณ์พัฒนาด้าน
การบอกตําแหน่ง 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด 

3.แผนการจัดประสบการณ์พัฒนาด้าน
การเปรียบเทียบ 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด 

4.แผนการจัดประสบการณ์พัฒนาด้าน
การเรียงลําดับ 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด 

5.แผนการจัดประสบการณ์พัฒนาด้าน
การบอกเหตุผล 

5 4 4 5 2 4.00 1.22 มีประสิทธิภาพ
มาก 

6.กิจกรรมเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ทักษะคณิตศาสตร์ 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด 

7.กิจกรรมมีความเหมาะสมกับเด็ก
อายุระหว่าง 4 - 5 ปี 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด 

8.ชุดกิจกรรมสามารถนําไปจัดการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้จริง 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด 

ด้านสื่อและอุปกรณ์การจัดชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1.สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับวัยผู้เรียน 

5 4 5 5 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด 

2.สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ทําให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้ 

5 4 5 5 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด 
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ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังเรียน       
(t-test dependent sample) โด ยกํ าห น ด ระ ดั บ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
     ขั้นตอนท่ี 4 การพัฒนา (Development : D2 ) 
การปรับปรุงชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท้องถ่ิน  
     1. การปรับปรุงชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์   
โด ย ใช้ วั ส ดุ ท้ อ ง ถ่ิ น เพ่ื อ พั ฒ น า ทั กษ ะ พ้ื น ฐ าน               
ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 
         1.1 นําข้อมูลจากการสังเกต สัมภาษณ์ และ
ประเด็นท่ีน่าสนใจจากเด็กปฐมวัยท่ีเข้าร่วมกิจกรรม   
มาปรับปรุง แก้ไขชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้
วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
สําหรับเด็กปฐมวัย 
         1.2 ได้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้
วัสดุท้องถ่ินฉบับสมบูรณ์ 
     การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเป็นเด็กปฐมวัยท่ีกําลังศึกษาอยู่ชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านน้ําโจน ในภาคเรียนที่ 2    

ปีการศึกษา 2559 จํานวน 22 คน โดยใช้แบบแผนการ
วิ จั ย เชิ งท ดลอ ง เบื้ อ ง ต้ น  (Pre – experimental 
design) ของบุญชม ศรีสะอาด (2553, หน้า 159-
161) โดยมีแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มทดลอง    
กลุ่มเดียว มีการทดลองก่อนและหลัง (One – Group 
pretest – posttest design)  
    การวิเคราะห์ข้อมูล 
     1. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.38 
และมีค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน  เท่ากับ  0.34 ดังนั้น      
เม่ือเทียบกับเกณฑ์ประเมินระดับคุณภาพปรากฏว่า        
ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยใช้วัส ดุ ท้องถิ่น         
มีประสิทธิภาพมาก 
     2. ก า ร เป รี ย บ เ ที ย บ ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น             
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลัง
ได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน โดยทดสอบค่าสถิติ t     
(t-test dependent sample) โด ยกํ าห น ด ระ ดั บ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
ผลการวิจัย 
       ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้   
ตารางที่ 1 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน 

รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ(คนท่ี) รวมคะแนน 

ระดับคุณภาพ 
1 2 3 4 5 x  S.D. 

ด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1.ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรม 
เหมาะสม ครบถ้วน 

1 4 4 4 4 3.40 1.34 มีประสิทธิภาพ 

2.การใช้ภาษาเข้าใจง่ายและสามารถ
นําไปใช้ได้ 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุด 
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ตารางที่ 1 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ(คนที่) รวมคะแนน 

ระดับคุณภาพ 
1 2 3 4 5 x  S.D. 

3.ชุดกิจกรรมมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
อย่างชัดเจน 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด 

แผนการจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์ 
1.แผนการจัดประสบการณ์มีความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการวิจัย 

5 5 5 4 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด 

2.แผนการจัดประสบการณ์พัฒนาด้าน
การบอกตําแหน่ง 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด 

3.แผนการจัดประสบการณ์พัฒนาด้าน
การเปรียบเทียบ 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด 

4.แผนการจัดประสบการณ์พัฒนาด้าน
การเรียงลําดับ 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด 

5.แผนการจัดประสบการณ์พัฒนาด้าน
การบอกเหตุผล 

5 4 4 5 2 4.00 1.22 มีประสิทธิภาพ
มาก 

6.กิจกรรมเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ทักษะคณิตศาสตร์ 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด 

7.กิจกรรมมีความเหมาะสมกับเด็ก
อายุระหว่าง 4 - 5 ปี 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด 

8.ชุดกิจกรรมสามารถนําไปจัดการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้จริง 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด 

ด้านสื่อและอุปกรณ์การจัดชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1.สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับวัยผู้เรียน 

5 4 5 5 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด 

2.สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ทําให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้ 

5 4 5 5 4 4.60 0.55 มีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 1 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ(คนที่) รวมคะแนน 

ระดับคุณภาพ 
1 2 3 4 5 x  S.D. 

ด้านการประเมินชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

1.มีการวัดและประเมินผลตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 4.00 0.00 มีประสิทธิภาพ
มาก 

2.ความเหมาะสมของวิธีการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 4.00 0.00 มีประสิทธิภาพ
มาก 

3.ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ 

4 4 4 4 3 3.80 0.45 มีประสิทธิภาพ
มาก 

รวม 73 72 69 75 61 4.38 0.34 มีประสิทธิภาพ
มาก 

 
ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน 

ตัวแปร การทดสอบ ค่าเฉลี่ย S.D. t  
 ก่อนเรียน 15.55 1.71 

12.40*   หลังเรียน 23.18 3.92 
*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
สรุปผลการวิจัย 
     1. การพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย พบว่า     
ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยใช้วัส ดุ ท้องถิ่น       
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับ      
เด็กปฐมวัย ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยเน้นการพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 3 ด้าน คือ 
ด้ าน ก ารบ อก ตํ าแหน่ ง  ด้ าน ก าร เป รียบ เที ยบ           
ด้านการเรียงลําดับ และการบอกเหตุผล มีค่าเท่ากับ 
4.38 เม่ือเทียบกับเกณฑ์ประเมินผลแล้ว ปรากฏว่า   

ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยใช้วัส ดุ ท้องถิ่น         
มีประสิทธิภาพมาก ท้ังนี้เน่ืองจากชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน
ท างคณิ ต ศ าส ต ร์ สํ าห รับ เด็ กป ฐม วัย  ท่ี ผู้ วิ จั ย          
สร้างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากเน้นให้เด็กเรียนรู้ผ่าน
การเล่น  เด็กเรียนรู้จากการสัมผัสบอกตําแหน่ ง 
เปรียบเทียบ เรียงลําดับ และบอกเหตุผลถึงการเลือก
ทําเป็นสิ่งต่าง ๆ สอดคล้องกับทฤษฎีของบรูเนอร์            
เด็กปฐมวัยจะเรียนรู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ จากการ
กระทําและประสบการณ์ตรงด้วยการใช้ประสาทสัมผัส 
การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เด็กปฐมวัยเรียนรู้จากการ
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ลงมือปฏิบัติจริง เรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม    
โดยครูจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ       
ทางส ติปัญญ าของเด็ ก  สอดค ล้องกับ งาน วิจั ย         
ข อ ง  (พ รพ ร รณ  รํ า ไพ รุ จิ พ ง ศ์ , 2550: 58-60)           
ได้ ทํ าการศึกษาทักษะการเขียนของเด็กปฐมวัย         
ท่ีทํากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การวาดภาพประกอบ      
การพิ ม พ์ภ าพ  มี วั ต ถุ ป ระสงค์  เพื่ อ ศึ กษ าและ
เปรียบเทียบทักษะการเขียนของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลั งการทํ ากิ จกรรมศิ ลปะส ร้างสรรค์ ก ารวาด
ภาพประกอบ  การพิมพ์ภาพ  ผลการวิจัยพบว่า     
ทักษะการเขียนของเด็กปฐมวัยหลังการทํากิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์การวาดภาพประกอบการพิมพ์ภาพ
สูงกว่าก่อนทํากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การวาด
ภาพประกอบ การพิมพ์ภาพอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 และพบว่า เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มีทักษะ
การเขียนท้ังโดยรวมและรายด้านเพ่ิมขึ้น คิดเป็น     
ร้อยละ 95.00 ของนักเรียนท้ังหมด  
     2. ผ ล ก า ร เป รี ย บ เที ย บ ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น               
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัย       
ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
โด ย ใช้ วั ส ดุ ท้ อ ง ถ่ิ น เพ่ื อ พั ฒ น า ทั กษ ะ พ้ื น ฐ าน           
ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย มีทักษะพ้ืนฐาน
ทางคณิตศาสตร์ท้ัง 4 ด้าน คือ การบอกตําแหน่ง     
การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ และการบอกเหตุผล 
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยสําคัญ      
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรม
ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน     
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็ก
ปฐมวัย สามารถพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์           
ของเด็กปฐมวัยให้สูงข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรม
ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถิ่น  
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็ก
ปฐมวัย  ส่ งเส ริมให้ เด็ กได้ สั งเกต  บอกตํ าแหน่ ง 

เปรียบเทียบ เรียงลําดับ และบอกเหตุผล เด็กปฏิบัติ
กิ จ ก รรม ด้ วยตน เอ ง  โด ย ใช้ วิ ธี ก ารท างศิ ลป ะ             
ท่ีหลากหลาย ได้แก่ การปะติด การพิมพ์ภาพ และการ
ประดิษฐ์ โดยใช้วัสดุท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ิน เช่น ใบขนุน 
เกล็ดปลา หิน ก้านกล้วย กะลามะพร้าว ดอกประดู่ 
ทราย ดอกดาวเรือง เป็นต้น ขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ ครูเป็นผู้ มีบทบาทในการ
สอดแทรกคําถาม ความรู้ทางคณิตศาสตร์ท้ังการ    
บอกตําแหน่ง การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ และ
การบอกเหตุผล เช่น หนูทําภาพอะไร ทําไมหนูถึง
เลือกทําภาพนี้ หนูเร่ิมทําจากตรงไหนก่อน ในภาพ      
ท่ีหนูทํารูปอะไรอยู่ข้างซ้าย เป็นต้น ผ่านวัสดุต่าง ๆ       
ท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ินท่ีนํามาจัดกิจกรรมในแต่ละวัน 
สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญาของเพียเจท์ 
ซ่ึงเด็กได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รู้จักการแยกประเภท วัสดุ 
สิ่ งของ การเข้าใจความหมายของจํานวนตัวเลข       
นําความรู้ท่ีตนมีไปอธิบายเหตุผลในสิ่งท่ีตนเองเข้าใจ    
ได้สอดคล้องกับสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 59) ซ่ึงให้ข้อแนะนํา     
ในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ว่า การจัดเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์ควรพยายามหาวัสดุในท้องถ่ินก่อนเป็น
อันดับแรก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ปานิตา     
กุดกรุง, 2553: 65 , 67) ได้ทําการศึกษาทักษะพ้ืนฐาน
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
จากวัสดุธรรมชาติ ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัย     
มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์หลังจากได้รับการจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ สูงกว่าก่อน
ได้รับการจัด กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จาก วัสดุ
ธรรมชาติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ
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ตารางที่ 1 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ(คนท่ี) รวมคะแนน 

ระดับคุณภาพ 
1 2 3 4 5 x  S.D. 

ด้านการประเมินชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

1.มีการวัดและประเมินผลตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 4.00 0.00 มีประสิทธิภาพ
มาก 

2.ความเหมาะสมของวิธีการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 4.00 0.00 มีประสิทธิภาพ
มาก 

3.ความเหมาะสมของเคร่ืองมือวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ 

4 4 4 4 3 3.80 0.45 มีประสิทธิภาพ
มาก 

รวม 73 72 69 75 61 4.38 0.34 มีประสิทธิภาพ
มาก 

 
ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน 

ตัวแปร การทดสอบ ค่าเฉลี่ย S.D. t  
 ก่อนเรียน 15.55 1.71 

12.40*   หลังเรียน 23.18 3.92 
*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
สรุปผลการวิจัย 
     1. การพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย พบว่า     
ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยใช้วัส ดุ ท้องถิ่น       
เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับ      
เด็กปฐมวัย ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยเน้นการพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย 3 ด้าน คือ 
ด้ าน ก ารบ อก ตํ าแหน่ ง  ด้ าน ก าร เป รียบ เที ยบ           
ด้านการเรียงลําดับ และการบอกเหตุผล มีค่าเท่ากับ 
4.38 เม่ือเทียบกับเกณฑ์ประเมินผลแล้ว ปรากฏว่า   

ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยใช้วัส ดุ ท้องถิ่น         
มีประสิทธิภาพมาก ท้ังนี้เนื่องจากชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน
ท างคณิ ต ศ าส ต ร์ สํ าห รับ เด็ กป ฐม วัย  ท่ี ผู้ วิ จั ย          
สร้างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเน้นให้เด็กเรียนรู้ผ่าน
การเล่น  เด็กเรียนรู้จากการสัมผัสบอกตําแหน่ ง 
เปรียบเทียบ เรียงลําดับ และบอกเหตุผลถึงการเลือก
ทําเป็นสิ่งต่าง ๆ สอดคล้องกับทฤษฎีของบรูเนอร์            
เด็กปฐมวัยจะเรียนรู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ จากการ
กระทําและประสบการณ์ตรงด้วยการใช้ประสาทสัมผัส 
การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เด็กปฐมวัยเรียนรู้จากการ
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ลงมือปฏิบัติจริง เรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม    
โดยครูจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ       
ทางส ติปัญญ าของเด็ ก  สอดค ล้องกับ งาน วิจั ย         
ข อ ง  (พ รพ ร รณ  รํ า ไพ รุ จิ พ ง ศ์ , 2550: 58-60)           
ได้ ทํ าการศึกษาทักษะการเขียนของเด็กปฐมวัย         
ท่ีทํากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การวาดภาพประกอบ      
การพิ ม พ์ภ าพ  มี วั ต ถุ ป ระสงค์  เพื่ อ ศึ กษ าและ
เปรียบเทียบทักษะการเขียนของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลั งการทํ ากิ จกรรมศิ ลปะสร้างสรรค์ ก ารวาด
ภาพประกอบ  การพิมพ์ภาพ  ผลการวิจัยพบว่า     
ทักษะการเขียนของเด็กปฐมวัยหลังการทํากิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์การวาดภาพประกอบการพิมพ์ภาพ
สูงกว่าก่อนทํากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การวาด
ภาพประกอบ การพิมพ์ภาพอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 และพบว่า เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มีทักษะ
การเขียนท้ังโดยรวมและรายด้านเพ่ิมขึ้น คิดเป็น     
ร้อยละ 95.00 ของนักเรียนท้ังหมด  
     2. ผ ล ก า ร เป รี ย บ เที ย บ ทั ก ษ ะ พ้ื น ฐ า น               
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัย       
ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
โด ย ใช้ วั ส ดุ ท้ อ ง ถ่ิ น เพ่ื อ พั ฒ น า ทั กษ ะ พ้ื น ฐ าน           
ทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวัย มีทักษะพ้ืนฐาน
ทางคณิตศาสตร์ท้ัง 4 ด้าน คือ การบอกตําแหน่ง     
การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ และการบอกเหตุผล 
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยสําคัญ      
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรม
ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน     
เพื่อพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็ก
ปฐมวัย สามารถพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์           
ของเด็กปฐมวัยให้สูงข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรม
ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถิ่น  
เพื่อพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สําหรับเด็ก
ปฐมวัย  ส่ งเส ริมให้ เด็ กได้ สั งเกต  บอกตํ าแหน่ ง 

เปรียบเทียบ เรียงลําดับ และบอกเหตุผล เด็กปฏิบัติ
กิ จ ก รรม ด้ วยตน เอ ง  โด ย ใช้ วิ ธี ก ารท างศิ ลป ะ             
ท่ีหลากหลาย ได้แก่ การปะติด การพิมพ์ภาพ และการ
ประดิษฐ์ โดยใช้วัสดุท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ิน เช่น ใบขนุน 
เกล็ดปลา หิน ก้านกล้วย กะลามะพร้าว ดอกประดู่ 
ทราย ดอกดาวเรือง เป็นต้น ขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ ครูเป็นผู้ มีบทบาทในการ
สอดแทรกคําถาม ความรู้ทางคณิตศาสตร์ท้ังการ    
บอกตําแหน่ง การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ และ
การบอกเหตุผล เช่น หนูทําภาพอะไร ทําไมหนูถึง
เลือกทําภาพนี้ หนูเริ่มทําจากตรงไหนก่อน ในภาพ      
ท่ีหนูทํารูปอะไรอยู่ข้างซ้าย เป็นต้น ผ่านวัสดุต่าง ๆ       
ท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ินท่ีนํามาจัดกิจกรรมในแต่ละวัน 
สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญาของเพียเจท์ 
ซ่ึงเด็กได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รู้จักการแยกประเภท วัสดุ 
สิ่ งของ การเข้าใจความหมายของจํานวนตัวเลข       
นําความรู้ท่ีตนมีไปอธิบายเหตุผลในสิ่งท่ีตนเองเข้าใจ    
ได้สอดคล้องกับสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 59) ซ่ึงให้ข้อแนะนํา     
ในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ว่า การจัดเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์ควรพยายามหาวัสดุในท้องถ่ินก่อนเป็น
อันดับแรก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ปานิตา     
กุดกรุง, 2553: 65 , 67) ได้ทําการศึกษาทักษะพ้ืนฐาน
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
จากวัสดุธรรมชาติ ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัย     
มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์หลังจากได้รับการจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์จากวัสดุธรรมชาติ สูงกว่าก่อน
ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จาก วัสดุ
ธรรมชาติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ
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มีทักษะพ้ืนฐานโดยรวมและรายด้านสูงขึ้น จะเห็นได้
ว่าเด็กเรียนรู้เรื่องขนาด รูปทรง จํานวนมาก-น้อย    
และการวางตําแหน่ง ลําดับท่ีหรือการทําอะไรก่อนหลัง     
ไปพร้อมกันด้วย ในขั้นสรุปทักษะคณิตศาสตร์เด็ก
แสดงผลงานและเล่าเก่ียวกับผลงานของตนเอง บอก
ตําแหน่ง เปรียบเทียบ เรียงลําดับ และการบอกเหตุผล 
ระหว่างผลงานของตนเองกับเพ่ือน และสรุปเป็นภาพ
ติดบนป้ายนิเทศจัดไว้ท่ีมุมคณิตศาสตร์ เพ่ือให้เด็ก
เรียนรู้ได้ตามความสนใจ 
 
ข้อเสนอแนะ 
     จากการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์    
โด ย ใช้ วั ส ดุ ท้ อ ง ถ่ิ น เพ่ื อ พั ฒ น า ทั กษ ะ พ้ื น ฐ าน               
ท า งคณิ ต ศ า ส ต ร์ สํ า ห รั บ เด็ ก ป ฐ ม วั ย  ผู้ วิ จั ย                
มีข้ อ เสนอแนะ  2 รูปแบบ  คือ  1) ข้อ เสนอแนะ          
ใน ก ารนํ า ไป ใช้  2) ข้ อ เสน อแน ะ เพื่ อ ก าร วิ จั ย           
ครั้งต่อไป ดังนี้ 
     1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช้ 
          1.1 จากการวิจัย พบว่า ชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพมาก 
ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะว่า สามารถนําชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน ไปใช้กับกลุ่มโรงเรียน
เครือข่ายพัฒนาประดู่แก้ว หรือโรงเรียนอ่ืน ๆ ท่ีมี
บริบทคล้ายคลึงกัน 
           1.2 จ าก ก าร วิ จั ย  พ บ ว่ า  ห ลั งก า รจั ด
ประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้
วัสดุท้องถิ่นมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สูงข้ึนกว่า
ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท้ อ ง ถ่ิ น  ดั งนั้ น  ใน ก ารพั ฒ น า ทั ก ษ ะพื้ น ฐ า น              
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยครูควรจัดกิจกรรมด้วย
การใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถิ่น 
และครูควรบูรณาการกิจกรรมให้มีความหลากหลาย

เพ่ื อ เป็ นการส่ ง เส ริมและพัฒนาทักษะ พ้ืนฐาน         
ทางคณิตศาสตร์ด้านอ่ืน ๆ ต่อไป   
   1.3 หากมีการนําชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
โดยใช้วัสดุท้องถิ่นไปใช้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะว่า ควรหา
วัสดุท่ีมีลักษณะใกล้เคียง สอดคล้องกับงานวิจัยน้ี และ
มีอยู่ในท้องถิ่นของตน 
          1.4 ครูควรเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อมและ
เพียงพอสําหรับเด็ก โดยเฉพาะวัสดุท่ีได้จากธรรมชาติ 
เช่น ดอกดาวเรือง กากมะพร้าว ใบขนุน ก้านกล้วย 
เป็นต้น สิ่งเหล่านี้อาจเห่ียวเฉา เน่าเสีย หรือเปลี่ยน
สภาพได้ง่ายและรวดเร็ว นอกจากน้ีอาจมียางจากใบไม้
หรือดอกไม้ ทําให้เกิดการระคายเคืองได้ ต้องทําความ
สะอาดให้เรียบร้อยก่อนนํามาจัดกิจกรรมสําหรับ        
เด็กปฐมวัย 
          1.5 ครูควรสร้างบรรยากาศ ท่ีผ่อนคลาย 
ยืดหยุ่นในเร่ืองของเวลา เปิดโอกาสให้เด็กสร้าง
ข้อตกลงร่วมกัน สนทนาร่วมกันอย่างหลากหลาย 
พร้อมท้ังสอดแทรกทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ด้าน
การบอกตําแหน่ง การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ 
และการบอกเหตุผลให้แก่เด็กในขณะปฏิบัติกิจกรรม
แต่ละวัน 
          1.6 เด็กควรปฏิบัติตามข้อตกลงและร่วมทํา
กิจกรรมอย่างต้ังใจ 
    2. ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังต่อไป  
            2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาเก่ียวกับ
การจั ดป ระสบการณ์ โดย ใช้ ชุ ดกิ จกรรมศิ ลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน
ด้านอ่ืน  ๆ ของเด็กปฐมวัย เช่น ทักษะทางภาษา 
ทักษะทางวิทยาศาสตร์ ทักษะทางสังคม เป็นต้น  
           2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับผลการจัด
ประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้
วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวัย ด้านอ่ืน ๆ อีก นอกเหนือจากทักษะ
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มีทักษะพ้ืนฐานโดยรวมและรายด้านสูงข้ึน จะเห็นได้
ว่าเด็กเรียนรู้เรื่องขนาด รูปทรง จํานวนมาก-น้อย    
และการวางตําแหน่ง ลําดับท่ีหรือการทําอะไรก่อนหลัง     
ไปพร้อมกันด้วย ในขั้นสรุปทักษะคณิตศาสตร์เด็ก
แสดงผลงานและเล่าเก่ียวกับผลงานของตนเอง บอก
ตําแหน่ง เปรียบเทียบ เรียงลําดับ และการบอกเหตุผล 
ระหว่างผลงานของตนเองกับเพ่ือน และสรุปเป็นภาพ
ติดบนป้ายนิเทศจัดไว้ท่ีมุมคณิตศาสตร์ เพ่ือให้เด็ก
เรียนรู้ได้ตามความสนใจ 
 
ข้อเสนอแนะ 
     จากการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์    
โด ย ใช้ วั ส ดุ ท้ อ ง ถ่ิ น เพ่ื อ พั ฒ น า ทั กษ ะ พ้ื น ฐ าน               
ท า งคณิ ต ศ า ส ต ร์ สํ า ห รั บ เด็ ก ป ฐ ม วั ย  ผู้ วิ จั ย                
มีข้ อ เสนอแนะ  2 รูปแบบ  คือ  1) ข้อ เสนอแนะ          
ใน ก ารนํ า ไป ใช้  2) ข้ อ เสน อแน ะ เพื่ อ ก าร วิ จั ย           
ครั้งต่อไป ดังน้ี 
     1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช้ 
          1.1 จากการวิจัย พบว่า ชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพมาก 
ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะว่า สามารถนําชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน ไปใช้กับกลุ่มโรงเรียน
เครือข่ายพัฒนาประดู่แก้ว หรือโรงเรียนอ่ืน ๆ ท่ีมี
บริบทคล้ายคลึงกัน 
           1.2 จ าก ก าร วิ จั ย  พ บ ว่ า  ห ลั งก า รจั ด
ประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้
วัสดุท้องถิ่นมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สูงข้ึนกว่า
ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ
ท้ อ ง ถ่ิ น  ดั งนั้ น  ใน ก ารพั ฒ น า ทั ก ษ ะพื้ น ฐ า น              
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยครูควรจัดกิจกรรมด้วย
การใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถิ่น 
และครูควรบูรณาการกิจกรรมให้มีความหลากหลาย

เพ่ื อ เป็ นการส่ ง เส ริมและพัฒนาทักษะ พ้ืนฐาน         
ทางคณิตศาสตร์ด้านอ่ืน ๆ ต่อไป   
   1.3 หากมีการนําชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
โดยใช้วัสดุท้องถิ่นไปใช้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะว่า ควรหา
วัสดุท่ีมีลักษณะใกล้เคียง สอดคล้องกับงานวิจัยนี้ และ
มีอยู่ในท้องถิ่นของตน 
          1.4 ครูควรเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อมและ
เพียงพอสําหรับเด็ก โดยเฉพาะวัสดุท่ีได้จากธรรมชาติ 
เช่น ดอกดาวเรือง กากมะพร้าว ใบขนุน ก้านกล้วย 
เป็นต้น สิ่งเหล่านี้อาจเห่ียวเฉา เน่าเสีย หรือเปลี่ยน
สภาพได้ง่ายและรวดเร็ว นอกจากน้ีอาจมียางจากใบไม้
หรือดอกไม้ ทําให้เกิดการระคายเคืองได้ ต้องทําความ
สะอาดให้เรียบร้อยก่อนนํามาจัดกิจกรรมสําหรับ        
เด็กปฐมวัย 
          1.5 ครูควรสร้างบรรยากาศ ท่ีผ่อนคลาย 
ยืดหยุ่นในเร่ืองของเวลา เปิดโอกาสให้เด็กสร้าง
ข้อตกลงร่วมกัน สนทนาร่วมกันอย่างหลากหลาย 
พร้อมท้ังสอดแทรกทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ด้าน
การบอกตําแหน่ง การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ 
และการบอกเหตุผลให้แก่เด็กในขณะปฏิบัติกิจกรรม
แต่ละวัน 
          1.6 เด็กควรปฏิบัติตามข้อตกลงและร่วมทํา
กิจกรรมอย่างต้ังใจ 
    2. ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังต่อไป  
            2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาเก่ียวกับ
การจั ดป ระสบการณ์ โดย ใช้ ชุ ดกิ จกรรมศิ ลปะ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุท้องถ่ิน เพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน
ด้านอ่ืน  ๆ ของเด็กปฐมวัย เช่น ทักษะทางภาษา 
ทักษะทางวิทยาศาสตร์ ทักษะทางสังคม เป็นต้น  
           2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับผลการจัด
ประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้
วัสดุท้องถ่ินเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวัย ด้านอ่ืน ๆ อีก นอกเหนือจากทักษะ
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ด้ าน ก ารบ อก ตํ าแหน่ ง  ด้ าน ก าร เป รียบ เที ยบ           ด้านการเรียงลําดับ และด้านการบอกเหตุผล 
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บทคัดย่อ 
        บทความวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาพัฒนาแบบบรรจุภัณฑ์สบู่ ย่ี ห้อ Kefir Beauty ด้วยวิธี         
การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและนําผลการวิจัยมาสร้างแบบจําลอง    
เพ่ือนําไปทําการสัมภาษณ์แบบสนทนากลุ่ม แบ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ผู้ให้ข้อมูล       
สําคัญท่ีเป็นตัวแทนจัดซ้ือผู้มีอํานาจในการตัดสินใจเลือกสินค้าเข้าจําหน่าย กลุ่มที่ 2 ผู้ให้ข้อมูลสําคัญท่ีเป็นตัวแทน     
ของลูกค้าวัยทํางานท่ีซ้ือสินค้าในห้างสรรพสินค้า อายุเฉลี่ย 25-40 ปี รายได้ขั้นต่ํา 20,000 บาท ผลการวิจัยพบว่า
บรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์สบู่ ย่ีห้อ Kefir Beauty คือ แบบท่ี1 มีลักษณะรูปทรงเหลี่ยมมุมขอบมน       
ควรใช้โทนสีหลักเพียงอย่างเดียว คือ สีขาว ไม่ไล่โทนสีด้านหน้าของผลิตภัณฑ์ ควรมีลายดอกไม้อยู่มุมขวาด้านล่าง 
มีโลโก้อยู่ตรงกลางและมีตราสินค้าอยู่ด้านบนซ้ายมือ สรรพคุณควรอยู่ด้านหลังของบรรจุภัณฑ์มีการเจาะวัสดุ      
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงด้านในของผลิตภัณฑ์ 
 
คําสําคัญ : บรรจุภัณฑ์   การออกแบบบรรจุภัณฑ์   สบู่   kefir Beauty     
 
ABSTRACT  
        In this paper,  the researcher has studied how to develop the concept of packaging 
design for Kefir Beauty brand in order to propose the appropriate concept of Kefir’s packaging. 
Qualitative research was conducted through an in-depth interview which consisted of 2 groups. 
The first group was department store’s purchasers who were the decision makers for product 
adoption, and the second group was the department store’s customers age 25-40 with the 
minimum earning 20,000 baht per month. The result showed that Kefir Beauty’s packaging 
should be a rectangle shape with a curve corner, white monotone color, and flower graphic 
placed in front of packaging at the lower right corner. The logo should be at the center with the 
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brand name placed at the upper left corner. The qualities of the product should be stated on 
the back side.  Transparent area would be provided to see the product inside. 
 
Keywords: Packaging,  Packaging Design, Soap, Kefir Beauty. 
 
บทนํา 
       บริษัท บิลด์ บิวต้ี ไบรท์ เบสท์ จํากัด ผู้จัดจําหน่าย
ผลิตภัณฑ์ สบู่ย่ีห้อคีเฟอร์-บิวต้ี (Kefir Beauty) เป็น
สบู่ ท่ี มีส่ วนผสมหลักจากบั วหิมะธิ เบต  เกิดจาก
จุ ลิ น ท รี ย์ ท่ี มี ป ระ โยชน์ ถู กนํ า ไป เลี้ ย งในน้ํ าน ม
คุณภาพสูงเพ่ือให้เกิดเป็นเนื้อครีมขึ้นฟู มีลักษณะ   
คล้ายกับดอกกะหล่ํา สบู่ย่ีห้อ Kefir Beauty ผลิตโดย 
บริษัท คีเฟอร์ บิวต้ี คอลเลคชั่น จํากัด ได้ตระหนักถึง
ความสําคัญของบรรจุภัณฑ์เป็นอย่างดี จึงมีนโยบาย    
ท่ี จะพัฒนาบรรจุภัณ ฑ์  เพ่ื อยกระดับผลิต ภัณ ฑ์        
ของตนเองให้ก้าวสู่ ห้างสรรพสินค้า (Department 
store)     
       จากเดิมสบู่ ย่ี ห้อ  Kefir Beauty เคยใช้ชื่ อว่ า    
โฟร์บี (4B) ได้ออกสู่สายตาประชาชน เม่ือปี 2557 
โดยมุ่งหวังท่ีจะขยายตลาด ซ่ึงการจําหน่ายสบู่บัวหิมะ
ตลอด  20 ปี  ท่ี ผ่ านมา  ผู้ บ ริ โภคส่วนใหญ่ ท่ี เป็ น      
ลู ก ค้ า ข อ ง ส บู่ บั ว หิ ม ะ จ ะ รู้ จั ก ส บู่ ดั ง ก ล่ า ว                 
ในนาม “สบู่บัวหิมะคุณอ้อย” เนื่องจากเป็นผู้ผลิต   
และคิดค้นสูตรสบู่บัวหิมะดังกล่าวจนได้รับรางวัลหนึ่ง
ตํ า บ ล ห นึ่ ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์  (ONE TAMBON ONE 
PRODUCT: OTOP) 4 ด า ว ข อ ง จั ง ห วั ด ร า ช บุ รี          
ปี  2553 จากข้อมูลของผู้ ผลิตและผู้ จัดจํ าหน่ าย       
“สบู่บัวหิมะคุณอ้อย” ในปี 2557 ได้ขยายกิจการ     
เข้าสู่ ห้ างสรรพสินค้าโดยสร้างตราสินค้า 4B ขึ้น 
จากนั้นมีโอกาสนําเสนอผลิตภัณฑ์กับห้างสรรพสินค้า
แห่งหนึ่งแต่ยังไม่สามารถวางจําหน่ายได้ เนื่องจาก
ตัวแทนจัดซ้ือจากห้างสรรพสินค้านั้นแจ้งว่าบรรจุภัณฑ์        
ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้บ ริโภค        

ใ ห้ ผู้ ผ ลิ ต ก ลั บ ม า พั ฒ น า ด้ า น ก า ร อ อ ก แ บ บ             
ให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้บริโภคของห้างสรรพสินค้า     
ทางผู้ผลิตและผู้จัดจําหน่ายผลิตภัณฑ์สบู่ 4B จึงนํา
ปัญหาดังกล่าวไปทบทวนจนเกิดการพัฒนาตราสินค้า 
(Brand) ขึ้นมาใหม่  (Rebranding) เพ่ือทดแทน4B 
โด ย ใช้ ชื่ อ ต ราสิ น ค้ า ว่ า  “Kefir Beauty” ผู้ ผ ลิ ต       
และผู้ จํ าหน่ ายคาดหวังว่าการพัฒนาตราสินค้ า      
ขึ้นมาใหม่ในคร้ังนี้จะสามารถช่วยทําให้ผลิตภัณฑ์     
ได้มีโอกาสวางจําหน่ายในห้างสรรพสินค้าและขยาย     
สู่ห้างสรรพสินค้าต่าง ๆ เพ่ิมมากข้ึน การเปล่ียนแปลง
ชื่อตราสินค้าและบรรจุภัณฑ์ดังกล่าวส่งผลให้สบู่    
Kefir Beauty ไ ด้ รั บ โ อ ก า ส ใ ห้ ว า ง จํ า ห น่ า ย             
ในห้างสรรพสินค้าบางแห่ง แต่ยังมีห้างสรรพสินค้า    
อีกบางแห่ งยังคงปฏิ เสธการอนุญ าตให้ เข้ าวาง    
จําหน่าย เนื่องจากนโยบายการคัดเลือกผลิตภัณฑ์     
ใน แ ต่ ล ะ ห้ า งส รรพ สิ น ค้ า มี ค วาม แตก ต่ า ง กั น      
นอกจากคุณ ภ าพของผลิ ต ภัณ ฑ์ และชื่ อ เสี ย ง           
ของตราสินค้าแล้ว บรรจุภัณฑ์ท่ีสวยงามและสามารถ
สื่ อ ส า ร ให้ ต ร งก ลุ่ ม เป้ าห ม าย ได้ อ ย่ า งชั ด เจ น             
ก็เป็นเหตุผลสําคัญท่ีทําให้ผลิตภัณฑ์นั้นได้รับการ
พิจารณาเข้าจําหน่ายในห้างสรรพสินค้า  
       จากเหตุผลดั งกล่าว ผู้ วิจัยจึ งมีความสนใจ         
ท่ีจะศึกษาเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์     
ของสบู่ ย่ี ห้ อ  Kefir Beauty ให้ เป็ นที่ ยอม รับและ
สามารถเพิ่มช่องทางในการจัดจําหน่ายได้ 
       เ นื่ อ ง จ า ก บ ร ร จุ ภั ณ ฑ์ (Packaging)             
มีความสํ าคัญ เป็ นอย่างมาก  เพราะเป็ นสิ่ งแรก             
ท่ีผู้บ ริโภคมองเห็นก่อนการพิจารณาตัดสินใจซ้ือ
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        บทความวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาพัฒนาแบบบรรจุภัณฑ์สบู่ ย่ี ห้อ Kefir Beauty ด้วยวิธี         
การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและนําผลการวิจัยมาสร้างแบบจําลอง    
เพ่ือนําไปทําการสัมภาษณ์แบบสนทนากลุ่ม แบ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ผู้ให้ข้อมูล       
สําคัญท่ีเป็นตัวแทนจัดซ้ือผู้มีอํานาจในการตัดสินใจเลือกสินค้าเข้าจําหน่าย กลุ่มที่ 2 ผู้ให้ข้อมูลสําคัญท่ีเป็นตัวแทน     
ของลูกค้าวัยทํางานท่ีซ้ือสินค้าในห้างสรรพสินค้า อายุเฉลี่ย 25-40 ปี รายได้ขั้นตํ่า 20,000 บาท ผลการวิจัยพบว่า
บรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์สบู่ ย่ีห้อ Kefir Beauty คือ แบบท่ี1 มีลักษณะรูปทรงเหลี่ยมมุมขอบมน       
ควรใช้โทนสีหลักเพียงอย่างเดียว คือ สีขาว ไม่ไล่โทนสีด้านหน้าของผลิตภัณฑ์ ควรมีลายดอกไม้อยู่มุมขวาด้านล่าง 
มีโลโก้อยู่ตรงกลางและมีตราสินค้าอยู่ด้านบนซ้ายมือ สรรพคุณควรอยู่ด้านหลังของบรรจุภัณฑ์มีการเจาะวัสดุ      
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงด้านในของผลิตภัณฑ์ 
 
คําสําคัญ : บรรจุภัณฑ์   การออกแบบบรรจุภัณฑ์   สบู่   kefir Beauty     
 
ABSTRACT  
        In this paper,  the researcher has studied how to develop the concept of packaging 
design for Kefir Beauty brand in order to propose the appropriate concept of Kefir’s packaging. 
Qualitative research was conducted through an in-depth interview which consisted of 2 groups. 
The first group was department store’s purchasers who were the decision makers for product 
adoption, and the second group was the department store’s customers age 25-40 with the 
minimum earning 20,000 baht per month. The result showed that Kefir Beauty’s packaging 
should be a rectangle shape with a curve corner, white monotone color, and flower graphic 
placed in front of packaging at the lower right corner. The logo should be at the center with the 
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brand name placed at the upper left corner. The qualities of the product should be stated on 
the back side.  Transparent area would be provided to see the product inside. 
 
Keywords: Packaging,  Packaging Design, Soap, Kefir Beauty. 
 
บทนํา 
       บริษัท บิลด์ บิวต้ี ไบรท์ เบสท์ จํากัด ผู้จัดจําหน่าย
ผลิตภัณฑ์ สบู่ย่ีห้อคีเฟอร์-บิวต้ี (Kefir Beauty) เป็น
สบู่ ท่ี มีส่ วนผสมหลักจากบั วหิมะธิ เบต  เกิดจาก
จุ ลิ น ท รี ย์ ท่ี มี ป ระ โยชน์ ถู กนํ า ไป เลี้ ย งในน้ํ าน ม
คุณภาพสูงเพ่ือให้เกิดเป็นเนื้อครีมขึ้นฟู มีลักษณะ   
คล้ายกับดอกกะหล่ํา สบู่ย่ีห้อ Kefir Beauty ผลิตโดย 
บริษัท คีเฟอร์ บิวตี้ คอลเลคชั่น จํากัด ได้ตระหนักถึง
ความสําคัญของบรรจุภัณฑ์เป็นอย่างดี จึงมีนโยบาย    
ท่ี จะพัฒนาบรรจุภัณ ฑ์  เพื่ อยกระดับผลิตภัณ ฑ์        
ของตนเองให้ก้าวสู่ ห้างสรรพสินค้า (Department 
store)     
       จากเดิมสบู่ ย่ี ห้อ  Kefir Beauty เคยใช้ชื่ อว่ า    
โฟร์บี (4B) ได้ออกสู่สายตาประชาชน เม่ือปี 2557 
โดยมุ่งหวังท่ีจะขยายตลาด ซ่ึงการจําหน่ายสบู่บัวหิมะ
ตลอด  20 ปี  ท่ี ผ่ านมา  ผู้ บริ โภคส่วนใหญ่ ท่ี เป็ น      
ลู ก ค้ า ข อ ง ส บู่ บั ว หิ ม ะ จ ะ รู้ จั ก ส บู่ ดั ง ก ล่ า ว                 
ในนาม “สบู่บัวหิมะคุณอ้อย” เนื่องจากเป็นผู้ผลิต   
และคิดค้นสูตรสบู่บัวหิมะดังกล่าวจนได้รับรางวัลหนึ่ง
ตํ า บ ล ห นึ่ ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์  (ONE TAMBON ONE 
PRODUCT: OTOP) 4 ด า ว ข อ ง จั ง ห วั ด ร า ช บุ รี          
ปี  2553 จากข้อมูลของผู้ ผลิตและผู้ จัดจํ าหน่ าย       
“สบู่บัวหิมะคุณอ้อย” ในปี 2557 ได้ขยายกิจการ     
เข้าสู่ ห้ างสรรพสินค้าโดยสร้างตราสินค้า 4B ขึ้น 
จากนั้นมีโอกาสนําเสนอผลิตภัณฑ์กับห้างสรรพสินค้า
แห่งหนึ่งแต่ยังไม่สามารถวางจําหน่ายได้ เนื่องจาก
ตัวแทนจัดซ้ือจากห้างสรรพสินค้านั้นแจ้งว่าบรรจุภัณฑ์        
ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค        

ใ ห้ ผู้ ผ ลิ ต ก ลั บ ม า พั ฒ น า ด้ า น ก า ร อ อ ก แ บ บ             
ให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้บริโภคของห้างสรรพสินค้า     
ทางผู้ผลิตและผู้จัดจําหน่ายผลิตภัณฑ์สบู่ 4B จึงนํา
ปัญหาดังกล่าวไปทบทวนจนเกิดการพัฒนาตราสินค้า 
(Brand) ขึ้นมาใหม่  (Rebranding) เพ่ือทดแทน4B 
โด ย ใช้ ชื่ อ ต ราสิ น ค้ า ว่ า  “Kefir Beauty” ผู้ ผ ลิ ต       
และผู้ จํ าหน่ ายคาดหวังว่าการพัฒนาตราสินค้ า      
ขึ้นมาใหม่ในคร้ังนี้จะสามารถช่วยทําให้ผลิตภัณฑ์     
ได้มีโอกาสวางจําหน่ายในห้างสรรพสินค้าและขยาย     
สู่ห้างสรรพสินค้าต่าง ๆ เพ่ิมมากข้ึน การเปล่ียนแปลง
ชื่อตราสินค้าและบรรจุภัณฑ์ดังกล่าวส่งผลให้สบู่    
Kefir Beauty ไ ด้ รั บ โ อ ก า ส ใ ห้ ว า ง จํ า ห น่ า ย             
ในห้างสรรพสินค้าบางแห่ง แต่ยังมีห้างสรรพสินค้า    
อีกบางแห่ งยังคงปฏิ เสธการอนุญ าตให้ เข้ าวาง    
จําหน่าย เนื่องจากนโยบายการคัดเลือกผลิตภัณฑ์     
ใน แ ต่ ล ะ ห้ า งส รรพ สิ น ค้ า มี ค วาม แตก ต่ า งกั น      
นอกจากคุณ ภ าพของผลิ ต ภัณ ฑ์ และชื่ อ เสี ย ง           
ของตราสินค้าแล้ว บรรจุภัณฑ์ท่ีสวยงามและสามารถ
สื่ อ ส า ร ให้ ต ร งก ลุ่ ม เป้ าห ม าย ได้ อ ย่ า งชั ด เจ น             
ก็เป็นเหตุผลสําคัญท่ีทําให้ผลิตภัณฑ์นั้นได้รับการ
พิจารณาเข้าจําหน่ายในห้างสรรพสินค้า  
       จากเหตุผลดั งกล่าว ผู้ วิจัยจึ งมีความสนใจ         
ท่ีจะศึกษาเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์     
ของสบู่ ย่ี ห้ อ  Kefir Beauty ให้ เป็ น ท่ี ยอม รับและ
สามารถเพิ่มช่องทางในการจัดจําหน่ายได้ 
       เ นื่ อ ง จ า ก บ ร ร จุ ภั ณ ฑ์ (Packaging)             
มีความสํ าคัญ เป็ นอย่างมาก  เพราะเป็ นสิ่ งแรก             
ท่ีผู้บริโภคมองเห็นก่อนการพิจารณาตัดสินใจซ้ือ
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ผลิตภัณฑ์นั้น ดังนั้น การสร้างภาพลักษณ์ท่ีเหมาะสม 
ส วย ง าม บ น บ ร ร จุ ภั ณ ฑ์  ส าม า ร ถ เพ่ิ ม ค ว าม        
น่ า เชื่ อ ถื อ แล ะ ดึ ง ดู ด ส ายต าผู้ บ ริ โภ ค  รวม ท้ั ง          
เป็นสิ่ งสําคัญ ท่ีช่วยให้การตัดสินใจซ้ือผลิตภัณ ฑ์       
ง่ายขึ้น  
       จ า ก ง า น วิ จั ย เรื่ อ ง ปั จ จั ย ที่ มี ผ ล ต่ อ ก า ร        
ตั ด สิ น ใจ ซ้ื อ ผลิ ต ภั ณ ฑ์ ส มุ น ไพ รบํ า รุ งผิ วห น้ า       
โครงการหนึ่ งตําบลหนึ่ งผลิตภัณ ฑ์ของผู้บริโภค        
ในเขตกรุงเทพมหานครระบุว่า วิธีหนึ่งในการกระตุ้น
ทางการตลาด (Marketing Stimulus) การออกแบบ
บ รรจุ ภั ณ ฑ์ ให้ มี ค วาม ส วย งาม จ ะช่ ว ย ให้ เกิ ด           
ก ารก ระ ตุ้ น ค ว าม ต้ อ งก า รข อ ง ผู้ บ ริ โภ ค ให้ มี        
ความรู้สึกอยากซ้ือผลิตภัณฑ์ (ยศวดี อยู่สนิท, 2554: 
41) รวมถึงงานวิจัยเร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ือ
เคร่ืองสําอางของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่         
ท่ีระบุว่าการออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้มีสีสันและรูปร่าง
ลั ก ษ ณ ะ ให้ ส ว ย ง า ม  น อ ก จ าก จ ะ ช่ ว ย ส ร้ า ง              
จุดขายให้กับผลิตภัณ ฑ์  (Unique Selling point)     
แล้วยังส่งผลถึงพฤติกรรมในการเลือกซ้ือเคร่ืองสําอาง       
ของผู้บริโภคให้สามารถตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์     
ได้เป็นอย่างดีอีกด้วย (เกวลี ปะตุละ, 2549: บทคัดย่อ) 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
     1. เพ่ื อ พัฒนารูปแบบบรรจุภัณ ฑ์สบู่ ย่ี ห้ อ      
Kefir Beauty  
     2. เพ่ือศึกษารูปแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสม     
กับผลิตภัณฑ์สบู่ย่ีห้อ Kefir Beauty 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
     การวิจัยครั้งนี้ จัดทําขึ้นเพ่ือศึกษาการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ประเภทสบู่  โดยมุ่งเน้นการออกแบบ

รูปทรงภายนอกไม่ รวมการคิ ด ต้น ทุนและ วัส ดุ          
ในกลุ่มสบู่ในห้างสรรพสินค้า 
 ขอบเขตด้านประชากร 
    ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ได้แก่ 
     1 . ก ลุ่ ม ตั ว แ ท น จั ด ซ้ื อ ผู้ มี อํ าน าจ ใน ก าร      
ตั ดสิ น ใจ เลื อกสิ น ค้ า เข้ าจํ าหน่ าย  (ไม่ ส าม ารถ      
เปิ ด เผยข้อ มูลส่ วน ตัวได้ด้ วย เห ตุผลทางธุรกิ จ )       
ผู้วิจัยได้ดําเนินการสัมภาษณ์จนข้อมูลอิ่มตัวในรายท่ี 6  
     2 .  ก ลุ่ ม ลู ก ค้ า วั ย ทํ า ง า น ท่ี ซ้ื อ สิ น ค้ า             
ในห้างสรรพสินค้า เพศชายและหญิง อายุ 25-40 ปี    
ท่ี มีรายได้ขั้นต่ํา 20,000 บาท ผู้วิจัยได้ดําเนินการ
สัมภาษณ์จนข้อมูลอิ่มตัวในรายท่ี 17  
 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 
     เขตปริมณฑล 
 ขอบเขตด้านเวลา   
   สิงหาคม-กันยายน 2559 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ทําการวิจัยเชิงคุณภาพ  
 แบ่งการเก็บข้อมูลเป็น 2 ส่วน ดังน้ี    
     1. สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
     ข้ อคํ าถ าม เป็ น แบบ โค รงส ร้าง  (Structured 
interview) มี คํ าถามชั ด เจน โดย มีการสั มภ าษณ์
ต า ม ลํ า ดั บ คํ า ถ า ม ท่ี เ ต รี ย ม ไ ว้ เ พ่ื อ ใ ห้ ไ ด้             
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ โดยได้ทําการขออนุญาต             
นํ า ข้อ มูล ท่ี ได้ จ ากผู้ ให้ ข้ อมู ลสํ าคัญ มาเผยแพร่         
เพ่ือการศึกษาเท่าน้ัน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
      เค ร่ื อ ง บั น ทึ ก เสี ย ง ,  ก ล้ อ ง ถ่ า ย ภ า พ ,             
แบบสัมภาษณ์การสัมภาษณ์เชิงลึก 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
      การวิ จั ยค ร้ั งนี้  เป็ น ก ารสั มภ าษณ์ เชิ งลึ ก        
(In-depth Interview) ด้ ว ย วิ ธี ก า ร  face to face 
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interview โดยใช้แบบสัมภาษณ์ เชิงลึก ท่ีสร้างขึ้น     
เป็ น เค ร่ื อ ง มื อ ใน ก า ร ดํ า เนิ น ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์              
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นความจริง          
มาก ท่ี สุ ด  ท้ั งนี้ ผู้ วิ จั ย ได้ดํ า เนิ นการบั นทึ ก เสี ย ง          
จดบันทึก แนวคิด คําตอบในแต่ละข้อลงในแบบ
สัมภาษณ์ท่ีเตรียมไว้  โดยมีการตรวจสอบความถูกต้อง
ของข้อมูลด้วยการนําข้อมูลท่ีบันทึกอย่างละเอียดและ
อ ธิ บ าย อ ย่ า งชั ด เจ น นํ าก ลั บ ไป ให้ ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล         
สําคัญ ยืน ยันความถูกต้องของข้อมูลว่าเป็นจ ริง       
ตรงกับแนวคิดของผู้ให้ข้อมูลหรือไม่ การตรวจสอบ          
ด้วยวิธีการดังกล่าวเรียกว่า การตรวจสอบข้อมูล     
สามเส้า (Triangulation) (สุภางค์ จันทวานิช, 2559: 
129) ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ แ ต่ ล ะ ร า ย จ ะ สั ม ภ าษ ณ์          
จนกว่าจะเกิดข้อ มูล ซํ้าแบบเดิม  และไม่ มีข้อ มูล       
ใหม่เพ่ิมเติมท่ีเรียกว่า ข้อมูลอ่ิมตัว (Data Saturation)    
จึงยุติการสัมภาษณ์ (องอาจ นัยพัฒน์, 2554: 233) 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
        ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์
เนื้อหา โดยมีขั้นตอนต่อไปน้ี   
        1. ถ อ ด เท ป จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ เชิ ง ลึ ก         
ทบทวนและทํ าความ เข้ าใจ ข้อ มูล ท่ี ได้ จากการ       
ถอดเทปสัมภาษณ์เชิงลึก  
        2. นําข้อมูลมาจับกลุ่มความหมายและแยก
ออกเป็นประเด็น  
        3. นํากลุ่มข้อมูลท่ีได้มาตีความหมายให้เข้าใจ 
(Internal validity) 
        4. วิเคราะห์หาคุณลักษณะเฉพาะท่ีสอดคล้อง
กับคําถามการวิจัย 
        5. เชื่ อมโยงข้อ มูล ท่ี เกิดจากการสัมภาษณ์         
เข้าด้วยกัน  โดยให้ข้อมูลดังกล่าวมีความสัมพันธ์        
กับคําถามการวิจัย 

       6. เ ขี ย น คํ า บ ร ร ย า ย แ น ว คิ ด ท่ี ค้ น พ บ           
อ ย่างละ เอี ยดชั ด เจนพร้อม ท้ั งชี้ แ จงให้ เห ตุผล         
เพ่ือแสดงความชัดเจน  
        7. ส รุ ป แ น ว คิ ด ท่ี ไ ด้ จ า ก ก า ร สั ม ภ าษ ณ์            
เชิงลึกตามคําถามการวิจัยเพ่ือนําข้อมูลท่ีได้มาเป็น
แนวคิดในการออกแบบรูปแบบบรรจุภัณฑ์สบู่ต่อไป  
     2 . สั มภ าษ ณ์ แบบสนทนาก ลุ่ ม  (Focus 
Group) 
            การสนทนากลุ่มประกอบด้วยผู้ ให้ข้อมูล      
สําคัญ  8 คน  (เกษมสิงห์  เฟ่ืองฟู , 2551) ได้กล่าว       
ไว้ว่าการจัดสนทนากลุ ่ม คือ การท่ีจัดให้มีกลุ ่มคน             
ท่ีเป็นผู ้รู้มีลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม อาชีพ หรือ 
คุณลักษณะภูมิหลังต่าง ๆ ท่ีใกล้เคียงกันท่ีสุด และ
คาดว่าเป็นกลุ่มท่ีสามารถตอบประเด็นคําถามท่ีนักวิจัย
สนใจได ้ดี ท่ีสุด มีสมาชิก ท่ี เข ้าร ่วมกลุ ่ม มีจํานวน        
7- 8 คน  เป ็นกลุ ่ม ท่ี มีลักษณะโต ้ตอบและโต ้แย ้ง      
กันดีท่ีสุด ก่อให้เกิดการสนทนาที่ เป ิดกว้างที่จะให้     
ทุกคนไม่อายคน วิพากษ์วิจารณ์ได้ดีท่ีสุด 
       โดยแบ่ งผู้ ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) 
เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้      
     กลุ่มตัวแทนจัดซ้ือผู้ มี อํานาจในการตัดสินใจ
เลือกสินค้าเข้าจําหน่าย จํานวน 2 คน กลุ่มลูกค้า       
วัยทํางานท่ีซ้ือสินค้าในห้างสรรพสินค้า เพศชายและ
หญิ ง  อ า ยุ ระห ว่ า ง  25-40 ปี  ท่ี มี ร าย ไ ด้ ขั้ น ต่ํ า       
20,000 บาท จํานวน 6 คน รวมท้ังสิ้น 8 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
     แบบจํ าลอ งบ รรจุ ภั ณ ฑ์  จํ าน วน  3 แบบ     
(สุ ม าลี  ทอง รุ่ ง โรจน์ , 2555) โดยมี วิ ธี ก ารส ร้ า ง
แบบจําลองดังนี้   
 1. ทําความเข้าใจกับทีมงานออกแบบบรรจุภัณฑ์
ให้ เข้ า ใจ ถึ งคุ ณ สมบั ติ เด่ น ขอ งผลิ ต ภัณ ฑ์ และ           
เข้ าใจความต้องการของผู้ ให้ข้อ มูลสําคัญ ท่ีสรุป      
จากผลการวิจัยเชิงลึก  
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ผลิตภัณฑ์นั้น ดังนั้น การสร้างภาพลักษณ์ท่ีเหมาะสม 
ส วย ง าม บ น บ ร ร จุ ภั ณ ฑ์  ส าม า ร ถ เพ่ิ ม ค ว าม        
น่ า เชื่ อ ถื อ แล ะ ดึ ง ดู ด ส ายต าผู้ บ ริ โภ ค  รวม ท้ั ง          
เป็นสิ่ งสําคัญ ท่ีช่วยให้การตัดสินใจซ้ือผลิตภัณ ฑ์       
ง่ายขึ้น  
       จ า ก ง า น วิ จั ย เรื่ อ ง ปั จ จั ย ท่ี มี ผ ล ต่ อ ก า ร        
ตั ด สิ น ใจ ซ้ื อ ผลิ ต ภั ณ ฑ์ ส มุ น ไพ รบํ า รุ งผิ วห น้ า       
โครงการหนึ่ งตําบลหนึ่ งผลิตภัณ ฑ์ของผู้บริโภค        
ในเขตกรุงเทพมหานครระบุว่า วิธีหนึ่งในการกระตุ้น
ทางการตลาด (Marketing Stimulus) การออกแบบ
บ รรจุ ภั ณ ฑ์ ให้ มี ค วาม ส วย งาม จ ะช่ ว ย ให้ เกิ ด           
ก ารก ระ ตุ้ น ค ว าม ต้ อ งก า รข อ ง ผู้ บ ริ โภ ค ให้ มี        
ความรู้สึกอยากซ้ือผลิตภัณฑ์ (ยศวดี อยู่สนิท, 2554: 
41) รวมถึงงานวิจัยเร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ือ
เคร่ืองสําอางของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่         
ท่ีระบุว่าการออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้มีสีสันและรูปร่าง
ลั ก ษ ณ ะ ให้ ส ว ย ง า ม  น อ ก จ าก จ ะ ช่ ว ย ส ร้ า ง              
จุดขายให้กับผลิตภัณ ฑ์  (Unique Selling point)     
แล้วยังส่งผลถึงพฤติกรรมในการเลือกซ้ือเคร่ืองสําอาง       
ของผู้บริโภคให้สามารถตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์     
ได้เป็นอย่างดีอีกด้วย (เกวลี ปะตุละ, 2549: บทคัดย่อ) 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
     1. เพ่ื อ พัฒนารูปแบบบรรจุภัณ ฑ์สบู่ ย่ี ห้ อ      
Kefir Beauty  
     2. เพ่ือศึกษารูปแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสม     
กับผลิตภัณฑ์สบู่ย่ีห้อ Kefir Beauty 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
     การวิจัยครั้งนี้ จัดทําขึ้นเพ่ือศึกษาการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ประเภทสบู่  โดยมุ่งเน้นการออกแบบ

รูปทรงภายนอกไม่ รวมการคิ ด ต้น ทุนและ วัสดุ          
ในกลุ่มสบู่ในห้างสรรพสินค้า 
 ขอบเขตด้านประชากร 
    ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ได้แก่ 
     1 . ก ลุ่ ม ตั ว แท น จั ด ซ้ื อ ผู้ มี อํ าน าจ ใน ก าร      
ตั ดสิ น ใจ เลื อกสิ น ค้ า เข้ าจํ าหน่ าย  (ไม่ ส าม ารถ      
เปิ ด เผยข้อ มูลส่ วน ตัวได้ด้ วย เห ตุผลทางธุรกิ จ )       
ผู้วิจัยได้ดําเนินการสัมภาษณ์จนข้อมูลอ่ิมตัวในรายท่ี 6  
     2 .  ก ลุ่ ม ลู ก ค้ า วั ย ทํ า ง า น ท่ี ซ้ื อ สิ น ค้ า             
ในห้างสรรพสินค้า เพศชายและหญิง อายุ 25-40 ปี    
ท่ี มีรายได้ขั้นต่ํา 20,000 บาท ผู้วิจัยได้ดําเนินการ
สัมภาษณ์จนข้อมูลอ่ิมตัวในรายท่ี 17  
 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 
     เขตปริมณฑล 
 ขอบเขตด้านเวลา   
   สิงหาคม-กันยายน 2559 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ทําการวิจัยเชิงคุณภาพ  
 แบ่งการเก็บข้อมูลเป็น 2 ส่วน ดังนี้    
     1. สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
     ข้ อคํ าถ าม เป็ น แบบ โค รงส ร้าง  (Structured 
interview) มี คํ าถามชั ด เจน โดย มีการสั มภ าษณ์
ต า ม ลํ า ดั บ คํ า ถ า ม ท่ี เ ต รี ย ม ไ ว้ เ พ่ื อ ใ ห้ ไ ด ้            
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ โดยได้ทําการขออนุญาต             
นํ า ข้อ มูล ท่ี ได้ จ ากผู้ ให้ ข้ อมู ลสํ าคัญ มาเผยแพร่         
เพ่ือการศึกษาเท่านั้น 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
      เค ร่ื อ ง บั น ทึ ก เสี ย ง ,  ก ล้ อ ง ถ่ า ย ภ า พ ,             
แบบสัมภาษณ์การสัมภาษณ์เชิงลึก 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
      การวิ จั ยค ร้ั งนี้  เป็ น ก ารสั มภ าษณ์ เชิ งลึ ก        
(In-depth Interview) ด้ ว ย วิ ธี ก า ร  face to face 
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interview โดยใช้แบบสัมภาษณ์ เชิงลึก ท่ีสร้างขึ้น     
เป็ น เค ร่ื อ ง มื อ ใน ก า ร ดํ า เนิ น ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์              
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นความจริง          
มาก ท่ี สุ ด  ท้ั งนี้ ผู้ วิ จั ย ได้ดํ า เนิ นการบั นทึ ก เสี ย ง          
จดบันทึก แนวคิด คําตอบในแต่ละข้อลงในแบบ
สัมภาษณ์ท่ีเตรียมไว้  โดยมีการตรวจสอบความถูกต้อง
ของข้อมูลด้วยการนําข้อมูลท่ีบันทึกอย่างละเอียดและ
อ ธิ บ าย อ ย่ า งชั ด เจ น นํ าก ลั บ ไป ให้ ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล         
สําคัญ ยืน ยันความถูกต้องของข้อมูล ว่าเป็นจ ริง       
ตรงกับแนวคิดของผู้ให้ข้อมูลหรือไม่ การตรวจสอบ          
ด้วยวิธีการดังกล่าวเรียกว่า การตรวจสอบข้อมูล     
สามเส้า (Triangulation) (สุภางค์ จันทวานิช, 2559: 
129) ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ แ ต่ ล ะ ร า ย จ ะ สั ม ภ าษ ณ์          
จนกว่าจะเกิดข้อ มูล ซํ้าแบบเดิม  และไม่ มีข้อ มูล       
ใหม่เพ่ิมเติมท่ีเรียกว่า ข้อมูลอ่ิมตัว (Data Saturation)    
จึงยุติการสัมภาษณ์ (องอาจ นัยพัฒน์, 2554: 233) 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
        ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์
เนื้อหา โดยมีขั้นตอนต่อไปน้ี   
        1. ถ อ ด เท ป จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ เชิ ง ลึ ก         
ทบทวนและทํ าความ เข้ าใจ ข้อ มูล ท่ี ได้ จากการ       
ถอดเทปสัมภาษณ์เชิงลึก  
        2. นําข้อมูลมาจับกลุ่มความหมายและแยก
ออกเป็นประเด็น  
        3. นํากลุ่มข้อมูลท่ีได้มาตีความหมายให้เข้าใจ 
(Internal validity) 
        4. วิเคราะห์หาคุณลักษณะเฉพาะท่ีสอดคล้อง
กับคําถามการวิจัย 
        5. เชื่ อมโยงข้อ มูล ท่ี เกิดจากการสัมภาษณ์         
เข้าด้วยกัน  โดยให้ข้อมูลดังกล่าวมีความสัมพันธ์        
กับคําถามการวิจัย 

       6. เ ขี ย น คํ า บ ร ร ย า ย แ น ว คิ ด ท่ี ค้ น พ บ           
อ ย่างละ เอี ยดชั ด เจนพร้อม ท้ั งชี้ แ จงให้ เห ตุผล         
เพ่ือแสดงความชัดเจน  
        7. ส รุ ป แ น ว คิ ด ท่ี ไ ด้ จ า ก ก า ร สั ม ภ าษ ณ์            
เชิงลึกตามคําถามการวิจัยเพ่ือนําข้อมูลท่ีได้มาเป็น
แนวคิดในการออกแบบรูปแบบบรรจุภัณฑ์สบู่ต่อไป  
     2 . สั มภ าษ ณ์ แบบสนทนาก ลุ่ ม  (Focus 
Group) 
            การสนทนากลุ่มประกอบด้วยผู้ ให้ข้อมูล      
สําคัญ  8 คน  (เกษมสิงห์  เฟ่ืองฟู , 2551) ได้กล่าว       
ไว้ว่าการจัดสนทนากลุ ่ม คือ การท่ีจัดให้มีกลุ ่มคน             
ท่ีเป็นผู ้รู้มีลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม อาชีพ หรือ 
คุณลักษณะภูมิหลังต่าง ๆ ท่ีใกล้เคียงกันท่ีสุด และ
คาดว่าเป็นกลุ่มท่ีสามารถตอบประเด็นคําถามท่ีนักวิจัย
สนใจได ้ดี ท่ีสุด มีสมาชิก ท่ี เข ้าร ่วมกลุ ่ม มีจํานวน        
7- 8 คน  เป ็นกลุ ่ม ท่ี มีลักษณะโต ้ตอบและโต ้แย ้ง      
กันดีท่ีสุด ก่อให้เกิดการสนทนาที่ เป ิดกว้างท่ีจะให้     
ทุกคนไม่อายคน วิพากษ์วิจารณ์ได้ดีท่ีสุด 
       โดยแบ่ งผู้ ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) 
เป็น 2 กลุ่ม ดังน้ี      
     กลุ่มตัวแทนจัดซ้ือผู้ มี อํานาจในการตัดสินใจ
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หญิ ง  อ า ยุ ระห ว่ า ง  25-40 ปี  ท่ี มี ร าย ไ ด้ ขั้ น ตํ่ า       
20,000 บาท จํานวน 6 คน รวมท้ังสิ้น 8 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
     แบบจํ าลอ งบ รรจุ ภั ณ ฑ์  จํ าน วน  3 แบบ     
(สุ ม าลี  ทอง รุ่ ง โรจน์ , 2555) โดย มี วิ ธี ก ารส ร้ า ง
แบบจําลองดังนี้   
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ให้ เข้ า ใจ ถึ งคุ ณ สมบั ติ เด่ น ขอ งผลิ ต ภัณ ฑ์ และ           
เข้าใจความต้องการของผู้ ให้ข้อ มูลสําคัญ ท่ีสรุป      
จากผลการวิจัยเชิงลึก  
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 2.นําเสนอไอเดีย เช่น ตัวอย่างภาพประกอบ      
ท่ี ต้ อ งก าร  โทนสี ท่ี ต้ อ งก าร  เพื่ อ เป็ น แน วท าง           
ให้ทีมออกแบบบรรจุภัณฑ์ ให้เข้าใจกรอบการทํางาน
มากขึ้น  
        3. เม่ือทีมงานออกแบบได้ทําการออกแบบ        
ให้เลือก ผู้วิจัยต้องร่วมปรับปรุงแก้ไขให้เป็นแบบ       
ท่ีมีความถูกต้องตามผลวิจัยและมีความสวยงาม  
แบบสัมภาษณ์การสนทนากลุ่ม 
       การเก็บรวบรวมข้อมูล  
     การเก็บรวบรวมข้อ มูลจากการศึกษาวิจัย       
ครั้งนี้ มีรายละเอียด ดังนี้  
       1. ผู้ดําเนินการสนทนาแนะนําตัวและชี้แจง
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  
       2.  ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ จํานวน 8 คน แนะนําตัว  
       3. ผู้ดําเนินการสนทนาสรุปแนวคิดจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก  
       4. อธิบายแบบจําลองว่ามีกี่แบบ กี่สีให้เลือก
พิจารณา  
       5. เริ่มสนทนาด้วยบรรยากาศที่ เป็นกันเอง      
เพ่ือลดความกดดันระหว่างการสนทนา  
       6. ดําเนินการสนทนากลุ่มโดยผู้ดําเนินการทํา
การจดบันทึกความคิดเห็นต่าง ๆ จากการสนทนากลุ่ม 

 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
       การวิ เคราะห์ข้อ มูล  จากการสนทนากลุ่ ม         
ในค ร้ังน้ี  เป็นการวิ เคราะห์ข้อมูลจากผู้ ให้ข้อมูล      
สําคัญ จํานวน 8 คน เพ่ือนําข้อมูลที่ได้มาสร้างข้อสรุป        
ซ่ึ ง ข้ อ มูล ในการวิ เค ราะ ห์ ได้มาจากการสั ง เกต        
การจดบัน ทึก  การแสดงความคิด เห็น  ระหว่าง        
การสนทนากลุ่ม โดยนําแนวคิดท่ีได้จากการสนทนา
กลุ่มมาสรุป  จนเกิด เป็นบรรจุภัณ ฑ์ ท่ี เหมาะสม         
กับสบู่ ย่ี ห้อ  Kefir Beauty และตรงกับกลุ่มลูกค้ า            
โดยสามารถวางจําหน่ายในห้างสรรพสินค้าได้   
 
สรุปผลการวิจัย 
        1.  เพ่ือพัฒนารูปแบบบรรจุภัณ ฑ์สบู่ ย่ี ห้อ    
Kefir Beauty  
        2. เพ่ือศึกษารูปแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑ์สบู่ย่ีห้อ Kefir Beauty สรุปผลได้ดังน้ี 
         1 .  สั ม ภ า ษ ณ์ เ ชิ ง ลึ ก  (In-depth 
Interview) 
       รูปทรงที่เหมาะสมกับบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์
สบู่บัวหิมะ Kefir beauty ควรเป็นรูปทรงสี่ เหลี่ยม     
มีมุมขอบเป็นแบบมน (ภาพที่ 1.1) และควรหลีกเลี่ยง
รูปทรงสามเหลี่ยม 
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      บ ร ร จุ ภั ณ ฑ์ ค ว ร แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น เ น้ื อ ใ น              
ขอ งผลิ ต ภัณ ฑ์ สบู่ บั ว หิ ม ะ  Kefir beauty โทนสี         
ท่ีเหมาะสมกับบรรจุภัณฑ์สบู่บัวหิมะ Kefir beauty 
คือ โทนสีอ่อน เช่น ขาว, ฟ้า เป็นต้น ควรใช้โทนสีเข้ม 
เช่น สีและโทนสีร้อนแรง เช่น สีแดง เป็นต้น สําหรับ
บรรจุภัณฑ์สบู่บัวหิมะ ควรใช้โทนสีหลักเพียงอย่าง
เดียว และไม่ควรไล่สี  
      จากภาพที่ 1.2 แสดงการจัดวางภาพประกอบ
บรรจุภัณ ฑ์  ซ่ึงควรใช้ภาพวาด  ดอกบัวหิมะเป็น

ภาพประกอบและควรหลีกเลี่ยงภาพผู้หญิงหน้าขาว   
โลโก้ของผลิตภัณฑ์ ควรวางอยู่ด้านหน้าหมายเลข      
3  ภาพประกอบควรวางอ ยู่ด้ านหน้ าหมายเลข          
5 ข้อความสรรพคุณควรวางอยู่หมายเลข 3 ด้านหลัง 
ชื่อตราสินค้าควรวาง หมายเลข 1 ด้านหน้าของ     
บรรจุภัณฑ์     
      จากผลการวิจัยเชิงลึกข้างต้นสามารถนําผลวิจัย
มาออกแบบบรรจุภัณฑ์ได้ 3 แบบ ดังแสดงในภาพท่ี 
1.3, 1.4, 1.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 แสดงภาพรูปทรงสี่เหลี่ยมมุมขอบมน 

ภาพที่ 1.2 แสดงภาพตําแหน่งขององค์ประกอบ (Layout) ของบรรจุภัณฑ์ 
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เจาะรู  รอบโลโก้เพ่ือแสดงให้
เห็นเนื้อในของสบู ่

ภาพท่ี 1.4  แสดงภาพการออกแบบบรรจุภัณฑ์แบบท่ี 2  

ภาพท่ี 1.3  แสดงภาพการออกแบบบรรจุภัณฑ์แบบท่ี 1  

เจาะรู  รอบโลโก้เพ่ือแสดงให้
เห็นเนื้อในของสบู ่
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การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
     จากการสนทนากลุ่มพบว่าแบบบรรจุภัณฑ์          
ท่ีถูกเลือกมากท่ีสุด คือ แบบท่ี 1 โดยมีผู้ ให้ข้อมูล
สําคัญเลือกแบบท่ี 1 จํานวน 6 คน ในขณะท่ีแบบท่ี 3 
มีผู้ ให้ข้อ มูลสํ าคัญ เลือกแบบ ท่ี  3 จํานวน  2 คน      
ส่งผลให้แบบท่ี 1 เป็นบรรจุภัณฑ์ท่ีผู้บริโภคเห็นว่า
เห ม าะสม กั บ ผลิ ต ภั ณ ฑ์ สบู่ ย่ี ห้ อ  Kefir Beauty        
มากท่ีสุด โดยให้เหตุผลว่า แบบดังกล่าวให้ความรู้สึก
ถึงบัวหิมะดูสะอาดบริสุทธิ์ น่าใช้ โทนสีบรรจุภัณฑ์      
ท่ีถูกเลือกมากท่ีสุด คือ โทนสีขาว มีผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
เลือกโทนสีขาวท้ังหมดจํานวน 8 คน โดยให้เหตุผลว่า 
โทนสี ข าว  ดู ส ะอาด  บ ริสุ ท ธ์ิ ให้ ค วาม รู้สึ ก เย็ น        
เหมือนบัวหิมะ     

      นอกจากน้ี ยังมีสิ่งท่ีผู้ให้ข้อมูลสําคัญต้องการ
ปรับปรุงในบรรจุภัณฑ์อีกไม่ว่าจะเป็นตัวอักษรควรเป็น
แบบเดียวกันท้ังหมด มีการเพ่ิมจํานวนดอกไม้และปรับ
ความสว่างของสีดอกไม้ให้สดใสมากขึ้น เป็นต้น  
      เม่ือป รับป รุงตามงานวิจัยแล้ วจะสามารถ        
ได้ บ รรจุภัณ ฑ์ ท่ี ตรงตาม วัต ถุป ระสงค์ งาน วิจั ย             
ดังแสดงในภาพท่ี  1.6 
 
 
 
 

 
 
 
 

เจาะรู  รอบโลโก้เพ่ือแสดงให้
เห็นเนื้อในของสบู่ 

ภาพที่ 1.5 แสดงภาพการออกแบบบรรจุภัณฑ์แบบท่ี 3 
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ส่งผลให้แบบท่ี 1 เป็นบรรจุภัณฑ์ท่ีผู้บริโภคเห็นว่า
เห ม าะสม กั บ ผลิ ต ภั ณ ฑ์ สบู่ ย่ี ห้ อ  Kefir Beauty        
มากท่ีสุด โดยให้เหตุผลว่า แบบดังกล่าวให้ความรู้สึก
ถึงบัวหิมะดูสะอาดบริสุทธิ์ น่าใช้ โทนสีบรรจุภัณฑ์      
ท่ีถูกเลือกมากท่ีสุด คือ โทนสีขาว มีผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
เลือกโทนสีขาวท้ังหมดจํานวน 8 คน โดยให้เหตุผลว่า 
โทนสี ข าว  ดู ส ะอาด  บ ริสุ ท ธ์ิ ให้ ค วาม รู้สึ ก เย็ น        
เหมือนบัวหิมะ     

      นอกจากน้ี ยังมีสิ่งท่ีผู้ให้ข้อมูลสําคัญต้องการ
ปรับปรุงในบรรจุภัณฑ์อีกไม่ว่าจะเป็นตัวอักษรควรเป็น
แบบเดียวกันท้ังหมด มีการเพ่ิมจํานวนดอกไม้และปรับ
ความสว่างของสีดอกไม้ให้สดใสมากขึ้น เป็นต้น  
      เม่ือป รับป รุงตามงานวิจัยแล้ วจะสามารถ        
ได้ บ รรจุภัณ ฑ์ ท่ี ตรงตาม วัต ถุป ระสงค์ งาน วิจั ย             
ดังแสดงในภาพท่ี  1.6 
 
 
 
 

 
 
 
 

เจาะรู  รอบโลโก้เพ่ือแสดงให้
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การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
     จากการสนทนากลุ่มพบว่าแบบบรรจุภัณฑ์          
ท่ีถูกเลือกมากท่ีสุด คือ แบบท่ี 1 โดยมีผู้ ให้ข้อมูล
สําคัญเลือกแบบท่ี 1 จํานวน 6 คน ในขณะท่ีแบบท่ี 3 
มีผู้ ให้ข้อ มูลสํ าคัญ เลือกแบบ ท่ี  3 จํานวน  2 คน      
ส่งผลให้แบบท่ี 1 เป็นบรรจุภัณฑ์ท่ีผู้บริโภคเห็นว่า
เห ม าะสม กั บ ผลิ ต ภั ณ ฑ์ สบู่ ย่ี ห้ อ  Kefir Beauty        
มากท่ีสุด โดยให้เหตุผลว่า แบบดังกล่าวให้ความรู้สึก
ถึงบัวหิมะดูสะอาดบริสุทธิ์ น่าใช้ โทนสีบรรจุภัณฑ์      
ท่ีถูกเลือกมากท่ีสุด คือ โทนสีขาว มีผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
เลือกโทนสีขาวท้ังหมดจํานวน 8 คน โดยให้เหตุผลว่า 
โทนสี ข าว  ดู ส ะอาด  บ ริสุ ท ธ์ิ ให้ ค วาม รู้สึ ก เย็ น        
เหมือนบัวหิมะ     

      นอกจากน้ี ยังมีสิ่งท่ีผู้ให้ข้อมูลสําคัญต้องการ
ปรับปรุงในบรรจุภัณฑ์อีกไม่ว่าจะเป็นตัวอักษรควรเป็น
แบบเดียวกันท้ังหมด มีการเพ่ิมจํานวนดอกไม้และปรับ
ความสว่างของสีดอกไม้ให้สดใสมากขึ้น เป็นต้น  
      เมื่ อปรับปรุงตามงานวิจัยแล้ วจะสามารถ        
ได้ บ รรจุภัณ ฑ์ ท่ี ตรงตาม วัต ถุป ระสงค์ งาน วิจั ย             
ดังแสดงในภาพท่ี  1.6 
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การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
     จากการสนทนากลุ่มพบว่าแบบบรรจุภัณฑ์          
ท่ีถูกเลือกมากท่ีสุด คือ แบบท่ี 1 โดยมีผู้ ให้ข้อมูล
สําคัญเลือกแบบท่ี 1 จํานวน 6 คน ในขณะท่ีแบบท่ี 3 
มีผู้ ให้ข้อ มูลสํ าคัญ เลือกแบบ ท่ี  3 จํานวน  2 คน      
ส่งผลให้แบบท่ี 1 เป็นบรรจุภัณฑ์ท่ีผู้บริโภคเห็นว่า
เห ม าะสม กั บ ผลิ ต ภั ณ ฑ์ สบู่ ย่ี ห้ อ  Kefir Beauty        
มากท่ีสุด โดยให้เหตุผลว่า แบบดังกล่าวให้ความรู้สึก
ถึงบัวหิมะดูสะอาดบริสุทธิ์ น่าใช้ โทนสีบรรจุภัณฑ์      
ท่ีถูกเลือกมากท่ีสุด คือ โทนสีขาว มีผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
เลือกโทนสีขาวท้ังหมดจํานวน 8 คน โดยให้เหตุผลว่า 
โทนสี ข าว  ดู ส ะอาด  บ ริสุ ท ธ์ิ ให้ ค วาม รู้สึ ก เย็ น        
เหมือนบัวหิมะ     

      นอกจากน้ี ยังมีสิ่งท่ีผู้ให้ข้อมูลสําคัญต้องการ
ปรับปรุงในบรรจุภัณฑ์อีกไม่ว่าจะเป็นตัวอักษรควรเป็น
แบบเดียวกันท้ังหมด มีการเพ่ิมจํานวนดอกไม้และปรับ
ความสว่างของสีดอกไม้ให้สดใสมากขึ้น เป็นต้น  
      เม่ือปรับปรุงตามงานวิจัยแล้ วจะสามารถ        
ได้ บ รรจุภัณ ฑ์ ท่ี ตรงตาม วัต ถุป ระสงค์ งาน วิจั ย             
ดังแสดงในภาพท่ี  1.6 
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อภิปรายผล      
      แนวคิดด้านการออกแบบรูปแบบบรรจุภัณฑ์
พิ จ า รณ า ได้ จ าก กฎ ขอ งว งจ ร ชี วิ ต ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์            
อันประกอบด้วย ช่วงแนะนําผลิตภัณฑ์ ช่วงการเติบโต
ในตลาด  ช่วงตลาดอ่ิมตัวและช่วงท่ีตลาดตกตํ่า         
ซ่ึงแต่ละช่วงวงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ได้เข้า     
ไปมีบทบาทสําคัญตั้งแต่ช่วงการเติบโตในตลาดเพ่ือ
สร้างการจดจําท่ีดีกับลูกค้าให้เกิดการซ้ือสินค้าซํ้าและ
ยืดระยะเวลาการครอบครองส่วนแบ่งทางการตลาด   
ใ ห้ น า น ท่ี สุ ด จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร รณ ก ร ร ม                 
ท่ีผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษานั้นมีความสอดคล้องกับ 
ขั้นตอนการออกแบบบรรจุภัณฑ์และเทคนิคต่าง ๆ     
ในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ของ (สุมาลี ทองรุ่งโรจน์, 
2555: 26)  ท่ีกล่าวไว้ว่า การออกแบบบรรจุภัณฑ์      
มี ห ลั ก แ ล ะ วิ ธี ใน ก า ร อ อ ก แ บ บ  2 ส่ ว น  คื อ             
ส่ วน โครงส ร้างและส่ วนการออกแบบลวดลาย         
บนบรรจุภัณฑ์ โดยการออกแบบนั้น ต้องคํานึงถึง
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ สํ า คั ญ ทั้ ง ด้ า น รู ป ท ร ง  โท น สี 

ภ าพ ป ระกอบ  แล ะก ารจั ด ว า งอ งค์ ป ระกอบ             
ให้เป็นไปตามบทบาทและความสําคัญของบรรจุภัณฑ์  
     จากแนวคิด ดังกล่ าวสามารถช่วยให้ผู้ วิจัย             
ได้ดําเนินการวิจัยตามกระบวนการในการออกแบบ
บ รรจุ ภั ณ ฑ์  คื อ  ส รุ ป ข้ อ มู ล  วิ เค ร าะ ห์ ข้ อ มู ล             
ทําแบบจําลอง แล้วนํ าเสนอรูปแบบบรรจุภัณ ฑ์        
จนได้ข้อสรุปท่ีเหมาะสมสําหรับบรรจุภัณฑ์สบู่ ย่ีห้อ 
kefir Beauty ท่ี ส า ม า ร ถ ว า ง จํ า ห น่ า ย             
ในห้างสรรพสินค้าได้        
  นอกจากนี้  ผู้ วิ จั ย ยั ง ได้ แน วคิ ด ว่ าก าร ใช้
ภาพประกอบของบรรจุภัณ ฑ์ ไม่ควรใช้ภาพจริง      
เพราะไม่สามารถสื่อความหมายกับผู้บริโภคได้ตามท่ี        
(สุ นี ย์  ว ร ร ธ โ ก ม ล ,  2546: 84) ไ ด้ ก ล่ า ว ว่ า 
ภาพประกอบท่ีเหมาะสม คือ ภาพประกอบท่ีไม่ใช่
ภาพจริงของผลิตภัณฑ์ แต่เป็นภาพท่ีสื่อให้เห็นถึง
ผลิตภัณ ฑ์  หากมีการพัฒนาบรรจุภัณ ฑ์ ให้ ได้ดี         
ในระดับสากลจะสามารถยกระดับมูลค่าผลิตภัณฑ์     
ได้เป็นอย่างมากตามที่ (สินีนาถ เลิศไพรวัน,สุมิตรา   

ภาพท่ี 1.6 แสดงภาพบรรจุภัณฑ์สบู่ย่ีห้อ Kefir beauty แบบใหม่ท่ีผ่านการวิจัยแล้ว 
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ศ รีวิ บู ล ย์  และจั น ท ร์ จ รัส  ศรีสิ ริ , 2552: 81-83)        
ได้กล่าวไว้ว่า บรรจุภัณฑ์ของประเทศท่ีมีความนิยม
ผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอางและแฟช่ัน เช่น ประเทศใน
แถบอเม ริกาและยุโรป  มีความนิยมบรรจุภัณ ฑ์           
ท่ีออกแบบเรียบง่าย ดูสะอาดตา มีความโดดเด่น
นอกจากนี้ การมองเห็นเนื้อในของผลิตภัณฑ์ก็เป็น      
สิ่ งจะส ร้างความ เชื่ อ ม่ั น ในตั วผลิ ตภัณ ฑ์นั้ น ได้         
ดังท่ี (วัฒนา อภิวงศ์โสภณ, 2556: 9-10) กล่าวไว้ว่า 
พฤติกรรมของผู้บริโภคให้ความสําคัญกับความเชื่อม่ัน
ในตัวผลิตภัณฑ์ผ่านการมองเห็นคุณสมบัติต่างๆ        
ท่ี สํ าคัญของผลิต ภัณ ฑ์สบู่ ซ่ึ งความเชื่ อ ม่ัน ใน ตัว
ผลิ ตภัณ ฑ์นั้ น เอง  จะส่ งผล ต่อการตัดสิน ใจ ซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สบู่ของผู้บ ริโภค และสุดท้ายการสร้าง
ภาพลักษณ์ท่ีดีผ่านบรรจุภัณฑ์จะมีอิทธิพลอย่างมาก
ต่อการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ (จงรัก ชินเกล้ากําจร และกิตติพันธ์    
คงสวัสด์ิเกียรติ , 2554: 57) ได้กล่าวไว้ว่าผู้บริโภค     
จะตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรชนิดก้อน

จากปัจจัยด้านราคาเป็นหลัก แต่ก็ไม่อาจปฏิเสธ
อิทธิพลด้านอ่ืน ๆ ท่ีจะส่งผลให้ผู้บริโภคตัดสินใจซ้ือ
ผลิต ภัณ ฑ์ ได้ ง่ายขึ้ น  ปั จจัยนั้ น ก็คื อ  ปั จจัย ด้าน
ภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ 
 
ข้อเสนอแนะ   
      1. ควรวางแผนเร่ืองการให้ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล
สําคัญ เนื่องจากอาจมีข้อจํากัดจากเงื่อนไขของธุรกิจ 
เช่น  ข้อจํากัดของการให้ข้อ มูล ท่ี ไม่อาจเปิด เผย        
ในท่ีสาธารณะได้ ผู้วิจัยต้องดําเนินการขออนุญาต    
ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล สํ า คั ญ ก่ อ น นํ า ข้ อ มู ล ม า เผ ย แ พ ร่             
ในท่ีสาธารณะ เป็นต้น   
      2. ควรมีการศึกษาวิจัยเร่ืองการหาแนวทาง    
การพัฒนาบรรจุภัณฑ์สบู่ให้ขยายสู่ตลาดต่างประเทศ   
      3 . ค วร มี ก ารศึ ก ษ า วิ จั ย เ ร่ื อ งก าร พั ฒ น า         
บรรจุภัณฑ์สบู่ท่ีมีความเหมาะสมกับการขายออนไลน์ 
(Online) 
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อภิปรายผล      
      แนวคิดด้านการออกแบบรูปแบบบรรจุภัณฑ์
พิ จ า รณ า ได้ จ าก กฎ ขอ งว งจ ร ชี วิ ต ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์            
อันประกอบด้วย ช่วงแนะนําผลิตภัณฑ์ ช่วงการเติบโต
ในตลาด  ช่วงตลาดอ่ิมตัวและช่วงท่ีตลาดตกตํ่า         
ซ่ึงแต่ละช่วงวงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ได้เข้า     
ไปมีบทบาทสําคัญตั้งแต่ช่วงการเติบโตในตลาดเพ่ือ
สร้างการจดจําท่ีดีกับลูกค้าให้เกิดการซ้ือสินค้าซํ้าและ
ยืดระยะเวลาการครอบครองส่วนแบ่งทางการตลาด   
ใ ห้ น า น ท่ี สุ ด จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร รณ ก ร ร ม                 
ท่ีผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษานั้นมีความสอดคล้องกับ 
ขั้นตอนการออกแบบบรรจุภัณฑ์และเทคนิคต่าง ๆ     
ในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ของ (สุมาลี ทองรุ่งโรจน์, 
2555: 26)  ท่ีกล่าวไว้ว่า การออกแบบบรรจุภัณฑ์      
มี ห ลั ก แ ล ะ วิ ธี ใน ก า ร อ อ ก แ บ บ  2 ส่ ว น  คื อ             
ส่ วน โครงส ร้างและส่ วนการออกแบบลวดลาย         
บนบรรจุภัณฑ์ โดยการออกแบบนั้น ต้องคํานึงถึง
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ สํ า คั ญ ท้ั ง ด้ า น รู ป ท ร ง  โท น สี 

ภ าพ ป ระกอบ  แล ะก ารจั ด ว า งอ งค์ ป ระกอบ             
ให้เป็นไปตามบทบาทและความสําคัญของบรรจุภัณฑ์  
     จากแนวคิด ดังกล่ าวสามารถช่วยให้ผู้ วิจัย             
ได้ดําเนินการวิจัยตามกระบวนการในการออกแบบ
บ รรจุ ภั ณ ฑ์  คื อ  ส รุ ป ข้ อ มู ล  วิ เค ร าะ ห์ ข้ อ มู ล             
ทําแบบจําลอง แล้วนํ าเสนอรูปแบบบรรจุภัณ ฑ์        
จนได้ข้อสรุปท่ีเหมาะสมสําหรับบรรจุภัณฑ์สบู่ ย่ีห้อ 
kefir Beauty ท่ี ส า ม า ร ถ ว า ง จํ า ห น่ า ย             
ในห้างสรรพสินค้าได้        
  นอกจากนี้  ผู้ วิ จั ย ยั ง ได้ แน วคิ ด ว่ าก าร ใช้
ภาพประกอบของบรรจุภัณ ฑ์ ไม่ควรใช้ภาพจริง      
เพราะไม่สามารถสื่อความหมายกับผู้บริโภคได้ตามท่ี        
(สุ นี ย์  ว ร ร ธ โ ก ม ล ,  2546: 84) ไ ด้ ก ล่ า ว ว่ า 
ภาพประกอบท่ีเหมาะสม คือ ภาพประกอบท่ีไม่ใช่
ภาพจริงของผลิตภัณฑ์ แต่เป็นภาพท่ีสื่อให้เห็นถึง
ผลิตภัณ ฑ์  หากมีการพัฒนาบรรจุภัณ ฑ์ ให้ ได้ ดี         
ในระดับสากลจะสามารถยกระดับมูลค่าผลิตภัณฑ์     
ได้เป็นอย่างมากตามที่ (สินีนาถ เลิศไพรวัน,สุมิตรา   

ภาพที่ 1.6 แสดงภาพบรรจุภัณฑ์สบู่ย่ีห้อ Kefir beauty แบบใหม่ท่ีผ่านการวิจัยแล้ว 
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ศรี วิ บู ล ย์  และจั น ท ร์ จ รัส  ศรีสิ ริ , 2552: 81-83)        
ได้กล่าวไว้ว่า บรรจุภัณฑ์ของประเทศท่ีมีความนิยม
ผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอางและแฟช่ัน เช่น ประเทศใน
แถบอเมริกาและยุโรป  มีความนิยมบรรจุภัณ ฑ์           
ท่ีออกแบบเรียบง่าย ดูสะอาดตา มีความโดดเด่น
นอกจากนี้ การมองเห็นเนื้อในของผลิตภัณฑ์ก็เป็น      
สิ่ งจะส ร้างความ เชื่ อ ม่ั น ในตั วผลิ ตภัณ ฑ์นั้ น ได้         
ดังท่ี (วัฒนา อภิวงศ์โสภณ, 2556: 9-10) กล่าวไว้ว่า 
พฤติกรรมของผู้บริโภคให้ความสําคัญกับความเชื่อม่ัน
ในตัวผลิตภัณฑ์ผ่านการมองเห็นคุณสมบัติต่างๆ        
ท่ี สํ าคัญของผลิตภัณ ฑ์สบู่ ซ่ึ งความเชื่ อ ม่ัน ใน ตัว
ผลิ ตภัณ ฑ์นั้ น เอง  จะส่ งผล ต่อการตัดสิน ใจ ซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สบู่ของผู้บ ริโภค และสุดท้ายการสร้าง
ภาพลักษณ์ท่ีดีผ่านบรรจุภัณฑ์จะมีอิทธิพลอย่างมาก
ต่อการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ (จงรัก ชินเกล้ากําจร และกิตติพันธ์    
คงสวัสด์ิเกียรติ , 2554: 57) ได้กล่าวไว้ว่าผู้บริโภค     
จะตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรชนิดก้อน

จากปัจจัยด้านราคาเป็นหลัก แต่ก็ไม่อาจปฏิเสธ
อิทธิพลด้านอ่ืน ๆ ท่ีจะส่งผลให้ผู้บริโภคตัดสินใจซ้ือ
ผลิตภัณ ฑ์ ได้ ง่ายขึ้ น  ปั จจัยนั้ นก็คื อ  ปั จจัย ด้าน
ภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ 
 
ข้อเสนอแนะ   
      1. ควรวางแผนเร่ืองการให้ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล
สําคัญ เนื่องจากอาจมีข้อจํากัดจากเงื่อนไขของธุรกิจ 
เช่น  ข้อจํากัดของการให้ข้อ มูล ท่ี ไม่อาจเปิด เผย        
ในท่ีสาธารณะได้ ผู้วิจัยต้องดําเนินการขออนุญาต    
ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล สํ า คั ญ ก่ อ น นํ า ข้ อ มู ล ม า เผ ย แ พ ร่             
ในท่ีสาธารณะ เป็นต้น   
      2. ควรมีการศึกษาวิจัยเร่ืองการหาแนวทาง    
การพัฒนาบรรจุภัณฑ์สบู่ให้ขยายสู่ตลาดต่างประเทศ   
      3 . ค วร มี ก ารศึ ก ษ า วิ จั ย เ ร่ื อ งก ารพั ฒ น า         
บรรจุภัณฑ์สบู่ท่ีมีความเหมาะสมกับการขายออนไลน์ 
(Online) 
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การศึกษาผลการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เรื่องพื้นฐานการวัดทางไฟฟ้าของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีอําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุร ี 
STUDY OF LEARNING OUTCOMES BY PRACTICE PACK OF BASIC 
ELECTRICAL MEASUREMENTS OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN 
PHOTHARAM DISTRICT, RATCHABURI 
 
สุริยาวุธ เสาวคนธ์ 

สาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟ้า มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
Mr.Suriyawut Saovakhon 
Electrical Technology, Muban Chombueng Rajabhat University 
 
บทคัดย่อ 
        การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติเรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า 2) เพ่ือศึกษาผลการปฏิบัติงาน        
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า และ 3) เพื่อศึกษา   
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า        
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนช่องพรานวิทยา อําเภอโพธาราม 
จังหวัดราชบุรี ท่ีกําลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จํานวน 31 คน ซ่ึงผู้วิจัยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง    
ตามสภาพจริง 
        เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ 1) ชุดฝึกปฏิบัติเรื่องพื้นฐานการวัดทางไฟฟ้า 2) แบบทดสอบวัดผลทางการเรียน 3) แบบ
ประเมินผลการปฏิบัติงานของนักเรียน และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ    
เร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้ค่าเฉลี่ย ( X  ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบที แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) 

ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียน        

ด้วยชุดฝึกปฏิบัติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 2. ผลการปฏิบัติงานเร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดฝึก

ปฏิบัติเร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าอยู่ในระดับดี 
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เรื่องพ้ืนฐาน

การวัดทางไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก 
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การศึกษาผลการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เรื่องพื้นฐานการวัดทางไฟฟ้าของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีอําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุร ี 
STUDY OF LEARNING OUTCOMES BY PRACTICE PACK OF BASIC 
ELECTRICAL MEASUREMENTS OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN 
PHOTHARAM DISTRICT, RATCHABURI 
 
สุริยาวุธ เสาวคนธ์ 

สาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟ้า มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
Mr.Suriyawut Saovakhon 
Electrical Technology, Muban Chombueng Rajabhat University 
 
บทคัดย่อ 
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เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้ค่าเฉลี่ย ( X  ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบที แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) 

ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียน        

ด้วยชุดฝึกปฏิบัติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 2. ผลการปฏิบัติงานเร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดฝึก

ปฏิบัติเร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าอยู่ในระดับดี 
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การวัดทางไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก 
 



196

196

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561 194 
 

คําสําคัญ : ผลการเรียนรู้ ชุดฝึกปฏิบัติ พ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า 
 
ABSTRACT 

The purposes of this research were: 1) to compare before and after learning of high 
school students by using practice pack, Subject on basic electrical measurements, 2) to study 
the performance of the high school students by using the practice pack regarding the subject on 
basic electrical measurements, and 3) to study about the opinions of high school students by 
using the practice pack, regarding the subject on basic electrical measurements. The sample of 
this research was selected by using purposive sampling from the 31 students of one class in 
Matayomsuksa 6 of Chongphranwittaya School, Photharam District, Ratchaburi in the first 
semester of 2017.  

The research instruments were: 1) practice packs of basic electrical measurements, 2) 
learning-outcome achievement test, 3) the evaluation of working by the high school students, 
and 4) questionnaire about opinions of the students who study by using the practice pack 
regarding the subject on basic electrical measurements. Data analysis and the statistics used in 
this research were mean ( X ), standard deviation (S.D.), and t-test for the dependent sample. 

The results are as follows:  
1) The learning outcomes of the high school students by using the practice pack 

regarding the subject on basic electrical measurements after learning are higher than before 
learning at the significant level of 0.05. 

2) The performance of the high school students by using the practice pack regarding the 
subject on basic electrical measurements is at a good level. 

3) The opinions of the high school students by using the practice pack, regarding the 
subject on basic electrical measurements are at a good level.  

 

Keywords: Learning Outcomes, Practice Pack, Basic Electrical Measurements 
 
บทนํา 
     โล ก ปั จ จุ บั น แ ล ะ อ น าค ต จํ า เป็ น ต้ อ ง ใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาและส่งเสริม
คุณภาพชีวิตมนุษ ย์  เพราะวิทยาศาสตร์มีความ
เกี่ยวข้องกับการดํารงชีวิตประจําวันและการงานอาชีพ
ต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเคร่ืองใช้ และ

ผลผลิตต่าง ๆ ท่ีใช้อํานวยความสะดวกในชีวิตและการ
ทํางาน ซ่ึงสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นผลสืบเนื่องจากความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และ
ศ าสต ร์ อ่ื น  ๆ  ฉ ะนั้ น ใน ก ลุ่ ม ส าระก าร เรี ย น รู้
วิทยาศาสตร์จึงมีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนได้เรียนรู้
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วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ
เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกข้ันตอน         
มีกิ จกรรมการเรียนรู้ด้ วยการลงมื อป ฏิบั ติ และ
เหมาะสมกับระดับช่วงชั้นของการเรียน (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551: 1) 
     ในการจัดการเรียนสอนทางด้านวิทยาศาสตร์นั้น
ได้มุ่งเน้นการพัฒนานักเรียนมากกว่าการถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนคิดเป็นทําเป็น
และแก้ปัญหาได้ ด้ วยตนเอง แนวทางท่ีส่ งเสริม           
ให้นักเรียนมีคุณลักษณะนี้ ต้องอาศัยการฝึกฝนอย่าง
เป็ นระบบและเป็ นกระบวนการ เรียกว่า ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้น ในการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันจึงมุ่งเน้นให้
นักเรียนลงมือค้นคว้าหาความรู้ ลงมือปฏิบัติและ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ซ่ึงในการพัฒนาการใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนัก เรียนเป็น
วั ต ถุ ป ระส งค์ ท่ี สํ า คั ญ ขอ งก าร เรี ย น ก ารส อน
วิทยาศาสตร์ท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดความเจริญงอกงาม
ทางสติปัญญา ท้ังยังเป็นกระบวนการสืบสวนสอบสวน
เพ่ือหาความรู้อันจะนําไปสู่การแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต 
ประจํ า วัน ได้  (ระพีพรรณ  พงษ์ปลื้ ม  2557: 13) 
สอดคล้องกับ (ทิศนา แขมณี , 2550: 475) ท่ีกล่าว    
ไว้ ว่ า  ทฤษ ฎี การ เรียน รู้  หมายถึ ง  ข้ อความรู้ ท่ี
พรรณนา/อธิบาย/ทํานายปรากฏการณ์ต่าง ๆ เก่ียวกับ
ก าร เรี ยน รู้  ซ่ึ ง ไ ด้ รั บ ก าร พิ สู จ น์  ท ดสอบ ต าม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และได้รับการยอมรับว่า
เชื่อถือได้    ซ่ึงจะประกอบด้วยคุณสมบัติอย่างน้อย 3 
ประการ คือ (1) จะต้องอธิบายความจริงหลักของ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ (2) จะต้องสามารถสรุปความ
จริงหลักนั้นออกมาเป็นกฎหรือความจริงอ่ืน ๆ ได้ และ 
(3) จะต้องสามารถทํานายปรากฏการณ์นั้นได้ ดังนั้น 
ในการพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนได้รับ
ความรู้เกิดทักษะ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น สามารถกระทําได้โดย
จัดให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้     
และได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยผู้สอนมีบทบาท      
ท่ีสําคัญในการส่งเสริมและจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
เพ่ือพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ มีทักษะ และมี
ความสุขในการเรียน  เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมาย     
ตามท่ีหลักสูตรได้กําหนด ต้องมีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีจะช่วยพัฒนาให้นักเรียนได้มีโอกาส    
ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเองเพราะความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์นั้น ต้องอาศัยการฝึกฝน
ให้นักเรียนได้มีโอกาสทํากิจกรรมให้มากได้เท่าใดย่ิงดี 
(ระพีพรรณ พงษ์ปลื้ม, 2557: 13) ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ(เกษตร อ๊อกเวชะ, 2554: บทคัดย่อ )      
(ม ีช ัย  จ ิต มั ่น ,  2553: บ ท ค ัด ย ่อ ) แ ล ะบ ุญ เล ิศ         
พลชลี (2550: บทคัดย่อ) ท่ีทําการวิจัยเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกปฏิบัติเร่ืองพ้ืนฐานการวัด    
ทางไฟฟ้าซ่ึงผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้     
ด้วยชุดฝึกปฏิบัติมีส่วนช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมสูงขึ้น 
     การจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายกลุ่มเน้นวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
(หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551) ได้บรรจุรายวิชาฟิสิกส์ ซ่ึงมีเนื้อหาบางส่วน
เก่ียวข้องกับ เร่ือง พ้ื นฐานทางไฟ ฟ้ า  มี ลั กษณ ะ        
ของเนื้ อหาเป็ นทฤษฎี การคํ านวณ  และทักษะ
กระบวนการ ซ่ึงเป็นเน้ือหา 2 ส่วน คือ ความรู้ และ
การปฏิบัติ ซ่ึงในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
จําเป็นต้องจัดกระทําให้ครบถ้วน จึงมีความยากลําบาก
ท่ีจะให้นั ก เรียน เกิ ดการเรียน รู้ใน เรื่อ งดั งกล่ าว      
เพราะไฟฟ้าเป็นพลังงานรูปแบบหน่ึงท่ีไม่สามารถ
มองเห็น ซ่ึงสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความ
ต้ อ งการจั ดการเรียนการสอน ใน เรื่ อ ง ดั งกล่ าว            
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คําสําคัญ : ผลการเรียนรู้ ชุดฝึกปฏิบัติ พ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า 
 
ABSTRACT 

The purposes of this research were: 1) to compare before and after learning of high 
school students by using practice pack, Subject on basic electrical measurements, 2) to study 
the performance of the high school students by using the practice pack regarding the subject on 
basic electrical measurements, and 3) to study about the opinions of high school students by 
using the practice pack, regarding the subject on basic electrical measurements. The sample of 
this research was selected by using purposive sampling from the 31 students of one class in 
Matayomsuksa 6 of Chongphranwittaya School, Photharam District, Ratchaburi in the first 
semester of 2017.  

The research instruments were: 1) practice packs of basic electrical measurements, 2) 
learning-outcome achievement test, 3) the evaluation of working by the high school students, 
and 4) questionnaire about opinions of the students who study by using the practice pack 
regarding the subject on basic electrical measurements. Data analysis and the statistics used in 
this research were mean ( X ), standard deviation (S.D.), and t-test for the dependent sample. 

The results are as follows:  
1) The learning outcomes of the high school students by using the practice pack 

regarding the subject on basic electrical measurements after learning are higher than before 
learning at the significant level of 0.05. 

2) The performance of the high school students by using the practice pack regarding the 
subject on basic electrical measurements is at a good level. 

3) The opinions of the high school students by using the practice pack, regarding the 
subject on basic electrical measurements are at a good level.  

 

Keywords: Learning Outcomes, Practice Pack, Basic Electrical Measurements 
 
บทนํา 
     โล ก ปั จ จุ บั น แ ล ะ อ น าค ต จํ า เป็ น ต้ อ ง ใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาและส่งเสริม
คุณภาพชีวิตมนุษย์  เพราะวิทยาศาสตร์มีความ
เกี่ยวข้องกับการดํารงชีวิตประจําวันและการงานอาชีพ
ต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเคร่ืองใช้ และ

ผลผลิตต่าง ๆ ท่ีใช้อํานวยความสะดวกในชีวิตและการ
ทํางาน ซ่ึงสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นผลสืบเนื่องจากความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และ
ศ าสต ร์ อ่ื น  ๆ  ฉ ะนั้ น ใน ก ลุ่ ม ส าระก าร เรี ย น รู้
วิทยาศาสตร์จึงมีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนได้เรียนรู้

195 
 

วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ
เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกข้ันตอน         
มีกิ จกรรมการเรียนรู้ด้ วยการลงมื อป ฏิบั ติ และ
เหมาะสมกับระดับช่วงชั้นของการเรียน (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551: 1) 
     ในการจัดการเรียนสอนทางด้านวิทยาศาสตร์นั้น
ได้มุ่งเน้นการพัฒนานักเรียนมากกว่าการถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนคิดเป็นทําเป็น
และแก้ปัญหาได้ ด้ วยตนเอง แนวทางท่ีส่ งเสริม           
ให้นักเรียนมีคุณลักษณะนี้ ต้องอาศัยการฝึกฝนอย่าง
เป็ นระบบและเป็ นกระบวนการ เรียกว่า ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้น ในการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันจึงมุ่งเน้นให้
นักเรียนลงมือค้นคว้าหาความรู้ ลงมือปฏิบัติและ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ซ่ึงในการพัฒนาการใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนัก เรียนเป็น
วั ต ถุ ป ระส งค์ ท่ี สํ า คั ญ ขอ งก าร เรี ย น ก ารส อน
วิทยาศาสตร์ท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดความเจริญงอกงาม
ทางสติปัญญา ท้ังยังเป็นกระบวนการสืบสวนสอบสวน
เพ่ือหาความรู้อันจะนําไปสู่การแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต 
ประจํ า วัน ได้  (ระพีพรรณ  พงษ์ปลื้ ม  2557: 13) 
สอดคล้องกับ (ทิศนา แขมณี , 2550: 475) ท่ีกล่าว    
ไว้ ว่ า  ทฤษ ฎี การ เรียน รู้  หมายถึ ง  ข้ อความรู้ ท่ี
พรรณนา/อธิบาย/ทํานายปรากฏการณ์ต่าง ๆ เกี่ยวกับ
ก าร เรี ยน รู้  ซ่ึ ง ไ ด้ รั บ ก าร พิ สู จ น์  ท ดสอบ ต าม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และได้รับการยอมรับว่า
เชื่อถือได้    ซ่ึงจะประกอบด้วยคุณสมบัติอย่างน้อย 3 
ประการ คือ (1) จะต้องอธิบายความจริงหลักของ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ (2) จะต้องสามารถสรุปความ
จริงหลักนั้นออกมาเป็นกฎหรือความจริงอื่น ๆ ได้ และ 
(3) จะต้องสามารถทํานายปรากฏการณ์นั้นได้ ดังนั้น 
ในการพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนได้รับ
ความรู้เกิดทักษะ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน สามารถกระทําได้โดย
จัดให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้     
และได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยผู้สอนมีบทบาท      
ท่ีสําคัญในการส่งเสริมและจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
เพ่ือพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ มีทักษะ และมี
ความสุขในการเรียน  เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมาย     
ตามท่ีหลักสูตรได้กําหนด ต้องมีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีจะช่วยพัฒนาให้นักเรียนได้มีโอกาส    
ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเองเพราะความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์นั้น ต้องอาศัยการฝึกฝน
ให้นักเรียนได้มีโอกาสทํากิจกรรมให้มากได้เท่าใดย่ิงดี 
(ระพีพรรณ พงษ์ปลื้ม, 2557: 13) ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ(เกษตร อ๊อกเวชะ, 2554: บทคัดย่อ )      
(ม ีช ัย  จ ิต มั ่น ,  2553: บ ท ค ัด ย ่อ ) แ ล ะบ ุญ เล ิศ         
พลชลี (2550: บทคัดย่อ) ท่ีทําการวิจัยเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกปฏิบัติเรื่องพ้ืนฐานการวัด    
ทางไฟฟ้าซ่ึงผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้     
ด้วยชุดฝึกปฏิบัติมีส่วนช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมสูงข้ึน 
     การจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายกลุ่มเน้นวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
(หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551) ได้บรรจุรายวิชาฟิสิกส์ ซ่ึงมีเนื้อหาบางส่วน
เกี่ ยว ข้องกับ เร่ือง พ้ื นฐานทางไฟ ฟ้ า  มี ลั กษณ ะ        
ของเนื้ อหาเป็ นทฤษฎี การคํ านวณ  และทักษะ
กระบวนการ ซ่ึงเป็นเน้ือหา 2 ส่วน คือ ความรู้ และ
การปฏิบัติ ซ่ึงในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
จําเป็นต้องจัดกระทําให้ครบถ้วน จึงมีความยากลําบาก
ท่ีจะให้นั ก เรียน เกิ ดการเรียนรู้ ใน เรื่ อ งดั งกล่ าว      
เพราะไฟฟ้าเป็นพลังงานรูปแบบหน่ึงท่ีไม่สามารถ
มองเห็น ซ่ึงสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความ
ต้ อ งการจั ดการเรียนการสอน ใน เรื่ อ ง ดั งกล่ าว            
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ซ่ึ งได้ข้อ มูลจากการสอบถามโดยการสัมภาษณ์    
อาจารย์ผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              
ในพ้ืนท่ีอําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี พบว่า ในกลุ่ม
สาระการเรียน รู้วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษา      
ตอนปลายน้ัน  มีสภาพปัญหาในการจัดการเรียน     
การสอน  คือ  ขาดแคลนอุปกรณ์ ในการทดลอง        
และขาดเครื่องมือสําหรับใช้ในการวัดปริมาณทางไฟฟ้า       
เพ่ือถ่ายทอดจากนามธรรมสู่รูปธรรม ซ่ึงทําให้เห็น
ลักษณะและคุณสมบัติของวงจรไฟฟ้า รวมท้ังผลท่ีเกิด
ขึ้นกับอุปกรณ์ต่าง ๆ ภายในวงจรเม่ือเปลี่ยนปริมาณ       
ของแหล่งจ่ายพลังงานที่สอดคล้องกับทฤษฎีท่ีได้เรียนรู้ 
จึงทําให้ขาดกิจกรรมท่ีสนับสนุนให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือพิสูจน์หลักการทฤษฎีท่ีได้เรียนรู้ท่ีส่งเสริม    
ให้นักเรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้     
ระดับคะแนนในเร่ืองดังกล่าวไม่เป็นท่ีน่าพึงพอใจ
เท่าท่ีควร 
     จ า ก เห ตุ ผ ล แ ล ะ ค ว า ม สํ า คั ญ ดั ง ก ล่ า ว            
ผู้ วิจัย มีความสนใจ ท่ีจะแก้ปัญหาผลการเรียนรู้       
เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าโดยการจัดการเรียน     
การสอนด้วยชุดฝึกปฏิบั ติ  ซ่ึ ง เป็นแนวทางหนึ่ ง          
ท่ี จะช่ วยส่ งเส ริมให้นั ก เรียน มีผลการเรียน ดีขึ้ น         
เกิ ด เจต ค ติ ท่ี ดี ต่ อ ก าร เรี ยน ด้ าน วิท ยาศ าสต ร์          
และเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน      
ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
    1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ก่อนและหลังเรียนของนัก เรียนชั้นมั ธยมศึกษา      
ตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เรื่องพ้ืนฐานการวัด
ทางไฟฟ้า 
     2. เพ่ือศึกษาผลการปฏิบัติงานของนักเรียน        
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ   
เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า  
     3 . เพื่ อศึ กษ าความ พึ งพอใจของนั ก เรี ยน           
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ    
เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า 
 
สมมติฐานการวิจัย 
     1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องพื้นฐานการวัด
ทางไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียน
ด้วยชุดฝึกปฏิบัติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
     2. ผลการปฏิ บั ติ งาน เรื่ อ ง พ้ื น ฐานการ วัด        
ทางไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียน
ด้วยชุดฝึกป ฏิบั ติ เ ร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟ ฟ้ า         
อยู่ในระดับดี 
     3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เรื่องพ้ืนฐานการวัด
ทางไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก 
 
ขอบเขตการวิจัย 
     การวิจัยค ร้ังนี้ เป็นการศึกษาผลการเรียนรู้      
ด้วยชุดฝึกป ฏิบั ติ เ ร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟ ฟ้ า        
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในพ้ืนท่ี
อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี มีการกําหนดประชากร     
กลุ่ ม ตั วอ ย่ าง  ตั วแป ร ท่ี ศึ กษ าไว้  และขอบ เขต          
ของเนื้อหารายวิชา ดังน้ี 
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      1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา   
ตอนปลายในพื้นท่ีอําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 
จํานวน 1,505 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       
ปี ท่ี  6 ท่ี ล งทะ เบี ยน เรียน วิช าฟิ สิ กส์  หลั กสู ต ร
มัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มเน้นวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ โรงเรียนช่องพรานวิทยา ภาคเรียน         
ท่ี  1/2560 จํ านวน  31 คน  ซ่ึ ง เป็ นกลุ่ มนั ก เรียน             
ท่ีผ่านการเรียนเร่ืองไฟฟ้าเบื้องต้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใช้
วิ ธี เลื อ กกลุ่ ม ตั วอ ย่ างแบบ เจาะจง  (Purposive 
Sampling) ตามสภาพจริง  
      2. ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนด้วย
ชุดฝึกปฏิบัติ เร่ืองพื้นฐานการวัดทางไฟฟ้า รายวิชา
ฟิสิกส์ ในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มเน้น
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลการเรียนรู้ของนักเรียน    
ซ่ึงประกอบด้วยกัน 3 ด้าน ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรี ยน  ผลก ารป ฏิ บั ติ ง าน  และค วามพึ งพ อ ใจ           
ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติเร่ืองพ้ืนฐาน     
การวัดทางไฟฟ้า 
      3. เนื้อหา  
 เนือ้หา แบ่งเป็น 4 บทเรียน คือ บทท่ี 1 พ้ืนฐาน
ทางไฟฟ้า บทที่ 2 การวัดค่าความต้านทาน บทท่ี 3 
การวั ด แ รง เค ลื่ อ น ไฟ ฟ้ า  และบท ท่ี  4 ก าร วัด
กระแสไฟฟ้า  

 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

การเรียนรู้เร่ืองพ้ืนฐาน 
การวัดทางไฟฟ้า 
ด้วยชุดฝึกปฏิบัติ 

 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

      - ผลการปฏิบัติงาน 
      - ความพึงพอใจ 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
     ก า ร วิ จั ย ค ร้ั งนี้ เป็ น ก า ร วิ จั ย เชิ งท ด ล อ ง 
(experimental research) ดําเนินการวิจัยแบบกลุ่ม
เดียวทดสอบก่อนและหลังบทเรียน (One Group 
Pre-test Post-test Design) (ล้ ว น  ส าย ย ศ  แ ล ะ
อังคณา สายยศ , 2538: 249) มีเครื ่องม ือการวิจ ัย 
ได้แก่  ชุดฝึกปฏิบั ติ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิ     
ทางการเรียน แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน และ

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วย
ชุดฝึกปฏิบัติซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
     1. ชุ ด ฝึ ก ป ฏิ บั ติ เรื่ อ ง พ้ื น ฐ า น ก า ร วั ด           
ท า ง ไฟ ฟ้ า  ซ่ึ ง ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  แ ห ล่ ง กํ า เนิ ด             
ไฟฟ้ากระแสตรง ตัวต้านทานแบบคงท่ี มัลติมิเตอร์       
แบบอะนาลอกและแบบดิ จิ ตอล  แผงต่อวงจร       
พร้อมสาย และใบงานปฏิบัติ จํานวน 4 เร่ือง คือ     
เรื่ อ ง ท่ี  1  พื้ น ฐานท างไฟฟ้ า  เรื่ อ ง ท่ี  2 การวั ด        
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ซ่ึ งได้ข้อ มูลจากการสอบถามโดยการสัมภาษณ์    
อาจารย์ผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              
ในพ้ืนท่ีอําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี พบว่า ในกลุ่ม
สาระการเรียน รู้วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษา      
ตอนปลายน้ัน  มีสภาพปัญหาในการจัดการเรียน     
การสอน  คือ  ขาดแคลนอุปกรณ์ ในการทดลอง        
และขาดเครื่องมือสําหรับใช้ในการวัดปริมาณทางไฟฟ้า       
เพ่ือถ่ายทอดจากนามธรรมสู่รูปธรรม ซ่ึงทําให้เห็น
ลักษณะและคุณสมบัติของวงจรไฟฟ้า รวมท้ังผลท่ีเกิด
ขึ้นกับอุปกรณ์ต่าง ๆ ภายในวงจรเม่ือเปลี่ยนปริมาณ       
ของแหล่งจ่ายพลังงานที่สอดคล้องกับทฤษฎีท่ีได้เรียนรู้ 
จึงทําให้ขาดกิจกรรมท่ีสนับสนุนให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือพิสูจน์หลักการทฤษฎีท่ีได้เรียนรู้ท่ีส่งเสริม    
ให้นักเรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้     
ระดับคะแนนในเร่ืองดังกล่าวไม่เป็นท่ีน่าพึงพอใจ
เท่าท่ีควร 
     จ า ก เห ตุ ผ ล แ ล ะ ค ว า ม สํ า คั ญ ดั ง ก ล่ า ว            
ผู้ วิจัย มีความสนใจ ท่ีจะแก้ปัญหาผลการเรียนรู้       
เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าโดยการจัดการเรียน     
การสอนด้วยชุดฝึกปฏิบั ติ  ซ่ึ ง เป็นแนวทางหนึ่ ง          
ท่ี จะช่ วยส่ งเส ริมให้นั ก เรียน มีผลการเรียน ดีขึ้ น         
เกิ ด เจต ค ติ ท่ี ดี ต่ อ ก าร เรี ยน ด้ าน วิท ยาศ าสต ร์          
และเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน      
ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
    1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ก่อนและหลังเรียนของนัก เรียนชั้น มัธยมศึกษา      
ตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เรื่องพ้ืนฐานการวัด
ทางไฟฟ้า 
     2. เพ่ือศึกษาผลการปฏิบัติงานของนักเรียน        
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ   
เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า  
     3 . เพื่ อศึ กษ าความ พึ งพอใจของนั ก เรี ยน           
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ    
เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า 
 
สมมติฐานการวิจัย 
     1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องพื้นฐานการวัด
ทางไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียน
ด้วยชุดฝึกปฏิบัติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
     2. ผลการปฏิ บั ติ งาน เรื่ อ ง พ้ื น ฐานการ วัด        
ทางไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียน
ด้วยชุดฝึกป ฏิบั ติ เร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟ ฟ้ า         
อยู่ในระดับดี 
     3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เรื่องพ้ืนฐานการวัด
ทางไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก 
 
ขอบเขตการวิจัย 
     การวิจัยค ร้ังนี้ เป็นการศึกษาผลการเรียนรู้      
ด้วยชุดฝึกป ฏิบั ติ เ ร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟ ฟ้ า        
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในพ้ืนท่ี
อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี มีการกําหนดประชากร     
กลุ่ ม ตั วอ ย่ าง  ตั วแป ร ท่ี ศึ กษ าไว้  และขอบ เขต          
ของเนื้อหารายวิชา ดังนี้ 
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      1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา   
ตอนปลายในพื้นท่ีอําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 
จํานวน 1,505 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       
ปี ท่ี  6 ท่ี ล งทะ เบี ยน เรียน วิช าฟิ สิ กส์  หลั กสู ต ร
มัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มเน้นวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ โรงเรียนช่องพรานวิทยา ภาคเรียน         
ท่ี  1/2560 จํ านวน  31 คน  ซ่ึ ง เป็ นกลุ่ มนั ก เรียน             
ท่ีผ่านการเรียนเร่ืองไฟฟ้าเบื้องต้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใช้
วิ ธี เลื อ กกลุ่ ม ตั วอ ย่ างแบบ เจาะจง  (Purposive 
Sampling) ตามสภาพจริง  
      2. ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนด้วย
ชุดฝึกปฏิบัติ เร่ืองพื้นฐานการวัดทางไฟฟ้า รายวิชา
ฟิสิกส์ ในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มเน้น
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลการเรียนรู้ของนักเรียน    
ซ่ึงประกอบด้วยกัน 3 ด้าน ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรี ยน  ผลก ารป ฏิ บั ติ ง าน  และค วามพึ งพ อ ใจ           
ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติเร่ืองพ้ืนฐาน     
การวัดทางไฟฟ้า 
      3. เนื้อหา  
 เนือ้หา แบ่งเป็น 4 บทเรียน คือ บทท่ี 1 พ้ืนฐาน
ทางไฟฟ้า บทที่ 2 การวัดค่าความต้านทาน บทท่ี 3 
การวั ด แ รง เค ลื่ อ น ไฟ ฟ้ า  และบท ท่ี  4 ก าร วัด
กระแสไฟฟ้า  

 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

การเรียนรู้เรื่องพ้ืนฐาน 
การวัดทางไฟฟ้า 
ด้วยชุดฝึกปฏิบัติ 

 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

      - ผลการปฏิบัติงาน 
      - ความพึงพอใจ 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
     ก า ร วิ จั ย ค ร้ั งนี้ เป็ น ก า ร วิ จั ย เชิ งท ด ล อ ง 
(experimental research) ดําเนินการวิจัยแบบกลุ่ม
เดียวทดสอบก่อนและหลังบทเรียน (One Group 
Pre-test Post-test Design) (ล้ ว น  ส าย ย ศ  แ ล ะ
อังคณา สายยศ , 2538: 249) มีเครื ่องม ือการวิจ ัย 
ได้แก่  ชุดฝึกปฏิบั ติ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิ     
ทางการเรียน แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน และ

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วย
ชุดฝึกปฏิบัติซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
     1. ชุ ด ฝึ ก ป ฏิ บั ติ เรื่ อ ง พ้ื น ฐ า น ก า ร วั ด           
ท า ง ไฟ ฟ้ า  ซ่ึ ง ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  แ ห ล่ ง กํ า เนิ ด             
ไฟฟ้ากระแสตรง ตัวต้านทานแบบคงท่ี มัลติมิเตอร์       
แบบอะนาลอกและแบบดิ จิ ตอล  แผงต่อวงจร       
พร้อมสาย และใบงานปฏิบัติ จํานวน 4 เร่ือง คือ     
เรื่ อ ง ท่ี  1  พื้ น ฐานท างไฟฟ้ า  เรื่ อ ง ท่ี  2 การวั ด        
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ความต้านทานไฟฟ้า เรื่องท่ี 3 การวัดแรงเคลื่อนไฟฟ้า 
และเรื่องท่ี 4 การวัดกระแสไฟฟ้า  
     2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สร้างขึ้นจากผลการวิเคราะห์พฤติกรรมท่ีคาดหวัง    
หลังเรียนจบในแต่ละบทตามระดับการเรียนรู้และ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีได้จากน้ําหนักคะแนน     
ในตารางวิเคราะห์ หลักสูตร จํานวน 40 ข้อ และสร้าง
ข้อสอบเพิ่มในจุดมุ่งหมายด้านการนําไปใช้และเหตุผล
จํานวน 10 ข้อ รวมสร้างแบบทดสอบจํานวน 50 ข้อ 
จากนั้น ประเมินความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 
จํานวน 5 ท่าน พบว่า ดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหา 
มีค่าระหว่าง 0.80-1.00 วิเคราะห์ค่าความยากง่าย    
ค่าอํานาจจําแนก และความเชื่อม่ัน ซ่ึงผลการวิเคราะห์ 
พบว่า ค่าความยากง่าย มีค่า 0.25-0.75 ค่าอํานาจ
จํ า แ น ก  มี ค่ า  0.25-1.00 แ ล ะค่ า ค ว าม เชื่ อ มั่ น            
มีค่า 0.87 มีข้อสอบท่ีผ่านเกณฑ์การวิเคราะห์คุณภาพ
จํ าน วน  45 ข้ อ  ซ่ึ งค รอบคลุ ม ทุ กวัตถุ ป ระสงค์          
เชิงพฤติกรรมที่กําหนด จากนั้นจําแนกแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
อย่างละ 40 ข้อ  
     3. แบบประเมินผลการปฏิบัติงานของนักเรียน
ที่ เรียน ด้วยชุด ฝึกปฏิบั ติ  เรื่อ ง พ้ื นฐานการวัด        
ทางไฟฟ้า สร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค      
โด ย กํ า ห น ด เก ณ ฑ์ ก า ร ป ร ะ เ มิ น ค ร อ บ ค ลุ ม           
เนื้อหา 5 องค์ประกอบ คือ ผลงานถูกต้องสมบูรณ์ 
การทํางานเป็นขั้นตอน การใช้เคร่ืองมือวัดปริมาณ   
ทางไฟฟ้าถูกต้อง ความรับผิดชอบ  และการตรง        
ต่อเวลา โดยกําหนดระดับคุณภาพ 4 ระดับ คือ ดีมาก 
ดี พอใช้ และควรปรับปรุง ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ดัชนีความสอดคล้อง             

เชิ ง เนื้ อ ห าขอ ง หั วข้ อ ใน แบบป ระ เมิ น ผลก าร      
ปฏิบัติงานมีค่าระหว่าง 0.80-1.00 และความเชื่อม่ัน 
พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อ ม่ันแบบแอลฟา           
มีค่าเท่ากับ 0.82 
     4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน    
ที่ เรียน ด้วยชุด ฝึกป ฏิบั ติ  เรื่อ ง พ้ื นฐานการวัด       
ทางไฟ ฟ้ า  เป็ น แบบประเมิ นค่ าด้ วย ข้ อความ           
ชนิด 5 ระดับ ตามหลักการของลิเคอร์ท (Likert) โดย
มีระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ และปรับปรุง 
แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
จํานวน 5 ข้อ ด้านสื่อการเรียนการสอน จํานวน 5 ข้อ 
และด้านแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จํานวน 5 ข้อ ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ดัชนีความสอดคล้อง เชิงเนื้อหา      
มีค่ าระหว่าง 0.80-1.00 จากนั้ นตรวจสอบความ
เชื่ อ ม่ันของแบบประเมินความพึ งพอใจ  พบ ว่า        
แบบประเมินมีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อ ม่ันแบบ    
แอลฟา มีค่าเท่ากับ 0.71 
     5. การประเมินคุณภาพเครื ่องมือการวิจ ัย 
โ ด ย ก า ร ส ร้ า ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ พ่ื อ ป ร ะ เ มิ น             
ความเหมาะสมของเค ร่ืองมือการวิจัย เป็นแบบ
ประเมินค่าด้วยข้อความ ชนิด 5 ระดับ มี 4 ด้าน คือ 
ชุ ด ฝึ ก ป ฏิ บั ติ เรื่ อ ง พ้ื น ฐ าน ก า ร วั ด ท า ง ไฟ ฟ้ า 
แบบทดสอบวัดผลทางการเรียน  แบบประเมิน          
ผลการปฏิบัติงาน และแบบประเมินความพึงพอใจ 
และจัดส่งให้ผู้ เชี่ยวชาญจํานวน 5 ท่าน  ประเมิน     
ความเหมาะสมของเครื่องมือการวิจัย  มีผลการ
ประเมินความเหมาะสมของเครื่อ งมือการวิจั ย       
แสดงดังตารางท่ี 1  
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของเครื่องมือการวิจัย 

รายละเอียดของคําถาม ค่าเฉล่ีย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
ความ
เหมาะ
สม 

ชุดฝึกปฏิบัติเรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า 
1. สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 4.20 0.45 มาก 
2. ปริมาณเหมาะสมกับเวลาในการเรียน 4.20 0.45 มาก 
3. สามารถตรวจปรับความเข้าใจกับทฤษฎีได้ 4.00 0.71 มาก 
4. การใช้งานไม่ซับซ้อนและสะดวกกับผู้เรียน 4.20 0.45 มาก 
5. ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 4.20 0.45 มาก 

เฉลี่ย 4.08 0.57 มาก 
แบบทดสอบวัดผลทางการเรียน 
1. คําถามตรงตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 4.20 0.45 มาก 
2. จํานวนข้อสอบมีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค ์ 4.20 0.84 มาก 
3. เวลาในการทํากับจํานวนข้อสอบเหมาะสม 4.00 0.71 มาก 
4. คําถามและคําตอบมีเป้าหมายท่ีชัดเจน 4.20 0.45 มาก 
5. คําถามมีความยากง่ายเหมาะสม 4.00 0.71 มาก 

เฉลี่ย 4.12 0.60 มาก 
แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 
1. วัดครบถ้วนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ได้จริง 4.00 0.71 มาก 
2. วัดได้ตรงความเป็นจริง ท้ังความรู้ ทักษะการปฏิบัติ และ

คุณลักษณะทางจิตใจ 
4.20 0.45 

มาก 

3. กําหนดประเด็นในการประเมิน มีความชัดเจน เหมาะสม 4.00 0.71 มาก 
4. เกณฑ์การประเมินเป็นรูปธรรม มีความชัดเจน 4.00 0.71 มาก 
5. การประเมินตามสภาพจริงจากการปฏิบัติงาน 4.00 0.71 มาก 

เฉลี่ย 4.04 0.61 มาก 
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ความต้านทานไฟฟ้า เรื่องท่ี 3 การวัดแรงเคลื่อนไฟฟ้า 
และเรื่องท่ี 4 การวัดกระแสไฟฟ้า  
     2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สร้างขึ้นจากผลการวิเคราะห์พฤติกรรมท่ีคาดหวัง    
หลังเรียนจบในแต่ละบทตามระดับการเรียนรู้และ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีได้จากนํ้าหนักคะแนน     
ในตารางวิเคราะห์ หลักสูตร จํานวน 40 ข้อ และสร้าง
ข้อสอบเพิ่มในจุดมุ่งหมายด้านการนําไปใช้และเหตุผล
จํานวน 10 ข้อ รวมสร้างแบบทดสอบจํานวน 50 ข้อ 
จากนั้น ประเมินความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 
จํานวน 5 ท่าน พบว่า ดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหา 
มีค่าระหว่าง 0.80-1.00 วิเคราะห์ค่าความยากง่าย    
ค่าอํานาจจําแนก และความเช่ือม่ัน ซ่ึงผลการวิเคราะห์ 
พบว่า ค่าความยากง่าย มีค่า 0.25-0.75 ค่าอํานาจ
จํ า แ น ก  มี ค่ า  0.25-1.00 แ ล ะค่ า ค ว าม เชื่ อ มั่ น            
มีค่า 0.87 มีข้อสอบท่ีผ่านเกณฑ์การวิเคราะห์คุณภาพ
จํ าน วน  45 ข้ อ  ซ่ึ งค รอบคลุ ม ทุ กวัต ถุป ระสงค์          
เชิงพฤติกรรมที่กําหนด จากนั้นจําแนกแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
อย่างละ 40 ข้อ  
     3. แบบประเมินผลการปฏิบัติงานของนักเรียน
ที่ เรียน ด้วยชุดฝึกปฏิบั ติ  เรื่อ ง พ้ื นฐานการวัด        
ทางไฟฟ้า สร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค      
โด ย กํ า ห น ด เก ณ ฑ์ ก า ร ป ร ะ เ มิ น ค ร อ บ ค ลุ ม           
เนื้อหา 5 องค์ประกอบ คือ ผลงานถูกต้องสมบูรณ์ 
การทํางานเป็นขั้นตอน การใช้เคร่ืองมือวัดปริมาณ   
ทางไฟฟ้าถูกต้อง ความรับผิดชอบ  และการตรง        
ต่อเวลา โดยกําหนดระดับคุณภาพ 4 ระดับ คือ ดีมาก 
ดี พอใช้ และควรปรับปรุง ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ดัชนีความสอดคล้อง             

เชิ ง เนื้ อ ห าขอ ง หั วข้ อ ใน แบบป ระ เมิ น ผลก าร      
ปฏิบัติงานมีค่าระหว่าง 0.80-1.00 และความเชื่อม่ัน 
พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อ ม่ันแบบแอลฟา           
มีค่าเท่ากับ 0.82 
     4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน    
ที่ เรียน ด้วยชุด ฝึกป ฏิบั ติ  เรื่อ ง พ้ื นฐานการวัด       
ทางไฟ ฟ้ า  เป็ น แบบประเมิ นค่ าด้ วย ข้ อความ           
ชนิด 5 ระดับ ตามหลักการของลิเคอร์ท (Likert) โดย
มีระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ และปรับปรุง 
แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
จํานวน 5 ข้อ ด้านสื่อการเรียนการสอน จํานวน 5 ข้อ 
และด้านแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จํานวน 5 ข้อ ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ดัชนีความสอดคล้อง เชิงเนื้อหา      
มีค่ าระหว่าง 0.80-1.00 จากนั้ นตรวจสอบความ
เชื่ อ ม่ันของแบบประเมินความพึ งพอใจ  พบ ว่า        
แบบประเมินมีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อ ม่ันแบบ    
แอลฟา มีค่าเท่ากับ 0.71 
     5. การประเมินคุณภาพเครื ่องมือการวิจ ัย 
โ ด ย ก า ร ส ร้ า ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ พ่ื อ ป ร ะ เ มิ น             
ความเหมาะสมของเค ร่ืองมือการวิจัย เป็นแบบ
ประเมินค่าด้วยข้อความ ชนิด 5 ระดับ มี 4 ด้าน คือ 
ชุ ด ฝึ ก ป ฏิ บั ติ เรื่ อ ง พ้ื น ฐ าน ก า ร วั ด ท า ง ไฟ ฟ้ า 
แบบทดสอบวัดผลทางการเรียน  แบบประเมิน          
ผลการปฏิบัติงาน และแบบประเมินความพึงพอใจ 
และจัดส่งให้ผู้ เชี่ยวชาญจํานวน 5 ท่าน  ประเมิน     
ความเหมาะสมของเครื่องมือการวิจัย  มีผลการ
ประเมินความเหมาะสมของเครื่อ งมือการวิจั ย       
แสดงดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของเครื่องมือการวิจัย 

รายละเอียดของคําถาม ค่าเฉล่ีย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
ความ
เหมาะ
สม 

ชุดฝึกปฏิบัติเรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า 
1. สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 4.20 0.45 มาก 
2. ปริมาณเหมาะสมกับเวลาในการเรียน 4.20 0.45 มาก 
3. สามารถตรวจปรับความเข้าใจกับทฤษฎีได้ 4.00 0.71 มาก 
4. การใช้งานไม่ซับซ้อนและสะดวกกับผู้เรียน 4.20 0.45 มาก 
5. ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 4.20 0.45 มาก 

เฉลี่ย 4.08 0.57 มาก 
แบบทดสอบวัดผลทางการเรียน 
1. คําถามตรงตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 4.20 0.45 มาก 
2. จํานวนข้อสอบมีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค ์ 4.20 0.84 มาก 
3. เวลาในการทํากับจํานวนข้อสอบเหมาะสม 4.00 0.71 มาก 
4. คําถามและคําตอบมีเป้าหมายท่ีชัดเจน 4.20 0.45 มาก 
5. คําถามมีความยากง่ายเหมาะสม 4.00 0.71 มาก 

เฉลี่ย 4.12 0.60 มาก 
แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 
1. วัดครบถ้วนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ได้จริง 4.00 0.71 มาก 
2. วัดได้ตรงความเป็นจริง ท้ังความรู้ ทักษะการปฏิบัติ และ

คุณลักษณะทางจิตใจ 
4.20 0.45 

มาก 

3. กําหนดประเด็นในการประเมิน มีความชัดเจน เหมาะสม 4.00 0.71 มาก 
4. เกณฑ์การประเมินเป็นรูปธรรม มีความชัดเจน 4.00 0.71 มาก 
5. การประเมินตามสภาพจริงจากการปฏิบัติงาน 4.00 0.71 มาก 

เฉลี่ย 4.04 0.61 มาก 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของเคร่ืองมือการวิจัย (ต่อ) 

รายละเอียดของคําถาม ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
เหมาะสม 

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
1. ข้อคําถามมีความชัดเจนไม่คลุมเครือ 4.00 0.71 มาก 
2. ความเหมาะสมของการใช้ภาษา 3.80 0.45 มาก 
3. ความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.20 0.84 มาก 
4. ความเหมาะสมของรูปแบบ 4.40 0.55 มาก 
5. ครอบคลุมกิจกรรมการเรียนการสอน 4.20 0.84 มาก 

เฉลี่ย 4.12 0.67 มาก 
เฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.09 0.60 มาก 

 จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสม
ของเครื่องมือการวิจัย พบว่า ในด้านแบบทดสอบ
วัดผลทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียน  มีความเหมาะสมอ ยู่ในระดับมาก          
มีค่ าเฉลี่ ย  4.20 รองลงมา คือ  ด้านชุดฝึกปฏิบั ติ      
เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.08 และด้านแบบประเมินผล
การปฏิบัติงาน  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก       
มี ค่ า เฉ ลี่ ย  4.04 ต า ม ลํ า ดั บ  โด ย มี ค่ า เฉ ลี่ ย                 
รวมทุกด้าน  4.09 จะเห็นได้ว่าเครื่องมือการวิจัย          
ท่ีสร้างขึ้นมีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
แสดงว่าเคร่ืองมือของการวิจัยท่ีสร้างขึ้นมีคุณภาพดี 
สามารถนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ผลการปฏิบัติงาน และความพึงพอใจ          
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ลําดับ  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล     
 ก า ร ดํ า เนิ น ก า รท ด ล อ งแ ล ะ เก็ บ ข้ อ มู ล             
ของการวิจัยคร้ังนี้ ได้ดําเนินการทดลองตามแบบ

แผนการทดลอง เพ่ือให้ได้มาซ่ึงข้อมูลในการหาคําตอบ
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ซ่ึงแสดงดังภาพท่ี 2 และสามารถ
อธิบายได้ดังต่อไปน้ี     
 1. ปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือเป็น    
การชี้แจงวัตถุประสงค์และวิธีการที่จะเรียน    
 2. ทดสอบ ก่อน เรียน  โดยใช้ แบบทดสอบ       
ก่อนเรียน จํานวน 40 ข้อ     
 3. ดําเนินการเรียนการสอนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ   
เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าท้ังทฤษฎีและปฏิบัติ 
สัปดาห์ละ 3 คาบ จํานวน 4 สัปดาห์    
 4. ท ด ส อ บ ห ลั ง เรี ย น  โด ย ใ ห้ นั ก เ รี ย น             
ทํ าแบบทดสอบ  วั ด ผ ล สั ม ฤท ธิ์ ท า งก าร เรี ย น         
จํานวน 40 ข้อ    
 5. ทดสอบวัดผลการปฏิบัติงาน โดยให้นักเรียน
ทําใบงานปฏิบัติ    
 6. ตอบแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
ท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า 

  

                 
 

(ก) ปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง                           (ข) ทดสอบก่อนเรียน 
 

    
 
             (ค) ดําเนินการเรียนการสอนทฤษฎี                               (ง) ดําเนินการเรียนการสอนปฏิบัติ 
 

    
 
               (จ) ทดสอบทฤษฎีหลังเรียน                                      (ฉ) ทดสอบปฏิบัติ 
 

ภาพที่ 2 การดําเนินการทดลองและเก็บข้อมูลของการวิจัย 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของเคร่ืองมือการวิจัย (ต่อ) 

รายละเอียดของคําถาม ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
เหมาะสม 

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
1. ข้อคําถามมีความชัดเจนไม่คลุมเครือ 4.00 0.71 มาก 
2. ความเหมาะสมของการใช้ภาษา 3.80 0.45 มาก 
3. ความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.20 0.84 มาก 
4. ความเหมาะสมของรูปแบบ 4.40 0.55 มาก 
5. ครอบคลุมกิจกรรมการเรียนการสอน 4.20 0.84 มาก 

เฉลี่ย 4.12 0.67 มาก 
เฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.09 0.60 มาก 

 จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสม
ของเครื่องมือการวิจัย พบว่า ในด้านแบบทดสอบ
วัดผลทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียน  มีความเหมาะสมอ ยู่ในระดับมาก          
มีค่ าเฉลี่ ย  4.20 รองลงมา คือ  ด้านชุดฝึกปฏิบั ติ      
เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.08 และด้านแบบประเมินผล
การปฏิบัติงาน  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก       
มี ค่ า เฉ ลี่ ย  4.04 ต า ม ลํ า ดั บ  โด ย มี ค่ า เฉ ลี่ ย                 
รวมทุกด้าน  4.09 จะเห็นได้ว่าเครื่องมือการวิจัย          
ท่ีสร้างข้ึนมีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
แสดงว่าเคร่ืองมือของการวิจัยท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพดี 
สามารถนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ผลการปฏิบัติงาน และความพึงพอใจ          
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ลําดับ  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล     
 ก า ร ดํ า เนิ น ก า รท ด ล อ งแ ล ะ เก็ บ ข้ อ มู ล             
ของการวิจัยคร้ังนี้ ได้ดําเนินการทดลองตามแบบ

แผนการทดลอง เพ่ือให้ได้มาซ่ึงข้อมูลในการหาคําตอบ
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ซ่ึงแสดงดังภาพที่ 2 และสามารถ
อธิบายได้ดังต่อไปนี้     
 1. ปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือเป็น    
การชี้แจงวัตถุประสงค์และวิธีการที่จะเรียน    
 2. ทดสอบ ก่อน เรียน  โดยใช้ แบบทดสอบ       
ก่อนเรียน จํานวน 40 ข้อ     
 3. ดําเนินการเรียนการสอนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ   
เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าท้ังทฤษฎีและปฏิบัติ 
สัปดาห์ละ 3 คาบ จํานวน 4 สัปดาห์    
 4. ท ด ส อ บ ห ลั ง เรี ย น  โด ย ใ ห้ นั ก เ รี ย น             
ทํ าแบบทดสอบ  วั ด ผ ล สั ม ฤท ธิ์ ท า งก าร เรี ย น         
จํานวน 40 ข้อ    
 5. ทดสอบวัดผลการปฏิบัติงาน โดยให้นักเรียน
ทําใบงานปฏิบัติ    
 6. ตอบแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
ท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า 

  

                 
 

(ก) ปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง                           (ข) ทดสอบก่อนเรียน 
 

    
 
             (ค) ดําเนินการเรียนการสอนทฤษฎี                               (ง) ดําเนินการเรียนการสอนปฏิบัติ 
 

    
 
               (จ) ทดสอบทฤษฎีหลังเรียน                                      (ฉ) ทดสอบปฏิบัติ 
 

ภาพท่ี 2 การดําเนินการทดลองและเก็บข้อมูลของการวิจัย 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
     การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการทดลอง 
ได้แก่  
     1. การวิ เคราะห์ผลสั มฤท ธ์ิทางการเรียน       
ข อ ง นั ก เ รี ย น ก่ อ น แ ล ะ ห ลั ง เ รี ย น  โ ด ย ใ ช้                
สถิติทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test Dependent 
Sample) ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย ( x ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
    2. การวิเคราะห์ผลการปฏิบัติงานของนักเรียน และ
ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ค ว า ม พึ ง พ อ ใจ ข อ ง นั ก เ รี ย น                 
ใช้ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 
ผลการวิจัย 
    1. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้
จากการให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทําแบบทดสอบ     
ก่อนเรียน จํานวน 40 ข้อ และการทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนได้ด้วยชุดฝึก
ปฏิ บั ติ  เรื่ อ ง พ้ื น ฐานการ วัดทางไฟ ฟ้ า  จนครบ          
ทุ ก บ ท เรี ย น  อี ก จํ า น วน  40 ข้ อ  ค ะแ น น เต็ ม             
40 คะแนน ซ่ึงผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางที่ 2 
และสามารถอธิบายรายละเอียดได้ดังนี้ นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างทําแบบทดสอบก่อนเรียนได้คะแนนมีค่าเฉลี่ย          
11.32 คะแนน  คิ ด เป็ น ร้อยละ  28.31 มี ค่ าส่ วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.34 และนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทํา
แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น             
(หลังเรียน ) ได้คะแนนมีค่ าเฉลี่ ย  20.71 คะแนน        
คิดเป็นร้อยละ 51.77 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.68 เม่ือทดสอบโดยสถิติค่าที แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 
พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้คะแนนหลังเรียน       
สู ง ก ว่ า ค ะ แ น น ก่ อ น เ รี ย น อ ย่ า ง มี นั ย สํ า คั ญ             
ทางสถิติท่ี 0.05 

 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 

การทดสอบ จํานวนผู้เรียน คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน t  p  

ก่อนเรียน 31 11.32 28.31 2.34 
24.25 0.00* 

หลังเรียน 31 20.71 51.77 1.68 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
     2 . ผลการ วิ เค ราะห์ ผ ล ก ารป ฏิ บั ติ ง าน          
ของนักเรียน  
     การวิเคราะห์ผลการปฏิบัติงานของนักเรียน     
ไ ด้ จ า ก ผ ล ป ร ะ เมิ น โด ย ใช้ แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ผ ล              
การปฏิบัติ งาน  โดยการให้นักเรียนกลุ่ม ตัวอย่าง        
ทําใบงานปฏิบัติพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า หลังจากท่ีได้
เรียนรู้เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าครบทุกบทเรียน มี

เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค กําหนดระดับคุณภาพ         
4 ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  พอใช้  และควรปรับปรุ ง          
ซ่ึงผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางท่ี 3 และสามารถ
อธิบ ายรายละ เอียด ได้ดั งนี้  ผลการปฏิ บั ติ งาน           
ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เร่ืองพ้ืนฐาน    
การวัดทางไฟ ฟ้า โดยภาพรวมผลอ ยู่ในระดับดี           
มีค่าเฉล่ีย 2.77 คะแนน มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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0.63 เม่ื อพิ จารณ าเป็ น ราย ด้ าน โดย เรีย งลํ า ดับ        
จากค่าเฉลี่ยของคะแนนมากไปหาค่าเฉล่ียของคะแนน
น้อย พบว่า ผลการปฏิบัติงานของนักเรียน มีผลงาน
ถูกต้องสมบูรณ์มีค่าเฉล่ีย 2.97 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.55 มีการทํางานเป็นขั้นตอน มีค่าเฉลี่ย 
2.94 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 มีการใช้

เคร่ืองมือวัดปริมาณไฟฟ้าถูกต้อง มีค่าเฉลี่ย 2.90 
คะแนน  ส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน  0.65 มี ค วาม
รับผิดชอบ มีค่าเฉล่ีย 2.58 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.50 และการตรงต่อเวลา มีค่าเฉลี่ย 2.48 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ผลการปฏิบัติงานของนักเรียน 
รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปฏิบัติการ 

ผลงานถูกต้องสมบูรณ์ 2.97 0.55 ดี 
การทํางานเป็นข้ันตอน 2.94 0.63 ดี 
การใช้เครื่องมือวัดปริมาณไฟฟ้าถูกต้อง 2.90 0.65 ดี 
ความรับผิดชอบ 2.58 0.50 ดี 
การตรงต่อเวลา 2.48 0.68 ดี 

เฉลี่ยรวม 2.77 0.63 ดี 
    

     3 .  ผ ล ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ            
ของนักเรียน 
     การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียน กระทํา
โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีผ่านการเรียนด้วยชุดฝึก
ปฏิบัติ  เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า ตอบแบบ

ประเมินความพึงพอใจแบบประเมินค่าด้วยข้อความ 
ชนิด 5 ระดับ แยกข้อคําถามออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการจัด กิจกรรมการเรียนการสอน  ด้ านสื่ อ        
การเรียนการสอน และด้านการวัดผลประเมินผล 
ปรากฏผลดังตารางที่ 4   

 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติเร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า 

รายละเอียดของคําถาม ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

ด้านกิจกรรมเรียนการสอน 
1. มีกิจกรรมท่ีทําให้ไม่เบื่อหน่ายกับการเรียนการสอน 4.58 0.72 มากที่สุด 
2. มีการใช้สื่อการเรียนท่ีส่งเสริมให้เข้าใจเนื้อหามากข้ึน 3.94 0.25 มาก 
3. กระตุ้นให้เกิดความต้องการท่ีจะเรียนรู้เนื้อหาวิชา 3.94 0.25 มาก 
4. เวลาที่ใช้สอนและทํากิจกรรมมีความเหมาะสม 3.94 0.25 มาก 
5. หลังจบบทเรียน สามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ 3.97 0.18 มาก 

เฉลี่ย 4.07 0.46 มาก 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
     การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการทดลอง 
ได้แก่  
     1. การวิ เคราะห์ผลสั มฤท ธ์ิทางการเรียน       
ข อ ง นั ก เ รี ย น ก่ อ น แ ล ะ ห ลั ง เ รี ย น  โ ด ย ใ ช้                
สถิติทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test Dependent 
Sample) ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย ( x ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
    2. การวิเคราะห์ผลการปฏิบัติงานของนักเรียน และ
ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ค ว า ม พึ ง พ อ ใจ ข อ ง นั ก เ รี ย น                 
ใช้ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 
ผลการวิจัย 
    1. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้
จากการให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทําแบบทดสอบ     
ก่อนเรียน จํานวน 40 ข้อ และการทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนได้ด้วยชุดฝึก
ปฏิ บั ติ  เรื่ อ ง พ้ื น ฐานการ วัดทางไฟ ฟ้ า  จนครบ          
ทุ ก บ ท เรี ย น  อี ก จํ า น วน  40 ข้ อ  ค ะแ น น เต็ ม             
40 คะแนน ซ่ึงผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางที่ 2 
และสามารถอธิบายรายละเอียดได้ดังนี้ นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างทําแบบทดสอบก่อนเรียนได้คะแนนมีค่าเฉลี่ย          
11.32 คะแนน  คิ ด เป็ น ร้อยละ  28.31 มี ค่ าส่ วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.34 และนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทํา
แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น             
(หลังเรียน ) ได้คะแนนมีค่ าเฉลี่ ย  20.71 คะแนน        
คิดเป็นร้อยละ 51.77 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.68 เม่ือทดสอบโดยสถิติค่าที แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 
พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้คะแนนหลังเรียน       
สู ง ก ว่ า ค ะ แ น น ก่ อ น เ รี ย น อ ย่ า ง มี นั ย สํ า คั ญ             
ทางสถิติท่ี 0.05 

 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 

การทดสอบ จํานวนผู้เรียน คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน t  p  

ก่อนเรียน 31 11.32 28.31 2.34 
24.25 0.00* 

หลังเรียน 31 20.71 51.77 1.68 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
     2 . ผลการ วิ เค ราะห์ ผ ล ก ารป ฏิ บั ติ ง าน          
ของนักเรียน  
     การวิเคราะห์ผลการปฏิบัติงานของนักเรียน     
ไ ด้ จ า ก ผ ล ป ร ะ เมิ น โด ย ใช้ แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ผ ล              
การปฏิบัติ งาน  โดยการให้นักเรียนกลุ่ม ตัวอย่าง        
ทําใบงานปฏิบัติพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า หลังจากท่ีได้
เรียนรู้เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าครบทุกบทเรียน มี

เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค กําหนดระดับคุณภาพ         
4 ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  พอใช้  และควรปรับปรุ ง          
ซ่ึงผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางท่ี 3 และสามารถ
อธิบ ายรายละ เอียด ได้ดั งนี้  ผลการปฏิ บั ติ งาน           
ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เร่ืองพ้ืนฐาน    
การวัดทางไฟ ฟ้า โดยภาพรวมผลอ ยู่ในระดับดี           
มีค่าเฉล่ีย 2.77 คะแนน มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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0.63 เม่ื อพิ จารณ าเป็ น ราย ด้ าน โดย เรีย งลํ า ดับ        
จากค่าเฉลี่ยของคะแนนมากไปหาค่าเฉล่ียของคะแนน
น้อย พบว่า ผลการปฏิบัติงานของนักเรียน มีผลงาน
ถูกต้องสมบูรณ์มีค่าเฉล่ีย 2.97 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.55 มีการทํางานเป็นขั้นตอน มีค่าเฉลี่ย 
2.94 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 มีการใช้

เคร่ืองมือวัดปริมาณไฟฟ้าถูกต้อง มีค่าเฉลี่ย 2.90 
คะแนน  ส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน  0.65 มี ค วาม
รับผิดชอบ มีค่าเฉล่ีย 2.58 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.50 และการตรงต่อเวลา มีค่าเฉลี่ย 2.48 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ผลการปฏิบัติงานของนักเรียน 
รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปฏิบัติการ 

ผลงานถูกต้องสมบูรณ์ 2.97 0.55 ดี 
การทํางานเป็นข้ันตอน 2.94 0.63 ดี 
การใช้เครื่องมือวัดปริมาณไฟฟ้าถูกต้อง 2.90 0.65 ดี 
ความรับผิดชอบ 2.58 0.50 ดี 
การตรงต่อเวลา 2.48 0.68 ดี 

เฉลี่ยรวม 2.77 0.63 ดี 
    

     3 .  ผ ล ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ            
ของนักเรียน 
     การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียน กระทํา
โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีผ่านการเรียนด้วยชุดฝึก
ปฏิบั ติ  เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า ตอบแบบ

ประเมินความพึงพอใจแบบประเมินค่าด้วยข้อความ 
ชนิด 5 ระดับ แยกข้อคําถามออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ด้ านสื่ อ        
การเรียนการสอน และด้านการวัดผลประเมินผล 
ปรากฏผลดังตารางท่ี 4   

 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติเรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า 

รายละเอียดของคําถาม ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

ด้านกิจกรรมเรียนการสอน 
1. มีกิจกรรมที่ทําให้ไม่เบื่อหน่ายกับการเรียนการสอน 4.58 0.72 มากท่ีสุด 
2. มีการใช้สื่อการเรียนท่ีส่งเสริมให้เข้าใจเนื้อหามากข้ึน 3.94 0.25 มาก 
3. กระตุ้นให้เกิดความต้องการท่ีจะเรียนรู้เนื้อหาวิชา 3.94 0.25 มาก 
4. เวลาที่ใช้สอนและทํากิจกรรมมีความเหมาะสม 3.94 0.25 มาก 
5. หลังจบบทเรียน สามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ 3.97 0.18 มาก 

เฉลี่ย 4.07 0.46 มาก 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติเร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า(ต่อ) 

รายละเอียดของคําถาม ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

ด้านสื่อการเรียนการสอน (ชุดฝึกปฏิบัติ) 
6. ใบงานสอดคล้องกับวัตถุประสงค ์อ่านทําความเข้าใจได้ง่าย  4.06 0.25 มาก 
7. ชุดทดลองใช้งานไม่ซับซ้อนและสะดวก มีความปลอดภัย  4.03 0.48 มาก 
8. แหล่งจ่ายไฟฟ้าใช้งานได้สะดวก ไม่ยุ่งยาก 4.13 0.34 มาก 
9. เครื่องมือวัดสามารถใช้งานได้สะดวก ไม่ยุ่งยาก 4.16 0.37 มาก 
10. ส่งเสริมทักษะในการวัดปริมาณไฟฟ้า 4.16 0.37 มาก 

เฉลี่ย 4.11 0.37 มาก 
ด้านแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
11. แบบทดสอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีเรียน 4.03 0.75 มาก 
12. แบบทดสอบอ่านทําความเข้าใจง่าย 3.77 0.50 มาก 
13. จํานวนข้อของแบบทดสอบมีความเหมาะสม 3.77 0.50 มาก 
14. เวลาในการทําแบบทดสอบมีความเหมาะสม 3.77 0.56 มาก 
15. ความยากง่ายของแบบทดสอบมีความเหมาะสม 4.45 0.85 มาก 

เฉลี่ย 3.96 0.69 มาก 
เฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.05 0.53 มาก 

 
     จากตารางท่ี 4 พบว่า นักเรียนกลุ ่มตัวอย่าง     
ม ีค วามพ ึงพ อ ใจต ่อการเรียน ด้วยชุดฝึกป ฏิบั ติ           
เรื่องพื้นฐานการวัดทางไฟฟ้า โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉล่ีย 4.05 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.53 เม่ือแยกเป็นรายด้านโดยเรียงลําดับจากค่าเฉลี่ย
ของคะแนนมากไปหาค่าเฉลี่ยของคะแนนน้อย พบว่า 
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ ด้านสื่อการเรียน
การสอนอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.11 คะแนน    
ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน  0.37 รองลงมานักเรียน    
กลุ่มตัวอย่าง มีความพึงพอใจด้านการจัดกิจกรรม    
การเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.07 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.46 และสุดท้าย

นั ก เรี ยน กลุ่ ม ตั วอ ย่ า ง  มี ค ว าม พึ งพ อ ใจ  ด้ าน
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉล่ีย 3.96 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.69 ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
     1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองพ้ืนฐานการวัด
ทางไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียน
ด้วยชุดฝึกปฏิบัติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
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     2. ผลการปฏิบัติงานเร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนด้วยชุดฝึก
ปฏิบัติเร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าอยู่ในระดับดี 
     3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ    
เร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
     การศึ กษาผลการเรียน รู้ ด้ วยชุดฝึกป ฏิบั ติ      
เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีอําเภอโพธาราม จังหวัด
ราชบุรี สามารถอภิปรายเป็นประเด็นการค้นพบได้ดังนี้  
 1. นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เรื่องพ้ืนฐาน
การวัดทางไฟฟ้ามีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และมีผลการปฏิบัติงานอยู่ใน
ระดับดีนั้น สอดคล้องกับการวิจัยของ (บุญเลิศ พลชลี, 
2550: บทคัดย่อ ) (มีชั ย จิต ม่ัน , 2553: บทคัดย่อ ) 
(เกษตร อ๊อกเวชะ, 2554: บทคัดย่อ) (สุระไกร เทพเดช, 
2557: บทคัดย่อ) ท่ี ทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะปฏิบัติทางด้าน    
การวัดปริมาณทางไฟฟ้า ซ่ึงพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและทักษะการปฏิบัติของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน เนื่องจาก 
มีการนําทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ของ John Dewey 
“Learning by Doing” หรือ  “การเรียน รู้โดยการ
ปฏิบัติจริง” ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้กระทําสิ่งต่าง ๆ 
ปฏิบัติ งานจริง ได้ฝึกคิดและลงมือทํ าสิ่ งต่ าง ๆ        
ด้วยตนเองจนก่อเกิดความรู้ความเข้าใจ เม่ือนักเรียน
ได้เรียนรู้ท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติควบคู่กันไปจึงทําให้
สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง (สุระไกร เทพเดช, 
2557) ซ่ึงเป็นผลให้การเรียนของนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเพิ่มขึ้น     

 2. นั ก เรียน มี ค วาม พึ งพ อ ใจ ต่ อก าร เรียน       
ด้วยชุดฝึกป ฏิบั ติ เร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟ ฟ้ า        
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.05 คะแนน 
ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่า ชุดฝึกปฏิบัติมีส่วนส่งเสริมให้
นั ก เรียน ได้ ล งมื อป ฏิบั ติ เพื่ อ ค้ นค ว้ าห าความรู้         
ด้วยตนเอง และทราบผลหลังจากการปฏิบัติงาน       
ทุ กครั้ ง  การใช้ งานสะดวกไม่ ซับ ซ้อน มี เนื้ อห า           
ให้ นั ก เรี ยน ได้ ฝึ ก ใช้ ค วามคิ ด  ไม่ น่ า เบื่ อ หน่ าย 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ (สุระไกร เทพเดช, 2557 
: 76) พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะ
เร่ืองการใช้งานมัลติมิเตอร์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องพ้ืนฐาน
การวัดทางไฟฟ้านั้น  ครูผู้สอนจะต้องเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ และเคร่ืองมือต่าง ๆ ในการทดลองให้พร้อม
เพ่ือการใช้งานชุดฝึกปฏิบัติ เรื่องพื้ นฐานการวัด       
ทางไฟฟ้าในการจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน      
ได้ อ ย่ า ง มี ป ระสิ ท ธิภ าพ และก่ อ ให้ เกิ ด ทั กษ ะ          
ด้านการปฏิบัติงานที่ดีย่ิงขึ้น    
 2. ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนชุดฝึก
ปฏิบัติ เร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้านั้น ครูผู้สอน     
ควรศึกษาการใช้งานชุดฝึกปฏิบัติรวมทั้งใบงานปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดปฏิบัติตามข้ันตอนต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
ซ่ึงจะประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    
ท่ีมีประสิทธิภาพ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 ควรมีการนําชุดฝึกปฏิบัติเร่ืองพ้ืนฐานการวัดทาง
ไฟฟ้าท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างหลาย ๆ 
กลุ่ม เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ มีการทดลองกับกลุ่ม
ตั วอ ย่ าง เพี ย งกลุ่ ม เดี ย ว  และควร มี ก ารศึ กษ า
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติเร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า(ต่อ) 

รายละเอียดของคําถาม ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

ด้านสื่อการเรียนการสอน (ชุดฝึกปฏิบัติ) 
6. ใบงานสอดคล้องกับวัตถุประสงค ์อ่านทําความเข้าใจได้ง่าย  4.06 0.25 มาก 
7. ชุดทดลองใช้งานไม่ซับซ้อนและสะดวก มีความปลอดภัย  4.03 0.48 มาก 
8. แหล่งจ่ายไฟฟ้าใช้งานได้สะดวก ไม่ยุ่งยาก 4.13 0.34 มาก 
9. เครื่องมือวัดสามารถใช้งานได้สะดวก ไม่ยุ่งยาก 4.16 0.37 มาก 
10. ส่งเสริมทักษะในการวัดปริมาณไฟฟ้า 4.16 0.37 มาก 

เฉลี่ย 4.11 0.37 มาก 
ด้านแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
11. แบบทดสอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีเรียน 4.03 0.75 มาก 
12. แบบทดสอบอ่านทําความเข้าใจง่าย 3.77 0.50 มาก 
13. จํานวนข้อของแบบทดสอบมีความเหมาะสม 3.77 0.50 มาก 
14. เวลาในการทําแบบทดสอบมีความเหมาะสม 3.77 0.56 มาก 
15. ความยากง่ายของแบบทดสอบมีความเหมาะสม 4.45 0.85 มาก 

เฉลี่ย 3.96 0.69 มาก 
เฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.05 0.53 มาก 

 
     จากตารางท่ี 4 พบว่า นักเรียนกลุ ่มตัวอย่าง     
ม ีค วามพ ึงพ อ ใจต ่อการเรียน ด้วยชุดฝึกป ฏิบั ติ           
เรื่องพื้นฐานการวัดทางไฟฟ้า โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉล่ีย 4.05 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.53 เม่ือแยกเป็นรายด้านโดยเรียงลําดับจากค่าเฉลี่ย
ของคะแนนมากไปหาค่าเฉลี่ยของคะแนนน้อย พบว่า 
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ ด้านสื่อการเรียน
การสอนอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.11 คะแนน    
ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน  0.37 รองลงมานักเรียน    
กลุ่มตัวอย่าง มีความพึงพอใจด้านการจัดกิจกรรม    
การเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.07 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.46 และสุดท้าย

นั ก เรี ยน กลุ่ ม ตั วอ ย่ า ง  มี ค ว าม พึ งพ อ ใจ  ด้ าน
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉล่ีย 3.96 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.69 ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
     1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองพื้นฐานการวัด
ทางไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียน
ด้วยชุดฝึกปฏิบัติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

205 
 

     2. ผลการปฏิบัติงานเร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้า
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนด้วยชุดฝึก
ปฏิบัติเร่ืองพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าอยู่ในระดับดี 
     3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ    
เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
     การศึ กษาผลการเรียน รู้ ด้ วยชุดฝึกป ฏิบั ติ      
เรื่องพ้ืนฐานการวัดทางไฟฟ้าของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีอําเภอโพธาราม จังหวัด
ราชบุรี สามารถอภิปรายเป็นประเด็นการค้นพบได้ดังน้ี  
 1. นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกปฏิบัติ เรื่องพ้ืนฐาน
การวัดทางไฟฟ้ามีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และมีผลการปฏิบัติงานอยู่ใน
ระดับดีนั้น สอดคล้องกับการวิจัยของ (บุญเลิศ พลชลี, 
2550: บทคัดย่อ ) (มีชั ย จิต ม่ัน , 2553: บทคัดย่อ ) 
(เกษตร อ๊อกเวชะ, 2554: บทคัดย่อ) (สุระไกร เทพเดช, 
2557: บทคัดย่อ) ท่ี ทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะปฏิบัติทางด้าน    
การวัดปริมาณทางไฟฟ้า ซ่ึงพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและทักษะการปฏิบัติของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน เนื่องจาก 
มีการนําทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ของ John Dewey 
“Learning by Doing” หรือ  “การเรียน รู้โดยการ
ปฏิบัติจริง” ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้กระทําสิ่งต่าง ๆ 
ปฏิบั ติ งานจริง ได้ฝึกคิดและลงมือทํ าสิ่ ง ต่ าง ๆ        
ด้วยตนเองจนก่อเกิดความรู้ความเข้าใจ เม่ือนักเรียน
ได้เรียนรู้ท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติควบคู่กันไปจึงทําให้
สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง (สุระไกร เทพเดช, 
2557) ซ่ึงเป็นผลให้การเรียนของนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเพิ่มขึ้น     

 2. นั ก เรียน มี ค วาม พึ งพ อ ใจ ต่ อก าร เรียน       
ด้วยชุดฝึกป ฏิบั ติ เรื่อ ง พ้ืนฐานการวัดทางไฟ ฟ้ า        
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.05 คะแนน 
ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่า ชุดฝึกปฏิบัติมีส่วนส่งเสริมให้
นั ก เรียน ได้ ล งมื อป ฏิบั ติ เพื่ อ ค้ นค ว้ าห าความรู้         
ด้วยตนเอง และทราบผลหลังจากการปฏิบัติงาน       
ทุ กครั้ ง  การใช้ งานสะดวกไม่ ซับ ซ้อน มี เนื้ อห า           
ให้ นั ก เรี ยน ได้ ฝึ ก ใช้ ค วามคิ ด  ไม่ น่ า เบื่ อ หน่ าย 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ (สุระไกร เทพเดช, 2557 
: 76) พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะ
เรื่องการใช้งานมัลติมิเตอร์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องพ้ืนฐาน
การวัดทางไฟฟ้านั้น  ครูผู้สอนจะต้องเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ และเคร่ืองมือต่าง ๆ ในการทดลองให้พร้อม
เพ่ือการใช้งานชุดฝึกปฏิบัติ เรื่องพื้ นฐานการวัด       
ทางไฟฟ้าในการจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน      
ได้ อ ย่ า ง มี ป ระสิ ท ธิภ าพ และก่ อ ให้ เกิ ด ทั กษ ะ          
ด้านการปฏิบัติงานท่ีดีย่ิงข้ึน    
 2. ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนชุดฝึก
ปฏิบัติ เร่ืองพื้นฐานการวัดทางไฟฟ้านั้น ครูผู้สอน     
ควรศึกษาการใช้งานชุดฝึกปฏิบัติรวมทั้งใบงานปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดปฏิบัติตามข้ันตอนต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
ซ่ึงจะประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    
ท่ีมีประสิทธิภาพ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 ควรมีการนําชุดฝึกปฏิบัติเร่ืองพ้ืนฐานการวัดทาง
ไฟฟ้าท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างหลาย ๆ 
กลุ่ม เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ มีการทดลองกับกลุ่ม
ตั วอ ย่ าง เพี ย งกลุ่ ม เดี ย ว  และควร มี ก ารศึ กษ า
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คําสําคัญ : ทักษะการแก้ปัญหา, การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน  และหลักการจัดการเรียนรู้ 
 
ABSTRACT 
        The purposes of this research were to study: 1) learning achievement using research-
based learning evaluating from a pretest and a protest, 2) the students learned through this 
subject had higher skills regarding the problem solving ability before learning, and 3) to examine 
the students’ satisfaction with the research-based learning approach. The sample was 40 third-
year students majoring in General Science from the Faculty of Education which enrolled in the 
course of Principle of Learning Management, in the second semester of the academic year of 
2015. The instruments consist of lesson plans, pre-and-post-achievement tests with 50 questions, 
and 20-questioned evaluation form for works gained from developing the problem solving skills 
using the research-based learning approach, and a questionnaire on students’ satisfaction with 
the research-based learning approach. The statistics used in this research comprise mean, 
standard deviation and t-test for one group with the pre-test and post-test research design. 
        The findings indicated that: 
        1) The learning achievement of the students who received the instruction through the 
research-based learning approach in the course of Principle of Learning Management, was 
significantly at the .05, 
        2) The students’ problem-solving skills after learning through the research-based 
learning approach in the course  Principle of Learning Management, were significantly at .05, and  
        3) The students were very satisfied with the research-based learning approach in the 
course of Principle of Learning Management. 
 
Keywords : problem-solving skill, research-based Learning approach, and principle of learning      
management 
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บทนํา 
     ทักษะแห่งอนาคตในศตวรรษท่ี 21 ได้เข้าสู่
ระบบการจัดการศึกษาในหลายประเทศ โดยเน้น
ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ซ่ึงเป็นตัวกําหนด
ความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่โลกการทํางานท่ีมีความ
ซับซ้อนมากข้ึนในปัจจุบัน  คนแห่งศตวรรษที่ 21 
จําเป็นต้องมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ 
ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิด  (Critical 
Thinking and Problem Solving) ทักษะความคิด
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ น วั ต ก ร ร ม  (Creativity and 
Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม    
ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural Understanding)  
ทักษะการร่วมมือการทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา
(Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการ
สื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ(Communications, 
Information and Media Literacy)   ทั ก ษ ะ ด้ า น
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(Computing and  ICT Literacy) ทักษะอาชีพและ
ทั ก ษ ะก าร เรี ย น รู้  (Career and Leaning Skills) 
(วิจารณ์ พานิช, 2555: 16-21)  ทักษะการแก้ปัญหา
เป็นสมรรถนะหน่ึงของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ     
ท่ี 21 เป็นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ มีเหตุมีผล 
พิจารณาข้อเท็จจริงและประเด็นปัญหาก่อนการ
ตัดสินใจ ซ่ึงจําเป็นต้องมีเจตคติในการแสวงหาความรู้ 
สามารถจําแนกข้อมูล นําความรู้มาอนุมานได้ตรงตาม
ความเป็นจริง และถูกต้องตามหลักวิชาการ ดังนั้น 
ครูผู้สอนจึงจําเป็นจะต้องมีการนํามาพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นผู้ มีทักษะการแก้ปัญหา โดยเฉพาะผู้ประกอบ
วิชาชีพครูจะต้องเป็นผู้ท่ีมีกระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบและสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอนในห้องเรียนได้ (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 
2543) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีหลากหลายวิธี 

เช่น การสอนโดยใช้คําถาม การสอนโดยการสืบค้น 
การสอนโดยใช้แผนท่ีมโนทัศน์ การสอนใช้ปัญหา    
เป็นฐาน การสอนแบบระดมความคิด การสอนแบบ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การสอนแบบสะท้อนความคิด 
และการสอนท่ีใช้การวิจัยเป็นฐาน (พิริยลักษณ์  ศิริศุภ
ลักษณ์, 2556: 16) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น
ฐ าน  (Research-based Learning) มี วิ ธี ก า รส อน            
ท่ีหลากหลาย เช่น  การมอบหมายงานให้ผู้ เรียน 
ค้นคว้า วิเคราะห์ สรุปและนําเสนอกระบวนการวิจัย
และผลงาน วิจัย  ส่ งเส ริมการเรียน รู้ด้ วยตน เอง        
เกิดการเชื่อมโยงความรู้ เกิดแนวคิดใหม่ ๆ ตลอดจน          
นํ าแ น วคิ ด ไป ป ระ ยุ ก ต์ ใช้  วิ ธี ก า รส อน แบ บ นี้       
สามารถนําไปใช้ได้ทุกรายวิชาในหลายระดับการศึกษา        
เป็ น ก ารนํ าก ระบ วนการ วิจั ยห รือผลการวิ จั ย          
มาเป็ น พ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ห รือนํ า เอา
กระบวนการวิจัยมาเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการวิจัย
แ ล ะก ารศึ ก ษ าค้ น ค ว้ าด้ ว ย ตน เอ ง โด ยผู้ ส อ น           
หรือครูใช้วิธีการสอนที่หลากหลายอันนําไปสู่การสร้าง
คุณ ลั กษณ ะ ท่ี พึ งป ระสงค์ ให้ เกิ ดขึ้ น กั บ ผู้ เรี ยน           
(ทิศนา แขมมณี, 2555: 144-145) กล่าวว่า ลักษณะ
ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน             
มีหลักการ แนวคิดพื้นฐานเปลี่ยนแนวคิดจากเรียนรู้
โดยการฟัง/ตอบให้ถูกเป็นการถาม/หาคําตอบเอง 
เปลี่ยนเป้าหมายจากการเรียน รู้โดยการจํา/ทํา/        
ใช้เป็นการคิด/ค้น/แสวงหาวิธีสอน เปลี่ยนวิธีสอน      
จากการเรียนรู้โดยการบรรยายเป็นการให้คําปรึกษา 
บทบ าทผู้ ส อน เป ลี่ ย นบทบ าทผู้ ส อน จากก าร           
เป็นผู้ปฏิบัติ เองเป็นการจัดการให้ผู้ เรียน (ไพฑูรย์     
สินลารัตน์, 2555) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหา      
เป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นท่ีผู้เรียนทุกคนจะต้องเรียนรู้
และ เข้ า ใจส าม ารถคิ ด เป็ น และแก้ ปั ญ ห า เป็ น           
เพ่ือนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําได้เพราะการ       
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ABSTRACT 
        The purposes of this research were to study: 1) learning achievement using research-
based learning evaluating from a pretest and a protest, 2) the students learned through this 
subject had higher skills regarding the problem solving ability before learning, and 3) to examine 
the students’ satisfaction with the research-based learning approach. The sample was 40 third-
year students majoring in General Science from the Faculty of Education which enrolled in the 
course of Principle of Learning Management, in the second semester of the academic year of 
2015. The instruments consist of lesson plans, pre-and-post-achievement tests with 50 questions, 
and 20-questioned evaluation form for works gained from developing the problem solving skills 
using the research-based learning approach, and a questionnaire on students’ satisfaction with 
the research-based learning approach. The statistics used in this research comprise mean, 
standard deviation and t-test for one group with the pre-test and post-test research design. 
        The findings indicated that: 
        1) The learning achievement of the students who received the instruction through the 
research-based learning approach in the course of Principle of Learning Management, was 
significantly at the .05, 
        2) The students’ problem-solving skills after learning through the research-based 
learning approach in the course  Principle of Learning Management, were significantly at .05, and  
        3) The students were very satisfied with the research-based learning approach in the 
course of Principle of Learning Management. 
 
Keywords : problem-solving skill, research-based Learning approach, and principle of learning      
management 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

209 
 

บทนํา 
     ทักษะแห่งอนาคตในศตวรรษท่ี 21 ได้เข้าสู่
ระบบการจัดการศึกษาในหลายประเทศ โดยเน้น
ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ซ่ึงเป็นตัวกําหนด
ความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่โลกการทํางานที่มีความ
ซับซ้อนมากข้ึนในปัจจุบัน  คนแห่งศตวรรษที่ 21 
จําเป็นต้องมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ 
ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิด  (Critical 
Thinking and Problem Solving) ทักษะความคิด
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ น วั ต ก ร ร ม  (Creativity and 
Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม    
ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural Understanding)  
ทักษะการร่วมมือการทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา
(Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการ
สื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ(Communications, 
Information and Media Literacy)   ทั ก ษ ะ ด้ า น
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(Computing and  ICT Literacy) ทักษะอาชีพและ
ทั ก ษ ะก าร เรี ย น รู้  (Career and Leaning Skills) 
(วิจารณ์ พานิช, 2555: 16-21)  ทักษะการแก้ปัญหา
เป็นสมรรถนะหน่ึงของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ     
ท่ี 21 เป็นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ มีเหตุมีผล 
พิจารณาข้อเท็จจริงและประเด็นปัญหาก่อนการ
ตัดสินใจ ซ่ึงจําเป็นต้องมีเจตคติในการแสวงหาความรู้ 
สามารถจําแนกข้อมูล นําความรู้มาอนุมานได้ตรงตาม
ความเป็นจริง และถูกต้องตามหลักวิชาการ ดังนั้น 
ครูผู้สอนจึงจําเป็นจะต้องมีการนํามาพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นผู้ มีทักษะการแก้ปัญหา โดยเฉพาะผู้ประกอบ
วิชาชีพครูจะต้องเป็นผู้ท่ีมีกระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบและสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอนในห้องเรียนได้ (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 
2543) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีหลากหลายวิธี 

เช่น การสอนโดยใช้คําถาม การสอนโดยการสืบค้น 
การสอนโดยใช้แผนท่ีมโนทัศน์ การสอนใช้ปัญหา    
เป็นฐาน การสอนแบบระดมความคิด การสอนแบบ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การสอนแบบสะท้อนความคิด 
และการสอนท่ีใช้การวิจัยเป็นฐาน (พิริยลักษณ์  ศิริศุภ
ลักษณ์, 2556: 16) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น
ฐ าน  (Research-based Learning) มี วิ ธี ก า รส อน            
ท่ีหลากหลาย เช่น  การมอบหมายงานให้ผู้ เรียน 
ค้นคว้า วิเคราะห์ สรุปและนําเสนอกระบวนการวิจัย
และผลงาน วิจัย  ส่ งเส ริมการเรียน รู้ด้ วยตน เอง        
เกิดการเชื่อมโยงความรู้ เกิดแนวคิดใหม่ ๆ ตลอดจน          
นํ าแ น วคิ ด ไป ป ระ ยุ ก ต์ ใช้  วิ ธี ก า รส อน แบ บ นี้       
สามารถนําไปใช้ได้ทุกรายวิชาในหลายระดับการศึกษา        
เป็ น ก ารนํ าก ระบ วนการ วิจั ยห รือผลการวิ จั ย          
มาเป็ น พ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ห รือนํ า เอา
กระบวนการวิจัยมาเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการวิจัย
แ ล ะก ารศึ ก ษ าค้ น ค ว้ าด้ ว ย ตน เอ ง โด ยผู้ ส อ น           
หรือครูใช้วิธีการสอนที่หลากหลายอันนําไปสู่การสร้าง
คุณ ลั กษณ ะ ท่ี พึ งป ระสงค์ ให้ เกิ ด ข้ึ นกับ ผู้ เรี ยน           
(ทิศนา แขมมณี, 2555: 144-145) กล่าวว่า ลักษณะ
ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน             
มีหลักการ แนวคิดพื้นฐานเปลี่ยนแนวคิดจากเรียนรู้
โดยการฟัง/ตอบให้ถูกเป็นการถาม/หาคําตอบเอง 
เปลี่ยนเป้าหมายจากการเรียน รู้โดยการจํา/ทํา/        
ใช้เป็นการคิด/ค้น/แสวงหาวิธีสอน เปลี่ยนวิธีสอน      
จากการเรียนรู้โดยการบรรยายเป็นการให้คําปรึกษา 
บทบ าทผู้ ส อน เป ลี่ ย นบทบ าทผู้ ส อน จากก าร           
เป็นผู้ปฏิบัติ เองเป็นการจัดการให้ผู้ เรียน (ไพฑูรย์     
สินลารัตน์, 2555) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหา      
เป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นท่ีผู้เรียนทุกคนจะต้องเรียนรู้
และ เข้ า ใจส าม ารถคิ ด เป็ น และแก้ ปั ญ ห า เป็ น           
เพ่ือนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําได้เพราะการ       
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บทนํา 
     ทักษะแห่งอนาคตในศตวรรษท่ี 21 ได้เข้าสู่
ระบบการจัดการศึกษาในหลายประเทศ โดยเน้น
ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ซ่ึงเป็นตัวกําหนด
ความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่โลกการทํางานท่ีมีความ
ซับซ้อนมากข้ึนในปัจจุบัน  คนแห่งศตวรรษที่ 21 
จําเป็นต้องมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ 
ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิด  (Critical 
Thinking and Problem Solving) ทักษะความคิด
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ น วั ต ก ร ร ม  (Creativity and 
Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม    
ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural Understanding)  
ทักษะการร่วมมือการทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา
(Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการ
สื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ(Communications, 
Information and Media Literacy)   ทั ก ษ ะ ด้ า น
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(Computing and  ICT Literacy) ทักษะอาชีพและ
ทั ก ษ ะก าร เรี ย น รู้  (Career and Leaning Skills) 
(วิจารณ์ พานิช, 2555: 16-21)  ทักษะการแก้ปัญหา
เป็นสมรรถนะหน่ึงของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ     
ท่ี 21 เป็นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ มีเหตุมีผล 
พิจารณาข้อเท็จจริงและประเด็นปัญหาก่อนการ
ตัดสินใจ ซ่ึงจําเป็นต้องมีเจตคติในการแสวงหาความรู้ 
สามารถจําแนกข้อมูล นําความรู้มาอนุมานได้ตรงตาม
ความเป็นจริง และถูกต้องตามหลักวิชาการ ดังนั้น 
ครูผู้สอนจึงจําเป็นจะต้องมีการนํามาพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นผู้ มีทักษะการแก้ปัญหา โดยเฉพาะผู้ประกอบ
วิชาชีพครูจะต้องเป็นผู้ท่ีมีกระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบและสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอนในห้องเรียนได้ (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 
2543) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีหลากหลายวิธี 

เช่น การสอนโดยใช้คําถาม การสอนโดยการสืบค้น 
การสอนโดยใช้แผนท่ีมโนทัศน์ การสอนใช้ปัญหา    
เป็นฐาน การสอนแบบระดมความคิด การสอนแบบ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การสอนแบบสะท้อนความคิด 
และการสอนท่ีใช้การวิจัยเป็นฐาน (พิริยลักษณ์  ศิริศุภ
ลักษณ์, 2556: 16) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น
ฐ าน  (Research-based Learning) มี วิ ธี ก า รส อน            
ท่ีหลากหลาย เช่น  การมอบหมายงานให้ผู้ เรียน 
ค้นคว้า วิเคราะห์ สรุปและนําเสนอกระบวนการวิจัย
และผลงาน วิจัย  ส่ งเส ริมการเรียน รู้ด้ วยตน เอง        
เกิดการเชื่อมโยงความรู้ เกิดแนวคิดใหม่ ๆ ตลอดจน          
นํ าแ น วคิ ด ไป ป ระ ยุ ก ต์ ใช้  วิ ธี ก า รส อน แบ บ นี้       
สามารถนําไปใช้ได้ทุกรายวิชาในหลายระดับการศึกษา        
เป็ น ก ารนํ าก ระบ วนการ วิจั ยห รือผลการวิ จั ย          
มาเป็ น พ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ห รือนํ า เอา
กระบวนการวิจัยมาเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการวิจัย
แ ล ะก ารศึ ก ษ าค้ น ค ว้ าด้ ว ย ตน เอ ง โด ยผู้ ส อ น           
หรือครูใช้วิธีการสอนที่หลากหลายอันนําไปสู่การสร้าง
คุณ ลั กษณ ะ ท่ี พึ งป ระสงค์ ให้ เกิ ดขึ้ น กั บ ผู้ เรี ยน           
(ทิศนา แขมมณี, 2555: 144-145) กล่าวว่า ลักษณะ
ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน             
มีหลักการ แนวคิดพื้นฐานเปลี่ยนแนวคิดจากเรียนรู้
โดยการฟัง/ตอบให้ถูกเป็นการถาม/หาคําตอบเอง 
เปลี่ยนเป้าหมายจากการเรียน รู้โดยการจํา/ทํา/        
ใช้เป็นการคิด/ค้น/แสวงหาวิธีสอน เปลี่ยนวิธีสอน      
จากการเรียนรู้โดยการบรรยายเป็นการให้คําปรึกษา 
บทบ าทผู้ ส อน เป ลี่ ย นบทบ าทผู้ ส อน จากก าร           
เป็นผู้ปฏิบัติ เองเป็นการจัดการให้ผู้ เรียน (ไพฑูรย์     
สินลารัตน์, 2555) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหา      
เป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นท่ีผู้เรียนทุกคนจะต้องเรียนรู้
และ เข้ า ใจส าม ารถคิ ด เป็ น และแก้ ปั ญ ห า เป็ น           
เพ่ือนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําได้เพราะการ       
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บทนํา 
     ทักษะแห่งอนาคตในศตวรรษท่ี 21 ได้เข้าสู่
ระบบการจัดการศึกษาในหลายประเทศ โดยเน้น
ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ซ่ึงเป็นตัวกําหนด
ความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่โลกการทํางานที่มีความ
ซับซ้อนมากข้ึนในปัจจุบัน  คนแห่งศตวรรษที่ 21 
จําเป็นต้องมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ 
ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิด  (Critical 
Thinking and Problem Solving) ทักษะความคิด
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ น วั ต ก ร ร ม  (Creativity and 
Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม    
ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural Understanding)  
ทักษะการร่วมมือการทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา
(Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการ
สื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ(Communications, 
Information and Media Literacy)   ทั ก ษ ะ ด้ า น
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(Computing and  ICT Literacy) ทักษะอาชีพและ
ทั ก ษ ะก าร เรี ย น รู้  (Career and Leaning Skills) 
(วิจารณ์ พานิช, 2555: 16-21)  ทักษะการแก้ปัญหา
เป็นสมรรถนะหน่ึงของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ     
ท่ี 21 เป็นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ มีเหตุมีผล 
พิจารณาข้อเท็จจริงและประเด็นปัญหาก่อนการ
ตัดสินใจ ซ่ึงจําเป็นต้องมีเจตคติในการแสวงหาความรู้ 
สามารถจําแนกข้อมูล นําความรู้มาอนุมานได้ตรงตาม
ความเป็นจริง และถูกต้องตามหลักวิชาการ ดังนั้น 
ครูผู้สอนจึงจําเป็นจะต้องมีการนํามาพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นผู้ มีทักษะการแก้ปัญหา โดยเฉพาะผู้ประกอบ
วิชาชีพครูจะต้องเป็นผู้ท่ีมีกระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบและสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอนในห้องเรียนได้ (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 
2543) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีหลากหลายวิธี 

เช่น การสอนโดยใช้คําถาม การสอนโดยการสืบค้น 
การสอนโดยใช้แผนท่ีมโนทัศน์ การสอนใช้ปัญหา    
เป็นฐาน การสอนแบบระดมความคิด การสอนแบบ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การสอนแบบสะท้อนความคิด 
และการสอนท่ีใช้การวิจัยเป็นฐาน (พิริยลักษณ์  ศิริศุภ
ลักษณ์, 2556: 16) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น
ฐ าน  (Research-based Learning) มี วิ ธี ก า รส อน            
ท่ีหลากหลาย เช่น  การมอบหมายงานให้ผู้ เรียน 
ค้นคว้า วิเคราะห์ สรุปและนําเสนอกระบวนการวิจัย
และผลงาน วิจัย  ส่ งเส ริมการเรียน รู้ด้ วยตน เอง        
เกิดการเชื่อมโยงความรู้ เกิดแนวคิดใหม่ ๆ ตลอดจน          
นํ าแ น วคิ ด ไป ป ระ ยุ ก ต์ ใช้  วิ ธี ก า รส อน แบ บ นี้       
สามารถนําไปใช้ได้ทุกรายวิชาในหลายระดับการศึกษา        
เป็ น ก ารนํ าก ระบ วนการ วิจั ยห รือผลการวิ จั ย          
มาเป็ น พ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ห รือนํ า เอา
กระบวนการวิจัยมาเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการวิจัย
แ ล ะก ารศึ ก ษ าค้ น ค ว้ าด้ ว ย ตน เอ ง โด ยผู้ ส อ น           
หรือครูใช้วิธีการสอนที่หลากหลายอันนําไปสู่การสร้าง
คุณ ลั กษณ ะ ท่ี พึ งป ระสงค์ ให้ เกิ ดขึ้ น กั บ ผู้ เรี ยน           
(ทิศนา แขมมณี, 2555: 144-145) กล่าวว่า ลักษณะ
ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน             
มีหลักการ แนวคิดพื้นฐานเปลี่ยนแนวคิดจากเรียนรู้
โดยการฟัง/ตอบให้ถูกเป็นการถาม/หาคําตอบเอง 
เปลี่ยนเป้าหมายจากการเรียน รู้โดยการจํา/ทํา/        
ใช้เป็นการคิด/ค้น/แสวงหาวิธีสอน เปลี่ยนวิธีสอน      
จากการเรียนรู้โดยการบรรยายเป็นการให้คําปรึกษา 
บทบ าทผู้ ส อน เป ลี่ ย นบทบ าทผู้ ส อน จากก าร           
เป็นผู้ปฏิบัติ เองเป็นการจัดการให้ผู้ เรียน (ไพฑูรย์     
สินลารัตน์, 2555) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหา      
เป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นท่ีผู้เรียนทุกคนจะต้องเรียนรู้
และ เข้ า ใจส าม ารถคิ ด เป็ น และแก้ ปั ญ ห า เป็ น           
เพ่ือนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําได้เพราะการ       
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บทนํา 
     ทักษะแห่งอนาคตในศตวรรษท่ี 21 ได้เข้าสู่
ระบบการจัดการศึกษาในหลายประเทศ โดยเน้น
ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ซ่ึงเป็นตัวกําหนด
ความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่โลกการทํางานที่มีความ
ซับซ้อนมากข้ึนในปัจจุบัน  คนแห่งศตวรรษที่ 21 
จําเป็นต้องมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ 
ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิด  (Critical 
Thinking and Problem Solving) ทักษะความคิด
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ น วั ต ก ร ร ม  (Creativity and 
Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม    
ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural Understanding)  
ทักษะการร่วมมือการทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา
(Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการ
สื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ(Communications, 
Information and Media Literacy)   ทั ก ษ ะ ด้ า น
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(Computing and  ICT Literacy) ทักษะอาชีพและ
ทั ก ษ ะก าร เรี ย น รู้  (Career and Leaning Skills) 
(วิจารณ์ พานิช, 2555: 16-21)  ทักษะการแก้ปัญหา
เป็นสมรรถนะหน่ึงของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ     
ท่ี 21 เป็นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ มีเหตุมีผล 
พิจารณาข้อเท็จจริงและประเด็นปัญหาก่อนการ
ตัดสินใจ ซ่ึงจําเป็นต้องมีเจตคติในการแสวงหาความรู้ 
สามารถจําแนกข้อมูล นําความรู้มาอนุมานได้ตรงตาม
ความเป็นจริง และถูกต้องตามหลักวิชาการ ดังนั้น 
ครูผู้สอนจึงจําเป็นจะต้องมีการนํามาพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นผู้ มีทักษะการแก้ปัญหา โดยเฉพาะผู้ประกอบ
วิชาชีพครูจะต้องเป็นผู้ท่ีมีกระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบและสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอนในห้องเรียนได้ (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 
2543) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีหลากหลายวิธี 

เช่น การสอนโดยใช้คําถาม การสอนโดยการสืบค้น 
การสอนโดยใช้แผนท่ีมโนทัศน์ การสอนใช้ปัญหา    
เป็นฐาน การสอนแบบระดมความคิด การสอนแบบ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การสอนแบบสะท้อนความคิด 
และการสอนท่ีใช้การวิจัยเป็นฐาน (พิริยลักษณ์  ศิริศุภ
ลักษณ์, 2556: 16) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น
ฐ าน  (Research-based Learning) มี วิ ธี ก า รส อน            
ท่ีหลากหลาย เช่น  การมอบหมายงานให้ผู้ เรียน 
ค้นคว้า วิเคราะห์ สรุปและนําเสนอกระบวนการวิจัย
และผลงาน วิจัย  ส่ งเส ริมการเรียน รู้ด้ วยตน เอง        
เกิดการเชื่อมโยงความรู้ เกิดแนวคิดใหม่ ๆ ตลอดจน          
นํ าแ น วคิ ด ไป ป ระ ยุ ก ต์ ใช้  วิ ธี ก า รส อน แบ บ นี้       
สามารถนําไปใช้ได้ทุกรายวิชาในหลายระดับการศึกษา        
เป็ น ก ารนํ าก ระบ วนการ วิจั ยห รือผลการวิ จั ย          
มาเป็ น พ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ห รือนํ า เอา
กระบวนการวิจัยมาเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการวิจัย
แ ล ะก ารศึ ก ษ าค้ น ค ว้ าด้ ว ย ตน เอ ง โด ยผู้ ส อ น           
หรือครูใช้วิธีการสอนที่หลากหลายอันนําไปสู่การสร้าง
คุณ ลั กษณ ะ ท่ี พึ งป ระสงค์ ให้ เกิ ดขึ้ น กั บ ผู้ เรี ยน           
(ทิศนา แขมมณี, 2555: 144-145) กล่าวว่า ลักษณะ
ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน             
มีหลักการ แนวคิดพื้นฐานเปลี่ยนแนวคิดจากเรียนรู้
โดยการฟัง/ตอบให้ถูกเป็นการถาม/หาคําตอบเอง 
เปลี่ยนเป้าหมายจากการเรียน รู้โดยการจํา/ทํา/        
ใช้เป็นการคิด/ค้น/แสวงหาวิธีสอน เปลี่ยนวิธีสอน      
จากการเรียนรู้โดยการบรรยายเป็นการให้คําปรึกษา 
บทบ าทผู้ ส อน เป ลี่ ย นบทบ าทผู้ ส อน จากก าร           
เป็นผู้ปฏิบัติ เองเป็นการจัดการให้ผู้ เรียน (ไพฑูรย์     
สินลารัตน์, 2555) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหา      
เป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นท่ีผู้เรียนทุกคนจะต้องเรียนรู้
และ เข้ า ใจส าม ารถคิ ด เป็ น และแก้ ปั ญ ห า เป็ น           
เพ่ือนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําได้เพราะการ       209 

 

บทนํา 
     ทักษะแห่งอนาคตในศตวรรษท่ี 21 ได้เข้าสู่
ระบบการจัดการศึกษาในหลายประเทศ โดยเน้น
ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ซ่ึงเป็นตัวกําหนด
ความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่โลกการทํางานท่ีมีความ
ซับซ้อนมากข้ึนในปัจจุบัน  คนแห่งศตวรรษที่ 21 
จําเป็นต้องมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ 
ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิด  (Critical 
Thinking and Problem Solving) ทักษะความคิด
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ น วั ต ก ร ร ม  (Creativity and 
Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม    
ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural Understanding)  
ทักษะการร่วมมือการทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา
(Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการ
สื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ(Communications, 
Information and Media Literacy)   ทั ก ษ ะ ด้ า น
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(Computing and  ICT Literacy) ทักษะอาชีพและ
ทั ก ษ ะก าร เรี ย น รู้  (Career and Leaning Skills) 
(วิจารณ์ พานิช, 2555: 16-21)  ทักษะการแก้ปัญหา
เป็นสมรรถนะหน่ึงของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ     
ท่ี 21 เป็นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ มีเหตุมีผล 
พิจารณาข้อเท็จจริงและประเด็นปัญหาก่อนการ
ตัดสินใจ ซ่ึงจําเป็นต้องมีเจตคติในการแสวงหาความรู้ 
สามารถจําแนกข้อมูล นําความรู้มาอนุมานได้ตรงตาม
ความเป็นจริง และถูกต้องตามหลักวิชาการ ดังนั้น 
ครูผู้สอนจึงจําเป็นจะต้องมีการนํามาพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นผู้ มีทักษะการแก้ปัญหา โดยเฉพาะผู้ประกอบ
วิชาชีพครูจะต้องเป็นผู้ท่ีมีกระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบและสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอนในห้องเรียนได้ (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 
2543) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีหลากหลายวิธี 

เช่น การสอนโดยใช้คําถาม การสอนโดยการสืบค้น 
การสอนโดยใช้แผนท่ีมโนทัศน์ การสอนใช้ปัญหา    
เป็นฐาน การสอนแบบระดมความคิด การสอนแบบ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การสอนแบบสะท้อนความคิด 
และการสอนท่ีใช้การวิจัยเป็นฐาน (พิริยลักษณ์  ศิริศุภ
ลักษณ์, 2556: 16) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น
ฐ าน  (Research-based Learning) มี วิ ธี ก า รส อน            
ท่ีหลากหลาย เช่น  การมอบหมายงานให้ผู้ เรียน 
ค้นคว้า วิเคราะห์ สรุปและนําเสนอกระบวนการวิจัย
และผลงาน วิจัย  ส่ งเส ริมการเรียน รู้ด้ วยตน เอง        
เกิดการเชื่อมโยงความรู้ เกิดแนวคิดใหม่ ๆ ตลอดจน          
นํ าแ น วคิ ด ไป ป ระ ยุ ก ต์ ใช้  วิ ธี ก า รส อน แบ บ นี้       
สามารถนําไปใช้ได้ทุกรายวิชาในหลายระดับการศึกษา        
เป็ น ก ารนํ าก ระบ วนการ วิจั ยห รือผลการวิ จั ย          
มาเป็ น พ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ห รือนํ า เอา
กระบวนการวิจัยมาเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการวิจัย
แ ล ะก ารศึ ก ษ าค้ น ค ว้ าด้ ว ย ตน เอ ง โด ยผู้ ส อ น           
หรือครูใช้วิธีการสอนที่หลากหลายอันนําไปสู่การสร้าง
คุณ ลั กษณ ะ ท่ี พึ งป ระสงค์ ให้ เกิ ดขึ้ น กั บ ผู้ เรี ยน           
(ทิศนา แขมมณี, 2555: 144-145) กล่าวว่า ลักษณะ
ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน             
มีหลักการ แนวคิดพื้นฐานเปลี่ยนแนวคิดจากเรียนรู้
โดยการฟัง/ตอบให้ถูกเป็นการถาม/หาคําตอบเอง 
เปลี่ยนเป้าหมายจากการเรียน รู้โดยการจํา/ทํา/        
ใช้เป็นการคิด/ค้น/แสวงหาวิธีสอน เปลี่ยนวิธีสอน      
จากการเรียนรู้โดยการบรรยายเป็นการให้คําปรึกษา 
บทบ าทผู้ ส อน เป ลี่ ย นบทบ าทผู้ ส อน จากก าร           
เป็นผู้ปฏิบัติ เองเป็นการจัดการให้ผู้ เรียน (ไพฑูรย์     
สินลารัตน์, 2555) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหา      
เป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นท่ีผู้เรียนทุกคนจะต้องเรียนรู้
และ เข้ า ใจส าม ารถคิ ด เป็ น และแก้ ปั ญ ห า เป็ น           
เพ่ือนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําได้เพราะการ       
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บทนํา 
     ทักษะแห่งอนาคตในศตวรรษท่ี 21 ได้เข้าสู่
ระบบการจัดการศึกษาในหลายประเทศ โดยเน้น
ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ซ่ึงเป็นตัวกําหนด
ความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่โลกการทํางานที่มีความ
ซับซ้อนมากข้ึนในปัจจุบัน  คนแห่งศตวรรษที่ 21 
จําเป็นต้องมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ 
ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิด  (Critical 
Thinking and Problem Solving) ทักษะความคิด
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ น วั ต ก ร ร ม  (Creativity and 
Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม    
ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural Understanding)  
ทักษะการร่วมมือการทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา
(Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการ
สื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ(Communications, 
Information and Media Literacy)   ทั ก ษ ะ ด้ า น
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(Computing and  ICT Literacy) ทักษะอาชีพและ
ทั ก ษ ะก าร เรี ย น รู้  (Career and Leaning Skills) 
(วิจารณ์ พานิช, 2555: 16-21)  ทักษะการแก้ปัญหา
เป็นสมรรถนะหน่ึงของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ     
ท่ี 21 เป็นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ มีเหตุมีผล 
พิจารณาข้อเท็จจริงและประเด็นปัญหาก่อนการ
ตัดสินใจ ซ่ึงจําเป็นต้องมีเจตคติในการแสวงหาความรู้ 
สามารถจําแนกข้อมูล นําความรู้มาอนุมานได้ตรงตาม
ความเป็นจริง และถูกต้องตามหลักวิชาการ ดังนั้น 
ครูผู้สอนจึงจําเป็นจะต้องมีการนํามาพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นผู้ มีทักษะการแก้ปัญหา โดยเฉพาะผู้ประกอบ
วิชาชีพครูจะต้องเป็นผู้ท่ีมีกระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบและสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอนในห้องเรียนได้ (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 
2543) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีหลากหลายวิธี 

เช่น การสอนโดยใช้คําถาม การสอนโดยการสืบค้น 
การสอนโดยใช้แผนท่ีมโนทัศน์ การสอนใช้ปัญหา    
เป็นฐาน การสอนแบบระดมความคิด การสอนแบบ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การสอนแบบสะท้อนความคิด 
และการสอนท่ีใช้การวิจัยเป็นฐาน (พิริยลักษณ์  ศิริศุภ
ลักษณ์, 2556: 16) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น
ฐ าน  (Research-based Learning) มี วิ ธี ก า รส อน            
ท่ีหลากหลาย เช่น  การมอบหมายงานให้ผู้ เรียน 
ค้นคว้า วิเคราะห์ สรุปและนําเสนอกระบวนการวิจัย
และผลงาน วิจัย  ส่ งเส ริมการเรียน รู้ด้ วยตน เอง        
เกิดการเชื่อมโยงความรู้ เกิดแนวคิดใหม่ ๆ ตลอดจน          
นํ าแ น วคิ ด ไป ป ระ ยุ ก ต์ ใช้  วิ ธี ก า รส อน แบ บ นี้       
สามารถนําไปใช้ได้ทุกรายวิชาในหลายระดับการศึกษา        
เป็ น ก ารนํ าก ระบ วนการ วิจั ยห รือผลการวิ จั ย          
มาเป็ น พ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ห รือนํ า เอา
กระบวนการวิจัยมาเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการวิจัย
แ ล ะก ารศึ ก ษ าค้ น ค ว้ า ด้ วย ตน เอ ง โด ยผู้ ส อ น           
หรือครูใช้วิธีการสอนที่หลากหลายอันนําไปสู่การสร้าง
คุณ ลั กษณ ะ ท่ี พึ งป ระสงค์ ให้ เกิ ดขึ้ น กั บ ผู้ เรี ยน           
(ทิศนา แขมมณี, 2555: 144-145) กล่าวว่า ลักษณะ
ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน             
มีหลักการ แนวคิดพ้ืนฐานเปลี่ยนแนวคิดจากเรียนรู้
โดยการฟัง/ตอบให้ถูกเป็นการถาม/หาคําตอบเอง 
เปลี่ยนเป้าหมายจากการเรียน รู้โดยการจํา/ทํา/        
ใช้เป็นการคิด/ค้น/แสวงหาวิธีสอน เปลี่ยนวิธีสอน      
จากการเรียนรู้โดยการบรรยายเป็นการให้คําปรึกษา 
บทบ าทผู้ ส อน เป ลี่ ย นบทบ าทผู้ ส อน จากก าร           
เป็นผู้ปฏิบัติ เองเป็นการจัดการให้ผู้ เรียน (ไพฑูรย์     
สินลารัตน์, 2555) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหา      
เป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นท่ีผู้เรียนทุกคนจะต้องเรียนรู้
และ เข้ า ใจส าม ารถคิ ด เป็ น และแก้ ปั ญ ห า เป็ น           
เพ่ือนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําได้เพราะการ       
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บทนํา 
     ทักษะแห่งอนาคตในศตวรรษท่ี 21 ได้เข้าสู่
ระบบการจัดการศึกษาในหลายประเทศ โดยเน้น
ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ซ่ึงเป็นตัวกําหนด
ความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่โลกการทํางานท่ีมีความ
ซับซ้อนมากข้ึนในปัจจุบัน  คนแห่งศตวรรษที่ 21 
จําเป็นต้องมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ 
ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิด  (Critical 
Thinking and Problem Solving) ทักษะความคิด
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ น วั ต ก ร ร ม  (Creativity and 
Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม    
ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural Understanding)  
ทักษะการร่วมมือการทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา
(Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการ
สื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ(Communications, 
Information and Media Literacy)   ทั ก ษ ะ ด้ า น
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(Computing and  ICT Literacy) ทักษะอาชีพและ
ทั ก ษ ะก าร เรี ย น รู้  (Career and Leaning Skills) 
(วิจารณ์ พานิช, 2555: 16-21)  ทักษะการแก้ปัญหา
เป็นสมรรถนะหน่ึงของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ     
ท่ี 21 เป็นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ มีเหตุมีผล 
พิจารณาข้อเท็จจริงและประเด็นปัญหาก่อนการ
ตัดสินใจ ซ่ึงจําเป็นต้องมีเจตคติในการแสวงหาความรู้ 
สามารถจําแนกข้อมูล นําความรู้มาอนุมานได้ตรงตาม
ความเป็นจริง และถูกต้องตามหลักวิชาการ ดังนั้น 
ครูผู้สอนจึงจําเป็นจะต้องมีการนํามาพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นผู้ มีทักษะการแก้ปัญหา โดยเฉพาะผู้ประกอบ
วิชาชีพครูจะต้องเป็นผู้ท่ีมีกระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบและสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอนในห้องเรียนได้ (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 
2543) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีหลากหลายวิธี 

เช่น การสอนโดยใช้คําถาม การสอนโดยการสืบค้น 
การสอนโดยใช้แผนท่ีมโนทัศน์ การสอนใช้ปัญหา    
เป็นฐาน การสอนแบบระดมความคิด การสอนแบบ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การสอนแบบสะท้อนความคิด 
และการสอนท่ีใช้การวิจัยเป็นฐาน (พิริยลักษณ์  ศิริศุภ
ลักษณ์, 2556: 16) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น
ฐ าน  (Research-based Learning) มี วิ ธี ก า รส อน            
ท่ีหลากหลาย เช่น  การมอบหมายงานให้ผู้ เรียน 
ค้นคว้า วิเคราะห์ สรุปและนําเสนอกระบวนการวิจัย
และผลงาน วิจัย  ส่ งเส ริมการเรียน รู้ด้ วยตน เอง        
เกิดการเชื่อมโยงความรู้ เกิดแนวคิดใหม่ ๆ ตลอดจน          
นํ าแ น วคิ ด ไป ป ระ ยุ ก ต์ ใช้  วิ ธี ก า รส อน แบ บ นี้       
สามารถนําไปใช้ได้ทุกรายวิชาในหลายระดับการศึกษา        
เป็ น ก ารนํ าก ระบ วนการ วิจั ยห รือผลการวิ จั ย          
มาเป็ น พ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ห รือ นํ าเอา
กระบวนการวิจัยมาเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการวิจัย
แ ล ะก ารศึ ก ษ าค้ น ค ว้ าด้ ว ย ตน เอ ง โด ยผู้ ส อ น           
หรือครูใช้วิธีการสอนที่หลากหลายอันนําไปสู่การสร้าง
คุณ ลั กษณ ะ ท่ี พึ งป ระสงค์ ให้ เกิ ดขึ้ น กั บ ผู้ เรี ยน           
(ทิศนา แขมมณี, 2555: 144-145) กล่าวว่า ลักษณะ
ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน             
มีหลักการ แนวคิดพื้นฐานเปลี่ยนแนวคิดจากเรียนรู้
โดยการฟัง/ตอบให้ถูกเป็นการถาม/หาคําตอบเอง 
เปลี่ยนเป้าหมายจากการเรียน รู้โดยการจํา/ทํา/        
ใช้เป็นการคิด/ค้น/แสวงหาวิธีสอน เปลี่ยนวิธีสอน      
จากการเรียนรู้โดยการบรรยายเป็นการให้คําปรึกษา 
บทบ าทผู้ ส อน เป ลี่ ย นบทบ าทผู้ ส อน จากก าร           
เป็นผู้ปฏิบัติ เองเป็นการจัดการให้ผู้ เรียน (ไพฑูรย์     
สินลารัตน์, 2555) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหา      
เป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นท่ีผู้เรียนทุกคนจะต้องเรียนรู้
และ เข้ า ใจส าม ารถคิ ด เป็ น และแก้ ปั ญ ห า เป็ น           
เพ่ือนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําได้เพราะการ       
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บทนํา 
     ทักษะแห่งอนาคตในศตวรรษท่ี 21 ได้เข้าสู่
ระบบการจัดการศึกษาในหลายประเทศ โดยเน้น
ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ซ่ึงเป็นตัวกําหนด
ความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่โลกการทํางานท่ีมีความ
ซับซ้อนมากข้ึนในปัจจุบัน  คนแห่งศตวรรษที่ 21 
จําเป็นต้องมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ 
ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิด  (Critical 
Thinking and Problem Solving) ทักษะความคิด
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ น วั ต ก ร ร ม  (Creativity and 
Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม    
ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural Understanding)  
ทักษะการร่วมมือการทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา
(Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการ
สื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ(Communications, 
Information and Media Literacy)   ทั ก ษ ะ ด้ า น
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(Computing and  ICT Literacy) ทักษะอาชีพและ
ทั ก ษ ะก าร เรี ย น รู้  (Career and Leaning Skills) 
(วิจารณ์ พานิช, 2555: 16-21)  ทักษะการแก้ปัญหา
เป็นสมรรถนะหน่ึงของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ     
ท่ี 21 เป็นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ มีเหตุมีผล 
พิจารณาข้อเท็จจริงและประเด็นปัญหาก่อนการ
ตัดสินใจ ซ่ึงจําเป็นต้องมีเจตคติในการแสวงหาความรู้ 
สามารถจําแนกข้อมูล นําความรู้มาอนุมานได้ตรงตาม
ความเป็นจริง และถูกต้องตามหลักวิชาการ ดังนั้น 
ครูผู้สอนจึงจําเป็นจะต้องมีการนํามาพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นผู้ มีทักษะการแก้ปัญหา โดยเฉพาะผู้ประกอบ
วิชาชีพครูจะต้องเป็นผู้ท่ีมีกระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบและสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอนในห้องเรียนได้ (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 
2543) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีหลากหลายวิธี 

เช่น การสอนโดยใช้คําถาม การสอนโดยการสืบค้น 
การสอนโดยใช้แผนท่ีมโนทัศน์ การสอนใช้ปัญหา    
เป็นฐาน การสอนแบบระดมความคิด การสอนแบบ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การสอนแบบสะท้อนความคิด 
และการสอนท่ีใช้การวิจัยเป็นฐาน (พิริยลักษณ์  ศิริศุภ
ลักษณ์, 2556: 16) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น
ฐ าน  (Research-based Learning) มี วิ ธี ก า รส อน            
ท่ีหลากหลาย เช่น  การมอบหมายงานให้ผู้ เรียน 
ค้นคว้า วิเคราะห์ สรุปและนําเสนอกระบวนการวิจัย
และผลงาน วิจัย  ส่ งเส ริมการเรียน รู้ด้ วยตน เอง        
เกิดการเชื่อมโยงความรู้ เกิดแนวคิดใหม่ ๆ ตลอดจน          
นํ าแ น วคิ ด ไป ป ระ ยุ ก ต์ ใช้  วิ ธี ก า รส อน แบ บ นี้       
สามารถนําไปใช้ได้ทุกรายวิชาในหลายระดับการศึกษา        
เป็ น ก ารนํ าก ระบ วนการ วิจั ยห รือผลการวิ จั ย          
มาเป็ น พ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ห รือนํ า เอา
กระบวนการวิจัยมาเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการวิจัย
แ ล ะก ารศึ ก ษ าค้ น ค ว้ าด้ ว ย ตน เอ ง โด ยผู้ ส อ น           
หรือครูใช้วิธีการสอนที่หลากหลายอันนําไปสู่การสร้าง
คุณ ลั กษณ ะ ท่ี พึ งป ระสงค์ ให้ เกิ ดขึ้ น กั บ ผู้ เรี ยน           
(ทิศนา แขมมณี, 2555: 144-145) กล่าวว่า ลักษณะ
ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน             
มีหลักการ แนวคิดพื้นฐานเปลี่ยนแนวคิดจากเรียนรู้
โดยการฟัง/ตอบให้ถูกเป็นการถาม/หาคําตอบเอง 
เปลี่ยนเป้าหมายจากการเรียน รู้โดยการจํา/ทํา/        
ใช้เป็นการคิด/ค้น/แสวงหาวิธีสอน เปลี่ยนวิธีสอน      
จากการเรียนรู้โดยการบรรยายเป็นการให้คําปรึกษา 
บทบ าทผู้ ส อน เป ลี่ ย นบทบ าทผู้ ส อน จากก าร           
เป็นผู้ปฏิบัติ เองเป็นการจัดการให้ผู้ เรียน (ไพฑูรย์     
สินลารัตน์, 2555) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหา      
เป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นท่ีผู้เรียนทุกคนจะต้องเรียนรู้
และ เข้ า ใจส าม ารถคิ ด เป็ น และแก้ ปั ญ ห า เป็ น           
เพ่ือนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําได้เพราะการ       
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ได้ฝึกแก้ปัญหาช่วยให้ผู้เรียนรู้จักคิดมีระเบียบข้ันตอน
การคิด  รู้จักคิดอย่างมี เห ตุผลและรู้จัก ตัดสิน ใจ     
อย่างฉลาด  การเรียนการสอนท่ีจะทําให้ผู้ เรียน        
เกิดทักษะการแก้ปัญหาได้นั้น ครูจะต้องเน้นกิจกรรม
เชิ งกระบวนการให้ผู้ เรียนได้ มีโอกาสปฏิบัติตาม
กิ จกรรม  และพัฒนาความสามารถ ด้าน ต่ าง  ๆ          
ของตนเองให้มากท่ีสุดมุ่งฝึกให้ผู้เรียนคิดเป็น ทําเป็น
แก้ปัญหาเป็น สร้างความรู้ด้วยตนเอง  
     ราย วิช า1022301 หลั ก ก ารจั ด ก าร เรียน รู้           
เป็ น รายวิช า ท่ี เน้ นทฤษ ฎี ควบคู่ กั บ การปฏิ บั ติ       
เพื่อให้นักศึกษาสามารถนําความรู้ไปปฏิบัติจริงต้ังแต่
ในช่วงท่ีมีการศึกษาในรายวิชา ซ่ึงการจัดกิจกรรม    
การเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  (RBL)       
เป็นทางเลือกหนึ่ ง ท่ี เป็นการส่ งเส ริมการเรียนรู้      
ของผู้ เรียน  นอกจากได้รับความรู้แล้ว นักศึกษา        
ยังได้ทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  รวมถึง     
การฝึกทักษะในการแก้ปัญหาจะทําให้นักศึกษาได้สร้าง
องค์ความ รู้ด้ วยตนเองโดยผ่านกระบวนการคิด 
วิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณตามทักษะการเรียนรู้     
ในศตวรรษ ท่ี  21 ด้วยเห ตุนี้ ผู้ วิจัย ซ่ึ งรับผิดชอบ        
ใน ร า ย วิ ช า  1022301 ห ลั ก ก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู้           

จึ งต ระหนั ก ในบทบ าทผู้ ส อน ท่ี จ ะ ต้ อ งพัฒ น า
กระบวนการสอนและกระบวนการเรียนรู้ของนักศึกษา
และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของผู้เรียนไปพร้อม ๆ 
กัน  จึงสนใจท่ีจะใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้วิจัย      
เป็นฐานซ่ึงเน้นกระบวนการสอนท่ีสร้างความตระหนัก
และ เน้ น ผู้ เ รี ยน เป็ น สํ าคั ญ มาใช้ พั ฒ น าทั กษ ะ           
การแก้ ปั ญ ห าให้ กั บ นั ก ศึ กษ าคณ ะค รุ ศ าสต ร์ 
มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์  เพ่ื อ พัฒนาคุณ ลักษณะ        
การแก้ปัญหาของนักศึกษาและการนํากระบวนการ     
ไปใช้ปฏิบัติได้จริง 
 
วัตถุประสงค์ 

1 . เ พ่ื อ ศึ ก ษ าผ ลสั ม ฤท ธ์ิท างก าร เรี ยน รู้            
ในรายวิชา 1022301 หลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้
วิจัยเป็นฐานก่อนเรียนและหลังเรียน  
 2.  นักศึกษาท่ี เรียนในรายวิชา 1022301 
หลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานมีทักษะ     
การแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนเรียน  
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมี      
ต่อการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน   
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
     1. ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ป ระช าก ร ใน งาน วิจั ย นี้  คื อ  นั ก ศึ ก ษ า        
สาขาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป ชั้นปีท่ี 2 จํานวน 4 ห้องเรียน    
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ ท่ีลงทะเบียน
เรียนรายวิชา 1022301 หลักการจัดการเรียนรู้         
ในภาคการศึกษาท่ี 2/2558 รวมท้ังสิ้น 77  คน   

 
กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจ า ะ จ ง  (Purposive Sampling) จ าก นั ก ศึ ก ษ า
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป ชั้นปีท่ี 2 ห้องเรียนท่ี 3 
และ 4 จํานวน  40 คน  ซ่ึงเป็นห้องเรียนท่ีผู้ วิจัย
รับผิดชอบการสอนในรายวิชาหลักการจัดการเรียนรู้   

 
 

 
ศึกษาแนวคิดทฤษฎ ี

 1. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม ผู้เรียน
ได้ริเร่ิมเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 2. ทฤษ ฎี การ เรี ยน รู้ ก ลุ่ ม ปั ญ ญ านิ ยม   
การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นไปตามพัฒนาการ
ทางสติปัญญาและวุฒิ ภาวะตามวัยของ
ผู้เรียน   
 3. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม การเรียนรู้
ของมนุษย์เป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
 4. รูปแบบการจดัการเรียนรู้, การเรียนรู้โดย
ใช้วิจัยเป็นฐาน  
 5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
 

ผลการเรียนรู้ 
1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในรายวิชา 1022301 หลักการจัดการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
2.  นักศึกษาท่ีเรียนในรายวิชา 1022301 หลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานมีทักษะการแก้ปัญหา
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน
(Research - Based Learning) โดยใช้ผลการวิจัย
เป็นสาระการเรียนการสอน มีขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นสังเกต ผู้สอนรวบรวมบทคัดย่อ ผลงานวิจัย
มาใช้จัดการเรียนรู้ในรายวิชาท่ีสอน 
2. ขั้นวิจารณ์ เป็นข้ันให้ผู้เรียนได้พิจารณาเห็นข้อดี
และข้อเสียและพิจารณาหาวิธีการทํางาน 
3. ขั้นปฏิบั ติ  ผู้สอนให้ผู้ เรียนค้นคว้างานวิจัย   
ท่ีเก่ียวข้องโดยสังเคราะห์เป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ของตนเองแล้วนําไปทดลองสอนในห้องเรียน
เชื่อมโยงกับกระบวนการวิจัย 
4. ขั้ นสะท้อนผล  นั กศึกษาร่วมกันอภิปราย
กระบวนการทํางานและวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง 
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ได้ฝึกแก้ปัญหาช่วยให้ผู้เรียนรู้จักคิดมีระเบียบข้ันตอน
การคิด  รู้จักคิดอย่างมี เห ตุผลและรู้จักตัดสิน ใจ     
อย่างฉลาด  การเรียนการสอนท่ีจะทําให้ผู้ เรียน        
เกิดทักษะการแก้ปัญหาได้นั้น ครูจะต้องเน้นกิจกรรม
เชิ งกระบวนการให้ผู้ เรียนได้ มีโอกาสปฏิบัติตาม
กิ จกรรม  และพัฒนาความสามารถ ด้านต่ าง  ๆ          
ของตนเองให้มากท่ีสุดมุ่งฝึกให้ผู้เรียนคิดเป็น ทําเป็น
แก้ปัญหาเป็น สร้างความรู้ด้วยตนเอง  
     ราย วิช า1022301 หลั ก ก ารจั ด ก าร เรียน รู้           
เป็ น รายวิช า ท่ี เน้ นทฤษ ฎี ควบคู่ กั บ การปฏิ บั ติ       
เพื่อให้นักศึกษาสามารถนําความรู้ไปปฏิบัติจริงตั้งแต่
ในช่วงท่ีมีการศึกษาในรายวิชา ซ่ึงการจัดกิจกรรม    
การเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  (RBL)       
เป็นทางเลือกห น่ึ งท่ี เป็นการส่ งเส ริมการเรียนรู้      
ของผู้ เรียน  นอกจากได้รับความรู้แล้ว นักศึกษา        
ยังได้ทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  รวมถึง     
การฝึกทักษะในการแก้ปัญหาจะทําให้นักศึกษาได้สร้าง
องค์ความ รู้ด้ วยตนเองโดยผ่านกระบวนการคิด 
วิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณตามทักษะการเรียนรู้     
ในศตวรรษ ท่ี  21 ด้วยเห ตุนี้ ผู้ วิจัย ซ่ึ งรับผิดชอบ        
ใน ร า ย วิ ช า  1022301 ห ลั ก ก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู้           

จึ งต ระหนั ก ในบทบ าทผู้ ส อน ท่ี จ ะ ต้ อ งพัฒ น า
กระบวนการสอนและกระบวนการเรียนรู้ของนักศึกษา
และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของผู้เรียนไปพร้อม ๆ 
กัน  จึงสนใจท่ีจะใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้วิจัย      
เป็นฐานซ่ึงเน้นกระบวนการสอนท่ีสร้างความตระหนัก
และ เน้ น ผู้ เ รี ยน เป็ น สํ าคั ญ มาใช้ พั ฒ น าทั กษ ะ           
การแก้ ปั ญ ห าให้ กั บ นั ก ศึ กษ าคณ ะค รุ ศ าสต ร์ 
มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์  เพ่ื อ พัฒนาคุณ ลักษณะ        
การแก้ปัญหาของนักศึกษาและการนํากระบวนการ     
ไปใช้ปฏิบัติได้จริง 
 
วัตถุประสงค์ 

1 . เ พ่ื อ ศึ ก ษ าผ ลสั ม ฤท ธ์ิท างก าร เรี ยน รู้            
ในรายวิชา 1022301 หลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้
วิจัยเป็นฐานก่อนเรียนและหลังเรียน  
 2.  นักศึกษาท่ี เรียนในรายวิชา 1022301 
หลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานมีทักษะ     
การแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนเรียน  
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมี      
ต่อการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน   
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
     1. ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ป ระช าก ร ใน งาน วิจั ย นี้  คื อ  นั ก ศึ ก ษ า        
สาขาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป ชั้นปีท่ี 2 จํานวน 4 ห้องเรียน    
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ ท่ีลงทะเบียน
เรียนรายวิชา 1022301 หลักการจัดการเรียนรู้         
ในภาคการศึกษาท่ี 2/2558 รวมท้ังสิ้น 77  คน   

 
กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจ า ะ จ ง  (Purposive Sampling) จ าก นั ก ศึ ก ษ า
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป ชั้นปีท่ี 2 ห้องเรียนท่ี 3 
และ 4 จํานวน  40 คน  ซ่ึงเป็นห้องเรียนท่ีผู้ วิจัย
รับผิดชอบการสอนในรายวิชาหลักการจัดการเรียนรู้   

 
 

 
ศึกษาแนวคิดทฤษฎ ี

 1. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม ผู้เรียน
ได้ริเร่ิมเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 2. ทฤษ ฎี การ เรี ยน รู้ ก ลุ่ ม ปั ญ ญ านิ ยม   
การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นไปตามพัฒนาการ
ทางสติปัญญาและวุฒิ ภาวะตามวัยของ
ผู้เรียน   
 3. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม การเรียนรู้
ของมนุษย์เป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
 4. รูปแบบการจดัการเรียนรู้, การเรียนรู้โดย
ใช้วิจัยเป็นฐาน  
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

ผลการเรียนรู้ 
1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในรายวิชา 1022301 หลักการจัดการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
2.  นักศึกษาที่เรียนในรายวิชา 1022301 หลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานมีทักษะการแก้ปัญหา
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน
(Research - Based Learning) โดยใช้ผลการวิจัย
เป็นสาระการเรียนการสอน มีขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นสังเกต ผู้สอนรวบรวมบทคัดย่อ ผลงานวิจัย
มาใช้จัดการเรียนรู้ในรายวิชาท่ีสอน 
2. ขั้นวิจารณ์ เป็นข้ันให้ผู้เรียนได้พิจารณาเห็นข้อดี
และข้อเสียและพิจารณาหาวิธีการทํางาน 
3. ขั้นปฏิบั ติ  ผู้สอนให้ผู้ เรียนค้นคว้างานวิจัย   
ท่ีเกี่ยวข้องโดยสังเคราะห์เป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ของตนเองแล้วนําไปทดลองสอนในห้องเรียน
เชื่อมโยงกับกระบวนการวิจัย 
4. ขั้ นสะท้อนผล  นั กศึกษาร่วมกันอภิปราย
กระบวนการทํางานและวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง 
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2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่   
ตัวแปรต้น  คือ วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้

วิจัยเป็นฐาน    
ตัวแปรตาม  คือ  ความรู้เรื่องหลักการจัดการ

เรียนรู้  ทักษะการแก้ปัญหา และความพึงพอใจที่มีต่อ
การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน  

3. เค ร่ือ งมื อ ท่ี ใช้ ใน การ วิจั ย  เค รื่ อ ง มื อ          
ท่ี ใช้ ในการ วิจั ยป ระกอบด้ วย  มคอ .3 รายวิช า 
1022301 หลักการจัดการเรียน รู้  แบบทดสอบ       
วัดผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลั ง เรียน      
จํานวน  50 ข้อ แบบประเมินผลงานท่ีได้จากการ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาจากการเรียนรู้โดยใช้     
วิจัยเป็นฐาน  จํานวน  20 ข้อ  และแบบสอบถาม      
ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ี มีต่อกระบวนการ      
เรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน         

ขั้ น ต อ น ก า ร ส ร้ า ง เค ร่ื อ ง มื อ  ดั ง นี้ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลัง
เรียน โดยสร้างข้อทดสอบเป็นแบบทดสอบปรนัย 
จํานวน 50 ข้อ 50 คะแนน  แบบประเมินผลงาน       
ท่ีได้จากการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาจากการเรียนรู้
โดยใช้วิจัยเป็นฐาน จํานวน 20 ข้อ แบบ Rubrics     
โดยพิจารณาจากผลงานท่ีได้เป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี 
พอใช้ ควรแก้ไขและต้องปรับปรุง และแบบประเมิน
ความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียน รู้โดยใช้วิจัย       
เป็ น ฐ า น  จํ า น ว น  16 ข้ อ  แ บ บ  Rating Scale         
โดยพิจารณาจากผลงานท่ีได้เป็น 5 ระดับ ดีมาก ดี 
พอใช้ ควรแก้ไขและต้องปรับปรุง   

การเก็บรวบรวมข้อมูล   
การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการนํากระบวนการวิจัย    

เชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ใน ชั้ น เ รี ย น (Classroom Action 
Research) โดยใช้การเรียนรู้วิจัยเป็นฐาน เป็นกรอบ
ในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักศึกษา        
ซ่ึงผู้วิจัยดําเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผนการทดลอง

แบบกลุ่ม เดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน  (One 
Group Pre-test post-test Design)  มี ขั้ น ต อ น
ดําเนินการวิจัย ดังน้ี   

1. การทดสอบก่อนเรียน : ในสัปดาห์ท่ี 1- 2 
ข อ ง ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น  ผู้ วิ จั ย ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า             
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีสร้างข้ึน 50 ข้อ   

2. ก า ร ท ด ล อ ง : ใ น สั ป ด า ห์ ท่ี  3 – 13            
ของการเรียนการสอนผู้ วิ จั ย ใช้ รูป แบบการจั ด          
การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research - Based 
Learning) โดยใช้ผลการวิจัย เป็นสาระการเรียน      
การสอน มีขั้นตอนดังน้ี  

- ขั้ น สั ง เก ต  ผู้ ส อ น ร ว บ ร ว ม บ ท คั ด ย่ อ 
ผลงานวิจัยมาใช้จัดการเรียนรู้ในรายวิชาท่ีสอน  

- ขั้นวิจารณ์ เป็นข้ันให้นักศึกษาได้พิจารณา  
เห็นข้อดีและข้อเสีย และพิจารณาหาวิธีการทํางาน  

- ขั้นปฏิบัติ ผู้สอนให้นักศึกษาค้นคว้างานวิจัย   
ท่ีเกี่ยวข้องโดยสังเคราะห์เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ของตนเองแล้วนําไปทดลองสอนในห้องเรียน เชื่อมโยง
กับกระบวนการวิจัย 

- ขั้นสะท้อนผล นักศึกษาร่วมกันอภิปรายผล
ของการทํางานและวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง ผู้วิจัย
ใช้แบบประเมินผลงานท่ีได้จากการพัฒนาทักษะ      
การแก้ปัญหาจากการเรียน รู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
จํานวน 20 ข้อ  

 3. การทดสอบหลังเรียน  : สัปดาห์ท่ี 14     
ขอ งก าร เรี ยน ก ารสอน  ผู้ วิ จั ย ให้ นั ก ศึ ก ษ า ทํ า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิตัวเดิมก่อนเรียน และทํา
แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้
วิจัยเป็นฐาน      

การวิเคราะห์ข้อมูล             
1. การวิ เคราะห์ผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนรู้          

ในรายวิชาหลักการจัดการเรียนรู้ ทักษะการแก้ปัญหา
และความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนรู้    
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โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้    
ในรายวิชาหลักการจัดการเรียนรู้ และเปรียบเทียบ
ทักษะการแก้ปัญหาใช้การทดสอบ  Dependent 
samples t-test   
 
ผลการวิจัย 
     1. จากการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองหลักการ
จัดการเรียนรู้ของนั กศึ กษาท่ี เรียนรู้ โดยใช้ วิจั ย        
เป็นฐานพบว่า นักศึกษามีความรู้ก่อนเรียนระดับพอใช้ 
(Mean = 2.00, S.D. = 0.68) และมีความรู้หลังเรียน
ร ะ ดั บ ดี ม า ก  (Mean = 3.72, S.D. = 0.41) เ ม่ื อ
ทดสอบด้วยสถิติ t-test พบว่า นักศึกษามีความรู้หลัง
เรียนสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05           
(t-2.107, Sig. = 0.019)   
     2. ทักษะการแก้ปัญหาของนักศึกษาหลังเรียน
โดยใช้วิจัยเป็นฐานในรายวิชา 1022301 หลักการ
จัดการเรียน รู้สูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสําคัญ       
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  (t-2.105, Sig. = 0.017) 
     3. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา     
ท่ี มี ต่ อกระบ วนการเรียน รู้ โดย ใช้ วิ จั ย เป็ น ฐาน         
เพ่ือส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา พบว่า นักศึกษา       
มีความพึงพอใจในเชิงบวกโดยภาพรวมที่ระดับมาก 
(Mean = 4.10,S.D. = 0.64)  
 
สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
     จากผลการวิจัยข้างต้นผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย
แบ่งเป็น 3 ประเด็น  ดังนี้   
     1 )  นั กศึ กษาท่ี เรียน รู้ โดยใช้ วิ จั ย เป็ นฐาน           
มีความรู้ในรายวิชาหลักการจัดการเรียนรู้หลังเรียน    
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

     2) ทักษะการแก้ปัญหาของนักศึกษาหลังเรียนรู้
โดยใช้วิจัยเป็นฐานในรายวิชาหลักการจัดการเรียนรู้   
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
     3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกระบวนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานรายวิชาหลักการ
จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก  
     จากผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลองนักศึกษา
ท่ีได้เรียนในรายวิชาโดยใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐาน    
มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน เนื่องจากรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานไม่เน้นการแยก
เนื้ อหาสาระ ท่ี จะ เรียน รู้แ ต่ เป็ นการบู รณ าการ             
ท่ีผสมผสานเรียบเรียงเน้ือหาบทเรียนให้เชื่อมโยงกับ
กระบวนการวิจัย  โดยผ่ านกระบวนการเรียน รู้            
ท่ีหลากหลายโดยการพิจารณาของผู้เรียน เปิดโอกาส    
ให้ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง เกิดความ     
ท้าทาย และเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายที่ผู้เรียน
จะต้องสร้างองค์ความรู้เพ่ือนํามาสร้างรูปแบบการ
จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ข อ ง ต น เอ ง แ ล้ ว เชื่ อ ม โย ง กั บ
กระบวนการวิจัย สามารถนําไปทดลองใช้ในห้องเรียน
ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้วิจัยเป็นฐานของ (ไพฑูรย์  สินลารัตน์, 2555: 
57-58) กล่ าวคือ  การสอนด้วยวิธีการนี้ เป็ นการ       
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการแสวงหาความรู้      
อย่างเป็นระบบ  ทําให้ผู้ เรียนได้พบความรู้ใหม่ ๆ      
ด้วยตนเองและได้ทราบองค์ความรู้ในปัจจุบันของวิชา
นั้น  การให้ผู้ เรียนได้ใช้ผลการวิจัยเป็นเค ร่ืองมือ        
ในการเรียน รู้ เนื้ อหาสาระต่าง  ๆ  ยั ง มีส่ วนช่ วย          
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึงขึ้นและสอดคล้องกับ
งาน วิจั ยของ  (ธัญ ธัช  วิภั ติ ภู มิป ระเทศ , 2557 : 
บทคัดย่อ) กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน     
เป็น เค ร่ืองมือสํ าคัญที่ มีส่ วนช่วยเพ่ิมพูนความ รู้      
ความเข้าใจให้แก่นักศึกษาและนักศึกษามีความ        
พึงพอใจค่อนข้างสูงต่อการเรียนรู้ด้วยวิธีนี้จึงควรใช้
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2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่   
ตัวแปรต้น  คือ วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้

วิจัยเป็นฐาน    
ตัวแปรตาม  คือ  ความรู้เรื่องหลักการจัดการ

เรียนรู้  ทักษะการแก้ปัญหา และความพึงพอใจที่มีต่อ
การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน  

3. เค ร่ือ งมื อ ท่ี ใช้ ใน การ วิจั ย  เค รื่ อ ง มื อ          
ท่ี ใช้ ในการ วิจั ยป ระกอบด้ วย  มคอ .3 รายวิช า 
1022301 หลักการจัดการเรียน รู้  แบบทดสอบ       
วัดผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนก่ อนและหลั ง เรียน      
จํานวน  50 ข้อ แบบประเมินผลงานท่ีได้จากการ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาจากการเรียนรู้โดยใช้     
วิจัยเป็นฐาน  จํานวน  20 ข้อ  และแบบสอบถาม      
ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ี มีต่อกระบวนการ      
เรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน         

ขั้ น ต อ น ก า ร ส ร้ า ง เค ร่ื อ ง มื อ  ดั ง นี้ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลัง
เรียน โดยสร้างข้อทดสอบเป็นแบบทดสอบปรนัย 
จํานวน 50 ข้อ 50 คะแนน  แบบประเมินผลงาน       
ท่ีได้จากการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาจากการเรียนรู้
โดยใช้วิจัยเป็นฐาน จํานวน 20 ข้อ แบบ Rubrics     
โดยพิจารณาจากผลงานท่ีได้เป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี 
พอใช้ ควรแก้ไขและต้องปรับปรุง และแบบประเมิน
ความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียน รู้โดยใช้วิจัย       
เป็ น ฐ า น  จํ า น ว น  16 ข้ อ  แ บ บ  Rating Scale         
โดยพิจารณาจากผลงานท่ีได้เป็น 5 ระดับ ดีมาก ดี 
พอใช้ ควรแก้ไขและต้องปรับปรุง   

การเก็บรวบรวมข้อมูล   
การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการนํากระบวนการวิจัย    

เชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ใน ชั้ น เ รี ย น (Classroom Action 
Research) โดยใช้การเรียนรู้วิจัยเป็นฐาน เป็นกรอบ
ในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักศึกษา        
ซ่ึงผู้วิจัยดําเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผนการทดลอง

แบบกลุ่ม เดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน  (One 
Group Pre-test post-test Design)  มี ขั้ น ต อ น
ดําเนินการวิจัย ดังนี้   

1. การทดสอบก่อนเรียน : ในสัปดาห์ท่ี 1- 2 
ข อ ง ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น  ผู้ วิ จั ย ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า             
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีสร้างข้ึน 50 ข้อ   

2. ก า ร ท ด ล อ ง : ใ น สั ป ด า ห์ ท่ี  3 – 13            
ของการเรียนการสอนผู้ วิ จั ย ใช้ รูป แบบการจั ด          
การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research - Based 
Learning) โดยใช้ผลการวิจัย เป็นสาระการเรียน      
การสอน มีขั้นตอนดังน้ี  

- ขั้ น สั ง เก ต  ผู้ ส อ น ร ว บ ร ว ม บ ท คั ด ย่ อ 
ผลงานวิจัยมาใช้จัดการเรียนรู้ในรายวิชาท่ีสอน  

- ขั้นวิจารณ์ เป็นข้ันให้นักศึกษาได้พิจารณา  
เห็นข้อดีและข้อเสีย และพิจารณาหาวิธีการทํางาน  

- ขั้นปฏิบัติ ผู้สอนให้นักศึกษาค้นคว้างานวิจัย   
ท่ีเก่ียวข้องโดยสังเคราะห์เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ของตนเองแล้วนําไปทดลองสอนในห้องเรียน เชื่อมโยง
กับกระบวนการวิจัย 

- ขั้นสะท้อนผล นักศึกษาร่วมกันอภิปรายผล
ของการทํางานและวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง ผู้วิจัย
ใช้แบบประเมินผลงานท่ีได้จากการพัฒนาทักษะ      
การแก้ปัญหาจากการเรียน รู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
จํานวน 20 ข้อ  

 3. การทดสอบหลังเรียน  : สัปดาห์ท่ี 14     
ขอ งก าร เรี ยน ก ารสอน  ผู้ วิ จั ย ให้ นั ก ศึ ก ษ า ทํ า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิตัวเดิมก่อนเรียน และทํา
แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้
วิจัยเป็นฐาน      

การวิเคราะห์ข้อมูล             
1. การวิ เคราะห์ผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนรู้          

ในรายวิชาหลักการจัดการเรียนรู้ ทักษะการแก้ปัญหา
และความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนรู้    
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โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้    
ในรายวิชาหลักการจัดการเรียนรู้ และเปรียบเทียบ
ทักษะการแก้ปัญหาใช้การทดสอบ  Dependent 
samples t-test   
 
ผลการวิจัย 
     1. จากการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองหลักการ
จัดการเรียนรู้ของนั กศึ กษาท่ี เรียนรู้ โดยใช้ วิจั ย        
เป็นฐานพบว่า นักศึกษามีความรู้ก่อนเรียนระดับพอใช้ 
(Mean = 2.00, S.D. = 0.68) และมีความรู้หลังเรียน
ร ะ ดั บ ดี ม า ก  (Mean = 3.72, S.D. = 0.41) เ ม่ื อ
ทดสอบด้วยสถิติ t-test พบว่า นักศึกษามีความรู้หลัง
เรียนสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05           
(t-2.107, Sig. = 0.019)   
     2. ทักษะการแก้ปัญหาของนักศึกษาหลังเรียน
โดยใช้วิจัยเป็นฐานในรายวิชา 1022301 หลักการ
จัดการเรียน รู้สูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสําคัญ       
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  (t-2.105, Sig. = 0.017) 
     3. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา     
ท่ี มี ต่ อกระบ วนการเรียน รู้ โดย ใช้ วิ จั ย เป็ น ฐาน         
เพ่ือส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา พบว่า นักศึกษา       
มีความพึงพอใจในเชิงบวกโดยภาพรวมที่ระดับมาก 
(Mean = 4.10,S.D. = 0.64)  
 
สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
     จากผลการวิจัยข้างต้นผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย
แบ่งเป็น 3 ประเด็น  ดังนี้   
     1 )  นั กศึ กษาท่ี เรียนรู้ โดยใช้ วิ จั ย เป็ นฐาน           
มีความรู้ในรายวิชาหลักการจัดการเรียนรู้หลังเรียน    
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

     2) ทักษะการแก้ปัญหาของนักศึกษาหลังเรียนรู้
โดยใช้วิจัยเป็นฐานในรายวิชาหลักการจัดการเรียนรู้   
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
     3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกระบวนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานรายวิชาหลักการ
จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก  
     จากผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลองนักศึกษา
ท่ีได้เรียนในรายวิชาโดยใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐาน    
มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน เนื่องจากรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานไม่เน้นการแยก
เนื้ อหาสาระ ท่ี จะ เรียน รู้แ ต่ เป็ นการบู รณ าการ             
ท่ีผสมผสานเรียบเรียงเน้ือหาบทเรียนให้เชื่อมโยงกับ
กระบวนการวิจัย  โดยผ่ านกระบวนการเรียน รู้            
ท่ีหลากหลายโดยการพิจารณาของผู้เรียน เปิดโอกาส    
ให้ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง เกิดความ     
ท้าทาย และเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายที่ผู้เรียน
จะต้องสร้างองค์ความรู้เพ่ือนํามาสร้างรูปแบบการ
จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ข อ ง ต น เอ ง แ ล้ ว เชื่ อ ม โย ง กั บ
กระบวนการวิจัย สามารถนําไปทดลองใช้ในห้องเรียน
ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้วิจัยเป็นฐานของ (ไพฑูรย์  สินลารัตน์, 2555: 
57-58) กล่ าวคือ  การสอนด้วยวิธีการนี้ เป็ นการ       
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการแสวงหาความรู้      
อย่างเป็นระบบ  ทําให้ผู้ เรียนได้พบความรู้ใหม่ ๆ      
ด้วยตนเองและได้ทราบองค์ความรู้ในปัจจุบันของวิชา
นั้น  การให้ผู้ เรียนได้ใช้ผลการวิจัยเป็นเค ร่ืองมือ        
ในการเรียนรู้ เน้ื อหาสาระต่าง  ๆ  ยั ง มีส่ วนช่ วย          
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึงขึ้นและสอดคล้องกับ
งาน วิจั ยของ  (ธัญ ธัช  วิภั ติ ภู มิป ระเทศ , 2557 : 
บทคัดย่อ) กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน     
เป็น เค ร่ืองมือสํ าคัญที่ มีส่ วนช่วยเพ่ิมพูนความ รู้      
ความเข้าใจให้แก่นักศึกษาและนักศึกษามีความ        
พึงพอใจค่อนข้างสูงต่อการเรียนรู้ด้วยวิธีนี้จึงควรใช้
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กิจกรรมมาประยุกต์ในหัวข้อหรือเนื้อหาสาระอ่ืน ๆ 
ของวิชาเพื่อให้นักศึกษามีความรู้ได้มากขึ้น  
     และนักศึกษาท่ี เรียน รู้โดยใช้ วิจั ย เป็นฐาน         
มี ทั กษ ะก ารแ ก้ ปั ญ ห าสู งก ว่ าก่ อ น เรี ยน  ท้ั งนี้           
อาจเน่ืองมาจากกระบวนการเรียน รู้โดยใช้วิจัย        
เป็ นฐาน มีความเชื่ อมโยงสอดคล้องกับขั้ นตอน
ก ร ะ บ วน ก า ร เรี ย น รู้ ท่ี ใช้ ก ร ะ บ วน ก า รส ร้ า ง            
ความตระหนั ก ท่ี ส่ ง เส ริม ทั กษ ะการแก้ ปั ญ ห า          
เ พ่ื อ ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ส น ใจ รั บ รู้ ใ น ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์               
ด้ านความหมาย  ความเป็น ไปและผลต่อมนุษ ย์        
จนเห็นความสําคัญ  และความจําเป็นของปัญหา      
โดยมีขั้ นตอน  4 ขั้ นดั งนี้  ขั้ นสั ง เกต  ขั้ น วิจารณ์        
ขั้นปฏิบัติ และข้ันสะท้อนผล  ผลงานท่ีได้จากการ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ วิจั ย เป็ นฐาน         
เป็นการให้นักศึกษาออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ในห้องเรียนโดยใช้กระบวนการวิจัยในการออกแบบ
รูปแบบการจัดการเรียน รู้ใน ห้องเรียน เชื่ อมโยง          
สู่ ก ระบวนการทํ า วิจั ย ในชั้ น เรียน  ซ่ึ งนั กศึ กษ า          
ส่วนใหญ่ มีทักษะในการแก้ปัญหาด้านการสืบค้น    
ข้อมูลและการรวบรวมองค์ความรู้เพ่ือสร้างผลงาน    
ของตนเองและการเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน   
ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากนักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
เม่ือเกิดปัญหาก็คิดหาวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง     
เพ่ือจะได้ผลงานออกมาซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ (พงษ์ศักดา นามประมา , 2557: บทคัดย่อ )        
ได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 สู่ความเป็น
พลเมืองอาเซียนด้ วย รูปแบบการวิจั ย เป็ นฐาน           
ใน รายวิชา  พบว่ า  นั ก เรียน มี ทั กษะการเรียน รู้           
ในศตวรรษท่ี 21 และทักษะการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์
ท่ีตั้งไว้ และสอดคล้องกับ (พิริยะลักษณ์ ศิริศุภลักษณ์, 
2556: 15-16) การจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหามีรูปแบบกระบวนการจัดการเรียน
การสอนท่ีต้องการให้ผู้ เรียนรวบรวมทักษะต่าง ๆ      

ไปปฏิบัติงานท่ีต้องอาศัยความคิดซับซ้อนและความรู้
ลึกซ้ึง เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาและการสร้างสรรค์      
โดยมีหลักในการจัดการเรียนการสอนให้ผู้ เรียน      
สร้างความรู้ (construction of knowledge) โดยการ
เรียนรู้ จัดระบบ ตีความและวิเคราะห์ข้อมูล ผู้เรียน    
ใช้การสืบสอบทางวิชาการ โดยการนําความรู้ ท่ี มี       
อยู่มาพัฒนาเป็นความเข้าใจท่ีลึกซ้ึง ซ่ึงการสอนท่ีใช้
ก าร วิจั ย เป็ น ฐาน  สอน โดยการมอบหมายงาน          
ให้ นั กศึ กษ า  ศึ กษ าค้ นค ว้า  วิ เค ราะ ห์  ส่ ง เส ริม          
การเรียนรู้ ด้ วยตน เองเกิดการเชื่ อม โยงความ รู้          
เกิ ด แ น วคิ ด ให ม่  ๆ  ต ล อ ด จน ก ารนํ า แ น วคิ ด             
ไปประยุกต์ใช้  
     
ข้อเสนอแนะ 
     จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะ 
ดังน้ี  
    1. การสอนท่ีใช้การวิจัยเป็นฐานเป็นการนํา
กระบวนการวิจัยมาใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผู้เรียนจะต้องศึกษารวบรวมข้อมูลและสังเคราะห์
ออกมาเป็นองค์ความรู้ของตนเองและนําความรู้นั้นไป
ทดลองใช้ เป็นการฝึกทักษะกระบวนการคิดและ
กระบวนการทํางานเป็นระบบ  สามารถส่งเสริม       
การเรียนรู้ด้วยตนเองให้กับผู้เรียนได้  
      2. ถ้าวิชาไหนไม่มีเนื้อหาเก่ียวข้องกับระเบียบวิธี
วิจัยผู้สอนควรอธิบายระเบียบวิธีวิจัยและคําศัพท์ท่ีใช้
ในการวิจัย  เพื่ อ ให้นักศึกษาเกิดความรู้สามารถ      
อ่านรายงานผลการวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ได้อย่างเข้าใจ
มากขึ้น 
     3. ห าก มี ก ารป รั บ ป รุ งก ระบ วน ก าร วิ จั ย           
ในครั้งต่อไปควรคัดกรองและแยกระดับศักยภาพ     
ของนักศึกษาหรือแยกกลุ่มท่ีมีปัญหาลักษณะคล้ายกัน
เป็นกลุ่มเดียวกันแล้วจัดรูปแบบกระบวนการพัฒนา
ทักษะตามระดับความสามารถของนักศึกษา 
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กิจกรรมมาประยุกต์ในหัวข้อหรือเนื้อหาสาระอ่ืน ๆ 
ของวิชาเพื่อให้นักศึกษามีความรู้ได้มากขึ้น  
     และนักศึกษาท่ี เรียน รู้โดยใช้ วิจั ย เป็นฐาน         
มี ทั กษ ะก ารแ ก้ ปั ญ ห าสู งก ว่ าก่ อ น เรี ยน  ท้ั งนี้           
อาจเน่ืองมาจากกระบวนการเรียน รู้โดยใช้วิจัย        
เป็ นฐาน มีความเชื่ อมโยงสอดคล้องกับ ข้ันตอน
ก ร ะ บ วน ก า ร เรี ย น รู้ ท่ี ใช้ ก ร ะ บ วน ก า รส ร้ า ง            
ความตระหนั ก ท่ี ส่ ง เส ริม ทั กษ ะการแก้ ปั ญ ห า          
เ พ่ื อ ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ส น ใจ รั บ รู้ ใ น ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์               
ด้ านความหมาย  ความเป็น ไปและผลต่อมนุษ ย์        
จนเห็นความสําคัญ  และความจําเป็นของปัญหา      
โดยมีขั้ นตอน  4 ขั้ นดั งนี้  ขั้ นสั ง เกต  ขั้ น วิจารณ์        
ขั้นปฏิบัติ และข้ันสะท้อนผล  ผลงานท่ีได้จากการ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ วิจั ย เป็ นฐาน         
เป็นการให้นักศึกษาออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ในห้องเรียนโดยใช้กระบวนการวิจัยในการออกแบบ
รูปแบบการจัดการเรียน รู้ใน ห้องเรียน เชื่ อมโยง          
สู่ ก ระบวนการทํ า วิจั ย ในชั้ น เรียน  ซ่ึ งนั กศึ กษ า          
ส่วนใหญ่ มีทักษะในการแก้ปัญหาด้านการสืบค้น    
ข้อมูลและการรวบรวมองค์ความรู้เพ่ือสร้างผลงาน    
ของตนเองและการเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน   
ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากนักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
เม่ือเกิดปัญหาก็คิดหาวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง     
เพ่ือจะได้ผลงานออกมาซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ (พงษ์ศักดา นามประมา , 2557: บทคัดย่อ )        
ได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 สู่ความเป็น
พลเมืองอาเซียนด้ วย รูปแบบการวิจั ย เป็ นฐาน           
ใน รายวิชา  พบว่ า  นั ก เรียน มี ทั กษะการเรียน รู้           
ในศตวรรษท่ี 21 และทักษะการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์
ท่ีตั้งไว้ และสอดคล้องกับ (พิริยะลักษณ์ ศิริศุภลักษณ์, 
2556: 15-16) การจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหามีรูปแบบกระบวนการจัดการเรียน
การสอนท่ีต้องการให้ผู้ เรียนรวบรวมทักษะต่าง ๆ      

ไปปฏิบัติงานท่ีต้องอาศัยความคิดซับซ้อนและความรู้
ลึกซ้ึง เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาและการสร้างสรรค์      
โดยมีหลักในการจัดการเรียนการสอนให้ผู้ เรียน      
สร้างความรู้ (construction of knowledge) โดยการ
เรียนรู้ จัดระบบ ตีความและวิเคราะห์ข้อมูล ผู้เรียน    
ใช้การสืบสอบทางวิชาการ โดยการนําความรู้ ท่ี มี       
อยู่มาพัฒนาเป็นความเข้าใจท่ีลึกซ้ึง ซ่ึงการสอนท่ีใช้
ก าร วิจั ย เป็ น ฐาน  สอน โดยการมอบหมายงาน          
ให้ นั กศึ กษ า  ศึ กษ าค้ นค ว้า  วิ เค ราะ ห์  ส่ ง เส ริม          
การเรียนรู้ ด้ วยตน เองเกิดการเชื่ อม โยงความ รู้          
เกิ ด แ น วคิ ด ให ม่  ๆ  ต ล อ ด จน ก ารนํ า แ น วคิ ด             
ไปประยุกต์ใช้  
     
ข้อเสนอแนะ 
     จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะ 
ดังน้ี  
    1. การสอนท่ีใช้การวิจัยเป็นฐานเป็นการนํา
กระบวนการวิจัยมาใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผู้เรียนจะต้องศึกษารวบรวมข้อมูลและสังเคราะห์
ออกมาเป็นองค์ความรู้ของตนเองและนําความรู้นั้นไป
ทดลองใช้ เป็นการฝึกทักษะกระบวนการคิดและ
กระบวนการทํางานเป็นระบบ  สามารถส่งเสริม       
การเรียนรู้ด้วยตนเองให้กับผู้เรียนได้  
      2. ถ้าวิชาไหนไม่มีเนื้อหาเก่ียวข้องกับระเบียบวิธี
วิจัยผู้สอนควรอธิบายระเบียบวิธีวิจัยและคําศัพท์ท่ีใช้
ในการวิจัย  เพื่ อ ให้นักศึกษาเกิดความรู้สามารถ      
อ่านรายงานผลการวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ได้อย่างเข้าใจ
มากขึ้น 
     3. ห าก มี ก ารป รั บ ป รุ งก ระบ วน ก าร วิ จั ย           
ในครั้งต่อไปควรคัดกรองและแยกระดับศักยภาพ     
ของนักศึกษาหรือแยกกลุ่มท่ีมีปัญหาลักษณะคล้ายกัน
เป็นกลุ่มเดียวกันแล้วจัดรูปแบบกระบวนการพัฒนา
ทักษะตามระดับความสามารถของนักศึกษา 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพปัจจุบันการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุค     
สังคมสูงวัย 2) องค์ประกอบท่ีสําคัญการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย และ 3) แนวทาง        
การส่งเสริมการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย ในจังหวัดราชบุรี กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้         
ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุในจังหวัดราชบุรี จํานวน 395 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ีใช้            
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ .93 และ
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันใช้โปรแกรม LISREL ส่วนเชิงคุณภาพใช้การประชุมกลุ่ม การสัมภาษณ์     
เชิงลึกโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  
 ผลการวิจัย พบว่า 1) การเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย ในจังหวัดราชบุรี           
ท้ังด้านสุขภาพและด้านสังคม โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และการเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ          
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 2) องค์ประกอบท่ีสําคัญการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการ            
เข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย พบว่า โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันท้ัง 3 องค์ประกอบมีค่าน้ําหนักด้านสุขภาพ ด้านสังคม และ
ด้านเศรษฐกิจ (0.85, 1.44 และ 0.70) มีค่าสถิติวัดความกลมกลืนได้ค่า 0.047 ซ่ึงถือว่าผ่านเกณฑ์ดีทุกตัว 
(p=0.135, GFI=1.000, AGFI=0.960, NFI=1.000, CFI=1.000, RMR =0.045, SRMR=0.013, RMSEA=0.047 )             
3) แนวทางการส่งเสริมการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย พบว่า ปัจจุบันภาครัฐมีการ
เตรียมแผนการรองรับผู้สูงอายุตามนโยบายจากส่วนกลาง โดยจัดให้มีชมรมผู้สูงอายุทํากิจกรรมเป็นประจําทุกเดือน        
ท้ังด้านสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ ได้จัดอบรมอาชีพเสริมให้กับผู้สูงอายุ ส่วนในภาพรวมผู้สูงอายุขาดการเตรียม      
ความพร้อมในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัยอย่างเป็นรูปธรรม ท้ัง 3 ด้าน     
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were: 1) to study current condition of the elderly 
preparation for aged society era, 2) to study factor preparation for aged society era, and 3) to find 
guidelines for promoting the readiness of the elderly in order to enter the high society in 
Ratchaburi Province. The sample used in the research was 395 elderly persons in Ratchaburi 
Province which were selected with a multiple sampling design. The quantitative data was 
analyzed using questionnaires with reliability of .93 . The statistics used were percentage, mean, 
standard deviation, and Confirmation Analysis using LISREL. The qualitative interviewing was 
conducted by using Descriptive analysis. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพปัจจุบันการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุค     
สังคมสูงวัย 2) องค์ประกอบท่ีสําคัญการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย และ 3) แนวทาง        
การส่งเสริมการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย ในจังหวัดราชบุรี กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้         
ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุในจังหวัดราชบุรี จํานวน 395 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ีใช้            
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ .93 และ
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันใช้โปรแกรม LISREL ส่วนเชิงคุณภาพใช้การประชุมกลุ่ม การสัมภาษณ์     
เชิงลึกโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  
 ผลการวิจัย พบว่า 1) การเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย ในจังหวัดราชบุรี           
ท้ังด้านสุขภาพและด้านสังคม โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และการเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ          
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 2) องค์ประกอบท่ีสําคัญการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการ            
เข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย พบว่า โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันท้ัง 3 องค์ประกอบมีค่าน้ําหนักด้านสุขภาพ ด้านสังคม และ
ด้านเศรษฐกิจ (0.85, 1.44 และ 0.70) มีค่าสถิติวัดความกลมกลืนได้ค่า 0.047 ซ่ึงถือว่าผ่านเกณฑ์ดีทุกตัว 
(p=0.135, GFI=1.000, AGFI=0.960, NFI=1.000, CFI=1.000, RMR =0.045, SRMR=0.013, RMSEA=0.047 )             
3) แนวทางการส่งเสริมการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย พบว่า ปัจจุบันภาครัฐมีการ
เตรียมแผนการรองรับผู้สูงอายุตามนโยบายจากส่วนกลาง โดยจัดให้มีชมรมผู้สูงอายุทํากิจกรรมเป็นประจําทุกเดือน        
ท้ังด้านสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ ได้จัดอบรมอาชีพเสริมให้กับผู้สูงอายุ ส่วนในภาพรวมผู้สูงอายุขาดการเตรียม      
ความพร้อมในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัยอย่างเป็นรูปธรรม ท้ัง 3 ด้าน     
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Province which were selected with a multiple sampling design. The quantitative data was 
analyzed using questionnaires with reliability of .93 . The statistics used were percentage, mean, 
standard deviation, and Confirmation Analysis using LISREL. The qualitative interviewing was 
conducted by using Descriptive analysis. 
 The results of the research indicated that: 1) health and social preparedness in the 
moderate level was overall very high with the economic readiness with a mean of 3.02 as well 
as standard deviation at .94, 2) it was found that all three components of the confirmatory 
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the government was currently preparing a plan to support the elderly according to the central 
policy with the elderly club working on health, social, and economic issues. In general, the 
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การกําหนดว่าผู้สูงอายุเริ่มเม่ืออายุเท่าใดนั้นขึ้นอยู่กับ
ความแตกต่างกันในแต่ละสังคม สําหรับสังคมไทย       
กําหนดว่าผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีสัญชาติไทย    
และมีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป องค์การอนามัย
โลกจึ งได้แบ่ งเกณฑ์อายุตามสภาพของการมีอายุ      
เพ่ิ มขึ้ น ดั งนี้  1) ผู้ สู งอายุ  (elderly) มีอายุระหว่าง       
60–74 ปี 2) คนชรา (old) มีอายุระหว่าง 75–90 ปี    
3 ) ค น ช ร า ม าก  (very old)  มี อ า ยุ  90 ปี ขึ้ น ไป         
(วิภาพร  สิทธิสาตร์ และสุชาดา สวนนุ่ม, 2550: 15)  
 ปั จ จุ บั น แน ว โน้ มป ระชาก ร ผู้ สู งอ า ยุ โลก        
กําลังเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว จากท่ีมีประชากรผู้สูงอายุ
ประมาณ  600 กว่าล้ านคน คาดการณ์ จะเพ่ิ มขึ้ น        
เป็น 1.2 พันล้านคน และ 2 พันล้านคน ในปี ค.ศ. 2020 
และ ค .ศ . 2050 สํ าหรับประเทศไทย มี ประชากร          
วั ยสู งอ า ยุ  จํ าน วน  9,928,000 คน  จ าก จํ า น วน    
ประชากรท้ังหมด 64,871,000 คน และคาดการณ์    
ว่ า ใน ปี  2563 ประชากรวั ยสู งอายุ จะมี จํ าน วน           
เพิ่มข้ึนถึง  10,954,000 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 15.3 
(ภ าณุ วั ฒ น์  มี ช ะน ะ , ณิ ช ช าภั ท ร  ขั น ส าค ร ,              
ทัศนี ย์  ศิลาวรรณ , ทัศนี ย์  รวิวรกุ ล  และเพ็ญศ รี        
พิชัยสนิธ , 2560: 260) การท่ีประชากรผู้สู งอายุ        
มีอัตราเพ่ิมสูงข้ึน เป็นผลมาจากการพัฒนาประเทศ     
ใน ด้านต่าง ๆ  ผู้ สู งอายุจะต้องประสบกับสภาพ         
ก าร เป ลี่ ย น แป ล งท างด้ าน ร่ า งก ายและจิ ต ใจ             
ท่ี เปลี่ยนแปลงไปตามอายุและสภาพของร่างกาย      
ซ่ึงจะส่งผลต่อสถานภาพ และบทบาทใหม่ของผู้สูงอายุ    
ในสังคมด้วย เช่น การขาดรายได้จากการทํางาน 
ท้อแท้ เกิดความเหงา ความกังวลในช่วงบั้นปลายชีวิต 
(กรมอนามัย, 2554) 
 แนวโน้มประชากรผู้ สู งอายุจั งห วัดราชบุ รี       
เพ่ิมสูงข้ึนต้ังแต่ปี 2558 -2560 ร้อยละ 16.37, 18.78 
แ ล ะ  19.72 ต าม ลํ า ดั บ  ใน ปี  2560 ร ะ ดั บ เข ต            
มี ผู้ สู ง อ า ยุ  ร้ อ ย ล ะ  16.5 อํ า เ ภ อ ท่ี เ ข้ า สู่                

สังคมผู้สู งอายุโดยสมบูรณ์  ได้แก่ อําเภอวัดเพลง      
ร้ อ ย ล ะ  27.05 อํ า เภ อ บ า ง แ พ  ร้ อ ย ล ะ  21.59        
อําเภอโพธาราม ร้อยละ 20.87 และอําเภอดําเนินสะดวก 
ร้อยละ 20.7 โดยมีกลุ่มผู้สูงอายุวัยต้น (อายุ 60-69 ปี) 
จํานวน  76,496 คน  หรือร้อยละ 53.97 ผู้ สู งอายุ      
วัยกลาง (อายุ 70-79 ปี) จํานวน 40,614 คน หรือ
ร้อยละ 28.65 และ ผู้สูงอายุวัยปลาย (80 ปีขึ้นไป) 
จํานวน 24,618 คน หรือร้อยละ 17.63 ประชากร
ผู้สูงอายุ เพศชาย ร้อยละ 42.9 เพศหญิง ร้อยละ 57.1       
(ชัชฎาภรณ์  จิตตา , 2560: 565) ทั ้งนี ้ การเตรียม     
ค ว า ม พ ร้ อ ม เ ข้ า สู่ วั ย สู ง อ า ยุ ไ ด้ กํ า ห น ด ไ ว้             
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12         
ซ่ึงเป้าหมายต้องการสร้างจิตสํานึกให้กับคนในสังคม     
ได้ตระหนักถึงความสําคัญของผู้สู งอายุและการ    
เตรียมความพร้อมเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ      
ส าม า ร ถ ดํ า ร งชี วิ ต ไ ด้ อ ย่ า ง มี ศั ก ดิ์ ศ รี ร ว ม ถึ ง             
มีชีวิตท่ีม่ันคง 
 จากแนวโน้มของผู้สู งอายุในจังหวัดราชบุรี             
ท่ี เ พ่ิ ม ม าก ข้ึ น แ ล ะส ภ าพ ปั ญ ห าดั ง ก ล่ า ว น้ั น             
ซ่ึงถ้าวิเคราะห์ในภาพรวม การเตรียมความพร้อม          
เข้าสู่วัยสูงอายุจึงเป็นปัจจัยที่มีความสําคัญอย่างย่ิง             
ต่อทุกหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษา
องค์ประกอบ การเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุ          
ใน ก าร เข้ าสู่ ยุ ค  “สั งค มสู งวั ย” โดยหน่ วย งาน             
ท่ีเกี่ยวข้องสามารถใช้เป็นข้อมูลในการกําหนดนโยบาย
และแผนในการปฏิบัติงานท่ีตอบสนองต่อการพัฒนา
ของประเทศตลอดจนส่งเสริมหรือพัฒนาระบบสุขภาพ
ให้ประชากรก่อนวัยสูงอายุได้ก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุท่ีมี
คุณภาพ 
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วัตถุประสงค์  
 1 . เ พ่ื อ สํ า รวจสภ าพ ปั จจุ บั น ก าร เต รียม        
ความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย           
ในจังหวัดราชบุรี        
 2 .  เ พ่ื อ ศึ ก ษ า อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ที่ สํ า คั ญ              
ของการเต รียมความพร้อมของผู้ สู งอายุ ในการ         
เข้าสู่ยุคสังคมสูงวัยในจังหวัดราชบุรี  
 3 . เพ่ื อศึกษาแนวทางการส่ งเสริมการเตรียม       
ความพ ร้ อมของผู้ สู งอายุ ในการเข้ าสู่ ยุ คสั งคม                  
สูงวัยในจังหวัดราชบุรี 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1. เชิงปริมาณ  
 - ประชากร ผู้สูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป    
ท่ีมีภูมิลําเนาและอาศัยอยู่ในเขตอําเภอเมืองราชบุรี 
จํานวน 32,012 คน (สํานักงานพัฒนาสังคมและ     
ความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดราชบุรี, 2559)   
 - กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างจํานวน      
395  คน  ซ่ึ ง ไ ด้ ม าจากการคํ าน วณ โดย ใช้ สู ต ร          
ข อ ง  ท า โ ร่  ย า ม า เน่  ( Taro Yamane, 1973)           
โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2. เชิงคุณภาพ 
 - ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ผู้ ว่าราชการ
จั งห วัด /รองผู้ ว่ าฯ  เจ้ าหน้ า ท่ี ของรัฐ ซ่ึ งมีหน้ า ท่ี
รับผิดชอบหรือตัวแทน จํานวน 10 คน และตัวแทน
ผู้ สู งอายุ ท่ี มี อ า ยุ  6 0  ปี ขึ้ น ไป  จํ าน วน  12 คน
 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี   
 การศึกษานี้กําหนดพื้นท่ีการศึกษา คือ จังหวัด
ราชบุรี 
 ขอบ เขต ด้านระยะเวลา  การศึ กษาคร้ังนี้           
ได้ดําเนินการระหว่างปี พ.ศ. 2560 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฏีแนวคิดและนําไปเป็นแบบ
แนวคิดเพ่ือศึกษาการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุ
ในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย 
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การกําหนดว่าผู้สูงอายุเริ่มเม่ืออายุเท่าใดนั้นขึ้นอยู่กับ
ความแตกต่างกันในแต่ละสังคม สําหรับสังคมไทย       
กําหนดว่าผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีสัญชาติไทย    
และมีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป องค์การอนามัย
โลกจึ งได้แบ่ งเกณฑ์อายุตามสภาพของการมีอายุ      
เพ่ิ มขึ้ น ดั งนี้  1) ผู้ สู งอายุ  (elderly) มีอายุระหว่าง       
60–74 ปี 2) คนชรา (old) มีอายุระหว่าง 75–90 ปี    
3 ) ค น ช ร า ม าก  (very old)  มี อ า ยุ  90 ปี ขึ้ น ไป         
(วิภาพร  สิทธิสาตร์ และสุชาดา สวนนุ่ม, 2550: 15)  
 ปั จ จุ บั น แน ว โน้ มป ระชาก ร ผู้ สู งอ า ยุ โลก        
กําลังเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว จากท่ีมีประชากรผู้สูงอายุ
ประมาณ  600 กว่าล้ านคน คาดการณ์ จะเพ่ิ มขึ้ น        
เป็น 1.2 พันล้านคน และ 2 พันล้านคน ในปี ค.ศ. 2020 
และ ค .ศ . 2050 สํ าหรับประเทศไทย มี ประชากร          
วั ยสู งอ า ยุ  จํ าน วน  9,928,000 คน  จ าก จํ า น วน    
ประชากรท้ังหมด 64,871,000 คน และคาดการณ์    
ว่ า ใน ปี  2563 ประชากรวั ยสู งอายุ จะมี จํ าน วน           
เพิ่มข้ึนถึง  10,954,000 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 15.3 
(ภ าณุ วั ฒ น์  มี ช ะน ะ , ณิ ช ช าภั ท ร  ขั น ส าค ร ,              
ทัศนี ย์  ศิลาวรรณ , ทัศนี ย์  รวิวรกุ ล  และเพ็ญศ รี        
พิชัยสนิธ , 2560: 260) การท่ีประชากรผู้สู งอายุ        
มีอัตราเพ่ิมสูงข้ึน เป็นผลมาจากการพัฒนาประเทศ     
ใน ด้านต่าง ๆ  ผู้ สู งอายุจะต้องประสบกับสภาพ         
ก าร เป ลี่ ย น แป ล งท างด้ าน ร่ า งก ายและจิ ต ใจ             
ท่ี เปลี่ยนแปลงไปตามอายุและสภาพของร่างกาย      
ซ่ึงจะส่งผลต่อสถานภาพ และบทบาทใหม่ของผู้สูงอายุ    
ในสังคมด้วย เช่น การขาดรายได้จากการทํางาน 
ท้อแท้ เกิดความเหงา ความกังวลในช่วงบั้นปลายชีวิต 
(กรมอนามัย, 2554) 
 แนวโน้มประชากรผู้ สู งอายุจั งห วัดราชบุ รี       
เพ่ิมสูงข้ึนต้ังแต่ปี 2558 -2560 ร้อยละ 16.37, 18.78 
แ ล ะ  19.72 ต าม ลํ า ดั บ  ใน ปี  2560 ร ะ ดั บ เข ต            
มี ผู้ สู ง อ า ยุ  ร้ อ ย ล ะ  16.5 อํ า เ ภ อ ท่ี เ ข้ า สู่                

สังคมผู้สู งอายุโดยสมบูรณ์  ได้แก่ อําเภอวัดเพลง      
ร้ อ ย ล ะ  27.05 อํ า เภ อ บ า ง แ พ  ร้ อ ย ล ะ  21.59        
อําเภอโพธาราม ร้อยละ 20.87 และอําเภอดําเนินสะดวก 
ร้อยละ 20.7 โดยมีกลุ่มผู้สูงอายุวัยต้น (อายุ 60-69 ปี) 
จํานวน  76,496 คน  หรือร้อยละ 53.97 ผู้ สู งอายุ      
วัยกลาง (อายุ 70-79 ปี) จํานวน 40,614 คน หรือ
ร้อยละ 28.65 และ ผู้สูงอายุวัยปลาย (80 ปีขึ้นไป) 
จํานวน 24,618 คน หรือร้อยละ 17.63 ประชากร
ผู้สูงอายุ เพศชาย ร้อยละ 42.9 เพศหญิง ร้อยละ 57.1       
(ชัชฎาภรณ์  จิตตา , 2560: 565) ทั ้งนี ้ การเตรียม     
ค ว า ม พ ร้ อ ม เ ข้ า สู่ วั ย สู ง อ า ยุ ไ ด้ กํ า ห น ด ไ ว้             
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12         
ซ่ึงเป้าหมายต้องการสร้างจิตสํานึกให้กับคนในสังคม     
ได้ตระหนักถึงความสําคัญของผู้สู งอายุและการ    
เตรียมความพร้อมเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ      
ส าม า ร ถ ดํ า ร งชี วิ ต ไ ด้ อ ย่ า ง มี ศั ก ดิ์ ศ รี ร ว ม ถึ ง             
มีชีวิตท่ีม่ันคง 
 จากแนวโน้มของผู้สู งอายุในจังหวัดราชบุรี             
ท่ี เ พ่ิ ม ม าก ข้ึ น แ ล ะส ภ าพ ปั ญ ห าดั ง ก ล่ า วนั้ น             
ซ่ึงถ้าวิเคราะห์ในภาพรวม การเตรียมความพร้อม          
เข้าสู่วัยสูงอายุจึงเป็นปัจจัยที่มีความสําคัญอย่างย่ิง             
ต่อทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษา
องค์ประกอบ การเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุ          
ใน ก าร เข้ าสู่ ยุ ค  “สั งค มสู งวั ย” โดยหน่ วย งาน             
ท่ีเก่ียวข้องสามารถใช้เป็นข้อมูลในการกําหนดนโยบาย
และแผนในการปฏิบัติงานท่ีตอบสนองต่อการพัฒนา
ของประเทศตลอดจนส่งเสริมหรือพัฒนาระบบสุขภาพ
ให้ประชากรก่อนวัยสูงอายุได้ก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุท่ีมี
คุณภาพ 
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วัตถุประสงค์  
 1 . เ พ่ื อ สํ า รวจสภ าพปั จ จุ บั น ก าร เต รียม        
ความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย           
ในจังหวัดราชบุรี        
 2 .  เ พ่ื อ ศึ ก ษ า อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ที่ สํ า คั ญ              
ของการเต รียมความพร้อมของผู้ สู งอายุ ในการ         
เข้าสู่ยุคสังคมสูงวัยในจังหวัดราชบุรี  
 3 . เพ่ื อศึกษาแนวทางการส่ งเสริมการเตรียม       
ความพ ร้ อมของผู้ สู งอายุ ในการเข้ าสู่ ยุ คสั งคม                  
สูงวัยในจังหวัดราชบุรี 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1. เชิงปริมาณ  
 - ประชากร ผู้สูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป    
ท่ีมีภูมิลําเนาและอาศัยอยู่ในเขตอําเภอเมืองราชบุรี 
จํานวน 32,012 คน (สํานักงานพัฒนาสังคมและ     
ความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดราชบุรี, 2559)   
 - กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างจํานวน      
395  คน  ซ่ึ ง ไ ด้ ม าจากการคํ าน วณ โดย ใช้ สู ต ร          
ข อ ง  ท า โ ร่  ย า ม า เน่  ( Taro Yamane, 1973)           
โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2. เชิงคุณภาพ 
 - ประชากรและกลุ่ม ตัวอย่าง ผู้ ว่าราชการ
จั งห วัด /รองผู้ ว่ าฯ  เจ้ าหน้ าที่ ของรัฐ ซ่ึ งมีหน้ าที่
รับผิดชอบหรือตัวแทน จํานวน 10 คน และตัวแทน
ผู้ สู งอายุ ท่ี มี อ า ยุ  6 0  ปี ขึ้ น ไป  จํ าน วน  12 คน
 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี   
 การศึกษานี้กําหนดพื้นท่ีการศึกษา คือ จังหวัด
ราชบุรี 
 ขอบ เขต ด้านระยะเวลา  การศึ กษาคร้ังนี้           
ได้ดําเนินการระหว่างปี พ.ศ. 2560 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฏีแนวคิดและนําไปเป็นแบบ
แนวคิดเพ่ือศึกษาการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุ
ในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
       ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1 . เชิ งป ริมาณ  ประชากร ท่ี ใช้ ในการวิจั ย
การศึกษาเชิงปริมาณ คือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปี
ขึ้ น ไป ท่ี อ า ศั ย อ ยู่ ใน เข ต อํ า เภ อ เมื อ ง ร า ช บุ รี           
จังหวัดราชบุรี จํานวน  32,012 คน  และกําหนด    
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจํานวน 395 คน  ซ่ึงได้มา      
โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  
 2 .  เชิ ง คุ ณ ภ า พ  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ก า ร ใช้           
ข้อมูลเชิงปริมาณ (quantitative research) เพื่อสํารวจ       
หาองค์ประกอบการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุ         
ในการเข้าสู่ยุค “สังคมสูงวัย” ในภาพรวม และการใช้
ข้อมูลเชิงคุณภาพ  (qualitative research) โดยการ
ประชุมกลุ่ม และการสัมภาษณ์ เชิงลึก (in-depth 
interview) จ าก ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล  จํ าน วน  22 คน  คื อ 
ตัวแทนรองผู้ว่าราชการจังหวัดราชบุรี เจ้าหน้าท่ี     

ศู น ย์ สุ ข ภ าพ ชุ ม ช น อ าส า ส มั ค ร ส า ธ า รณ สุ ข          
ป ร ะ จํ า ห มู่ บ้ า น  ผู้ ดู แ ล ผู้ สู ง อ า ยุ  ต ล อ ด จ น           
บุคลากรท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการดําเนินงาน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เชิงปริมาณ  แบบสอบถามที่ มี โครงสร้าง     
เ ป็ น คํ า ถ า ม ป ล า ย ปิ ด แ ล ะ ป ล า ย เ ปิ ด             
โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ (1) ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้
ข้อมูลมีลักษณะตรวจสอบรายการ (2) คําถามปลายปิด    
ข้อมูลการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพ ด้านสังคม       
และด้านเศรษฐกิจ มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณ
ค่ า  5  ระ ดับ  และ  (3) ข้ อ เสนอแนะโดยการใช้       
คํ า ถ า ม ป ล า ย เปิ ด  ก า รต ร ว จ ส อ บ เค ร่ื อ ง มื อ             
ใช้ ก า ร ห า ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง             
โดยผ่ านผู้ เชี่ ย วชาญ  3  ท่ าน  แล้ ว ไปทดลองใช้          
กับกลุ่มผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐม จํานวน      
40 คน เพ่ือหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การเตรียมความ
พร้อมของผู้สงูอายุ 

ความพร้อม 
ด้านสุขภาพ 

ความพร้อม 
ด้านเศรษฐกิจ 

ความพร้อม 
ด้านสงัคม 

สุขภาพกาย 

สุขภาพใจ 

ครอบครัว 

เพื่อน 

ชุมชน 

เงินสะสมด้วย
ตนเอง 

การช่วยเหลือจาก
ผู้อื่น 
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โดยเลือกใช้ข้อคําถามท่ีมีค่าเกิน .70 ขึ้นไปจึงจะถือว่า
แบบสอบถามชุดนั้นมีความน่าเชื่อถือและยอมรับได้  

2. เชิงคุณภาพ ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์
แ บ บ เจ า ะ ลึ ก  แ บ บ บั น ทึ ก ก า รป ร ะ ชุ ม ก ลุ่ ม              
โดยวิธีจดบัน ทึก  บันทึกเทปจากโทรศัพ ท์ มือถือ 
ถ่ายภาพประกอบ  

การสร้างแนวคํ าถาม ท่ี ใช้ ในการสัมภาษณ์   
เพ่ือให้ได้ข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนจากขอบเขต      
ของการวิจัย การทบทวนวรรณกรรม  ซ่ึงเป็นสิ่ ง          
ท่ีต้องการทราบเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ตั้งไว้ 

การบันทึกข้อมูล ผู้วิจัยใช้แบบบันทึกการประชุม
ก ลุ่ ม แ ล ะ บั น ทึ ก เท ป จ า ก โท ร ศั พ ท์ มื อ ถื อ              
ข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกแต่ละคร้ังนั้น จะนํามาเขียน       
เป็นรายบุคคล เพ่ือรวบรวมข้อเท็จจริงต่าง ๆ ไว้ศึกษา
และวิเคราะห์หาเหตุผลตามสภาพความเป็นจริงต่อไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. เชิงปริมาณ  การเก็บข้อมูลจากประชากร    
โดยแบ่ งข้อคํ าถามออกเป็นหมวดหมู่  เพ่ื อให้ ได้         
มาซ่ึงข้อมูลที่ตรงกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา  

2. เชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเอง เนื่ องจากข้อมูลท่ี เก็บเป็นแบบ
สัมภาษณ์ เจาะลึก แบบก่ึงโครงสร้าง โดยมีคําถาม       
ในป ระ เด็ น ส าระสํ าคั ญ  ท่ี กํ าห นด ไว้ ใน ก รอบ
แนวความคิด ในลักษณะเชิงวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบ
ไปด้วยการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพ การเตรียม
ความพร้อมด้านสังคม และการเตรียมความพร้อม        
ด้านเศรษฐกิจ แบ่งเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นเตรียมการ  
ผู้ วิ จั ย เต รี ย ม ค ว าม รู้ ต่ า ง  ๆ  ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง           

กั บ ผู้ สู งอ า ยุ จากตํ ารา วิ จั ย ท่ี เกี่ ยวข้ องเพ่ื อ เป็ น         
แนวทางในการต้ังคําถามในการสัมภาษณ์  และวาง
แนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 

ขั้นดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โ ด ย ผู้ วิ จั ย ใ ช้ ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ เ จ า ะ ลึ ก             

( in-depth interview) แ บ บ กึ่ ง โ ค ร ง ส ร้ า ง            
ผู้ วิ จั ย ดํ า เนิ น ก ารสั ม ภ าษณ์ ห น้ า ท่ี รั บ ผิ ด ชอบ           
และให้ความสําคัญในเร่ืองการเตรียมความพร้อม     
ของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัยในด้านสุขภาพ 
ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจท้ัง 10 คน และผู้วิจัย    
จั ดป ระชุ ม กลุ่ ม โด ยคั ด เลื อ กผู้ เ ข้ าร่ วมป ระชุ ม          
เป็ นผู้ สู งอายุ เกิ น  60  ปี ขึ้ น ไป  12  คน  โดยการ
ตั้งเป้าหมายในสัมภาษณ์ เจาะลึก แบบกึ่งโครงสร้าง 
ท้ั งหมด 5 ครั้ ง จํ านวน  10 คน  และจั ดป ระชุ ม          
กลุ่มย่อย จํานวน 3 ครั้ง  

ขั้นตอนการจัดการข้อมูล 
ห ลั ง จ า ก เส ร็ จ สิ้ น จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์             

ทุกคร้ังผู้วิจัยจะนําข้อมูลมาจัดเป็นหมวดหมู่ข้อมูล     
ในแต่ละเรื่อง จากการจดบันทึก และการถอดเทป     
เพื่อความสะดวกในการค้นหา และป้องกันการสับสน            
ในการวิเคราะห์  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  : วิ เคราะห์     
ทางสถิติ โดยใช้ โปรแกรมคอมพิวเตอร์สํ าเร็จรูป       
โดยเบื้ องต้น ใช้ส ถิติพรรณนาเพ่ื ออ ธิบายข้อ มูล    
เบื้ อ ง ต้ น ขอ งผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล ใช้ โป รแกรมสํ า เร็ จ รูป
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ  

ส่ วน ท่ี  1  ก าร วิ จั ย ค รั้ งนี้ วิ เค ราะ ห์ ข้ อ มู ล         
ท่ั ว ไป ขอ งก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง โด ย ใช้ ส ถิ ติ พ รรณ น า 
(descriptive statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน  สําหรับวิ เคราะห์ข้อมูล    
ร่วมกับค่ า เฉลี่ ย เพ่ื อแสดงลักษณะการกระจาย       
ของคะแนนในแต่ละข้อเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อ 1  

ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์องค์ประกอบเพ่ือทดสอบ
โมเดลใช้สถิติการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(confirmation factor analysis) โดยการตรวจสอบ
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วิธีดําเนินการวิจัย 
       ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1 . เชิ งป ริมาณ  ประชากร ท่ี ใช้ ในการวิจั ย
การศึกษาเชิงปริมาณ คือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปี
ขึ้ น ไป ท่ี อ า ศั ย อ ยู่ ใน เข ต อํ า เภ อ เมื อ ง ร า ช บุ รี           
จังหวัดราชบุรี จํานวน  32,012 คน  และกําหนด    
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจํานวน 395 คน  ซ่ึงได้มา      
โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  
 2 .  เชิ ง คุ ณ ภ า พ  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ก า ร ใช้           
ข้อมูลเชิงปริมาณ (quantitative research) เพื่อสํารวจ       
หาองค์ประกอบการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุ         
ในการเข้าสู่ยุค “สังคมสูงวัย” ในภาพรวม และการใช้
ข้อมูลเชิงคุณภาพ  (qualitative research) โดยการ
ประชุมกลุ่ม และการสัมภาษณ์ เชิงลึก (in-depth 
interview) จ าก ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล  จํ าน วน  22 คน  คื อ 
ตัวแทนรองผู้ว่าราชการจังหวัดราชบุรี เจ้าหน้าท่ี     

ศู น ย์ สุ ข ภ าพ ชุ ม ช น อ าส า ส มั ค ร ส า ธ า รณ สุ ข          
ป ร ะ จํ า ห มู่ บ้ า น  ผู้ ดู แ ล ผู้ สู ง อ า ยุ  ต ล อ ด จ น           
บุคลากรท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการดําเนินงาน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เชิงปริมาณ  แบบสอบถามที่ มี โครงสร้าง     
เ ป็ น คํ า ถ า ม ป ล า ย ปิ ด แ ล ะ ป ล า ย เ ปิ ด             
โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ (1) ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้
ข้อมูลมีลักษณะตรวจสอบรายการ (2) คําถามปลายปิด    
ข้อมูลการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพ ด้านสังคม       
และด้านเศรษฐกิจ มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณ
ค่ า  5  ระ ดับ  และ  (3) ข้ อ เสนอแนะโดยการใช้       
คํ า ถ า ม ป ล า ย เปิ ด  ก า รต ร ว จ ส อ บ เค ร่ื อ ง มื อ             
ใช้ ก า ร ห า ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง             
โดยผ่ านผู้ เชี่ ย วชาญ  3  ท่ าน  แล้ ว ไปทดลองใช้          
กับกลุ่มผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐม จํานวน      
40 คน เพ่ือหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การเตรียมความ
พร้อมของผู้สงูอายุ 

ความพร้อม 
ด้านสุขภาพ 

ความพร้อม 
ด้านเศรษฐกิจ 

ความพร้อม 
ด้านสงัคม 

สุขภาพกาย 

สุขภาพใจ 

ครอบครัว 

เพื่อน 

ชุมชน 

เงินสะสมด้วย
ตนเอง 

การช่วยเหลือจาก
ผู้อื่น 
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โดยเลือกใช้ข้อคําถามท่ีมีค่าเกิน .70 ขึ้นไปจึงจะถือว่า
แบบสอบถามชุดนั้นมีความน่าเชื่อถือและยอมรับได้  

2. เชิงคุณภาพ ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์
แ บ บ เจ า ะ ลึ ก  แ บ บ บั น ทึ ก ก า รป ร ะ ชุ ม ก ลุ่ ม              
โดยวิธีจดบัน ทึก  บันทึกเทปจากโทรศัพ ท์ มือถือ 
ถ่ายภาพประกอบ  

การสร้างแนวคํ าถาม ท่ี ใช้ ในการสัมภาษณ์   
เพ่ือให้ได้ข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนจากขอบเขต      
ของการวิจัย การทบทวนวรรณกรรม  ซ่ึงเป็นสิ่ ง          
ท่ีต้องการทราบเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ตั้งไว้ 

การบันทึกข้อมูล ผู้วิจัยใช้แบบบันทึกการประชุม
ก ลุ่ ม แ ล ะ บั น ทึ ก เท ป จ า ก โท ร ศั พ ท์ มื อ ถื อ              
ข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกแต่ละครั้งนั้น จะนํามาเขียน       
เป็นรายบุคคล เพ่ือรวบรวมข้อเท็จจริงต่าง ๆ ไว้ศึกษา
และวิเคราะห์หาเหตุผลตามสภาพความเป็นจริงต่อไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. เชิงปริมาณ  การเก็บข้อมูลจากประชากร    
โดยแบ่ งข้อคํ าถามออกเป็นหมวดหมู่  เพื่ อ ให้ ได้         
มาซ่ึงข้อมูลที่ตรงกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา  

2. เชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเอง เนื่ องจากข้อมูลท่ี เก็บเป็นแบบ
สัมภาษณ์ เจาะลึก แบบก่ึงโครงสร้าง โดยมีคําถาม       
ในป ระ เด็ น ส าระสํ าคั ญ  ท่ี กํ าห นด ไว้ ใน ก รอบ
แนวความคิด ในลักษณะเชิงวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบ
ไปด้วยการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพ การเตรียม
ความพร้อมด้านสังคม และการเตรียมความพร้อม        
ด้านเศรษฐกิจ แบ่งเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นเตรียมการ  
ผู้ วิ จั ย เต รี ย ม ค ว าม รู้ ต่ า ง  ๆ  ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง           

กั บ ผู้ สู งอ า ยุ จากตํ ารา วิ จั ย ท่ี เกี่ ยวข้ องเพ่ื อ เป็ น         
แนวทางในการต้ังคําถามในการสัมภาษณ์  และวาง
แนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 

ขั้นดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โ ด ย ผู้ วิ จั ย ใ ช้ ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ เ จ า ะ ลึ ก             

( in-depth interview) แ บ บ กึ่ ง โ ค ร ง ส ร้ า ง            
ผู้ วิ จั ย ดํ า เนิ น ก ารสั ม ภ าษณ์ ห น้ า ท่ี รั บ ผิ ด ชอบ           
และให้ความสําคัญในเร่ืองการเตรียมความพร้อม     
ของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัยในด้านสุขภาพ 
ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจท้ัง 10 คน และผู้วิจัย    
จั ดป ระชุ ม กลุ่ ม โด ยคั ด เลื อ กผู้ เ ข้ าร่ วมป ระชุ ม          
เป็ นผู้ สู งอายุ เกิ น  60  ปี ขึ้ น ไป  12  คน  โดยการ
ตั้งเป้าหมายในสัมภาษณ์ เจาะลึก แบบกึ่งโครงสร้าง 
ท้ั งหมด 5 ครั้ ง จํ านวน  10 คน  และจั ดป ระชุ ม          
กลุ่มย่อย จํานวน 3 ครั้ง  

ขั้นตอนการจัดการข้อมูล 
ห ลั ง จ า ก เส ร็ จ สิ้ น จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์             

ทุกครั้งผู้วิจัยจะนําข้อมูลมาจัดเป็นหมวดหมู่ข้อมูล     
ในแต่ละเรื่อง จากการจดบันทึก และการถอดเทป     
เพื่อความสะดวกในการค้นหา และป้องกันการสับสน            
ในการวิเคราะห์  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  : วิ เคราะห์     
ทางสถิติ โดยใช้ โปรแกรมคอมพิวเตอร์สํ าเร็จรูป       
โดยเบื้ องต้น ใช้ส ถิติพรรณนาเพ่ื ออ ธิบายข้อ มูล    
เบื้ อ งต้ น ขอ งผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล ใช้ โป รแกรมสํ า เร็ จ รูป
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ  

ส่ วน ท่ี  1  ก าร วิ จั ย ค รั้ ง น้ี วิ เค ราะ ห์ ข้ อ มู ล         
ท่ั ว ไป ขอ งก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง โด ย ใช้ ส ถิ ติ พ รรณ น า 
(descriptive statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน  สําหรับวิ เคราะห์ข้อมูล    
ร่วมกับค่ า เฉลี่ ย เพ่ื อแสดงลักษณะการกระจาย       
ของคะแนนในแต่ละข้อเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อ 1  

ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์องค์ประกอบเพ่ือทดสอบ
โมเดลใช้สถิติการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(confirmation factor analysis) โดยการตรวจสอบ
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ความสอดคล้อ งระห ว่างโม เดลตามสมม ติฐาน         
กับข้อมูลเชิ งประจักษ์  ใช้ค่ าสถิติ  ได้แก่  ค่าสถิติ      
ไค–สแควร์  ดั ชนี วั ด ระดั บ ความกลมกลื น (GFI)           
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) 
ดัชนีความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ 
(RMSEA) แ ล ะ ดั ช นี วั ด ร ะ ดั บ ค ว าม ส อ ด ค ล้ อ ง       
เปรียบเทียบ (CFI) เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อ 2 และ
เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 3 ข้อ โดยใช้สถิติวิเคราะห์      

ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป (สุภมาศ อังศุโชติ 
และคณะ, 2551) 
 ส่ วน ท่ี  3  การวิ เคราะห์ส ถิติ เชิ งพ รรณ นา        
จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบ
วั ต ถุ ป ร ะ ส งค์ ข้ อ  3  ศึ ก ษ า แ น วท า งส่ ง เส ริ ม             
ก า ร เต รี ย ม ค ว าม พ ร้ อ ม ข อ งผู้ สู ง อ า ยุ ใน ก า ร             
เข้าสู่ยุคสังคมสูงวัยในจังหวัดราชบุรี 

 
ผลการวิจัย 
 

ตารางที่ 1 องค์ประกอบการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย ในจังหวัดราชบุรี  

ข้อ รายการข้อความ x  S.D. 
การแปล

ความหมาย 
สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางกาย 
1 ท่ีบ้านของท่าน มียาประจําบ้านเพื่อรักษาเล็ก ๆ น้อย ๆ 3.99 1.03 มาก 
2 ท่านมีสถานพยาบาลประจําเพื่อตรวจร่างกาย 3.60 1.24 มาก 
3 ท่ีบ้านของท่าน มีท่ีออกกําลังกาย 3.33 1.39 ปานกลาง 
4 ท่ีบ้านของท่าน มีท่ีนั่งพักผ่อนสะดวกสบาย 3.63 1.27 มาก 
5 ท่ีบ้านของท่าน มีห้องน้ําสะอาด 3.95 1.08 มาก 
6 ท่ีบ้านของท่าน มีห้องนอนที่มีอากาศดี 4.11 0.98 มาก 
สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางใจ 
7 ท่ีบ้านของท่าน มีโทรทัศน์เพ่ือดูรายการที่สนใจ 4.16 1.04 มาก 
8 ท่ีบ้านของท่าน มีวิทยุฟังรายการท่ีสนใจ 3.63 1.93 มาก 
9 ท่ีบ้านของท่าน มีหนังสือธรรมะไว้อ่าน 3.30 1.48 ปานกลาง 
10 บ้านของท่าน มีคาราโอเกะ 1.77 1.25 น้อยท่ีสุด 
11 ท่ีบ้านของท่าน มีอินเทอร์เน็ต/ไลน์/เฟสบุ๊ค 2.10 1.37 น้อย 

รวม     3.42    0.78 มาก 
    

 ผลการวิจัย พบว่า สภาพปัจจุบันองค์ประกอบ 
การเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ ยุค
สังคมสูงวัย อําเภอเมืองราชบุรี ในจังหวัดราชบุรี     
ด้ านสุ ขภ าพประกอบ ด้วย  สุ ขภ าวะ ท่ี สมบู รณ์          

ท างก าย  สุ ข ภ าวะ ท่ี ส มบู รณ์ ท า ง ใจ  ค่ า เฉ ลี่ ย          
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับความคิดเห็น      
ของความพ ร้อมในภาพรวมระดับความคิด เห็น      
ความพ ร้อม ด้ านสุ ขภ าพ ได้ค่ า เฉลี่ ย  3.42 และ         
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ส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน  0.78 อ ยู่ ในระดับมาก         
เม่ือจําแนกตามรายข้อ พบว่า ข้อ 7 ท่ีบ้านของท่าน        
มี โทรทัศน์ เพ่ือดูรายการท่ีสนใจได้ค่ าเฉลี่ ย  4.16      
ส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน  1.04 อ ยู่ ในระดับมาก 
รองลงมาข้อ 6 ท่ีบ้านของท่านมีห้องนอนท่ีมีอากาศดี

ค่าเฉลี่ย 4.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.98 อยู่ใน    
ระดับมาก 
        ส่ วน ข้อที่ มี ค่ า เฉลี่ ยน้ อย ท่ี สุ ด  คื อ  ข้ อ  10           
ท่ี บ้ าน ขอ งท่ าน มี ค ารา โอ เก ะ ได้ ค่ า เฉ ลี่ ย  1.77          
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.25 อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

 
ตารางที่ 2 องค์ประกอบการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย ในจังหวัดราชบุรีด้านสังคม 

ข้อ รายการข้อความ x  S.D. 
การแปล

ความหมาย 

ครอบครัว 
1 ท่านมีครอบครัวท่ีดูแลอยู่ตลอดเวลา 3.77 1.03 มาก 
2 ครอบครัวของท่าน พาไปเที่ยวพักผ่อนตามที่ท่านต้องการ 3.16 1.31 ปานกลาง 
3 ครอบครัวของท่าน ให้ความรักความอบอุ่นกับท่าน 3.65 1.15 มาก 
4 ครอบครัวของท่าน ให้ความรักและเคารพ 3.77 1.15 มาก 
5 ท่านมีความสุขท่ีได้อยู่กับครอบครัว  3.85 1.18 มาก 
เพ่ือน 
6 ท่านเป็นผู้ท่ีเพ่ือนให้ความไว้ใจ 3.53 1.04 มาก 
7 ท่านมีเพ่ือนช่วยเหลือเม่ือมีความทุกข์ยากหรือเดือดร้อน 3.39 1.09 ปานกลาง 
8 ท่านมีเพ่ือนท่ีพูดคุยให้ความรู้แก่กัน 3.34 1.10 ปานกลาง 
9 ท่านมีเพ่ือนท่ีจะพาท่านไปในท่ีต่าง ๆ  3.01 1.16 ปานกลาง 
10 ท่านมีเพ่ือนท่ีได้พูดคุยเพ่ือคลายเหงา 3.31 1.22 ปานกลาง 
ชุมชน 
11 หมู่บ้านท่ีท่านอยู่ มีการดูแลเรื่องสุขภาพ 3.94 1.11 มาก 
12 หมู่บ้านท่ีท่านอยู่ มีสถานท่ีพักผ่อน 3.95 1.09 มาก 
13 หมู่บ้านท่ีท่านอยู่ มีอากาศท่ีบริสุทธิ์ 3.97 1.04 มาก 
14 หมู่บ้านท่ีท่านอยู่ มีความสะอาดน่าอยู่ 3.93 1.05 มาก 
15 หมู่บ้านท่ีท่านอยู่ ไม่มีมลพิษ 3.88 1.10 มาก 
16 หมู่บ้านท่ีท่านอยู่ มีความสงบเงียบ 3.82 1.21 มาก 

รวม   3.64 .73       มาก 
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ความสอดคล้อ งระห ว่างโม เดลตามสมม ติฐาน         
กับ ข้อมูลเชิ งประจักษ์  ใช้ค่ าสถิติ  ได้แก่  ค่าสถิติ      
ไค–สแควร์  ดั ชนี วั ด ระดั บ ความกลมกลื น (GFI)           
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) 
ดัชนีความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ 
(RMSEA) แ ล ะ ดั ช นี วั ด ร ะ ดั บ ค ว าม ส อ ด ค ล้ อ ง       
เปรียบเทียบ (CFI) เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อ 2 และ
เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 3 ข้อ โดยใช้สถิติวิเคราะห์      

ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป (สุภมาศ อังศุโชติ 
และคณะ, 2551) 
 ส่ วน ท่ี  3  การวิ เค ราะห์สถิ ติ เชิ งพ รรณ นา        
จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบ
วั ต ถุ ป ร ะ ส งค์ ข้ อ  3  ศึ ก ษ า แ น วท า งส่ ง เส ริ ม             
ก า ร เต รี ย ม ค ว าม พ ร้ อ ม ข อ งผู้ สู ง อ า ยุ ใน ก า ร             
เข้าสู่ยุคสังคมสูงวัยในจังหวัดราชบุรี 

 
ผลการวิจัย 
 

ตารางที่ 1 องค์ประกอบการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย ในจังหวัดราชบุรี  

ข้อ รายการข้อความ x  S.D. 
การแปล

ความหมาย 
สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางกาย 
1 ท่ีบ้านของท่าน มียาประจําบ้านเพ่ือรักษาเล็ก ๆ น้อย ๆ 3.99 1.03 มาก 
2 ท่านมีสถานพยาบาลประจําเพ่ือตรวจร่างกาย 3.60 1.24 มาก 
3 ท่ีบ้านของท่าน มีท่ีออกกําลังกาย 3.33 1.39 ปานกลาง 
4 ท่ีบ้านของท่าน มีท่ีนั่งพักผ่อนสะดวกสบาย 3.63 1.27 มาก 
5 ท่ีบ้านของท่าน มีห้องน้ําสะอาด 3.95 1.08 มาก 
6 ท่ีบ้านของท่าน มีห้องนอนที่มีอากาศดี 4.11 0.98 มาก 
สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางใจ 
7 ท่ีบ้านของท่าน มีโทรทัศน์เพ่ือดูรายการที่สนใจ 4.16 1.04 มาก 
8 ท่ีบ้านของท่าน มีวิทยุฟังรายการท่ีสนใจ 3.63 1.93 มาก 
9 ท่ีบ้านของท่าน มีหนังสือธรรมะไว้อ่าน 3.30 1.48 ปานกลาง 
10 บ้านของท่าน มีคาราโอเกะ 1.77 1.25 น้อยท่ีสุด 
11 ท่ีบ้านของท่าน มีอินเทอร์เน็ต/ไลน์/เฟสบุ๊ค 2.10 1.37 น้อย 

รวม     3.42    0.78 มาก 
    

 ผลการวิจัย พบว่า สภาพปัจจุบันองค์ประกอบ 
การเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ ยุค
สังคมสูงวัย อําเภอเมืองราชบุรี ในจังหวัดราชบุรี     
ด้ านสุ ขภ าพประกอบ ด้วย  สุ ขภ าวะ ท่ี สมบู รณ์          

ท างก าย  สุ ข ภ าวะ ท่ี ส มบู รณ์ ท า ง ใจ  ค่ า เฉ ลี่ ย          
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับความคิดเห็น      
ของความพ ร้อมในภาพรวมระดับความคิด เห็น      
ความพ ร้อม ด้ านสุ ขภ าพ ได้ค่ า เฉลี่ ย  3.42 และ         
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ส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน  0.78 อ ยู่ ในระดับมาก         
เม่ือจําแนกตามรายข้อ พบว่า ข้อ 7 ท่ีบ้านของท่าน        
มี โทรทัศน์ เพ่ือดูรายการท่ีสนใจได้ค่ าเฉลี่ ย  4.16      
ส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน  1.04 อ ยู่ ในระดับมาก 
รองลงมาข้อ 6 ท่ีบ้านของท่านมีห้องนอนท่ีมีอากาศดี

ค่าเฉลี่ย 4.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.98 อยู่ใน    
ระดับมาก 
        ส่ วน ข้อที่ มี ค่ า เฉลี่ ยน้ อย ท่ี สุ ด  คื อ  ข้ อ  10           
ท่ี บ้ าน ขอ งท่ าน มี ค ารา โอ เก ะ ได้ ค่ า เฉ ลี่ ย  1.77          
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.25 อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

 
ตารางที่ 2 องค์ประกอบการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย ในจังหวัดราชบุรีด้านสังคม 

ข้อ รายการข้อความ x  S.D. 
การแปล

ความหมาย 

ครอบครัว 
1 ท่านมีครอบครัวท่ีดูแลอยู่ตลอดเวลา 3.77 1.03 มาก 
2 ครอบครัวของท่าน พาไปเที่ยวพักผ่อนตามที่ท่านต้องการ 3.16 1.31 ปานกลาง 
3 ครอบครัวของท่าน ให้ความรักความอบอุ่นกับท่าน 3.65 1.15 มาก 
4 ครอบครัวของท่าน ให้ความรักและเคารพ 3.77 1.15 มาก 
5 ท่านมีความสุขท่ีได้อยู่กับครอบครัว  3.85 1.18 มาก 
เพ่ือน 
6 ท่านเป็นผู้ท่ีเพ่ือนให้ความไว้ใจ 3.53 1.04 มาก 
7 ท่านมีเพ่ือนช่วยเหลือเม่ือมีความทุกข์ยากหรือเดือดร้อน 3.39 1.09 ปานกลาง 
8 ท่านมีเพ่ือนท่ีพูดคุยให้ความรู้แก่กัน 3.34 1.10 ปานกลาง 
9 ท่านมีเพ่ือนท่ีจะพาท่านไปในท่ีต่าง ๆ  3.01 1.16 ปานกลาง 
10 ท่านมีเพ่ือนท่ีได้พูดคุยเพ่ือคลายเหงา 3.31 1.22 ปานกลาง 
ชุมชน 
11 หมู่บ้านท่ีท่านอยู่ มีการดูแลเรื่องสุขภาพ 3.94 1.11 มาก 
12 หมู่บ้านท่ีท่านอยู่ มีสถานท่ีพักผ่อน 3.95 1.09 มาก 
13 หมู่บ้านท่ีท่านอยู่ มีอากาศท่ีบริสุทธิ์ 3.97 1.04 มาก 
14 หมู่บ้านท่ีท่านอยู่ มีความสะอาดน่าอยู่ 3.93 1.05 มาก 
15 หมู่บ้านท่ีท่านอยู่ ไม่มีมลพิษ 3.88 1.10 มาก 
16 หมู่บ้านท่ีท่านอยู่ มีความสงบเงียบ 3.82 1.21 มาก 

รวม   3.64 .73       มาก 
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 ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของความ
พร้อมด้านสังคมของผู้สูงอายุอําเภอเมืองราชบุรี        
ใน จั งห วัด ราชบุ รี  โด ยภ าพ รวมพ บ ว่ า  ระ ดั บ          
ค ว า ม คิ ด เห็ น ข อ งผู้ สู ง อ า ยุ อ ยู่ ใน ร ะ ดั บ ม า ก             
เม่ือพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า 
 - ครอบครัว ผู้สูงอายุมีความสุขท่ีได้อยู่กับ
ครอบครัวค่าเฉลี่ย 3.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
1.18 อยู่ในระดับมาก และคอยดูแลอยู่ตลอดเวลาได้
ค่ า เฉ ลี่ ย  3 .77  ส่ วน เบี่ ย ง เบ นมาตรฐาน  1 .03            
อยู่ในระดับมาก ส่วนผู้สูงอายุท่ีครอบครัวได้พาไปเที่ยว
พักผ่อนตามต้องการได้ค่าเฉลี่ย 3.16 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.31 อยู่ในระดับปานกลาง 
 - เพ่ือน ผู้สูงอายุมีเพ่ือนท่ีให้ความไว้วางใจ
ค่ า เฉ ลี่ ย  3 .53  ส่ วน เบี่ ย ง เบ นมาตรฐาน  1 .04            
อยู่ในระดับมาก มีเพื่อนที่ให้ความช่วยเหลือยามทุกข์

ยากหรือเดือดร้อน  ค่าเฉลี่ย 3.39 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.09 อยู่ในระดับปานกลาง  มีเพ่ือนท่ีจะพา
ไปเท่ียวในสถานท่ีต่าง ๆ  ได้ค่าเฉลี่ย ตํ่าสุด 3.01      
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.16 อยู่ในระดับปานกลาง 

 - ชุมชน  เจ้ าหน้ า ท่ีภาค รัฐ  องค์กรบ ริหาร      
ส่วนท้องถ่ินในชุมชนให้ความดูแลและสนับสนุน        
ในเร่ืองสุขภาพ มีสถานท่ีพักผ่อน มีอากาศท่ีบริสุทธ์ิ
สะอาดน่าอยู่ไม่มีมลพิษ มีความสงบเงียบ มีอากาศ      
ท่ีบริสุทธ์ิ ได้ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3.97 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  1.04 รองลงมาคือ สถานท่ีพักผ่อนได้
ค่ า เฉ ลี่ ย  3 .95  ส่ วน เบี่ ย ง เบ นมาตรฐาน  1 .09          
ส่วนในระดับตํ่าท่ีสุดความสงบเงียบ ได้ค่าเฉลี่ย 3.82 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.21 ระดับความคิดเห็น      
อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

 
ตารางที่ 3  องค์ประกอบการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย ในจังหวัดราชบุรี  
               ด้านเศรษฐกิจ  

ข้อ รายการข้อความ x  S.D. 
การแปล

ความหมาย 
1 ท่านมีเงินเก็บสะสมไว้อย่างเพียงพอ 2.88 1.32 ปานกลาง 
2 ท่านมีทรัพย์สินพอยังชีพตลอดไป 2.70 1.32 ปานกลาง 
3 ท่านไม่จําเป็นต้องพึงคนอื่นเรื่องเงิน  2.96 1.29 ปานกลาง 
4 ท่านมีเงินช่วยเหลืออื่น ๆ เช่น เงินสวัสดิการต่าง ๆ อย่าง

เพียงพอ 
2.95 1.25 ปานกลาง 

5 คนในครอบครัวของท่านช่วยเหลือทางด้านการเงินท่านได้ 3.26 1.14 ปานกลาง 
6 ท่านมีคนคอยช่วยเหลือทางด้านการเงินในยามจําเป็น 3.21 1.07 ปานกลาง 
7 ท่านมีคนในครอบครัวให้เงินท่านใช้เสมอ 3.22 1.09 ปานกลาง 
 รวม 3.02 .94 ปานกลาง 
 
 จากตารางความพร้อมด้านเศรษฐกิจ พบว่า        

ในภาพรวมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ ได้ค่าเฉลี่ย 3.02 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .94 อยู่ในระดับปานกลาง 
มี สมาชิ ก ในครอบครัว  คอยให้ความช่ วย เหลื อ     

225 
 

ท า ง ด้ าน ก า ร เงิ น  ไ ด้ ค่ า เฉ ลี่ ย ม าก ท่ี สุ ด  3 .2 6           
ส่ ว น เบี่ ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  1 .1 4  ร อ ง ล ง ม า                   
มีคนในครอบครัวให้เงินท่านใช้เสมอ ได้ค่าเฉลี่ย 3.22     
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.09 ผู้สูงอายุท่ีมีทรัพย์สิน   
พ อ ยั ง ชี พ ต ล อ ด ไป ตํ่ า สุ ด ไ ด้ ค่ า เฉ ลี่ ย  2 .7 0              
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.32 อยู่ในระดับปานกลาง 
ทุกข้อ 

อ งค์ ป ร ะ ก อ บ ท่ี สํ า คั ญ ข อ งก า ร เต รี ย ม         
ความพร้อมของผู้สูงอายุ ในการเข้าสู่ยุคสั งคม        
สูงวัยในจังหวัดราชบุรี 

ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ เชิ ง ยื น ยั น            
ส่วนท่ีหนึ่ง เดิมมีองค์ประกอบ 7 ข้อ ได้แก่ 1) ท่านมี
เงินเก็บสะสมไว้อย่างเพียงพอ 2) ท่านมีทรัพย์สิน      
พอยังชีพตลอดไป 3) ท่านไม่จําเป็นต้องพ่ึงคนอ่ืน     
เ รื่ อ ง เ งิ น  4 )  ท่ า น มี เ งิ น ช่ ว ย เห ลื อ อื่ น  ๆ                  
เช่น เงินสวัสดิการต่าง ๆ อย่างเพียงพอ 5) คนใน
ครอบครัวของท่านช่วยเหลือทางด้านการเงินท่านได้     
6) ท่านมีคนคอยช่วยเหลือทางด้านการเงินในยาม
จํ า เป็ น  และ  7 ) ท่ าน มี คน ในครอบค รัว ให้ เงิน          
ท่านใช้เสมอ  

 ต่อมาได้จัดกลุ่มโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบ
โดยการใช้ โปรแกรมสํ าเร็จรูปทางสั งคมศาสตร์       
เพ่ือวิเคราะห์เชิงยืนยันใน 2 ระดับดังนี้ คือ 

 ระดับท่ี 1 เพื่อยืนยันว่า 7 องค์ประกอบข้างต้น
จัดเป็นองค์ประกอบย่อยขององค์ประกอบหลัก 3 ด้าน 

ในการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่       
ยุคสังคมสูงวัย 

 ระดับท่ี 2 เพื่อยืนยันว่า 7 องค์ประกอบย่อย
ข้างต้นเป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญขององค์ประกอบหลัก 
3 ด้ าน   ในการเตรียมความพ ร้อมของผู้สู งอายุ          
ในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย  

 ผลการวิเคราะห์ดังกล่าว จัดเป็นองค์ประกอบ
ย่อ ยขอ งอ งค์ ป ระกอบห ลั ก  3  ด้ าน จ ริ ง  และ
องค์ประกอบหลัก 3 ด้านประกอบกันเป็นการเตรียม
ความพร้อมของผู้สู งอายุภาพโดยรวมท่ี เป็นจริง          
ท้ั ง โม เดลการ เต รี ยมความพ ร้อมของผู้ สู งอ า ยุ         
เป็นองค์ประกอบสําคัญในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย 

 ร ะ ดั บ ท่ี  1  เพื่ อ ยื น ยั น ว่ า อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ           
ของ READY ประกอบหลัก 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้าน
สุขภาพ (2) ด้านสังคม และ (3) ด้านเศรษฐกิจ 

 ระดับท่ี 2 เพ่ือยืนยันว่าองค์ประกอบของตัวแปร
ดังนี้ 
 1. องค์ประกอบด้านสุขภาพ ประกอบด้วย       
1) สุขภาพกาย 2) สุขภาพใจ 

 2 . องค์ประกอบด้านสั งคม  ประกอบ ด้วย             
1) ครอบครัว 2) เพ่ือน 3) ชุมชน 
 3. องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย      
1) เงินสะสมด้วยตนเอง 2) การช่วยเหลือจากผู้อ่ืน 
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 ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของความ
พร้อมด้านสังคมของผู้สูงอายุอําเภอเมืองราชบุรี        
ใน จั งห วัด ราชบุ รี  โด ยภ าพ รวมพ บ ว่ า  ระ ดั บ          
ค ว า ม คิ ด เห็ น ข อ งผู้ สู ง อ า ยุ อ ยู่ ใน ร ะ ดั บ ม า ก             
เม่ือพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า 
 - ครอบครัว ผู้สูงอายุมีความสุขท่ีได้อยู่กับ
ครอบครัวค่าเฉลี่ย 3.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
1.18 อยู่ในระดับมาก และคอยดูแลอยู่ตลอดเวลาได้
ค่ า เฉ ลี่ ย  3 .77  ส่ วน เบี่ ย ง เบ นมาตรฐาน  1 .03            
อยู่ในระดับมาก ส่วนผู้สูงอายุท่ีครอบครัวได้พาไปเที่ยว
พักผ่อนตามต้องการได้ค่าเฉลี่ย 3.16 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.31 อยู่ในระดับปานกลาง 
 - เพ่ือน ผู้สูงอายุมีเพ่ือนท่ีให้ความไว้วางใจ
ค่ า เฉ ลี่ ย  3 .53  ส่ วน เบี่ ย ง เบ นมาตรฐาน  1 .04            
อยู่ในระดับมาก มีเพื่อนที่ให้ความช่วยเหลือยามทุกข์

ยากหรือเดือดร้อน  ค่าเฉลี่ย 3.39 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.09 อยู่ในระดับปานกลาง  มีเพ่ือนที่จะพา
ไปเท่ียวในสถานท่ีต่าง ๆ  ได้ค่าเฉลี่ย ตํ่าสุด 3.01      
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.16 อยู่ในระดับปานกลาง 

 - ชุมชน  เจ้ าหน้ า ท่ีภาครัฐ  องค์กรบ ริหาร      
ส่วนท้องถ่ินในชุมชนให้ความดูแลและสนับสนุน        
ในเรื่องสุขภาพ มีสถานท่ีพักผ่อน มีอากาศท่ีบริสุทธ์ิ
สะอาดน่าอยู่ไม่มีมลพิษ มีความสงบเงียบ มีอากาศ      
ท่ีบริสุทธ์ิ ได้ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3.97 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  1.04 รองลงมาคือ สถานท่ีพักผ่อนได้
ค่ า เฉ ลี่ ย  3 .95  ส่ วน เบี่ ย ง เบ นมาตรฐาน  1 .09          
ส่วนในระดับตํ่าท่ีสุดความสงบเงียบ ได้ค่าเฉลี่ย 3.82 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.21 ระดับความคิดเห็น      
อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

 
ตารางที่ 3  องค์ประกอบการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย ในจังหวัดราชบุรี  
               ด้านเศรษฐกิจ  

ข้อ รายการข้อความ x  S.D. 
การแปล

ความหมาย 
1 ท่านมีเงินเก็บสะสมไว้อย่างเพียงพอ 2.88 1.32 ปานกลาง 
2 ท่านมีทรัพย์สินพอยังชีพตลอดไป 2.70 1.32 ปานกลาง 
3 ท่านไม่จําเป็นต้องพึงคนอื่นเรื่องเงิน  2.96 1.29 ปานกลาง 
4 ท่านมีเงินช่วยเหลืออื่น ๆ เช่น เงินสวัสดิการต่าง ๆ อย่าง

เพียงพอ 
2.95 1.25 ปานกลาง 

5 คนในครอบครัวของท่านช่วยเหลือทางด้านการเงินท่านได้ 3.26 1.14 ปานกลาง 
6 ท่านมีคนคอยช่วยเหลือทางด้านการเงินในยามจําเป็น 3.21 1.07 ปานกลาง 
7 ท่านมีคนในครอบครัวให้เงินท่านใช้เสมอ 3.22 1.09 ปานกลาง 
 รวม 3.02 .94 ปานกลาง 
 
 จากตารางความพร้อมด้านเศรษฐกิจ พบว่า        

ในภาพรวมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ ได้ค่าเฉลี่ย 3.02 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .94 อยู่ในระดับปานกลาง 
มี สมาชิ ก ในครอบครัว  คอยให้ความช่ วย เหลื อ     
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ท า ง ด้ าน ก า ร เงิ น  ไ ด้ ค่ า เฉ ลี่ ย ม าก ท่ี สุ ด  3 .2 6           
ส่ ว น เบี่ ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  1 .1 4  ร อ ง ล ง ม า                   
มีคนในครอบครัวให้เงินท่านใช้เสมอ ได้ค่าเฉลี่ย 3.22     
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.09 ผู้สูงอายุท่ีมีทรัพย์สิน   
พ อ ยั ง ชี พ ต ล อ ด ไป ตํ่ า สุ ด ไ ด้ ค่ า เฉ ลี่ ย  2 .7 0              
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.32 อยู่ในระดับปานกลาง 
ทุกข้อ 

อ งค์ ป ร ะ ก อ บ ท่ี สํ า คั ญ ข อ งก า ร เต รี ย ม         
ความพร้อมของผู้สูงอายุ ในการเข้าสู่ยุคสั งคม        
สูงวัยในจังหวัดราชบุรี 

ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ เชิ ง ยื น ยั น            
ส่วนท่ีหนึ่ง เดิมมีองค์ประกอบ 7 ข้อ ได้แก่ 1) ท่านมี
เงินเก็บสะสมไว้อย่างเพียงพอ 2) ท่านมีทรัพย์สิน      
พอยังชีพตลอดไป 3) ท่านไม่จําเป็นต้องพ่ึงคนอ่ืน     
เ รื่ อ ง เ งิ น  4 )  ท่ า น มี เ งิ น ช่ ว ย เห ลื อ อื่ น  ๆ                  
เช่น เงินสวัสดิการต่าง ๆ อย่างเพียงพอ 5) คนใน
ครอบครัวของท่านช่วยเหลือทางด้านการเงินท่านได้     
6) ท่านมีคนคอยช่วยเหลือทางด้านการเงินในยาม
จํ า เป็ น  และ  7 ) ท่ าน มี คน ในครอบค รัว ให้ เงิน          
ท่านใช้เสมอ  

 ต่อมาได้จัดกลุ่มโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบ
โดยการใช้ โปรแกรมสํ าเร็จรูปทางสั งคมศาสตร์       
เพ่ือวิเคราะห์เชิงยืนยันใน 2 ระดับดังนี้ คือ 

 ระดับท่ี 1 เพื่อยืนยันว่า 7 องค์ประกอบข้างต้น
จัดเป็นองค์ประกอบย่อยขององค์ประกอบหลัก 3 ด้าน 

ในการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่       
ยุคสังคมสูงวัย 

 ระดับท่ี 2 เพ่ือยืนยันว่า 7 องค์ประกอบย่อย
ข้างต้นเป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญขององค์ประกอบหลัก 
3 ด้ าน   ในการเตรียมความพ ร้อมของผู้สู งอายุ          
ในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย  

 ผลการวิเคราะห์ดังกล่าว จัดเป็นองค์ประกอบ
ย่อ ยขอ งอ งค์ ป ระกอบห ลั ก  3  ด้ าน จ ริ ง  และ
องค์ประกอบหลัก 3 ด้านประกอบกันเป็นการเตรียม
ความพร้อมของผู้สู งอายุภาพโดยรวมท่ี เป็นจริง          
ท้ั ง โม เดลการ เต รี ยมความพ ร้อมของผู้ สู งอ า ยุ         
เป็นองค์ประกอบสําคัญในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย 

 ร ะ ดั บ ท่ี  1  เพื่ อ ยื น ยั น ว่ า อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ           
ของ READY ประกอบหลัก 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้าน
สุขภาพ (2) ด้านสังคม และ (3) ด้านเศรษฐกิจ 

 ระดับท่ี 2 เพ่ือยืนยันว่าองค์ประกอบของตัวแปร
ดังน้ี 
 1. องค์ประกอบด้านสุขภาพ ประกอบด้วย       
1) สุขภาพกาย 2) สุขภาพใจ 

 2 . องค์ประกอบด้านสั งคม  ประกอบ ด้วย             
1) ครอบครัว 2) เพ่ือน 3) ชุมชน 
 3. องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย      
1) เงินสะสมด้วยตนเอง 2) การช่วยเหลือจากผู้อ่ืน 
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ภาพท่ี 2 แบบจําลองการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันก่อนรับมีค่าไม่เป็นไปตามเกณฑ์กําหนด                 
(Chi-square=224.21, df=11, P-value=0.00000, RMSEA=0.222) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3  แบบจําลองการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันหลังปรับมีค่าเป็นไปตามเกณฑ์กําหนด                  
(Chi-square=5.56, df=3, P-value=0.13484, RMSEA=0.047) 
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 จ า ก ผ ล โม เด ล ห ลั ง ป รั บ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ            
การเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุด้านเศรษฐกิจ     
เป็นจริงค่า x2  ไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.135)     
ค่า GFI = 1.000 ค่า AGFI = 0.960 ค่า NFI = 1.000 
ค่ า  CFI = 1.000  ค่ า RMR = 0.045 ค่ า SRMR = 

0.013 และ ค่า RMSEA = 0.047 สามารถเรียงลําดับ
ความสําคัญขององค์ประกอบหลักจากมากไปหาน้อย             
คือ  การพ่ึ งตน เอง  และการช่ วย เหลื อจากผู้ อ่ื น 
ตามลําดับ 
 

 
ตารางที่ 4   ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันองค์ประกอบท่ีสําคัญของการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุ    
               ในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย ในจังหวัดราชบุรี (ท่ีปรับ) 
 

รายการ 
เกณฑ์การประเมิน

มาตรฐาน 
ค่าท่ีได้ 

ก่อนปรับ 
ผล 

ค่าท่ีได้ 
หลังปรับ 

ผล 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
1. ค่า x2-Sig(p) >0.05 0.000 ไม่ผ่าน 0.135 ผ่าน ดี 
2. ค่า GFI >0.90 0.860 ไม่ผ่าน 1.000 ผ่าน ดี 
3. ค่าAGFI >0.90 0.640 ไม่ผ่าน 0.960 ผ่าน ดี 
4. ค่าECVI <ค่า ECVI for 

Saturated Model 
(0.290) 

0.660 ไม่ผ่าน 0.140 ผ่าน ดี 

5. ค่าModel AIC <ค่า Saturated AIC 
(110.00) 

258.210 ไม่ผ่าน 55.560 ผ่าน ดี 

6. ค่า NFI >0.90 0.860 ไม่ผ่าน 1.000 ผ่าน ดี 
7. ค่า CFI >0.90 0.870 ไม่ผ่าน 1.000 ผ่าน ดี 
8. ค่า RMR <0.05 0.190 ไม่ผ่าน 0.045 ผ่าน ดี 
9. ค่า SRMR <0.05 0.099 ไม่ผ่าน 0.013 ผ่าน ดี 
10. ค่า RMSEA <0.05 0.222 ไม่ผ่าน 0.047 ผ่าน ดี 

       
 ผลการวิเคราะห์ พบว่า 7 องค์ประกอบดังกล่าว
จัดเป็นองค์ประกอบย่อยขององค์ประกอบหลัก          
3  ด้ า น จ ริ ง  แ ล ะ อ งค์ ป ร ะ ก อ บ ห ลั ก  3  ด้ า น              
เป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญต่อการเตรียมความพร้อม
ของผู้ สู งอายุภ าพ โดยรวม ท่ี เป็ นจ ริง  ท้ั ง โม เดล         
การเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุท่ี พึงประสงค์     
และท่ีเป็นจริง ผลการวิเคราะห์จากภาพที่ 2 โมเดล
องค์ประกอบเชิ งยืน ยัน  จะเห็นได้ว่าการเตรียม      

ความพ ร้อมของ ผู้สู งอ ายุ ในการเข้ าสู่ ยุ คสั งคม            
สูงวัยได้ค่าสถิติวัดความกลมกลืนท่ีเป็นจริงท้ัง 3 ด้าน  

ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ เชิ ง ยื น ยั น          
อั น ดั บ ท่ี ส อ ง ข อ ง อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ก า ร เต รี ย ม             
ความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย      
ในจังหวัดราชบุรี พบว่า โมเดลองค์ประกอบการเตรียม        
ความพร้อมท่ีประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 3 ด้าน
จ ริ ง  จ าก อ งค์ ป ระก อบ ย่ อ ย  7 อ งค์ ป ระก อบ             
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ภาพที่ 2 แบบจําลองการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันก่อนรับมีค่าไม่เป็นไปตามเกณฑ์กําหนด                 
(Chi-square=224.21, df=11, P-value=0.00000, RMSEA=0.222) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3  แบบจําลองการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันหลังปรับมีค่าเป็นไปตามเกณฑ์กําหนด                  
(Chi-square=5.56, df=3, P-value=0.13484, RMSEA=0.047) 
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 จ า ก ผ ล โม เด ล ห ลั ง ป รั บ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ            
การเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุด้านเศรษฐกิจ     
เป็นจริงค่า x2  ไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.135)     
ค่า GFI = 1.000 ค่า AGFI = 0.960 ค่า NFI = 1.000 
ค่ า  CFI = 1.000  ค่ า RMR = 0.045 ค่ า SRMR = 

0.013 และ ค่า RMSEA = 0.047 สามารถเรียงลําดับ
ความสําคัญขององค์ประกอบหลักจากมากไปหาน้อย             
คือ  การพ่ึ งตน เอง  และการช่ วย เหลื อจากผู้ อ่ื น 
ตามลําดับ 
 

 
ตารางที่ 4   ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันองค์ประกอบที่สําคัญของการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุ    
               ในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย ในจังหวัดราชบุรี (ท่ีปรับ) 
 

รายการ 
เกณฑ์การประเมิน

มาตรฐาน 
ค่าท่ีได้ 

ก่อนปรับ 
ผล 

ค่าท่ีได้ 
หลังปรับ 

ผล 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
1. ค่า x2-Sig(p) >0.05 0.000 ไม่ผ่าน 0.135 ผ่าน ดี 
2. ค่า GFI >0.90 0.860 ไม่ผ่าน 1.000 ผ่าน ดี 
3. ค่าAGFI >0.90 0.640 ไม่ผ่าน 0.960 ผ่าน ดี 
4. ค่าECVI <ค่า ECVI for 

Saturated Model 
(0.290) 

0.660 ไม่ผ่าน 0.140 ผ่าน ดี 

5. ค่าModel AIC <ค่า Saturated AIC 
(110.00) 

258.210 ไม่ผ่าน 55.560 ผ่าน ดี 

6. ค่า NFI >0.90 0.860 ไม่ผ่าน 1.000 ผ่าน ดี 
7. ค่า CFI >0.90 0.870 ไม่ผ่าน 1.000 ผ่าน ดี 
8. ค่า RMR <0.05 0.190 ไม่ผ่าน 0.045 ผ่าน ดี 
9. ค่า SRMR <0.05 0.099 ไม่ผ่าน 0.013 ผ่าน ดี 
10. ค่า RMSEA <0.05 0.222 ไม่ผ่าน 0.047 ผ่าน ดี 

       
 ผลการวิเคราะห์ พบว่า 7 องค์ประกอบดังกล่าว
จัดเป็นองค์ประกอบย่อยขององค์ประกอบหลัก          
3  ด้ า น จ ริ ง  แ ล ะ อ งค์ ป ร ะ ก อ บ ห ลั ก  3  ด้ า น              
เป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญต่อการเตรียมความพร้อม
ของผู้ สู งอายุภ าพ โดยรวม ท่ี เป็ นจริ ง  ท้ั ง โม เดล         
การเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุท่ี พึงประสงค์     
และท่ีเป็นจริง ผลการวิเคราะห์จากภาพที่ 2 โมเดล
องค์ประกอบเชิ งยืน ยัน  จะเห็นได้ว่าการเตรียม      

ความพ ร้อมของ ผู้สู งอ ายุ ในการเข้ าสู่ ยุ คสั งคม            
สูงวัยได้ค่าสถิติวัดความกลมกลืนท่ีเป็นจริงท้ัง 3 ด้าน  

ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ เชิ ง ยื น ยั น          
อั น ดั บ ที่ ส อ ง ข อ ง อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ก า ร เต รี ย ม             
ความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย      
ในจังหวัดราชบุรี พบว่า โมเดลองค์ประกอบการเตรียม        
ความพร้อมท่ีประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 3 ด้าน
จ ริ ง  จ าก อ งค์ ป ระก อบ ย่ อ ย  7 อ งค์ ป ระก อบ             
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มี ค ว า ม เ ท่ี ย ง ต ร ง เชิ ง โค ร งส ร้ า ง ดี  เนื่ อ ง จ า ก           
โม เดลมีความสอดคล้องกับข้อ มูล เชิ งประจักษ์         
อ ยู่ ใน เกณ ฑ์ดี  โดย มีค่ าส ถิติ วัดความกลมกลื น         
ผ่านเกณฑ์ดีทุกตัวโมเดลองค์ประกอบการเตรียม     
ความพร้อมของผู้ สู งอายุด้ าน เศรษฐกิจเป็นจริง         
ค่ า  x2  ไ ม่ มี นั ย สํ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  (p = 0.135)              
ค่ า  GFI = 1.000 ค่ า  AGFI = 0.960 ค่ า  ECVI       
น้อยกว่าค่า ECVI for Saturated Model ค่าModel 
AIC น้ อ ยก ว่ าค่ าSaturated AIC ค่ า  NFI = 1.000            
ค่ า  CFI = 1.000 ค่ า  RMR = 0.045 ค่ า SRMR = 
0.013 แ ล ะ ค่ า  RMSEA=0.04 7 แ ล ะ ส า ม า ร ถ            
เรีย งลํ า ดับความสํ าคัญ ขององค์ ป ระกอบหลั ก          
จ าก ม าก ไป ห า น้ อ ย  คื อ  ก ลุ่ ม ก า ร พ่ึ ง ต น เอ ง              
และกลุ่มการช่วยเหลือจากผู้อ่ืนตามลําดับ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. อ งค์ ป ระกอบ ก าร เต รี ย ม ค วามพ ร้ อ ม         
ข อ ง ผู้ สู ง อ า ยุ ใ น ก า ร เ ข้ า สู่ ยุ ค สั ง ค ม สู ง วั ย                  
ในพ้ืนที่อําเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี  
  1.1 ด้ าน สุ ขภ าพ  พบ ว่ าส่ วน ให ญ่ ไม่ ได้     
เต รี ย ม ค ว า ม พ ร้ อ ม ใน ด้ า น สุ ข ภ า พ อ น า มั ย         
โดยเฉพาะผู้ ท่ี ยังมีสุขภาพแข็งแรง แต่ผู้ ท่ี มีอาการ
เจ็ บ ป่ ว ย ห รื อ สุ ข ภ าพ ไ ม่ แ ข็ งแ ร งจ ะ ไ ม่ มี วิ นั ย            
และใส่ใจในเร่ืองสุขภาพจึงทําให้สุขภาพร่างกาย        
ไม่แข็งแรง และมีโรคประจําตัว ขาดการออกกําลังกาย             
ไม่ได้เข้าตรวจการรักษาตามระยะเวลาอย่างต่อเนื่อง         
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ (วรรณรา ชื่นวัฒนา, 
2557: 32) ได้อธิบายไว้ว่า ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
สั ง ค ม แ ล ะ ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ผู้ สู ง อ า ยุ ไ ท ย               
ประสบปัญหา 2 ประการ คือ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ
และปัญหาสุขภาพ แต่อย่างไรก็ตามการเปล่ียนแปลง           
เหล่านี้ขึ้นอยู่กับสุขนิสัยและการปฏิบัติในการดูแล
สุขภาพอย่างสมํ่าเสมอตั้งแต่วัยเด็ก วัยผู้ใหญ่จนถึง    

วัยสูงอายุ การออกกําลังกายสมํ่าเสมอจะนําความ
แ ข็ ง แ ร งม าสู่ ป อ ด  หั ว ใจ  ล ด ค ว าม ดั น โล หิ ต             
ทําให้กระดูก และกล้ามเนื้อแข็งแรง สอดคล้องกับ
แนวคิดของ (ฟาริดา  เหล่ าพัชรกุล , 2552: 36)         
ได้ อ ธิ บ า ย ไ ว้ ว่ า  เ ม่ื อ มี อ า ยุ ม า ก ขึ้ น สุ ข ภ า พ             
จะเร่ิมเสื่อมโทรม และมีโรคต่าง ๆ เกิดขึ้นตามมา 
ดังนั้น ลูกหลานและสมาชิกในครอบครัวควรจะใส่ใจ
และดูแลผู้สู งอายุให้มากขึ้น  พาไปตรวจสุขภาพ
ประจําปีอย่างสม่ําเสมอ  
  1.2 ด้านสั งคม  พบว่า ผู้ สู งอายุส่วนใหญ่       
มีครอบครัวที่อบอุ่น มีเพื่อนบ้าน และคนในชุมชน   
คอยช่ วย เหลื อ ให้ ค วาม ไว้วางใจและคอย ดูแล            
ซ่ึ ง กั น แ ล ะ กั น  ไ ม่ มี ก า ร เต รี ย ม ค ว า ม พ ร้ อ ม             
ท่ี จะรับ กั บการเปลี่ ยนแปลงก่อน ท่ี จะ เข้ าสู่ ยุ ค        
สังคมสูงวัย เช่น การมีบ้านของตนเองและการปรับปรุง
บ้ าน ให้ผู้ สู งอา ยุบางคน มีปัญหาทางครอบค รัว         
ต้ อ ง ดู แ ลลู ก ห ล าน ด้ วยตน เอ ง ทํ า ให้ ไ ม่ มี เวล า          
พบปะเพื่ อนฝู ง ซ่ึ งสอดคล้องกับทฤษฎี  Activity 
Theory เชื่อว่าผู้สูงอายุท่ีใช้เวลาในการทํากิจกรรม
บ่ อ ย ค รั้ ง ก ว่ า จ ะ มี สุ ข ภ าพ จิ ต ดี ก ว่ า ผู้ สู ง อ า ยุ             
ท่ีใช้เวลาในการทํากิจกรรมน้อยคร้ังกว่า ผู้สูงอายุ        
ท่ีมีกิจกรรมทางสังคมสูงจะมีสุขภาพจิตดีกว่า และ
ผู้สูงอายุท่ีมีส่วนร่วมในสังคมมาก จะมีความพึงพอใจ            
ในชีวิตสูงและมีความซึมเศร้าน้อย สอดคล้องกับ
แน วคิ ด ขอ ง  (วรรณ รา  ชื่ น วัฒ น า , 2557 : 32)            
ซ่ึงอธิบายว่าผู้สูงอายุมีกิจกรรมของตนในเวลาว่างหรือ
กิ จกรรม ท่ี เป็ นการพั กผ่ อน ทํ าให้ รู้ สึ กว่ าตน เอง            
มีค่าควรแก่การมีชีวิตอยู่ 
  1.3 ด้านเศรษฐกิจ พบว่า รายได้ส่วนใหญ่
ไ ด้ รั บ จ า ก เบี้ ย ช ร า  ผู้ สู ง อ า ยุ มี อ า ชี พ ทํ า ส วน           
ฐ า น ะ ย า ก จ น  ทํ า ใ ห้ ร า ย ไ ด้ ไ ม่ พ อ เลี้ ย ง ชี พ             
และยังต้องดูแลบุตรหลาน ส่วนใหญ่ขาดความเชื่อม่ัน         
ในการประกอบอาชีพ เสริม  ทําให้ต้องพ่ึ งพาเงิน      
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จาก เบี้ ยคนชรา  ด้ วย เหตุ ผ ลนี้ จึ ง ไ ม่ มี เงิน ออม             
ไว้ ใช้ ใน ย า ม ฉุ ก เฉิ น  ส อ ด ค ล้ อ งแ น วคิ ด ข อ ง            
(สุ ท ธิ พ งศ์  บุ ญ ผ ดุ ง , 2 5 54 : 14) ได้ อ ธิ บ าย ว่ า      
ผู้ สู ง อ า ยุ จํ า เป็ น ต้ อ ง ใช้ เงิ น เพ่ื อ เป็ น ค่ า ใช้ จ่ า ย        
สําหรับตนเอง ช่วยเหลือกิจกรรมทางสังคมและทําบุญ     
รวมท้ังค่ารักษาพยาบาล  ผู้สูงอายุต้องการการดูแล   
เอาใจใส่ช่ วยเหลือในด้านการเงินอย่างเพียงพอ         
ไม่ ค วรให้ ผู้ สู งอายุป ระสบปัญ หาในการหาเงิน          
เพ่ื อ เลี้ ย งชีพตน เอง  สอดค ล้องกับแนวคิ ดของ      
(วรรณรา ชื่นวัฒนา , 2557: 35) ได้อธิบายไว้ว่า       
เม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุย่อมมีการเปลี่ยนแปลงเรื่องรายรับ         
แ ล ะ ร า ย จ่ า ย  ผู้ สู ง อ า ยุ ค ว ร มี ก า ร เต รี ย ม ตั ว              
เพื่อความอยู่รอด และความสมดุลในเรื่องรายได้และ
ค่าใช้จ่ายท่ีจะเกิดข้ึน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(ภาณุวัฒน์ มีชะนะ, ณิชชาภัทร ขันสาคร, ทัศนี ย์    
ศิลาวรรณ , ทัศนีย์ รวิวรกุล และเพ็ญศรี พิชัยสนิธ, 
2 5 60 : 268) ไ ด้ ศึ ก ษ าก าร เต รีย ม ค วามพ ร้ อ ม           
ของประชากรก่อนวัยสูงอายุเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ
คุณภาพตําบลหนองหญ้าไซ อําเภอหนองหญ้าไซ           
จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า กลุ่มตัวอย่างเกินคร่ึงหนึ่ง     
มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุด้านเศรษฐกิจ
ระดับตํ่า ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับครอบครัว บุตรและ
หลานมาก ถึ ง  ร้อ ยละ  90 .0  ยั งพบ ว่ า มี ราย ได้             
ไ ม่ เพี ย งพ อ กั บ ร าย จ่ า ย  ร้ อ ย ล ะ  5 3 .0  มี ก า ร            
ฝากเงิน ไว้กับธนาคารเพียงร้อยละ  5 .3 เป็นผล         
ทําให้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการเตรียมความพร้อม         
เข้าสู่วัยสูงอายุด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับตํ่าหรือมีการ
วางแผนการใช้จ่ายเงินและการเก็บออมไม่มากนัก 
 
 
 
 

 2. องค์ประกอบท่ีสําคัญการเตรียมความพร้อม
ข อ ง ผู้ สู ง อ า ยุ ใ น ก า ร เ ข้ า สู่ ยุ ค สั ง ค ม สู ง วั ย             
ในจังหวัดราชบุรี 
 ผลการ วิ เค ราะ ห์ อ งค์ ป ระกอบ เชิ ง ยืน ยัน       
อันดับท่ีสองขององค์ประกอบการเตรียมความพร้อม       
ของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัยในอําเภอเมือง
ราชบุ รี  พบ ว่ า  โม เดลอ งค์ ป ระกอบ เชิ ง ยื น ยัน        
อันดับท่ีสองของการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุ
ป ระกอบ ด้ วยอ งค์ ป ระกอบหลั ก  3 ด้ าน  และ
องค์ ป ระกอบ ย่อย  10 องค์ ป ระกอบ  หลั งป รับ         
โดยท่ีโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
ของการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่             
ยุคสั งคมสู ง วัย ในจั งห วัดราชบุ รี  อ ยู่ ใน เกณ ฑ์ดี        
โดยมีค่าสถิติวัดความกลมกลืนได้ค่า 0.047 ซ่ึงถือว่า
ผ่านเกณฑ์ดีทุกตัว(p = 0.135,GFI = 1.000, AGFI = 
0.960, NFI = 1.000, CFI = 1.000, RMR = 0.045, 
SRMR=0.013, RMSEA=0.04 7 ) แ ล ะ เป็ น ไป ต าม
สมมติฐานท่ีว่าความพร้อมท้ัง 3 ด้าน ซ่ึงสอดคล้องกับ 
(พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2553)   
 3. ก า ร ส่ ง เส ริ ม ใน ด้ า น ต่ า ง  ๆ  ใน ส่ ว น           
ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐในการดูแลผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี       
ได้ เต รี ย ม ค ว า ม พ ร้ อ ม ข อ ง ผู้ สู ง อ า ยุ ใน ก า ร             
เข้ าสู่ ยุคสั งคมสู งวัย  โดยจัดกิจกรรมให้ผู้ สู งอายุ       
เกิดจิตสํานึกและตระหนักถึงคุณค่าของการเตรียม
ความพร้อมเมื่อเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย เพ่ือให้เป็นผู้สูงอายุ
ท่ีมีคุณภาพ โดยให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่อง  
  1 ) ก าร เต รี ย ม ค ว าม ม่ั น ค ง ให้ กั บ ชี วิ ต          
โดยการออมทรัพย์ สอดคล้องแนวคิดของ (วรรณรา 
ชื่นวัฒนา , 2557: 35) กล่าวว่า ผู้สูงอายุควรต้อง        
มีการเตรียมตัวในเร่ืองของแหล่งท่ีมาของรายได้             
เ พ่ื อ ก า ร ว า ง แ ผ น ใน ก า ร ดํ า เนิ น ชี วิ ต ใน วั น            
ข้างหน้าเม่ือตนเองต้องมีรายได้ลดลง ดังนั้น ควรต้อง   
มีการเตรียมความพร้อมซ่ึงประกอบด้วย การออม 
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มี ค ว า ม เ ท่ี ย ง ต ร ง เชิ ง โค ร งส ร้ า ง ดี  เนื่ อ ง จ า ก           
โม เดลมีความสอดคล้องกับข้อ มูล เชิ งประจักษ์         
อ ยู่ ใน เกณ ฑ์ดี  โดย มีค่ าส ถิติ วัดความกลมกลื น         
ผ่านเกณฑ์ดีทุกตัวโมเดลองค์ประกอบการเตรียม     
ความพร้อมของผู้ สู งอายุด้ าน เศรษฐกิจเป็นจริง         
ค่ า  x2  ไ ม่ มี นั ย สํ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  (p = 0.135)              
ค่ า  GFI = 1.000 ค่ า  AGFI = 0.960 ค่ า  ECVI       
น้อยกว่าค่า ECVI for Saturated Model ค่าModel 
AIC น้ อ ยก ว่ าค่ าSaturated AIC ค่ า  NFI = 1.000            
ค่ า  CFI = 1.000 ค่ า  RMR = 0.045 ค่ า SRMR = 
0.013 แ ล ะ ค่ า  RMSEA=0.04 7 แ ล ะ ส า ม า ร ถ            
เรีย งลํ า ดับความสํ าคัญ ขององค์ ป ระกอบหลั ก          
จ าก ม าก ไป ห า น้ อ ย  คื อ  ก ลุ่ ม ก า ร พ่ึ ง ต น เอ ง              
และกลุ่มการช่วยเหลือจากผู้อ่ืนตามลําดับ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. อ งค์ ป ระกอบ ก าร เต รี ย ม ค วามพ ร้ อ ม         
ข อ ง ผู้ สู ง อ า ยุ ใ น ก า ร เ ข้ า สู่ ยุ ค สั ง ค ม สู ง วั ย                  
ในพ้ืนที่อําเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี  
  1.1 ด้ าน สุ ขภ าพ  พบ ว่ าส่ วน ให ญ่ ไม่ ได้     
เต รี ย ม ค ว า ม พ ร้ อ ม ใน ด้ า น สุ ข ภ า พ อ น า มั ย         
โดยเฉพาะผู้ ท่ี ยังมีสุขภาพแข็งแรง แต่ผู้ ท่ี มีอาการ
เจ็ บ ป่ ว ย ห รื อ สุ ข ภ าพ ไ ม่ แ ข็ งแ ร งจ ะ ไ ม่ มี วิ นั ย            
และใส่ใจในเร่ืองสุขภาพจึงทําให้สุขภาพร่างกาย        
ไม่แข็งแรง และมีโรคประจําตัว ขาดการออกกําลังกาย             
ไม่ได้เข้าตรวจการรักษาตามระยะเวลาอย่างต่อเนื่อง         
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ (วรรณรา ชื่นวัฒนา, 
2557: 32) ได้อธิบายไว้ว่า ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
สั ง ค ม แ ล ะ ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ผู้ สู ง อ า ยุ ไ ท ย               
ประสบปัญหา 2 ประการ คือ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ
และปัญหาสุขภาพ แต่อย่างไรก็ตามการเปล่ียนแปลง           
เหล่าน้ีขึ้นอยู่กับสุขนิสัยและการปฏิบัติในการดูแล
สุขภาพอย่างสมํ่าเสมอตั้งแต่วัยเด็ก วัยผู้ใหญ่จนถึง    

วัยสูงอายุ การออกกําลังกายสมํ่าเสมอจะนําความ
แ ข็ ง แ ร งม าสู่ ป อ ด  หั ว ใจ  ล ด ค ว าม ดั น โล หิ ต             
ทําให้กระดูก และกล้ามเนื้อแข็งแรง สอดคล้องกับ
แนวคิดของ (ฟาริดา  เหล่ าพัชรกุล , 2552: 36)         
ได้ อ ธิ บ า ย ไ ว้ ว่ า  เ ม่ื อ มี อ า ยุ ม า ก ขึ้ น สุ ข ภ า พ             
จะเร่ิมเสื่อมโทรม และมีโรคต่าง ๆ เกิดขึ้นตามมา 
ดังนั้น ลูกหลานและสมาชิกในครอบครัวควรจะใส่ใจ
และดูแลผู้สู งอายุให้มากขึ้น  พาไปตรวจสุขภาพ
ประจําปีอย่างสม่ําเสมอ  
  1.2 ด้านสั งคม  พบว่า ผู้ สู งอายุส่วนใหญ่       
มีครอบครัวที่อบอุ่น มีเพื่อนบ้าน และคนในชุมชน   
คอยช่ วย เหลื อ ให้ ค วาม ไว้วางใจและคอย ดูแล            
ซ่ึ ง กั น แ ล ะ กั น  ไ ม่ มี ก า ร เต รี ย ม ค ว า ม พ ร้ อ ม             
ท่ี จะรับ กับการเปลี่ ยนแปลงก่อน ท่ี จะ เข้ าสู่ ยุ ค        
สังคมสูงวัย เช่น การมีบ้านของตนเองและการปรับปรุง
บ้ าน ให้ผู้ สู งอา ยุบางคน มีปัญหาทางครอบค รัว         
ต้ อ ง ดู แ ลลู ก ห ล าน ด้ วยตน เอ ง ทํ า ให้ ไ ม่ มี เวล า          
พบปะเพื่ อนฝู ง ซ่ึ งสอดคล้องกับทฤษฎี  Activity 
Theory เชื่อว่าผู้สูงอายุท่ีใช้เวลาในการทํากิจกรรม
บ่ อ ย ค รั้ ง ก ว่ า จ ะ มี สุ ข ภ าพ จิ ต ดี ก ว่ า ผู้ สู ง อ า ยุ             
ท่ีใช้เวลาในการทํากิจกรรมน้อยคร้ังกว่า ผู้สูงอายุ        
ท่ีมีกิจกรรมทางสังคมสูงจะมีสุขภาพจิตดีกว่า และ
ผู้สูงอายุท่ีมีส่วนร่วมในสังคมมาก จะมีความพึงพอใจ            
ในชีวิตสูงและมีความซึมเศร้าน้อย สอดคล้องกับ
แน วคิ ด ขอ ง  (วรรณ รา  ชื่ น วัฒ น า , 2557 : 32)            
ซ่ึงอธิบายว่าผู้สูงอายุมีกิจกรรมของตนในเวลาว่างหรือ
กิ จกรรม ท่ี เป็ นการพั กผ่ อน ทํ าให้ รู้ สึ กว่ าตน เอง            
มีค่าควรแก่การมีชีวิตอยู่ 
  1.3 ด้านเศรษฐกิจ พบว่า รายได้ส่วนใหญ่
ไ ด้ รั บ จ า ก เบี้ ย ช ร า  ผู้ สู ง อ า ยุ มี อ า ชี พ ทํ า ส วน           
ฐ า น ะ ย า ก จ น  ทํ า ใ ห้ ร า ย ไ ด้ ไ ม่ พ อ เลี้ ย ง ชี พ             
และยังต้องดูแลบุตรหลาน ส่วนใหญ่ขาดความเชื่อม่ัน         
ในการประกอบอาชีพ เสริม  ทําให้ต้องพ่ึ งพาเงิน      
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จาก เบี้ ยคนชรา  ด้ วย เหตุ ผ ลนี้ จึ ง ไ ม่ มี เงิน ออม             
ไว้ ใช้ ใน ย า ม ฉุ ก เฉิ น  ส อ ด ค ล้ อ งแ น วคิ ด ข อ ง            
(สุ ท ธิพ งศ์  บุ ญ ผ ดุ ง , 2 5 54 : 14) ได้ อ ธิ บ าย ว่ า      
ผู้ สู ง อ า ยุ จํ า เป็ น ต้ อ ง ใช้ เงิ น เพ่ื อ เป็ น ค่ า ใช้ จ่ า ย        
สําหรับตนเอง ช่วยเหลือกิจกรรมทางสังคมและทําบุญ     
รวมท้ังค่ารักษาพยาบาล  ผู้สูงอายุต้องการการดูแล   
เอาใจใส่ช่ วยเหลือในด้านการเงินอย่างเพียงพอ         
ไม่ควรให้ ผู้ สู งอายุป ระสบปัญ หาในการหาเงิน          
เพ่ื อ เลี้ ย งชีพตน เอง  สอดค ล้องกับแนวคิ ดของ      
(วรรณรา ชื่นวัฒนา , 2557: 35) ได้อธิบายไว้ว่า       
เม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุย่อมมีการเปลี่ยนแปลงเรื่องรายรับ         
แ ล ะ ร า ย จ่ า ย  ผู้ สู ง อ า ยุ ค ว ร มี ก า ร เต รี ย ม ตั ว              
เพื่อความอยู่รอด และความสมดุลในเรื่องรายได้และ
ค่าใช้จ่ายท่ีจะเกิดข้ึน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(ภาณุวัฒน์ มีชะนะ, ณิชชาภัทร ขันสาคร, ทัศนี ย์    
ศิลาวรรณ , ทัศนีย์ รวิวรกุล และเพ็ญศรี พิชัยสนิธ, 
2 5 60 : 268) ไ ด้ ศึ ก ษ าก าร เต รีย ม ค วามพ ร้ อ ม           
ของประชากรก่อนวัยสูงอายุเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ
คุณภาพตําบลหนองหญ้าไซ อําเภอหนองหญ้าไซ           
จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า กลุ่มตัวอย่างเกินคร่ึงหนึ่ง     
มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุด้านเศรษฐกิจ
ระดับตํ่า ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับครอบครัว บุตรและ
หลานมาก ถึ ง  ร้อ ยละ  90 .0  ยั งพบ ว่ า มี ราย ได้             
ไ ม่ เพี ย งพ อ กั บ ร าย จ่ า ย  ร้ อ ย ล ะ  5 3 .0  มี ก า ร            
ฝากเงิน ไว้กับธนาคารเพียงร้อยละ  5 .3 เป็นผล         
ทําให้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการเตรียมความพร้อม         
เข้าสู่วัยสูงอายุด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับต่ําหรือมีการ
วางแผนการใช้จ่ายเงินและการเก็บออมไม่มากนัก 
 
 
 
 

 2. องค์ประกอบท่ีสําคัญการเตรียมความพร้อม
ข อ ง ผู้ สู ง อ า ยุ ใ น ก า ร เ ข้ า สู่ ยุ ค สั ง ค ม สู ง วั ย             
ในจังหวัดราชบุรี 
 ผลการ วิ เค ราะ ห์ อ งค์ ป ระกอบ เชิ ง ยืน ยัน       
อันดับท่ีสองขององค์ประกอบการเตรียมความพร้อม       
ของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัยในอําเภอเมือง
ราชบุ รี  พบ ว่ า  โม เดลอ งค์ ป ระกอบ เชิ ง ยื น ยัน        
อันดับท่ีสองของการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุ
ป ระกอบ ด้ วยอ งค์ ป ระกอบหลั ก  3 ด้ าน  และ
องค์ ป ระกอบ ย่อย  10 องค์ ป ระกอบ  หลั งป รับ         
โดยท่ีโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
ของการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่             
ยุคสั งคมสู ง วัย ในจั งห วัดราชบุ รี  อ ยู่ ใน เกณ ฑ์ดี        
โดยมีค่าสถิติวัดความกลมกลืนได้ค่า 0.047 ซ่ึงถือว่า
ผ่านเกณฑ์ดีทุกตัว(p = 0.135,GFI = 1.000, AGFI = 
0.960, NFI = 1.000, CFI = 1.000, RMR = 0.045, 
SRMR=0.013, RMSEA=0.04 7 ) แ ล ะ เป็ น ไป ต าม
สมมติฐานที่ว่าความพร้อมท้ัง 3 ด้าน ซ่ึงสอดคล้องกับ 
(พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2553)   
 3. ก า ร ส่ ง เส ริ ม ใน ด้ า น ต่ า ง  ๆ  ใน ส่ ว น           
ของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐในการดูแลผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี       
ได้ เต รี ย ม ค ว า ม พ ร้ อ ม ข อ ง ผู้ สู ง อ า ยุ ใน ก า ร             
เข้าสู่ ยุคสั งคมสู งวัย  โดยจัดกิจกรรมให้ผู้ สู งอายุ       
เกิดจิตสํานึกและตระหนักถึงคุณค่าของการเตรียม
ความพร้อมเมื่อเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย เพ่ือให้เป็นผู้สูงอายุ
ท่ีมีคุณภาพ โดยให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่อง  
  1 ) ก าร เต รี ย ม ค ว าม ม่ั น ค ง ให้ กั บ ชี วิ ต          
โดยการออมทรัพย์ สอดคล้องแนวคิดของ (วรรณรา 
ชื่นวัฒนา , 2557: 35) กล่าวว่า ผู้สูงอายุควรต้อง        
มีการเตรียมตัวในเร่ืองของแหล่งท่ีมาของรายได้             
เ พ่ื อ ก า ร ว า ง แ ผ น ใน ก า ร ดํ า เนิ น ชี วิ ต ใน วั น            
ข้างหน้าเม่ือตนเองต้องมีรายได้ลดลง ดังนั้น ควรต้อง   
มีการเตรียมความพร้อมซ่ึงประกอบด้วย การออม 
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บําเหน็จ บํานาญ เบี้ยยังชีพ การได้รับเงินสนับสนุน 
เงินสะสมด้วยตนเอง  
  2) การวางแผนด้านท่ีอยู่อาศัย สอดคล้องกับ
แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในแต่ละด้านของ
องค์การสหประชาชาติ อ้างถึงใน (สุทธิพงศ์ บุญผดุง, 
2554: 18) ท่ี ว่ าผู้ สู งอายุควรได้รับสิทธิ เส รีภาพ        
ในการเลือกที่พักอาศัยได้ตามความต้องการของตนเอง 
สอดคล้องกับงาน วิจัยของ (ภาณุ วัฒน์  มีชะนะ       
และคณะ, 2560: 268) ได้ทําการศึกษาการเตรียม       
ความพร้อมของประชากรก่อนวัยสูงอายุเพ่ือเข้าสู่
สั ง ค ม ผู้ สู ง อ า ยุ คุ ณ ภ าพ ตํ าบ ล ห น อ งห ญ้ า ไซ          
อําเภอหนองหญ้ าไซ  จั งห วัดสุพรรณบุ รี  พบว่า           
ท่ีอ ยู่อาศัย ซ่ึงเกี่ยวข้องกับความมั่นคงและความ
ปลอดภัยในท่ีอยู่อาศัย ซ่ึงท่ีอยู่อาศัยเป็นเร่ืองท่ี มี
ความสําคัญมาก จะช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดความมั่นคง    
ในบั้นปลายชีวิต  
  3) การเตรียมการด้านสุขภาพอนามัยท่ีดี
สอดคล้องแนวคิดของ (สุทธิพงศ์ บุญผดุง, 2554: 14) 
กล่าวว่า ผู้สูงอายุจําเป็นต้องใช้เงินเพ่ือเป็นค่าใช้จ่าย
สําหรับตนเอง ช่วยเหลือกิจกรรมทางสังคมและทําบุญ 
รวม ท้ั งเป็ นค่ า รักษาพยาบาล เม่ื อยาม เจ็บป่ วย 
สอดคล้องกับแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สู งอายุ         
ในแต่ละด้านขององค์การสหประชาชาติ (อ้างถึงใน 
สุ ท ธิพ งศ์  บุ ญ ผ ดุ ง , 2 554 : 19) ท่ี ว่ า  ผู้ สู ง อ า ยุ          
ควรได้รับการช่วยเหลือส่งเสริมทางด้านการดูแลรักษา
สุขภาพทั้งทางร่างกาย และจิตใจรวมถึงความเป็นอยู่            
ท่ีดีทางอารมณ์ ตลอดจนการช่วยเหลือเพ่ือหลีกเลี่ยง    
การเจ็บป่วยต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมและครบถ้วน  
  4) การวางแผนดําเนินกิจกรรมหลังเกษียณ
หรือเม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุสอดคล้องกับทฤษฎีกิจกรรม      
(อ้างถึงใน สุทธิพงศ์ บุญผดุง, 2554: 13) ได้อธิบาย    
ไว้ว่าเม่ือบุคคลมีอายุมากขึ้นสถานะทางสังคมจะลดลง 
บทบาทเก่าจะถูกถอดถอนตัวออกไป ดังนั้น ผู้สูงอายุ

ควรมีกิจกรรมต่อเนื่องจากวัยท่ีผ่านมา ควรพอใจ      
ในการร่วมกิจกรรม  สนใจและร่วม เป็ นสมาชิก             
ในกิจกรรมต่าง ๆ  กิจกรรมเป็นสิ่ งสําคัญสําหรับ
ผู้สูงอายุทําให้มีสุขภาพดีท้ังใจและกาย 
  5) การตรวจสุขภาพ ร่างกาย  สอดคล้อง
แนวคิดของ (วรรณรา ชื่นวัฒนา, 2557: 32) ท่ีว่า    
การปฏิบัติเม่ือเจ็บป่วยโดยการตรวจสุขภาพประจํา   
ทุกปี รักษาโรคที่เป็นอยู่หรือตรวจพบอย่างสมํ่าเสมอ 
รักษาอารมณ์ให้เหมาะสม ฝึกทําใจให้สงบยอมรับ
ความจ ริงในชี วิ ต  ตั ดสิ น ใจด้ วยความ มี เห ตุ ผล         
ขจัดภาวะความคับข้องใจ อารมณ์ขุ่นมัวหรือวิตกจริต
ต่าง ๆ ควรทําจิตให้ว่างจากกิเลสตัณหา เสมอต้น   
เสมอปลาย มองทุกสิ่งทุกอย่างในแง่บวก 
  6) การฝึกจิตและสมาธิ สอดคล้องกับแนวคิด
ของ  (ดวงกมล  เจี ยมบุ ต ร , 2555 : 28) การทํ า     
กิจกรรมร่วมกัน การฝึกบริหารจิต ฝึกสติ และสมาธิ 
เม่ือเวลาผ่านไปผู้สูงอายุจะสามารถอยู่กับความเป็น
จริงและสามารถเข้าใจความเป็นไปต่าง ๆ ท้ังหลาย    
ได้ด้วยใจเป็นสุข   
  7) การศึกษาหาความรู้ เพิ่ ม เติมอ ยู่ เสมอ 
สอดคล้องกับทฤษฎีทางจิตวิทยา (อ้างถึงใน สุทธิพงศ์ 
บุ ญ ผ ดุ ง , 2554: 13) ท่ี ว่ า ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง       
บุคลิกภาพและพฤติกรรมของผู้สูงอายุเป็นการพัฒนา
และปรับตัวเกี่ยวกับสติปัญญา ความนึกคิด ความจํา
และการรับรู้ แรงจูงใจ รวมท้ังสังคมท่ีอยู่อาศัยและ
ประสบการณ์ ในอดีตของแต่ละบุคคลจะผลักดัน       
ให้มีบุคลิกแตกต่างกันไป สอดคล้องกับ (กรมกิจการ
ผู้สูงอายุ, 2559: 22) อธิบายไว้ว่าพระราชบัญญัติ
ผู้สูงอายุ พ .ศ . 2546 กําหนดให้มีการขยายโอกาส     
ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร เรี ย น รู้ แ ก่ ผู้ สู ง อ า ยุ             
ท้ั ง น้ี  กระทรวงศึกษาธิการโดยสํานักบริหารงาน
การศึกษานอกโรงเรียน รวมท้ังกรมการพัฒนาชุมชน 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพ ผู้สูงอายุ
ค ว รจ ะ มี ก า ร เต รี ย ม ค ว าม พ ร้อ ม ตั้ ง แ ต่ เนิ่ น ๆ             
ใส่ใจในการไปตรวจสุขภาพประจําปีด้วยต้องเสียเงินค่า
ต รวจสุ ขภ าพ เอ ง  และ รัฐค วร ต้ อ ง เข้ าม าดู แ ล            
ในเร่ืองการตรวจรักษา การส่งต่อไปยังโรงพยาบาล     
ท่ีมีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะโรคได้ทันท่วงที  
 2. ก า ร เต รี ย ม ค ว า ม พ ร้ อ ม ด้ า น สั ง ค ม              
รัฐควรรณรงค์สร้างความตระหนักสําหรับวัยสูงอายุ            
ให้ เห็นความสํ าคัญ ของการเต รียมความพ ร้อม         
เพ่ือเข้าสู่ ยุคสังคมสูงวัย ท่ีมีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 
สนั บ สนุ น ให้ ผู้ สู ง อ า ยุ ค งอ ยู่ ใน ท่ี อ ยู่ อ าศั ย เดิ ม            
ในครอบครัว ชุมชน และสิ่ งแวดล้อมท่ีตนคุ้นชิน     
โดยมีการปรับปรุงสถานท่ี และสิ่งก่อสร้างทั้งภายใน
และภ ายนอกที่ อ ยู่ อ าศั ย ให้ เอ้ื อ ต่ อการใช้ ชี วิ ต         
ของผู้สู งอายุ สนับสนุนคนในครอบครัวให้ได้รับ      
ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ เก่ียวกับการดูแลผู้สูงอายุ  
 3 . การ เต รียมความพ ร้อม ด้ าน เศรษฐกิ จ          
รัฐควรมีนโยบายจัด ต้ั งกองทุนบํ าเหน็จบํ านาญ    

แห่งชาติเพ่ือบังคับจัดเก็บเงินรายได้จากประชาชน     
ให้ เข้ ามาในระบบการออมภาคบั งคับ  โดยออก    
นโยบายและกฎหมายที่ครอบคลุมกลุ่มประชาชน      
วัยแรงงานผู้ มี ราย ได้ ทุ กคน  และให้ป ระชาชน             
มี สิ ท ธิ เ ลื อ ก ก า ร ล ง ทุ น  เ พ่ื อ ใ ห้ ป ร ะ ช า ช น             
มีทางเลือกท่ีจะลงทุนตามกองทุนท่ีมีรูปแบบและความ
เสี่ยงที่ตนต้องการ 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
  สํ านั ก งาน พั ฒ น าสั งค ม และค วาม ม่ั น ค ง          
ของมนุษ ย์  จังห วัดราชบุรี ควรจัดทําฐานข้อมูล      
ของผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาข้อมูล        
ในการตรวจสอบและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ในพ้ืนท่ีให้ดีขึ้น นักวิจัยและภาครัฐบาลควรศึกษา
แรงจูงใจในการเตรียมความพร้อมของผู้ สู งอายุ       
เพ่ือการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัยที่มีคุณภาพ ซ่ึงจะทําให้    
ได้ แนวทางในการส ร้างแรงจู งใจ ในการเตรียม        
ความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย     
ท่ีมีคุณภาพ 
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บําเหน็จ บํานาญ เบี้ยยังชีพ การได้รับเงินสนับสนุน 
เงินสะสมด้วยตนเอง  
  2) การวางแผนด้านท่ีอยู่อาศัย สอดคล้องกับ
แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในแต่ละด้านของ
องค์การสหประชาชาติ อ้างถึงใน (สุทธิพงศ์ บุญผดุง, 
2554: 18) ท่ี ว่ าผู้ สู งอายุควรได้รับสิทธิ เส รีภาพ        
ในการเลือกท่ีพักอาศัยได้ตามความต้องการของตนเอง 
สอดคล้องกับงาน วิจัยของ (ภาณุ วัฒน์  มีชะนะ       
และคณะ, 2560: 268) ได้ทําการศึกษาการเตรียม       
ความพร้อมของประชากรก่อนวัยสูงอายุเพ่ือเข้าสู่
สั ง ค ม ผู้ สู ง อ า ยุ คุ ณ ภ าพ ตํ าบ ล ห น อ งห ญ้ า ไซ          
อําเภอหนองหญ้ าไซ  จั งหวัดสุพรรณบุ รี  พบว่า           
ท่ีอ ยู่อาศัย ซ่ึงเกี่ยวข้องกับความมั่นคงและความ
ปลอดภัยในท่ีอยู่อาศัย ซ่ึงท่ีอยู่อาศัยเป็นเร่ืองท่ี มี
ความสําคัญมาก จะช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดความมั่นคง    
ในบั้นปลายชีวิต  
  3) การเตรียมการด้านสุขภาพอนามัยท่ีดี
สอดคล้องแนวคิดของ (สุทธิพงศ์ บุญผดุง, 2554: 14) 
กล่าวว่า ผู้สูงอายุจําเป็นต้องใช้เงินเพ่ือเป็นค่าใช้จ่าย
สําหรับตนเอง ช่วยเหลือกิจกรรมทางสังคมและทําบุญ 
รวม ท้ั งเป็ นค่ า รักษาพยาบาล เม่ื อยาม เจ็บป่ วย 
สอดคล้องกับแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สู งอายุ         
ในแต่ละด้านขององค์การสหประชาชาติ (อ้างถึงใน 
สุ ท ธิ พ งศ์  บุ ญ ผ ดุ ง , 2 554 : 19) ท่ี ว่ า  ผู้ สู ง อ า ยุ          
ควรได้รับการช่วยเหลือส่งเสริมทางด้านการดูแลรักษา
สุขภาพทั้งทางร่างกาย และจิตใจรวมถึงความเป็นอยู่            
ท่ีดีทางอารมณ์ ตลอดจนการช่วยเหลือเพ่ือหลีกเลี่ยง    
การเจ็บป่วยต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมและครบถ้วน  
  4) การวางแผนดําเนินกิจกรรมหลังเกษียณ
หรือเม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุสอดคล้องกับทฤษฎีกิจกรรม      
(อ้างถึงใน สุทธิพงศ์ บุญผดุง, 2554: 13) ได้อธิบาย    
ไว้ว่าเม่ือบุคคลมีอายุมากขึ้นสถานะทางสังคมจะลดลง 
บทบาทเก่าจะถูกถอดถอนตัวออกไป ดังนั้น ผู้สูงอายุ

ควรมีกิจกรรมต่อเนื่องจากวัยท่ีผ่านมา ควรพอใจ      
ในการร่วมกิจกรรม  สนใจและร่วม เป็ นสมาชิก             
ในกิจกรรมต่าง ๆ  กิจกรรมเป็นสิ่ งสําคัญสําหรับ
ผู้สูงอายุทําให้มีสุขภาพดีท้ังใจและกาย 
  5) การตรวจสุขภาพ ร่างกาย  สอดคล้อง
แนวคิดของ (วรรณรา ชื่นวัฒนา, 2557: 32) ท่ีว่า    
การปฏิบัติเม่ือเจ็บป่วยโดยการตรวจสุขภาพประจํา   
ทุกปี รักษาโรคที่เป็นอยู่หรือตรวจพบอย่างสมํ่าเสมอ 
รักษาอารมณ์ให้เหมาะสม ฝึกทําใจให้สงบยอมรับ
ความจ ริงในชี วิ ต  ตั ดสิ น ใจด้ วยความ มี เห ตุ ผล         
ขจัดภาวะความคับข้องใจ อารมณ์ขุ่นมัวหรือวิตกจริต
ต่าง ๆ ควรทําจิตให้ว่างจากกิเลสตัณหา เสมอต้น   
เสมอปลาย มองทุกสิ่งทุกอย่างในแง่บวก 
  6) การฝึกจิตและสมาธิ สอดคล้องกับแนวคิด
ของ  (ดวงกมล  เจี ยมบุ ต ร , 2555 : 28) การทํ า     
กิจกรรมร่วมกัน การฝึกบริหารจิต ฝึกสติ และสมาธิ 
เม่ือเวลาผ่านไปผู้สูงอายุจะสามารถอยู่กับความเป็น
จริงและสามารถเข้าใจความเป็นไปต่าง ๆ ท้ังหลาย    
ได้ด้วยใจเป็นสุข   
  7) การศึกษาหาความรู้ เพิ่ ม เติมอ ยู่ เสมอ 
สอดคล้องกับทฤษฎีทางจิตวิทยา (อ้างถึงใน สุทธิพงศ์ 
บุ ญ ผ ดุ ง , 2554: 13) ท่ี ว่ า ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง       
บุคลิกภาพและพฤติกรรมของผู้สูงอายุเป็นการพัฒนา
และปรับตัวเกี่ยวกับสติปัญญา ความนึกคิด ความจํา
และการรับรู้ แรงจูงใจ รวมท้ังสังคมท่ีอยู่อาศัยและ
ประสบการณ์ ในอดีตของแต่ละบุคคลจะผลักดัน       
ให้มีบุคลิกแตกต่างกันไป สอดคล้องกับ (กรมกิจการ
ผู้สูงอายุ, 2559: 22) อธิบายไว้ว่าพระราชบัญญัติ
ผู้สูงอายุ พ .ศ . 2546 กําหนดให้มีการขยายโอกาส     
ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร เรี ย น รู้ แ ก่ ผู้ สู ง อ า ยุ             
ท้ั งนี้  กระทรวงศึกษาธิการโดยสํานักบริหารงาน
การศึกษานอกโรงเรียน รวมท้ังกรมการพัฒนาชุมชน 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพ ผู้สูงอายุ
ค ว รจ ะ มี ก า ร เต รี ย ม ค ว าม พ ร้อ ม ตั้ ง แ ต่ เนิ่ น ๆ             
ใส่ใจในการไปตรวจสุขภาพประจําปีด้วยต้องเสียเงินค่า
ต รวจสุ ขภ าพ เอ ง  และ รัฐค วร ต้ อ ง เข้ าม าดู แ ล            
ในเร่ืองการตรวจรักษา การส่งต่อไปยังโรงพยาบาล     
ท่ีมีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะโรคได้ทันท่วงที  
 2. ก า ร เต รี ย ม ค ว า ม พ ร้ อ ม ด้ า น สั ง ค ม              
รัฐควรรณรงค์สร้างความตระหนักสําหรับวัยสูงอายุ            
ให้ เห็นความสํ าคัญ ของการเตรียมความพ ร้อม         
เพ่ือเข้าสู่ ยุคสังคมสูงวัย ท่ีมีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 
สนั บ สนุ น ให้ ผู้ สู ง อ า ยุ ค งอ ยู่ ใน ท่ี อ ยู่ อ าศั ย เดิ ม            
ในครอบครัว ชุมชน และสิ่ งแวดล้อมท่ีตนคุ้นชิน     
โดยมีการปรับปรุงสถานท่ี และสิ่งก่อสร้างทั้งภายใน
และภ ายนอกที่ อ ยู่ อ าศั ย ให้ เอ้ื อ ต่ อการใช้ ชี วิ ต         
ของผู้สู งอายุ สนับสนุนคนในครอบครัวให้ได้รับ      
ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ  
 3 . การ เต รียมความพ ร้อม ด้ าน เศรษฐกิ จ          
รัฐควรมีนโยบายจัด ต้ั งกองทุนบํ าเหน็จบํ านาญ    

แห่งชาติเพ่ือบังคับจัดเก็บเงินรายได้จากประชาชน     
ให้ เข้ ามาในระบบการออมภาคบั งคับ  โดยออก    
นโยบายและกฎหมายที่ครอบคลุมกลุ่มประชาชน      
วัยแรงงานผู้ มี ราย ได้ ทุ กคน  และให้ป ระชาชน             
มี สิ ท ธิ เ ลื อ ก ก า ร ล ง ทุ น  เ พ่ื อ ใ ห้ ป ร ะ ช า ช น             
มีทางเลือกท่ีจะลงทุนตามกองทุนท่ีมีรูปแบบและความ
เสี่ยงที่ตนต้องการ 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
  สํ านั ก งาน พั ฒ น าสั งค ม และค วาม ม่ั น ค ง          
ของมนุษ ย์  จังห วัดราชบุรี ควรจัดทําฐานข้อมูล      
ของผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาข้อมูล        
ในการตรวจสอบและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ในพ้ืนท่ีให้ดีขึ้น นักวิจัยและภาครัฐบาลควรศึกษา
แรงจูงใจในการเตรียมความพร้อมของผู้ สู งอายุ       
เพ่ือการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัยที่มีคุณภาพ ซ่ึงจะทําให้    
ได้ แนวทางในการส ร้างแรงจู งใจ ในการเตรียม        
ความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย     
ท่ีมีคุณภาพ 
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บทคัดย่อ 
        การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบและหาแนวทางในการแก้ไข สภาพและปัญหาการสอน       
พลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
วิจัย คือ ครูผู้สอนพลศึกษา จํานวน 400 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูล โดยหา
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test)  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้านจริยธรรมสําหรับครู     
พลศึกษา ด้านวัดผลและประเมินผลตามความคิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพ     
การสอนพลศึกษา อยู่ในระดับมาก ส่วนครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการสอนพลศึกษา    
อยู่ในระดับปานกลาง ด้านสถานท่ี สื่อ และอุปกรณ์ ตามความคิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครูท่ีไม่มีวุฒิ
ทางพลศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง ปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครูท่ี
ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ด้านหลักสูตรและเน้ือหาวิชา ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้านจริยธรรมสําหรับ
ครูพลศึกษา ด้านสถานท่ี สื่อ และอุปกรณ์ ด้านวัดผลและประเมินผล อยู่ในระดับน้อย  
 2. ผลการเปรียบเทียบสภาพการสอนพลศึกษาภาพตามความคิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครูท่ี
ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า ด้านสถานท่ี สื่อ และอุปกรณ์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
เปรียบเทียบปัญหาการสอนพลศึกษา ด้านหลักสูตรและเน้ือหาวิชา ความเข้าใจเก่ียวกับโครงสร้างหลักสูตร        
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บทคัดย่อ 
        การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบและหาแนวทางในการแก้ไข สภาพและปัญหาการสอน       
พลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
วิจัย คือ ครูผู้สอนพลศึกษา จํานวน 400 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูล โดยหา
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test)  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้านจริยธรรมสําหรับครู     
พลศึกษา ด้านวัดผลและประเมินผลตามความคิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพ     
การสอนพลศึกษา อยู่ในระดับมาก ส่วนครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการสอนพลศึกษา    
อยู่ในระดับปานกลาง ด้านสถานท่ี สื่อ และอุปกรณ์ ตามความคิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครูท่ีไม่มีวุฒิ
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เปรียบเทียบปัญหาการสอนพลศึกษา ด้านหลักสูตรและเน้ือหาวิชา ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตร        
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 The purposes of this research were to investigate, compare, and propose the solution of 
state and problems with teaching physical education according to the opinions from the physical 
education teachers in the primary schools located in Kanchanaburi Province. The sample used in 
this research consisted of 400 physical education teachers in the primary schools in 
Kanchanaburi Province. The constructed questionnaire was used as a tool of this research. The 
data analysis was conducted in frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, 
and t-test. The findings revealed that the opinions of physical education teachers with physical 
education degree on curriculum and course content, learning and teaching management, ethics 
for physical education teachers, and measurement and evaluation were found at a high level 
while the opinions of physical education teachers with no physical education degree on the 
aforementioned aspects were found a moderate level. Also, the opinions of physical education 
teachers were both with and without physical education degree on facility, building, media and 
equipment were found at a moderate level. The problems with curriculum and course content, 
learning and teaching management, ethics for physical education teachers, facility, building, 
media and equipment, and measurement and evaluation according to the opinions of physical 
education teachers both with and without physical education degree were found at a low level. 
Significant difference was found in state of curriculum and course content, learning and teaching 
management, ethics for physical education teachers, but no significant difference was found in 
state of facility, building, media and equipment, and measurement and evaluation at the level of 
.05. No significant difference was found in the problems with the curriculum and course content, 
learning and teaching management, ethics for physical education teachers, facility, building, 
media and equipment, and measurement and evaluation at the level of .05. The solution of the 
problems was found that the school should assign teachers to teach physical education in 
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บทนํา 
 “ก า ร ศึ ก ษ า ” คื อ  ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู้           
เพื่ อ ค วาม เจ ริญ งอกงามของบุ ค คลและสั งคม           
โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสร้าง
องค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อมสังคม 
การเรียน รู้และปั จจั ย เก้ื อหนุ น ให้บุ คคล เรียน รู้        
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต การจัดการศึกษาจะต้อง
เป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์       
ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม 
จริยธรรม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
(คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553: 2-3) 
 หลั กสู ตรแกนกลางการศึกษา ข้ัน พ้ื นฐาน         
มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซ่ึงเป็นกําลังของชาติให้เป็น
มนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม 
ยึด ม่ัน ในการปกครองตามระบบประชาธิป ไตย       
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีทักษะ รวมท้ัง
เจตคติ ท่ี จํ า เป็ นต่อการศึกษาโดย มุ่ งเน้ นผู้ เรียน       
เป็นสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้
แ ล ะ พั ฒ น า ต น เ อ ง ไ ด้ เ ต็ ม ศั ก ย ภ า พ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 4) ดังนั้น การศึกษา    
เป็นสิ่งสําคัญต่อการพัฒนาศักยภาพของคนในประเทศ      
ซ่ึงสอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ี เน้น    
ผู้ เ รี ย น เป็ น สํ า คั ญ  ผู้ เ รี ย น เห็ น แ บ บ อ ย่ า ง ท่ี ดี              
ได้ ฝึ ก ก ารคิ ด ได้ เรี ยน รู้ จ ากป ระสบก ารณ์ ต รง             
ท่ี ห ล า ก ห ล า ย มี ค ว า ม สุ ข ใ น ก า ร เ รี ย น รู้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548: 5) 
 พลศึกษาเป็นศาสตร์ท่ีสําคัญและจําเป็นสําหรับ
นักเรียนเพราะพลศึกษาเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
การเรียนพลศึกษาจะช่วยพัฒนานักเรียนท้ังทาง     
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์  และเป็นพลเมืองท่ีดี       

ในสังคม (เฉลิมศรี เกตุจําปา , 2556: 1) พลศึกษา    
เป็นส่วนท่ีมีความสัมพันธ์กับการศึกษาแขนงอ่ืน ๆ คือ
เป็นวิชาท่ีส่งเสริมให้บุคคลได้มีการพัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์  จิตใจ และสังคม โดยมีกิจกรรม     
ทางพลศึกษาซ่ึงได้เลือกเฟ้นแล้วเป็นอย่างดีและเป็นสื่อ    
ในการเรียนรู้ (Bucher, 1960: 31) ซ่ึงสอดคล้องกับ
การที่จะทําให้การพลศึกษาในโรงเรียนได้เป็นไปตาม
เป้าประสงค์ดังกล่าว โรงเรียนต้องจัดให้มีสิ่งแวดล้อม 
อุปกรณ์  เค ร่ือ งมือและจั ดกิ จกรรมหลายชนิ ด          
ให้นักเรียนทุกคนได้พัฒนากล้ามเนื้อ สุขภาพ อนามัย 
และได้ใช้ช่วงเวลาว่างด้วยการพักผ่อนหย่อนใจท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย (ภิญโญ  สาธร , 2521: 337)     
วิชาพลศึกษาเป็นวิชาหนึ่งท่ีมีความสําคัญในการพัฒนา
นักเรียนให้ เป็นคนสมบู รณ์ ตามพระราชบัญญั ติ
การศึกษา พ.ศ.2542 และได้มีการบรรจุไว้ในหลักสูตร            
ของโรง เรียน ทุ ก ระดั บ ชั้ น ท้ั ง ใน ระ ดับ เด็ ก เล็ ก 
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา เช่นเดียวกับวิชาอ่ืน ๆ 
วิชาพลศึกษามีความแตกต่างจากวิชาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงในจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระและเน้ือหา 
กิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนสถานท่ีและวัสดุ
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน ดังนั้น ครูผู้สอนวิชา
พลศึ กษ าจะ ต้องเป็ น ผู้ ท่ี มี ค วาม รู้  ความ เข้ า ใจ            
ในวิชาพลศึกษา มีทักษะในกิจกรรมพลศึกษาและ     
กีฬาต่าง ๆ มีความเข้าใจในหลักการและกลวิธีการสอน 
ตลอดจนสามารถนํากลวิธีต่ าง ๆ  เหล่านั้ นมาใช้       
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมและปฏิบัติจริง     
ในกิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ ด้วยตนเองเป็นอย่างดี     
การเรียนรู้และพัฒนาการของนักเรียน จึงจะบรรลุ    
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้ (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 
2548: 247) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ (นงค์ณภัส 
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Kanchanaburi Province. The constructed questionnaire was used as a tool of this research. The 
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 หลั กสู ตรแกนกลางการศึกษา ข้ัน พ้ื นฐาน         
มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซ่ึงเป็นกําลังของชาติให้เป็น
มนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม 
ยึด ม่ัน ในการปกครองตามระบบประชาธิป ไตย       
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีทักษะ รวมท้ัง
เจตคติ ท่ี จํ า เป็ น ต่อการศึกษาโดย มุ่ งเน้ นผู้ เรียน       
เป็นสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้
แ ล ะ พั ฒ น า ต น เ อ ง ไ ด้ เ ต็ ม ศั ก ย ภ า พ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 4) ดังนั้น การศึกษา    
เป็นสิ่งสําคัญต่อการพัฒนาศักยภาพของคนในประเทศ      
ซ่ึงสอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ ท่ี เน้น    
ผู้ เรี ย น เป็ น สํ า คั ญ  ผู้ เรี ย น เห็ น แ บ บ อ ย่ า ง ท่ี ดี              
ได้ ฝึ ก ก ารคิ ด ได้ เรี ยน รู้ จ ากป ระสบก ารณ์ ต รง             
ท่ี ห ล า ก ห ล า ย มี ค ว า ม สุ ข ใ น ก า ร เ รี ย น รู้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548: 5) 
 พลศึกษาเป็นศาสตร์ท่ีสําคัญและจําเป็นสําหรับ
นักเรียนเพราะพลศึกษาเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
การเรียนพลศึกษาจะช่วยพัฒนานักเรียนท้ังทาง     
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์  และเป็นพลเมืองท่ีดี       

ในสังคม (เฉลิมศรี เกตุจําปา , 2556: 1) พลศึกษา    
เป็นส่วนท่ีมีความสัมพันธ์กับการศึกษาแขนงอ่ืน ๆ คือ
เป็นวิชาท่ีส่งเสริมให้บุคคลได้มีการพัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์  จิตใจ และสังคม โดยมีกิจกรรม     
ทางพลศึกษาซ่ึงได้เลือกเฟ้นแล้วเป็นอย่างดีและเป็นสื่อ    
ในการเรียนรู้ (Bucher, 1960: 31) ซ่ึงสอดคล้องกับ
การที่จะทําให้การพลศึกษาในโรงเรียนได้เป็นไปตาม
เป้าประสงค์ดังกล่าว โรงเรียนต้องจัดให้มีสิ่งแวดล้อม 
อุปกรณ์  เค ร่ือ งมือและจั ดกิ จกรรมหลายชนิ ด          
ให้นักเรียนทุกคนได้พัฒนากล้ามเนื้อ สุขภาพ อนามัย 
และได้ใช้ช่วงเวลาว่างด้วยการพักผ่อนหย่อนใจท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย (ภิญโญ  สาธร , 2521: 337)     
วิชาพลศึกษาเป็นวิชาหนึ่งท่ีมีความสําคัญในการพัฒนา
นักเรียนให้ เป็นคนสมบู รณ์ ตามพระราชบัญญั ติ
การศึกษา พ.ศ.2542 และได้มีการบรรจุไว้ในหลักสูตร            
ของโรง เรียน ทุ ก ระดั บ ชั้ น ท้ั ง ใน ระ ดับ เด็ ก เล็ ก 
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา เช่นเดียวกับวิชาอ่ืน ๆ 
วิชาพลศึกษามีความแตกต่างจากวิชาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงในจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระและเน้ือหา 
กิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนสถานท่ีและวัสดุ
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน ดังนั้น ครูผู้สอนวิชา
พลศึ กษ าจะ ต้องเป็ น ผู้ ท่ี มี ค วาม รู้  ความ เข้ า ใจ            
ในวิชาพลศึกษา มีทักษะในกิจกรรมพลศึกษาและ     
กีฬาต่าง ๆ มีความเข้าใจในหลักการและกลวิธีการสอน 
ตลอดจนสามารถนํากลวิธีต่ าง ๆ  เหล่านั้ นมาใช้       
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมและปฏิบัติจริง     
ในกิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ ด้วยตนเองเป็นอย่างดี     
การเรียนรู้และพัฒนาการของนักเรียน จึงจะบรรลุ    
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้ (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 
2548: 247) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ (นงค์ณภัส 
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ปาแก้ว , 2557: 82-84) เรื่องแนวทางการพัฒนา
สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครู
ประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า ครูผู้สอน
พลศึกษาท่ีไม่ได้จบพลศึกษาแต่ได้รับมอบหมายให้สอน
วิชาพลศึกษา เนื่องจากมีความสามารถทางกีฬา      
โดยอาศัยประสบการณ์และทักษะจากความสามารถ
ทางกีฬามาถ่ายทอดให้กับผู้เรียน สมรรถนะในการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษา จากการท่ีให้ครูประเมิน
ตนเอง พบว่า สมรรถนะโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
แนวทางการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียน     
การสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาท่ีไม่มีวุฒิ      
ทางพลศึกษา พบว่า มีสมรรถนะในการจัดการเรียน
การสอนพลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและ
ต้องการที่จะพัฒนาตนเองในเรื่อง ความรู้และทักษะ
เกี่ยวกับหลักสูตร วิธีการสอนพลศึกษา การวัดและ
ประเมินผล ตลอดจนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและ
ทักษะกีฬา ในการพัฒนาควรมีแนวทาง ดังนี้ 1. ควรมี
การพัฒนาในหลายรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะในการ
เรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิ
ทางพลศึกษา เช่น  การดูงาน  การนิ เทศการสอน     
อบรมในเรื่องต่าง ๆ อาทิ การพัฒนาความรู้และทักษะ      
การสอนพลศึกษา 2. หลักสูตรการจัดอบรมเพื่อพัฒนา
สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครู
ประถมศึกษาท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ควรมีหัวข้อดังนี้ 
หลักสูตรและเน้ือหา  การจัดการเรียนการสอน        
พลศึกษาในระดับประถม ความรู้ทักษะกีฬา ดังนั้น 
แนวทางการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียน     
การสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาท่ีไม่มีวุฒิ     
ทางพลศึกษา ควรให้ครูได้ผ่านการอบรมการสอน     
พลศึกษา ตามหลักสูตรที่ได้เสนอแนะเพ่ือครูท่ีไม่มีวุฒิ
ทางพลศึกษาเหล่านี้จะสามารถนําความรู้ท่ีได้จากการ
อบรมตามหลักสูตรนี้ ไปใช้ ในการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (สมยศ แซ่โต๋ว, 2556: 94-95) ทําการ 

ศึกษาเรื่องสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปีการศึกษา 
2555 ผลการวิจัยพบว่า ด้านหลักสูตรและกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมสภาพความ
เป็นจริงมีความเหมาะสม และปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยู่ใน
ระดับน้อย เพราะโรงเรียนในเครือราชวินิตมีการ
กํ า ห น ด ร าย วิ ช าแ ล ะ กิ จ ก ร รม ท า งพ ล ศึ ก ษ า             
ท่ีหลากหลายสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน
ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา โดยรวมสภาพความเป็น
จริงมีความเหมาะสม และปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยู่ในระดับ
น้อย เพราะว่าครูผู้สอนสําเร็จการศึกษาทางด้าน     
พลศึกษาโดยตรง จึงทําให้มีความรู้ความสามารถ
ทางด้ านการสอนพลศึ กษ า  สามารถ ถ่ ายทอด          
วิชาความรู้ให้กับผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง  
 การสอนพลศึ กษาในระดับประถมศึ กษ า      
นับว่ามีความสําคัญอย่างย่ิงเพราะนอกจากจะช่วย
พัฒนานักเรียนท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคมแล้ว ยังเป็นการวางรากฐานทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกายให้ถูกต้องอีกด้วย ครูท่ีสอนพลศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาจําเป็นต้องมีสมรรถนะในหลายด้าน 
(นงค์ณภัส ปาแก้ว,  2557: 3) จากงานวิจัยเบื้องต้น 
ทําให้มีความสนใจท่ีจะศึกษาสภาพและปัญหาการสอน
พลศึกษาของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครูท่ีไม่มีวุฒิ
ทางพลศึกษา เพ่ือเปรียบเทียบสภาพและปัญหา     
การสอน และหาแนวทางแก้ไขต่อไป  
 ผู้ วิ จั ย ใน ฐ าน ะ ท่ี เป็ น ค รู ผู้ ส อ นพ ลศึ ก ษ า           
อ ยู่ ใน โรงเรียนประถมศึกษาจั งห วัดกาญจนบุ รี          
จึงทําการสํารวจข้อมูลบุคลากรของโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี พบว่า 
ครูผู้สอนมีวุฒิการศึกษาไม่ตรงสาขาวิชา ส่วนใหญ่    
ให้ครูประจําชั้นเป็นผู้สอน ส่งผลต่อการจัดการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา ซ่ึงการจัดการเรียนการสอน   
วิชาพลศึกษาที่ดีและมีประสิทธิภาพ จะต้องคํานึงถึง

237 
 

องค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านี้ เช่น หลักสูตรและเนื้อหา
วิชาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จริยธรรม
สํ าห รับครูพลศึ กษ า  สถาน ท่ี  สื่ อ  และอุปกรณ์         
การวัดผลและประเมินผล ถ้าขาดองค์ประกอบใด
องค์ประกอบหนึ่ ง อาจทําให้ เกิดปัญหาเกี่ยวกับ      
การเรียนการสอนทําให้ประสิทธิภาพและคุณภาพ
น้ อยลง  องค์ ป ระกอบ เหล่ านี้ ซ่ึ งสอดคล้ อ งกั บ
พัฒนาการและความต้องการของผู้ เรียน จะทําให้
ทราบถึงสภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชา       
พลศึกษาใน โรงเรียน  ผู้ วิจั ยจึ งสนใจ ท่ีจะศึกษา        
สภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็น        
ของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
กาญจนบุรี เพ่ือเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการสอน
พลศึกษาตามความคิด เห็นของครูผู้ สอน ท่ี มีวุฒิ       
ทางพลศึกษา และครูผู้สอนท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา            
เพ่ือได้แนวทางในการแก้ไขสภาพและปัญหาการสอน
พลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษา และ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาให้มีศักยภาพมากย่ิงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษา
ตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 
 2. เ พ่ื อ เป รี ย บ เที ย บ ส ภ าพ แ ล ะ ปั ญ ห า            
การสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอน       
พลศึกษาท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครูผู้สอนพลศึกษา    
ท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
กาญจนบุรี 
 3. เพื่อได้แนวทางในการแก้ไขสภาพและปัญหา
การสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอน       
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 
 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การ วิจั ย ในค รั้ งนี้ เป็ น ก ารวิ จั ย เชิ งสํ า รวจ           
มุ่งศึกษาสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความ
คิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา
จังหวัดกาญจนบุรี  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูผู้สอน    
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 
จํานวน 812 คน จาก 422 โรงเรียน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้มาจากการ
สุ่มตัวอย่างครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา
จังหวัดกาญจนบุรี จํานวนท้ังสิ้น 812 คน แล้วนํามา
หาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโรยามาเน 
(Yamane. 1967) ของระดับความเชื่อม่ันท่ี 95 % 
สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 
400 คน เป็นครูผู้สอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
จํานวน 190 คน และครูผู้สอนพลศึกษาท่ีไม่มีวุฒิ     
ทางพลศึกษา จํานวน 210 คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ครูผู้สอนพลศึกษา 
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ สภาพและปัญหาการสอน  
พลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษา       
ในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 
 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. สภาพการสอนพลศึกษา หมายถึง สภาวะ
หรือภาวะท่ีมีผลเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน      
พลศึกษา 
 2. ปัญหาการสอนพลศึกษา หมายถึง อุปสรรค   
ท่ี มี ผ ล ต่ อก ารจั ด ก าร เรี ยน ก ารสอนพลศึ กษ า           
ในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 
 3. โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนประถมศึกษา      
ในจังหวัดกาญจนบุรี 



239

239วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561
236 

 

ปาแก้ว , 2557: 82-84) เรื่องแนวทางการพัฒนา
สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครู
ประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า ครูผู้สอน
พลศึกษาท่ีไม่ได้จบพลศึกษาแต่ได้รับมอบหมายให้สอน
วิชาพลศึกษา เนื่องจากมีความสามารถทางกีฬา      
โดยอาศัยประสบการณ์และทักษะจากความสามารถ
ทางกีฬามาถ่ายทอดให้กับผู้เรียน สมรรถนะในการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษา จากการท่ีให้ครูประเมิน
ตนเอง พบว่า สมรรถนะโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
แนวทางการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียน     
การสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาท่ีไม่มีวุฒิ      
ทางพลศึกษา พบว่า มีสมรรถนะในการจัดการเรียน
การสอนพลศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและ
ต้องการที่จะพัฒนาตนเองในเรื่อง ความรู้และทักษะ
เกี่ยวกับหลักสูตร วิธีการสอนพลศึกษา การวัดและ
ประเมินผล ตลอดจนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและ
ทักษะกีฬา ในการพัฒนาควรมีแนวทาง ดังนี้ 1. ควรมี
การพัฒนาในหลายรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะในการ
เรียนการสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาที่ไม่มีวุฒิ
ทางพลศึกษา เช่น  การดูงาน  การนิ เทศการสอน     
อบรมในเรื่องต่าง ๆ อาทิ การพัฒนาความรู้และทักษะ      
การสอนพลศึกษา 2. หลักสูตรการจัดอบรมเพื่อพัฒนา
สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครู
ประถมศึกษาท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ควรมีหัวข้อดังนี้ 
หลักสูตรและเน้ือหา  การจัดการเรียนการสอน        
พลศึกษาในระดับประถม ความรู้ทักษะกีฬา ดังนั้น 
แนวทางการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียน     
การสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาท่ีไม่มีวุฒิ     
ทางพลศึกษา ควรให้ครูได้ผ่านการอบรมการสอน     
พลศึกษา ตามหลักสูตรท่ีได้เสนอแนะเพ่ือครูท่ีไม่มีวุฒิ
ทางพลศึกษาเหล่านี้จะสามารถนําความรู้ท่ีได้จากการ
อบรมตามหลักสูตรนี้ ไปใช้ ในการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (สมยศ แซ่โต๋ว, 2556: 94-95) ทําการ 

ศึกษาเรื่องสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปีการศึกษา 
2555 ผลการวิจัยพบว่า ด้านหลักสูตรและกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมสภาพความ
เป็นจริงมีความเหมาะสม และปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยู่ใน
ระดับน้อย เพราะโรงเรียนในเครือราชวินิตมีการ
กํ า ห น ด ร าย วิ ช าแ ล ะ กิ จ ก ร รม ท า งพ ล ศึ ก ษ า             
ท่ีหลากหลายสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน
ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา โดยรวมสภาพความเป็น
จริงมีความเหมาะสม และปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ในระดับ
น้อย เพราะว่าครูผู้สอนสําเร็จการศึกษาทางด้าน     
พลศึกษาโดยตรง จึงทําให้มีความรู้ความสามารถ
ทางด้ านการสอนพลศึ กษ า  สามารถ ถ่ ายทอด          
วิชาความรู้ให้กับผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง  
 การสอนพลศึ กษาในระดับประถมศึ กษ า      
นับว่ามีความสําคัญอย่างย่ิงเพราะนอกจากจะช่วย
พัฒนานักเรียนท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคมแล้ว ยังเป็นการวางรากฐานทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกายให้ถูกต้องอีกด้วย ครูท่ีสอนพลศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาจําเป็นต้องมีสมรรถนะในหลายด้าน 
(นงค์ณภัส ปาแก้ว,  2557: 3) จากงานวิจัยเบื้องต้น 
ทําให้มีความสนใจที่จะศึกษาสภาพและปัญหาการสอน
พลศึกษาของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครูท่ีไม่มีวุฒิ
ทางพลศึกษา เพ่ือเปรียบเทียบสภาพและปัญหา     
การสอน และหาแนวทางแก้ไขต่อไป  
 ผู้ วิ จั ย ใน ฐ าน ะ ท่ี เป็ น ค รู ผู้ ส อ นพ ลศึ ก ษ า           
อ ยู่ ใน โรงเรียนประถมศึกษาจั งห วัดกาญจนบุ รี          
จึงทําการสํารวจข้อมูลบุคลากรของโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี พบว่า 
ครูผู้สอนมีวุฒิการศึกษาไม่ตรงสาขาวิชา ส่วนใหญ่    
ให้ครูประจําชั้นเป็นผู้สอน ส่งผลต่อการจัดการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา ซ่ึงการจัดการเรียนการสอน   
วิชาพลศึกษาที่ดีและมีประสิทธิภาพ จะต้องคํานึงถึง
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องค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านี้ เช่น หลักสูตรและเนื้อหา
วิชาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จริยธรรม
สํ าห รับครูพลศึ กษ า  สถาน ท่ี  สื่ อ  และอุปกรณ์         
การวัดผลและประเมินผล ถ้าขาดองค์ประกอบใด
องค์ประกอบหนึ่ ง อาจทําให้ เกิดปัญหาเกี่ยวกับ      
การเรียนการสอนทําให้ประสิทธิภาพและคุณภาพ
น้ อยลง  องค์ ป ระกอบ เหล่ านี้ ซ่ึ งสอดคล้ อ งกั บ
พัฒนาการและความต้องการของผู้ เรียน จะทําให้
ทราบถึงสภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชา       
พลศึกษาใน โรงเรียน  ผู้ วิจั ยจึ งสนใจ ท่ีจะศึกษา        
สภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็น        
ของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
กาญจนบุรี เพ่ือเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการสอน
พลศึกษาตามความคิด เห็นของครูผู้ สอน ท่ี มีวุฒิ       
ทางพลศึกษา และครูผู้สอนท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา            
เพ่ือได้แนวทางในการแก้ไขสภาพและปัญหาการสอน
พลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษา และ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาให้มีศักยภาพมากย่ิงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษา
ตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 
 2. เ พ่ื อ เป รี ย บ เที ย บ ส ภ าพ แ ล ะ ปั ญ ห า            
การสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอน       
พลศึกษาท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครูผู้สอนพลศึกษา    
ท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
กาญจนบุรี 
 3. เพื่อได้แนวทางในการแก้ไขสภาพและปัญหา
การสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอน       
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 
 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การ วิจั ย ในค รั้ งนี้ เป็ น ก ารวิ จั ย เชิ งสํ า รวจ           
มุ่งศึกษาสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตามความ
คิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา
จังหวัดกาญจนบุรี  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูผู้สอน    
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 
จํานวน 812 คน จาก 422 โรงเรียน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้มาจากการ
สุ่มตัวอย่างครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา
จังหวัดกาญจนบุรี จํานวนท้ังสิ้น 812 คน แล้วนํามา
หาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโรยามาเน 
(Yamane. 1967) ของระดับความเชื่อม่ันท่ี 95 % 
สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 
400 คน เป็นครูผู้สอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
จํานวน 190 คน และครูผู้สอนพลศึกษาท่ีไม่มีวุฒิ     
ทางพลศึกษา จํานวน 210 คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ครูผู้สอนพลศึกษา 
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ สภาพและปัญหาการสอน  
พลศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษา       
ในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 
 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. สภาพการสอนพลศึกษา หมายถึง สภาวะ
หรือภาวะท่ีมีผลเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน      
พลศึกษา 
 2. ปัญหาการสอนพลศึกษา หมายถึง อุปสรรค   
ท่ี มี ผ ลต่ อ ก ารจั ด ก าร เรี ยน ก ารสอนพลศึ กษ า           
ในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 
 3. โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนประถมศึกษา      
ในจังหวัดกาญจนบุรี 
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 4. ครูผู้สอนพลศึกษา หมายถึง ครูผู้ มีหน้าท่ี
รั บ ผิ ด ช อ บ ใน ก ารส อ น พ ลศึ ก ษ า ใน โร ง เรี ย น
ประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี  
 5. ครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา หมายถึง ครูผู้มีหน้าท่ี
รับผิดชอบในการสอนพลศึกษาท่ีสําเร็จการศึกษา     
ทางพลศึกษา 
 6. ครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา หมายถึง ครูผู้มี
หน้ าที่ รับผิดชอบ ในการสอนพลศึกษาท่ี สํ า เร็จ
การศึกษาสาขาวิชาอ่ืนท่ีไม่ใช่ทางพลศึกษา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม       
ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพและ
ปั ญ ห าก า รส อ น พ ล ศึ ก ษ าต าม ค ว าม คิ ด เห็ น              
ของครูผู้สอนพลศึกษา 5 ด้าน 
 1. ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา  
 2. ด้ าน การจั ด ก าร เรี ยน การสอน วิช า        
พลศึกษา 
 3. ด้านจริยธรรมสําหรับครูพลศึกษา 
 4. ด้านสถานท่ี สื่อ และอุปกรณ์  
 5. ด้านวัดผลและประเมินผล 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาการสอนพลศึกษาเป็นแบบสอบถาม
ปลายเปิด 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1 . ขอหนั งสื อ จ ากสถ าบั น ก ารพ ลศึ กษ า        
วิทยาเขตสุพรรณบุรี ถึงผู้อํานวยการสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีท้ัง 4 เขต     

เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการสํารวจ
และเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ส่งหนังสือพร้อมแบบสํารวจจํานวนครูผู้สอน
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี
เพ่ือสํารวจและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. ขอหนังสือจากสถาบันการพลศึกษา วิทยา
เขตสุพรรณบุรี ถึงผู้อํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา
ใน จั งห วั ด ก าญ จน บุ รี  เ พ่ื อ แ จ้ ง วั ต ถุ ป ระ ส งค์            
และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4 . ส่ งแบบสอบถาม ถึงค รูผู้ สอนพลศึกษา        
ใน โร ง เรี ย น ป ระถ ม ศึ ก ษ าจั งห วั ด ก าญ จน บุ รี           
ตามโรงเรียน ท่ี เป็ นกลุ่ มตั วอ ย่าง  โดยมีหนั งสื อ        
จากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรีไปด้วย     
โดยส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ 
 5. ให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่งแบบสอบถาม
กลับคืนให้ผู้วิจัยทางไปรษณีย์ 
 6. เก็บรวบรวมแบบสอบถามที่ส่งคืนมาท้ังหมด
แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลนําไปวิเคราะห์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติต่าง ๆ 
โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปช่วยในการวิจัยครั้งนี้ ดังน้ี 
 1. สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยแจก
แจงความถี่ และค่าร้อยละแล้วนําเสนอในรูปของความ
เรียง 
 2. สภ าพ แ ล ะปั ญ ห าก า รส อ น พ ลศึ ก ษ า          
ตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาวิเคราะห์     
ด้ วยการหาค่ า เฉลี่ ย  (Mean) และส่วน เบี่ ยงเบน
ม า ต ร ฐ า น  (Standard Deviation) โด ย กํ า ห น ด
อัตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยกําหนด
มาตรา (Scale) เป็นอันดับตามน้ี (นงค์ณภัส ปาแก้ว. 
2557: 38)  
 5  เห็นว่า มากท่ีสุด 
 4 เห็นว่า มาก  
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 3 เห็นว่า ปานกลาง  
 2 เห็นว่า น้อย  
 1 เห็นว่า น้อยท่ีสุด  
 หาค่าเฉลี่ยมาแปลความหมายของข้อมูลโดยใช้
เกณฑ์เป็นตัวกําหนดดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 ถือว่า มากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 ถือว่า มาก 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50 ถือว่า ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 ถือว่า น้อย 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 ถือว่า น้อยท่ีสุด 

แล้วนําเสนอในรูปแบบของกราฟประกอบความเรียง 
 3. เป รียบ เทียบสภาพและปัญหาการสอน      
พลศึกษาของครูผู้สอนพลศึกษา วิเคราะห์ด้วยการหา
ค่า t-test (Independent Samples) นําเสนอในรูป      
ของความเรียง 
 4. แน วท างใน ก ารแ ก้ ไขปั ญ ห าก ารสอน          
พลศึกษา (เป็นแบบสอบถามปลายเปิด) แล้วนําเสนอ
ในรูปของความเรียง 

 

 
ผลการวิจัย   
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 สภาพการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 
 
 จากภาพท่ี  1 ผลการศึกษาสภาพการสอน      
พลศึกษา  พบ ว่า  ด้ านหลักสูตรและเนื้ อหาวิชา       
ภาพโดยรวมของครู ท่ี มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ใน
ระดับมาก ( =3.52) และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา     
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของปัญหา
อยู่ในระดับปานกลาง ( =3.18) ด้านการจัดการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาภาพโดยรวมของครูท่ีมีวุฒิ     

ทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็น
จริงของปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =3.57) และครูท่ีไม่
มีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความ
เป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.31) 
ด้านจริยธรรมสําหรับครูพลศึกษาภาพโดยรวมของครู    
ท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ
ความเป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =3.70) 
และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
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 4. ครูผู้สอนพลศึกษา หมายถึง ครูผู้ มีหน้าท่ี
รั บ ผิ ด ช อ บ ใน ก ารส อ น พ ลศึ ก ษ า ใน โร ง เรี ย น
ประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี  
 5. ครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา หมายถึง ครูผู้มีหน้าท่ี
รับผิดชอบในการสอนพลศึกษาท่ีสําเร็จการศึกษา     
ทางพลศึกษา 
 6. ครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา หมายถึง ครูผู้มี
หน้ าที่ รับผิดชอบ ในการสอนพลศึกษาท่ี สํ า เร็จ
การศึกษาสาขาวิชาอ่ืนท่ีไม่ใช่ทางพลศึกษา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม       
ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพและ
ปั ญ ห าก า รส อ น พ ล ศึ ก ษ าต าม ค ว าม คิ ด เห็ น              
ของครูผู้สอนพลศึกษา 5 ด้าน 
 1. ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา  
 2. ด้ าน การจั ด ก าร เรียน การสอน วิช า        
พลศึกษา 
 3. ด้านจริยธรรมสําหรับครูพลศึกษา 
 4. ด้านสถานท่ี สื่อ และอุปกรณ์  
 5. ด้านวัดผลและประเมินผล 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาการสอนพลศึกษาเป็นแบบสอบถาม
ปลายเปิด 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 1 . ขอหนั งสื อ จ ากสถ าบั น ก ารพ ลศึ กษ า        
วิทยาเขตสุพรรณบุรี ถึงผู้อํานวยการสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีท้ัง 4 เขต     

เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการสํารวจ
และเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ส่งหนังสือพร้อมแบบสํารวจจํานวนครูผู้สอน
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี
เพ่ือสํารวจและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. ขอหนังสือจากสถาบันการพลศึกษา วิทยา
เขตสุพรรณบุรี ถึงผู้อํานวยการโรงเรียนประถมศึกษา
ใน จั งห วั ด ก าญ จน บุ รี  เ พ่ื อ แ จ้ ง วั ต ถุ ป ระ ส งค์            
และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4 . ส่ งแบบสอบถาม ถึงค รูผู้ สอนพลศึกษา        
ใน โร ง เรี ย น ป ระถ ม ศึ ก ษ าจั งห วั ด ก าญ จน บุ รี           
ตามโรงเรียน ท่ี เป็ นกลุ่ ม ตั วอ ย่าง  โดยมีหนั งสื อ        
จากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรีไปด้วย     
โดยส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ 
 5. ให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่งแบบสอบถาม
กลับคืนให้ผู้วิจัยทางไปรษณีย์ 
 6. เก็บรวบรวมแบบสอบถามที่ส่งคืนมาท้ังหมด
แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลนําไปวิเคราะห์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติต่าง ๆ 
โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปช่วยในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
 1. สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยแจก
แจงความถี่ และค่าร้อยละแล้วนําเสนอในรูปของความ
เรียง 
 2. สภ าพ แ ล ะปั ญ ห าก า รส อ น พ ลศึ ก ษ า          
ตามความคิดเห็นของครูผู้สอนพลศึกษาวิเคราะห์     
ด้ วยการหาค่ า เฉลี่ ย  (Mean) และส่วน เบี่ ยงเบน
ม า ต ร ฐ า น  (Standard Deviation) โด ย กํ า ห น ด
อัตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยกําหนด
มาตรา (Scale) เป็นอันดับตามน้ี (นงค์ณภัส ปาแก้ว. 
2557: 38)  
 5  เห็นว่า มากที่สุด 
 4 เห็นว่า มาก  
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 3 เห็นว่า ปานกลาง  
 2 เห็นว่า น้อย  
 1 เห็นว่า น้อยท่ีสุด  
 หาค่าเฉลี่ยมาแปลความหมายของข้อมูลโดยใช้
เกณฑ์เป็นตัวกําหนดดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 ถือว่า มากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 ถือว่า มาก 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50 ถือว่า ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 ถือว่า น้อย 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 ถือว่า น้อยท่ีสุด 

แล้วนําเสนอในรูปแบบของกราฟประกอบความเรียง 
 3. เป รียบ เทียบสภาพและปัญหาการสอน      
พลศึกษาของครูผู้สอนพลศึกษา วิเคราะห์ด้วยการหา
ค่า t-test (Independent Samples) นําเสนอในรูป      
ของความเรียง 
 4. แน วท างใน ก ารแ ก้ ไขปั ญ ห าก ารสอน          
พลศึกษา (เป็นแบบสอบถามปลายเปิด) แล้วนําเสนอ
ในรูปของความเรียง 

 

 
ผลการวิจัย   
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 สภาพการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 
 
 จากภาพท่ี  1 ผลการศึกษาสภาพการสอน      
พลศึกษา  พบ ว่า  ด้ านหลักสูตรและเนื้ อหาวิชา       
ภาพโดยรวมของครู ท่ี มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ใน
ระดับมาก ( =3.52) และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา     
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของปัญหา
อยู่ในระดับปานกลาง ( =3.18) ด้านการจัดการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาภาพโดยรวมของครูท่ีมีวุฒิ     

ทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็น
จริงของปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =3.57) และครูท่ีไม่
มีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความ
เป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.31) 
ด้านจริยธรรมสําหรับครูพลศึกษาภาพโดยรวมของครู    
ท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ
ความเป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับมาก ( =3.70) 
และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
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สภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
( =3.37) ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ภาพโดยรวม
ของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเก่ียวกับ
สภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
( =3.40) และครู ท่ี ไม่ มีวุฒิ ทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ใน

ระดับปานกลาง ( =3.26) ด้านวัดผลและประเมินผล            
ภาพโดยรวมของครู ท่ี มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ใน
ระดับมาก ( =3.55) และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา     
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของปัญหา
อยู่ในระดับปานกลาง ( =3.46) 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  2 ปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 

 จากภาพท่ี  2 ผลการศึกษาปัญหาการสอน          
พลศึกษา  พบ ว่า  ด้ านหลักสูตรและเนื้ อหาวิชา       
ภาพโดยรวมของครู ท่ี มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ในระดับ
น้อย ( =2.40) และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ในระดับ
น้อย ( =2.48) ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชา    
พลศึกษาภาพโดยรวมของครูท่ี มีวุฒิทางพลศึกษา       
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ใน
ระดับน้อย ( =2.24) และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา    
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ใน
ระดับน้อย ( =2.22) ด้านจริยธรรมสําหรับครูพล
ศึกษา ภาพโดยรวมของค รูท่ี มีวุฒิ ทางพลศึกษา         

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยู่ใน
ระดับน้อย ( =2.28) และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา    
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยู่ใน
ระดับน้อย ( =2.19) ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์        
ภาพโดยรวมของครู ท่ี มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิด เห็น เกี่ ยวกับระดับของปัญหาท่ี เกิด ข้ึนอ ยู่ ใน       
ระดับน้อย ( =2.32) และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา    
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดขึ้น       
อยู่ในระดับน้อย ( =2.41) ด้านวัดผลและประเมินผล            
ภาพโดยรวมของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษามีความคิดเห็น
เกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยู่ในระดับน้อย 
( =2.02) และครู ท่ี ไม่ มีวุฒิ ทางพลศึกษา มีความ
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คิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ในระดับ
น้อย ( =2.06) 
 
แนวทางในการแก้ไข้ปัญหาการสอนพลศึกษา  
 ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา  
 ค รู ท่ี มี วุฒิ ท างพ ลศึ กษ าและครู ท่ี ไ ม่ มี วุฒิ         
ทางพลศึกษา ให้ความคิดเห็นว่า ควรจัดทําหลักสูตร
และเนื้อหาวิชาให้มีความทันสมัย ควรจัดการเรียน    
การสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ครูผู้สอนควรมี
ความเข้าใจในหลักสูตร และสามารถวางแผนหรือเขียน
แผนการสอนได้ดี ครูผู้สอนไม่ตรงสาขาอาจทําให้เกิด
ปัญหาด้านเนื้อหาวิชาที่สอน ดังนั้น เพ่ือให้ครูผู้สอน      
มีความ รู้  ความเข้าใจ  จึ งควรจัด ให้ มีการอบรม         
ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชาให้กับครูผู้สอนพลศึกษา 
 ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 ค รู ท่ี มี วุฒิ ท างพ ลศึ กษ าและครู ท่ี ไ ม่ มี วุฒิ           
ทางพลศึ กษ าให้ ค วามคิ ด เห็ น ว่ า มี ชั่ ว โม งเรียน           
1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ควรเพ่ิมชั่วโมงเรียนให้สอดคล้อง
กับความต้องการของนักเรียน  ควรจัดการเรียน      
การสอนที่ เน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ  ดังนั้น  โรงเรียน        
ควรให้ความสําคัญกับวิชาพลศึกษาเพ่ือให้นักเรียน     
มีสุขภาพท่ีดี และช่วยให้การจัดการเรียนการสอน     
พลศึกษามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ด้านจริยธรรมสําหรับครูพลศึกษา 
 ค รู ท่ี มี วุฒิ ท างพ ลศึ กษ าและครู ท่ี ไ ม่ มี วุฒิ           
ทางพลศึกษา ให้ความเห็นว่า ครูควรสร้างทัศนคติท่ีดี
ให้กับนักเรียน ควรยึดหลักความเท่าเทียมกันมีความ
ยุติธรรม ปฏิบัติหน้าท่ีตามท่ีได้รับมอบหมายและ
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี  รับฟั งความคิดเห็น       
ของผู้อ่ืน ดังนั้น ควรจัดอบรมด้านคุณธรรม จริยธรรม
ของครู และเพื่อเป็นการเสริมสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี
ระหว่างครูกับนักเรียนควรจัดกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 
อาทิ กีฬาระหว่างครูกับนักเรียน    

 ด้านสถานท่ี สื่อ และอุปกรณ์ 
 ค รู ท่ี มี วุฒิ ท างพ ลศึ กษ าและครู ท่ี ไ ม่ มี วุฒิ         
ทางพลศึกษา ให้ความเห็นว่า สถานท่ีไม่เหมาะสม     
สื่อและอุปกรณ์มีไม่เพียงพอ ทําให้นักเรียนขาดโอกาส    
ในการเรียนรู้ ควรมีการสนับสนุนอาคาร สถานที่      
สื่อและอุปกรณ์ ให้เพียงพอต่อจํานวนนักเรียน ดังนั้น
เพ่ือให้โรงเรียนมีสื่อและอุปกรณ์ เพียงพอต่อความ
ต้องการของนักเรียน โรงเรียนควรขอบริจาคหรือขอ
ความอนุเคราะห์จากหน่วยงานภายนอกเพิ่ม 
 ด้านวัดผลและประเมินผล 
 ค รู ท่ี มี วุฒิ ท างพ ลศึ กษ าและครู ท่ี ไ ม่ มี วุฒิ           
ทางพลศึกษา ให้ความเห็นว่าควรวัดและประเมินผล
ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาท่ีเรียนใช้วิธี
วัดผลและประเมินผลที่หลากหลายให้เหมาะสมกับ
นักเรียน ดังนั้น เพ่ือให้ครูผู้สอนมีความรู้และความ
เข้าใจในการวัดผลและประเมินผล ควรมีการจัดอบรม       
ด้านวัดผลและประเมินผลให้กับครูผู้สอน 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ผ ล ก า รศึ ก ษ าส ภ าพ ก า รส อ น พ ล ศึ ก ษ า          
ภาพโดยรวมของด้านหลักสูตรและเนื้ อหาวิชา          
ครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ
ความเป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับมาก และครูท่ีไม่มี
วุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความ
เป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านการ
จั ด ก าร เรี ยน ก ารสอน วิ ช าพ ลศึ กษ าค รู ท่ี มี วุฒิ           
ทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความ    
เป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับมาก และครูท่ีไม่มีวุฒิ           
ทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็น
จริงของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านจริยธรรม
สําหรับครูพลศึกษา ครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษามีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ใน
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สภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
( =3.37) ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ภาพโดยรวม
ของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเก่ียวกับ
สภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
( =3.40) และครู ท่ี ไม่ มีวุฒิ ทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ใน

ระดับปานกลาง ( =3.26) ด้านวัดผลและประเมินผล            
ภาพโดยรวมของครู ท่ี มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ใน
ระดับมาก ( =3.55) และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา     
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของปัญหา
อยู่ในระดับปานกลาง ( =3.46) 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  2 ปัญหาการสอนพลศึกษาตามความคิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 

 จากภาพท่ี  2 ผลการศึกษาปัญหาการสอน          
พลศึกษา  พบ ว่า  ด้ านหลักสูตรและเนื้ อหาวิชา       
ภาพโดยรวมของครู ท่ี มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยู่ในระดับ
น้อย ( =2.40) และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยู่ในระดับ
น้อย ( =2.48) ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชา    
พลศึกษาภาพโดยรวมของครูท่ี มีวุฒิทางพลศึกษา       
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยู่ใน
ระดับน้อย ( =2.24) และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา    
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยู่ใน
ระดับน้อย ( =2.22) ด้านจริยธรรมสําหรับครูพล
ศึกษา ภาพโดยรวมของค รูท่ี มีวุฒิ ทางพลศึกษา         

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ใน
ระดับน้อย ( =2.28) และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา    
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ใน
ระดับน้อย ( =2.19) ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์        
ภาพโดยรวมของครู ท่ี มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิด เห็น เกี่ ยวกับระดับของปัญหาท่ี เกิด ข้ึนอ ยู่ ใน       
ระดับน้อย ( =2.32) และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา    
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดขึ้น       
อยู่ในระดับน้อย ( =2.41) ด้านวัดผลและประเมินผล            
ภาพโดยรวมของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษามีความคิดเห็น
เกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยู่ในระดับน้อย 
( =2.02) และครู ท่ี ไม่ มีวุฒิ ทางพลศึกษา มีความ
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คิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ในระดับ
น้อย ( =2.06) 
 
แนวทางในการแก้ไข้ปัญหาการสอนพลศึกษา  
 ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา  
 ครู ท่ี มี วุฒิ ท างพ ลศึ กษ าและครู ท่ี ไ ม่ มี วุฒิ         
ทางพลศึกษา ให้ความคิดเห็นว่า ควรจัดทําหลักสูตร
และเนื้อหาวิชาให้มีความทันสมัย ควรจัดการเรียน    
การสอนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ครูผู้สอนควรมี
ความเข้าใจในหลักสูตร และสามารถวางแผนหรือเขียน
แผนการสอนได้ดี ครูผู้สอนไม่ตรงสาขาอาจทําให้เกิด
ปัญหาด้านเนื้อหาวิชาที่สอน ดังนั้น เพ่ือให้ครูผู้สอน      
มีความ รู้  ความเข้าใจ  จึ งควรจัด ให้ มีการอบรม         
ด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชาให้กับครูผู้สอนพลศึกษา 
 ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 ครู ท่ี มี วุฒิ ท างพ ลศึ กษ าและครู ท่ี ไ ม่ มี วุฒิ           
ทางพลศึ กษ าให้ ค วามคิ ด เห็ น ว่ า มี ชั่ ว โม งเรียน           
1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ควรเพ่ิมชั่วโมงเรียนให้สอดคล้อง
กับความต้องการของนักเรียน  ควรจัดการเรียน      
การสอนที่ เน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ  ดังนั้น  โรงเรียน        
ควรให้ความสําคัญกับวิชาพลศึกษาเพ่ือให้นักเรียน     
มีสุขภาพท่ีดี และช่วยให้การจัดการเรียนการสอน     
พลศึกษามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ด้านจริยธรรมสําหรับครูพลศึกษา 
 ครู ท่ี มี วุฒิ ท างพ ลศึ กษ าและครู ท่ี ไ ม่ มี วุฒิ           
ทางพลศึกษา ให้ความเห็นว่า ครูควรสร้างทัศนคติท่ีดี
ให้กับนักเรียน ควรยึดหลักความเท่าเทียมกันมีความ
ยุติธรรม ปฏิบัติหน้าท่ีตามท่ีได้รับมอบหมายและ
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี  รับฟั งความคิดเห็น       
ของผู้อ่ืน ดังนั้น ควรจัดอบรมด้านคุณธรรม จริยธรรม
ของครู และเพื่อเป็นการเสริมสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี
ระหว่างครูกับนักเรียนควรจัดกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 
อาทิ กีฬาระหว่างครูกับนักเรียน    

 ด้านสถานท่ี สื่อ และอุปกรณ์ 
 ครู ท่ี มี วุฒิ ท างพ ลศึ กษ าและครู ท่ี ไ ม่ มี วุฒิ         
ทางพลศึกษา ให้ความเห็นว่า สถานท่ีไม่เหมาะสม     
สื่อและอุปกรณ์มีไม่เพียงพอ ทําให้นักเรียนขาดโอกาส    
ในการเรียนรู้ ควรมีการสนับสนุนอาคาร สถานที่      
สื่อและอุปกรณ์ ให้เพียงพอต่อจํานวนนักเรียน ดังนั้น
เพ่ือให้โรงเรียนมีสื่อและอุปกรณ์ เพียงพอต่อความ
ต้องการของนักเรียน โรงเรียนควรขอบริจาคหรือขอ
ความอนุเคราะห์จากหน่วยงานภายนอกเพิ่ม 
 ด้านวัดผลและประเมินผล 
 ครู ท่ี มี วุฒิ ท างพ ลศึ กษ าและครู ท่ี ไ ม่ มี วุฒิ           
ทางพลศึกษา ให้ความเห็นว่าควรวัดและประเมินผล
ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้และเน้ือหาท่ีเรียนใช้วิธี
วัดผลและประเมินผลที่หลากหลายให้เหมาะสมกับ
นักเรียน ดังนั้น เพ่ือให้ครูผู้สอนมีความรู้และความ
เข้าใจในการวัดผลและประเมินผล ควรมีการจัดอบรม       
ด้านวัดผลและประเมินผลให้กับครูผู้สอน 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ผ ล ก า รศึ ก ษ าส ภ าพ ก า รส อ น พ ล ศึ ก ษ า          
ภาพโดยรวมของด้านหลักสูตรและเนื้ อหาวิชา          
ครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ
ความเป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับมาก และครูท่ีไม่มี
วุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความ
เป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านการ
จั ด ก าร เรี ยน ก ารสอน วิ ช าพ ลศึ กษ าค รู ท่ี มี วุฒิ           
ทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความ    
เป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับมาก และครูท่ีไม่มีวุฒิ           
ทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็น
จริงของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านจริยธรรม
สําหรับครูพลศึกษา ครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษามีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ใน
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ระดับมาก และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง ด้านสถานท่ี สื่อ และอุปกรณ์ ครูท่ีมี
วุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความ
เป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง และครูท่ีไม่มี
วุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความ
เป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านวัดผล
และประเมินผล ครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับมาก 
และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
จากการวิจัยพบว่า ครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาจะทราบถึง
สภาพความเป็นจริงของปัญหามากกว่าครู ท่ี ไม่ มี       
วุฒิทางพลศึกษา เนื่องจากมีความรู้ ความเข้าใจในด้าน
หลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา ด้านการจัดการ
เรียนการสอนพลศึกษา ด้านจริยธรรมสําหรับครู      
พลศึกษา ด้าน วัดและประเมินผลทางพลศึกษา            
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ (สมยศ แซ่โต๋ว, 2556: 
94-95) ทําการศึกษาเรื่องสภาพและปัญหาการจัด       
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในเครือโรงเรียน       
ราชวินิ ต  ปีการศึ กษา  2555 ผลการวิจั ย  พบ ว่า       
ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียน การสอนวิชา      
พลศึกษา  โดยรวมสภาพความเป็ นจริ ง มีความ
เหมาะสม และปัญหาที่เกิดขึ้นอยู่ในระดับน้อย เพราะ
โรงเรียนในเครือราชวินิตมีการกําหนดรายวิชาและ
กิจกรรมทางพลศึกษาที่หลากหลายสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียนด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา โดยรวม
สภาพความเป็นจริงมีความเหมาะสม และปัญหาท่ีเกิด
ขึ้นอยู่ในระดับน้อย เพราะว่าครูผู้สอนสําเร็จการศึกษา
ท าง ด้ านพ ลศึ กษ า โด ยต รง  จึ ง ทํ า ให้ มี ค วาม รู้
ความสามารถทางด้านการสอนพลศึกษา สามารถ
ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้กับผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง  

 ผลการเปรียบเทียบสภาพการสอนพลศึกษา      
ภาพโดยรวมของด้านหลักสูตรและเนื้ อหาวิชา            
ตามความคิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครู      
ท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ด้านการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึ กษ า  ตามความคิ ด เห็นของค รู ท่ี มี วุฒิ         
ท างพ ลศึ ก ษ าแล ะค รู ท่ี ไ ม่ มี วุฒิ ท า งพ ลศึ กษ า         
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05        
ด้านจริยธรรมสําหรับครูพลศึกษา ตามความคิดเห็น
ขอ งค รู ท่ี มี วุฒิ ท า งพ ลศึ กษ าและค รู ท่ี ไ ม่ มี วุฒิ           
ทางพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ท่ีระดับ 0.05 ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ ตามความ
คิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครูท่ีไม่มีวุฒิ    
ทางพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ      
ท่ีระดับ 0.05 ด้านวัดผลและประเมินผล ตามความ
คิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครูท่ีไม่มีวุฒิ    
ทางพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคล้องกับแบบสอบถามตอนท่ี 3 
แนวทางในการแก้ไขปัญหาการสอนพลศึกษา ครูท่ีมี
วุฒิทางพลศึกษาและครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา จะมี
ความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน เนื่องจากครูท่ีไม่มีวุฒิ     
ทางพลศึกษาขาดความรู้ ความเข้าใจ หลักการและ
วิธีการสอน เกี่ยวกับวิชาพลศึกษา และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ (Silvester, P.J. ,1969: 32-36) ได้ทํา
การวิจัยเรื่อง ทัศนคติท่ีมีต่อการพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา พบว่า ครูไม่มีวุฒิทางพลศึกษาส่วนใหญ่
จะปล่อยให้นักเรียนเล่นตามลําพัง เพราะไม่มีหลักการ
และวิธีสอนพลศึกษา ครูท่ีได้ศึกษาวิชาพลศึกษามา
โดยตรงจะมีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาพลศึกษา มีความเข้าใจ
ในหลั กการและ วิธี ก ารสอนพลศึ กษ าได้ ดี ก ว่ า             
ซ่ึงสอดคล้องกับ (Nokken, Orlow Peter,1972: 32-
3764) ได้ทําการวิจัยเร่ือง ทัศนคติของครูประจําชั้น    
ท่ีสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา โดยใช้
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แบบสอบถามถามครูประจําชั้นท่ีสอนวิชาพลศึกษา 
จํานวน 361 คน ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 1. ครูส่วน
ใหญ่ เห็นว่า วิชาพลศึกษามีความสําคัญในการจัด
ประสบการณ์ให้แก่นักเรียน 2. การสอนวิชาพลศึกษา 
ควรจะให้ครูพิเศษและมีวุฒิพลศึกษาสอน 3. ครูผู้มี
อายุน้อยยอมรับว่ามีความสามารถในการสอนวิชา     
พลศึกษามากกว่าครูอายุมาก 4. ครูชายยอมรับว่า           
มีความสามารถในการสอนพลศึกษามากกว่าหญิง       
5. ชั่ วโมงสอนวิชาพลศึกษาและเวลาสําห รับจัด
กิจกรรมพลศึกษามีน้อยเกินไป 6. การสอนกิจกรรม
ประเภทโลดโผน การเล่นห้อยโหน การต่อสู้ กรีฑา
ป ร ะ เภ ท ลู่  แ ล ะ ป ร ะ เภ ท ล า น  ค รู ส่ ว น ม า ก                 
มี ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารส อน ได้ ไ ม่ ดี เท่ า ท่ี ค ว ร              
7. อุปสรรคในการสอนวิชาพลศึกษา คือ ไม่มีเวลา     
ในการเตรียมการสอนและไม่สามารถแต่งชุดฝึกได้     
ขาดสถานที่สําหรับเก็บรักษาอุปกรณ์การสอนวิชา     
พลศึกษา 
 ผ ล ก ารศึ ก ษ าปั ญ ห าก ารส อน พ ลศึ ก ษ า          
ภาพโดยรวมของด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ด้านการ
จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้านจริยธรรม
สําหรับครูพลศึกษา ด้านสถานท่ี สื่อ และอุปกรณ์    
ด้านวัดผลและประเมินผล ครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา      
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ใน
ระดับน้อย และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ในระดับ
น้อย จากการวิจัยพบว่า ครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครู
ท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา         
ท่ี เกิ ด ขึ้ น น้ อ ย  เนื่ อ ง จ า ก ค รู ผู้ ส อ น มี ค ว า ม รู้ 
ความสามารถ มีประสบการณ์สอนด้านพลศึกษาจึงทํา
ให้สามารถแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียน      
การสอนได้ นอกจากนี้สิ่งท่ีทําให้ครูผู้สอนสามารถ
จัดการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี ครูผู้สอนจะต้องมี
ความใฝ่ รู้  ความข ยันห ม่ัน เพี ยร  มี ความอดทน        

เพี ยรพยายามในการหาความรู้ เพ่ิ ม เติม  เพ่ื อให้
ครูผู้สอนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  สอดคล้องกับ  (วรศักดิ์      
เพียรชอบ, 2548: 211-224) กล่าวไว้ว่า จริยธรรม           
ท่ีครูผู้สอนพลศึกษาควรจะได้ประพฤติและปฏิบัติตน
เป็ น ป ระจํ า  คื อ  ค วาม รับ ผิ ด ช อบ  ค ว าม ใฝ่ รู้           
ความขยันหม่ันเพียร ความเมตตากรุณา ความเสียสละ 
ระ เบี ย บ วินั ย  ค วาม ยุ ติ ธ ร รม  ค วาม อุ ต ส าห ะ            
ซ่ึงสอดคล้องกับ (นงค์ณภัส ปาแก้ว,2557: 82-84) 
เรื่องแนวทางการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการเรียน
การสอนพลศึกษาของครูประถมศึกษาท่ีไม่มีวุฒิ      
ทางพลศึกษา พบว่า ครูผู้สอนพลศึกษาที่ ไม่ได้จบ      
พลศึกษาแต่ได้รับมอบหมายให้สอนวิชาพลศึกษา 
เนื่ อ งจ าก มี ค วามสาม ารถทางกี ฬ า  โดยอาศั ย
ประสบการณ์และทักษะจากความสามารถทางกีฬา    
มาถ่ายทอดให้กับผู้เรียนได้  
 ผลการเปรียบเทียบปัญหาการสอนพลศึกษา 
ภาพโดยรวมของด้านหลักสูตรและเนื้ อหาวิชา       
ด้ าน ก ารจั ด ก าร เรี ย น ก ารส อน วิช าพ ล ศึ ก ษ า            
ด้านจริยธรรมสําหรับครูพลศึกษาด้านสถานท่ี สื่อ และ
อุปกรณ์ด้านวัดผลและประเมินผล ตามความคิดเห็น
ของครู ท่ี มีวุฒิ ทางพลศึกษาและครู ท่ี ไม่ มีวุ ฒิ ทาง         
พลศึกษา แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ        
ท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคล้องกับ (อาทิตยา อํามาตย์, 
2552: 76-83) ทําการศึกษาเรื่อง สภาพการจัดการ
และการพัฒนาพลศึกษาของโรงเรียนระดับการศึกษา
ขั้นพื้ นฐานในเขตพ้ืน ท่ีการศึกษานนทบุ รี เขต  1 
ผลการวิจัย พบว่า ด้านการเรียนการสอนครูพลศึกษา    
มีความเข้าใจ ข้ันตอนการจัด กิจกรรมพลศึกษา          
ครูพลศึกษาในโรงเรียนท่ีมีขนาดต่างกัน มีสภาพการ
จัดการและการพัฒนาพลศึกษาไม่แตกต่ างกัน 
นอกจากนี้ครูผู้สอนพลศึกษามีความรู้ ความสามารถ
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ระดับมาก และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง ด้านสถานท่ี สื่อ และอุปกรณ์ ครูท่ีมี
วุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความ
เป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง และครูท่ีไม่มี
วุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความ
เป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านวัดผล
และประเมินผล ครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับมาก 
และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สภาพความเป็นจริงของปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
จากการวิจัยพบว่า ครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาจะทราบถึง
สภาพความเป็นจริงของปัญหามากกว่าครู ท่ี ไม่ มี       
วุฒิทางพลศึกษา เน่ืองจากมีความรู้ ความเข้าใจในด้าน
หลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา ด้านการจัดการ
เรียนการสอนพลศึกษา ด้านจริยธรรมสําหรับครู      
พลศึกษา ด้าน วัดและประเมินผลทางพลศึกษา            
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ (สมยศ แซ่โต๋ว, 2556: 
94-95) ทําการศึกษาเรื่องสภาพและปัญหาการจัด       
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในเครือโรงเรียน       
ราชวินิ ต  ปีการศึ กษา  2555 ผลการวิจั ย  พบ ว่า       
ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียน การสอนวิชา      
พลศึกษา  โดยรวมสภาพความเป็ นจ ริงมีความ
เหมาะสม และปัญหาที่เกิดข้ึนอยู่ในระดับน้อย เพราะ
โรงเรียนในเครือราชวินิตมีการกําหนดรายวิชาและ
กิจกรรมทางพลศึกษาท่ีหลากหลายสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียนด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา โดยรวม
สภาพความเป็นจริงมีความเหมาะสม และปัญหาท่ีเกิด
ขึ้นอยู่ในระดับน้อย เพราะว่าครูผู้สอนสําเร็จการศึกษา
ท าง ด้ านพ ลศึ กษ า โด ยต รง  จึ ง ทํ า ให้ มี ค วาม รู้
ความสามารถทางด้านการสอนพลศึกษา สามารถ
ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้กับผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง  

 ผลการเปรียบเทียบสภาพการสอนพลศึกษา      
ภาพโดยรวมของด้านหลักสูตรและเนื้ อหาวิชา            
ตามความคิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครู      
ท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ด้านการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึ กษ า  ตามความคิ ด เห็นของค รู ท่ี มี วุฒิ         
ท างพ ลศึ ก ษ าแล ะค รู ท่ี ไ ม่ มี วุฒิ ท า งพ ลศึ กษ า         
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05        
ด้านจริยธรรมสําหรับครูพลศึกษา ตามความคิดเห็น
ขอ งค รู ท่ี มี วุฒิ ท า งพ ลศึ กษ าและค รู ท่ี ไ ม่ มี วุฒิ           
ทางพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ท่ีระดับ 0.05 ด้านสถานที่ สื่อ และอุปกรณ์ ตามความ
คิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครูท่ีไม่มีวุฒิ    
ทางพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ      
ท่ีระดับ 0.05 ด้านวัดผลและประเมินผล ตามความ
คิดเห็นของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครูท่ีไม่มีวุฒิ    
ทางพลศึกษา แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคล้องกับแบบสอบถามตอนท่ี 3 
แนวทางในการแก้ไขปัญหาการสอนพลศึกษา ครูท่ีมี
วุฒิทางพลศึกษาและครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา จะมี
ความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน เนื่องจากครูท่ีไม่มีวุฒิ     
ทางพลศึกษาขาดความรู้ ความเข้าใจ หลักการและ
วิธีการสอน เกี่ยวกับวิชาพลศึกษา และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ (Silvester, P.J. ,1969: 32-36) ได้ทํา
การวิจัยเรื่อง ทัศนคติท่ีมีต่อการพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา พบว่า ครูไม่มีวุฒิทางพลศึกษาส่วนใหญ่
จะปล่อยให้นักเรียนเล่นตามลําพัง เพราะไม่มีหลักการ
และวิธีสอนพลศึกษา ครูท่ีได้ศึกษาวิชาพลศึกษามา
โดยตรงจะมีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาพลศึกษา มีความเข้าใจ
ในหลั กการและ วิธี ก ารสอนพลศึ กษ าได้ ดี ก ว่ า             
ซ่ึงสอดคล้องกับ (Nokken, Orlow Peter,1972: 32-
3764) ได้ทําการวิจัยเร่ือง ทัศนคติของครูประจําชั้น    
ท่ีสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา โดยใช้
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แบบสอบถามถามครูประจําชั้นท่ีสอนวิชาพลศึกษา 
จํานวน 361 คน ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 1. ครูส่วน
ใหญ่ เห็นว่า วิชาพลศึกษามีความสําคัญในการจัด
ประสบการณ์ให้แก่นักเรียน 2. การสอนวิชาพลศึกษา 
ควรจะให้ครูพิเศษและมีวุฒิพลศึกษาสอน 3. ครูผู้มี
อายุน้อยยอมรับว่ามีความสามารถในการสอนวิชา     
พลศึกษามากกว่าครูอายุมาก 4. ครูชายยอมรับว่า           
มีความสามารถในการสอนพลศึกษามากกว่าหญิง       
5. ชั่ วโมงสอนวิชาพลศึกษาและเวลาสําห รับจัด
กิจกรรมพลศึกษามีน้อยเกินไป 6. การสอนกิจกรรม
ประเภทโลดโผน การเล่นห้อยโหน การต่อสู้ กรีฑา
ป ร ะ เภ ท ลู่  แ ล ะ ป ร ะ เภ ท ล า น  ค รู ส่ ว น ม า ก                 
มี ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารส อน ได้ ไ ม่ ดี เท่ า ท่ี ค ว ร              
7. อุปสรรคในการสอนวิชาพลศึกษา คือ ไม่มีเวลา     
ในการเตรียมการสอนและไม่สามารถแต่งชุดฝึกได้     
ขาดสถานที่สําหรับเก็บรักษาอุปกรณ์การสอนวิชา     
พลศึกษา 
 ผ ล ก ารศึ ก ษ าปั ญ ห าก ารส อน พ ลศึ ก ษ า          
ภาพโดยรวมของด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ด้านการ
จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้านจริยธรรม
สําหรับครูพลศึกษา ด้านสถานท่ี สื่อ และอุปกรณ์    
ด้านวัดผลและประเมินผล ครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา      
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ใน
ระดับน้อย และครูท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับระดับของปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่ในระดับ
น้อย จากการวิจัยพบว่า ครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครู
ท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา         
ท่ี เกิ ด ขึ้ น น้ อ ย  เนื่ อ ง จ า ก ค รู ผู้ ส อ น มี ค ว า ม รู้ 
ความสามารถ มีประสบการณ์สอนด้านพลศึกษาจึงทํา
ให้สามารถแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียน      
การสอนได้ นอกจากนี้สิ่งท่ีทําให้ครูผู้สอนสามารถ
จัดการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี ครูผู้สอนจะต้องมี
ความใฝ่ รู้  ความข ยันห ม่ัน เพี ยร  มี ความอดทน        

เพี ยรพยายามในการหาความ รู้เพ่ิ ม เติม  เพ่ื อให้
ครูผู้สอนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  สอดคล้องกับ  (วรศักดิ์      
เพียรชอบ, 2548: 211-224) กล่าวไว้ว่า จริยธรรม           
ท่ีครูผู้สอนพลศึกษาควรจะได้ประพฤติและปฏิบัติตน
เป็ น ป ระจํ า  คื อ  ค วาม รับ ผิ ด ช อบ  ค ว าม ใฝ่ รู้           
ความขยันหม่ันเพียร ความเมตตากรุณา ความเสียสละ 
ระ เบี ย บ วินั ย  ค วาม ยุ ติ ธ ร รม  ค วาม อุ ต ส าห ะ            
ซ่ึงสอดคล้องกับ (นงค์ณภัส ปาแก้ว,2557: 82-84) 
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ขั้นพื้ นฐานในเขตพ้ืน ท่ีการศึกษานนทบุ รี เขต  1 
ผลการวิจัย พบว่า ด้านการเรียนการสอนครูพลศึกษา    
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จัดการและการพัฒนาพลศึกษาไม่แตกต่ างกัน 
นอกจากนี้ครูผู้สอนพลศึกษามีความรู้ ความสามารถ
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และมีประสบการณ์ ในการสอนจึงทําให้สามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี  
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. จากการสํารวจข้อมูลการวิจัยปัญหาที่เกิดขึ้น
พบว่า เวลาในการเก็บแบบสํารวจนาน ควรมีการ
กําหนดระยะเวลาในการเก็บแบบสํารวจให้เร็วขึ้น หรือ
ใช้วิธีการสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลในการทําการวิจัย
เร็วขึ้น  

 2. ผลท่ีได้จากการวิจัย สามารถเป็นแนวทาง     
ในการแก้ไขสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษา         
ในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรีได้ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ในการทํางานวิจัยคร้ังต่อไปควรทําการศึกษา
ด้านอ่ืน ๆ เช่น ด้านกีฬาและความสามารถทางกีฬา
ด้านจํานวนชั่วโมงการเรียนการสอน ด้านบริหาร 
จัดการพลศึกษา หรือศึกษาความพึ่งพอใจในการเรียน
วิชาพลศึกษา หรือเปรียบเทียบเจตคติของการสอน    
พลศึกษาของครูท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครูท่ีไม่มีวุฒิ
ทางพลศึกษา เป็นต้น  
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และมีประสบการณ์ ในการสอนจึงทําให้สามารถ
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ด้านอ่ืน ๆ เช่น ด้านกีฬาและความสามารถทางกีฬา
ด้านจํานวนชั่วโมงการเรียนการสอน ด้านบริหาร 
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แนวทางการส่ งเสริมคุณ ภาพชี วิ ต ผู้ สู งอายุ ใน เขต เทศบาลตํ าบล เทพราช         
จังหวัดฉะเชิงเทรา 
PROMOTION GUIDELINES  FOR THE QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY IN 
THEPPHARAT  MUNICIPALITY SUB-DISTRICT, CHACHOENGSAO PROVINCE 
 
กิตติวงค์  สาสวด   
คณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์                                  
Kitiwong Sasuad 
Lecturer Faculty of Management Science

บทคัดย่อ 
            การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ปัจจัยพ้ืนฐานของผู้สูงอายุ ความต้องการของผู้สูงอายุและ      
แนวทางการดูแลผู้สูงอายุท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา และ      
2) แนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา การวิจัยนี้ใช้
วิธีการวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างสําหรับการวิจัย       
เชิงปริมาณ ประกอบด้วย ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 257 ราย ได้มาจากการ
เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้สําหรับวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพผู้ให้ข้อมูลท่ีสําคัญ ประกอบด้วยผู้สูงอายุ
จํานวน 7 ราย โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่มจํานวน 12 ราย และผู้ดูแลผู้สูงอายุและบุคลากรภาครัฐ
จํานวน 10 ราย ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาได้โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
            ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยพ้ืนฐานของผู้สูงอายุ ความต้องการ และแนวทางการดูแลผู้สูงอายุ 
ประกอบด้วยการมีสุขภาพดี พออยู่ พอกิน ได้ทําบุญ ช่วยเหลือผู้อ่ืน และอาศัยอยู่ในท่ีท่ีดี รวมท้ังการปฏิบัติตน      
เพ่ือชีวิตมีความสุขการทําตามความคาดหวังในสังคม และมีระบบสังคมครอบครัวอบอุ่นให้คุณค่าเชิงบวก ปัจจัย
ภายนอกท่ีส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุ ได้แก่ การไม่เป็นหน้ี การมีสุขภาพดี การอยู่อาศัยในชุมชนท่ีดี มีความไว้
เนื้อเชื่อใจกัน เกื้อกูลช่วยเหลือกัน ไม่รู้สึกกังวลต่อความปลอดภัย และความรู้สึกพอเพียง 2) แนวทางการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ควรดูแลให้ผู้สูงอายุได้มีการเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วนอยู่เสมอ ให้มีความสัมพันธ์        
ทางสังคม และครอบครัว ปลุกจิตสํานึกให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่าและความสําคัญของภูมิปัญญาท้องถ่ิน
ของผู้สูงอายุ ตลอดจนภาครัฐควรบริหารจัดการตามนโยบายรัฐบาลอย่างต่อเน่ือง มีการสํารวจความต้องการ       
ของผู้สูงอายุ ตลอดจนประสานร่วมมือกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอย่างเป็นรูปธรรม 
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ABSTRACT 
            The purposes of this research were to study: 1) basic factors of the elderly, needs of the 
elderly, and the elderly care guidelines affecting the elderly’s quality of life in Theppharat 
Municipality Sub-district, Chachoengsao Province, and 2) promotion guidelines for the quality of 
life of the elderly in Theppharat Municipality Sub-district, Chachoengsao Province. The researcher 
used mixed methods of quantity research and qualitative research. The sample obtained by 
purposive sampling were 257 elderlies living in Theppharat Municipality Sub-district. The tool 
used for data collection was a questionnaire. The statistics used for quantitative data analysis 
were percentage, mean, and standard deviation. On the other hand, the qualitative data were 
collected from 7 elderly key informants by means of in-depth interview and by means of focus 
group which was comprised of 12 elderlies and 10 government officials obtained by purposive 
sampling. The collected data was analyzed by means of content analysis.  
        The results revealed that: 1) basic factors of the elderly, needs, and the elderly care 
guidelines were good health, self sufficiency, making merit and helping others, living in a good 
place, including self practice aiming for a happy life, following social expectations including the 
social and family system providing positive values. External factors affecting happiness of the 
elderly were having no debt, healthy living in a good community which people trust and help 
each other. Consequently, people in the community do not worry about safety and they are self 
sufficient. 2) Guidelines for the promotion of the quality of life of the elderly were that care 
should be taken to ensure that the elderly are always physically active and have a good social 
and family relationship. Moreover, there should be awareness raising among local people in 
order that they would realize on values and the importance of the elderly’s local wisdom. In 
addition, the government should continually manage government policies and investigate the 
needs of the elderly, including the collaboration with related agencies in a concrete way. 
 
Keywords : guideline for elderly care, basic factor, quality of the elderly 
 
 
 
 
 
 



249

249วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561

 
 

246 
 

แนวทางการส่ งเสริมคุณ ภาพชี วิ ต ผู้ สู งอายุ ใน เขต เทศบาลตํ าบล เทพราช         
จังหวัดฉะเชิงเทรา 
PROMOTION GUIDELINES  FOR THE QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY IN 
THEPPHARAT  MUNICIPALITY SUB-DISTRICT, CHACHOENGSAO PROVINCE 
 
กิตติวงค์  สาสวด   
คณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์                                  
Kitiwong Sasuad 
Lecturer Faculty of Management Science

บทคัดย่อ 
            การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ปัจจัยพ้ืนฐานของผู้สูงอายุ ความต้องการของผู้สูงอายุและ      
แนวทางการดูแลผู้สูงอายุท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา และ      
2) แนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา การวิจัยนี้ใช้
วิธีการวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างสําหรับการวิจัย       
เชิงปริมาณ ประกอบด้วย ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 257 ราย ได้มาจากการ
เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้สําหรับวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพผู้ให้ข้อมูลท่ีสําคัญ ประกอบด้วยผู้สูงอายุ
จํานวน 7 ราย โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่มจํานวน 12 ราย และผู้ดูแลผู้สูงอายุและบุคลากรภาครัฐ
จํานวน 10 ราย ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาได้โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
            ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยพ้ืนฐานของผู้สูงอายุ ความต้องการ และแนวทางการดูแลผู้สูงอายุ 
ประกอบด้วยการมีสุขภาพดี พออยู่ พอกิน ได้ทําบุญ ช่วยเหลือผู้อ่ืน และอาศัยอยู่ในท่ีท่ีดี รวมท้ังการปฏิบัติตน      
เพ่ือชีวิตมีความสุขการทําตามความคาดหวังในสังคม และมีระบบสังคมครอบครัวอบอุ่นให้คุณค่าเชิงบวก ปัจจัย
ภายนอกท่ีส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุ ได้แก่ การไม่เป็นหนี้ การมีสุขภาพดี การอยู่อาศัยในชุมชนที่ดี มีความไว้
เนื้อเชื่อใจกัน เกื้อกูลช่วยเหลือกัน ไม่รู้สึกกังวลต่อความปลอดภัย และความรู้สึกพอเพียง 2) แนวทางการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ควรดูแลให้ผู้สูงอายุได้มีการเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วนอยู่เสมอ ให้มีความสัมพันธ์        
ทางสังคม และครอบครัว ปลุกจิตสํานึกให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่าและความสําคัญของภูมิปัญญาท้องถ่ิน
ของผู้สูงอายุ ตลอดจนภาครัฐควรบริหารจัดการตามนโยบายรัฐบาลอย่างต่อเน่ือง มีการสํารวจความต้องการ       
ของผู้สูงอายุ ตลอดจนประสานร่วมมือกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอย่างเป็นรูปธรรม 
 
คําสําคัญ : แนวทางการดูแลผู้สูงอายุ ปัจจัยพ้ืนฐาน คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

 
 

247 
 

ABSTRACT 
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place, including self practice aiming for a happy life, following social expectations including the 
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sufficient. 2) Guidelines for the promotion of the quality of life of the elderly were that care 
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and family relationship. Moreover, there should be awareness raising among local people in 
order that they would realize on values and the importance of the elderly’s local wisdom. In 
addition, the government should continually manage government policies and investigate the 
needs of the elderly, including the collaboration with related agencies in a concrete way. 
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บทนํา 
      จากการกําหนดทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 (พ .ศ . 2560 - 2564) 
การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ .ศ . 
2553 -2583 กลุ่มผู้สูงอายุวัยกลางและวัยปลายมี
แน ว โน้ ม เพ่ิ ม สู งขึ้ น สะ ท้ อน ถึ งภ าระค่ า ใช้ จ่ าย        
ด้านสุขภาพที่เพ่ิมมากขึ้นขณะท่ีผู้สูงอายุจํานวนมากยัง
มีรายได้ไม่เพียงพอในการยังชีพผู้สูงอายุมีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้นจาก 10.3 ล้านคน (ร้อยละ 16.2) ในปี 2558 
เป็น 20.5 ล้านคน (ร้อยละ 32.1) ในปี พ .ศ . 2583 
การเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุวัยกลางและวัยปลายจะส่งผล
ต่อภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลท่ีเพ่ิมสูงขึ้น แม้ผู้สูงอายุมี
ส่วนร่วมในกําลังแรงงานเพิ่มข้ึนแต่มีรายได้ไม่เพียงพอ
กับค่าใช้จ่าย เนื่องจากมีการออมน้อย และแหล่ง
รายได้หลัก ร้อยละ 78.5 ของรายได้ท้ังหมดมาจาก
การเกื้อหนุนของบุตร (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2557: 4)          
ในอดีตรากฐานการดํารงชีพของผู้สูงอายุผูกพันกับ
วัฒนธรรมประเพณีในท้องถ่ินท่ีอาศัยของตน ดังนั้น   
ถิ่นท่ีอยู่จึงเป็นท่ีรวมกิจกรรมของผู้สูงอายุการใช้โอกาส    
ในการถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กับลูกหลานด้วยการทํา
กจิกรรมร่วมกัน ทําให้ไม่รู้สึกว้าเหว่ มีชีวิตชีวา ปรับตัว
ให้มีความสุขได้ สิ่งที่ผู้สูงอายุได้แสดงออกน้ัน ย่อมเป็น
ประโยชน์กับทุกฝ่าย ท้ังตนเองและส่วนรวม ความดีท่ี
ทรงคุณค่านี้ ภาครัฐได้ชดเชยโดยบรรจุสิทธิประโยชน์
ท่ีควรได้ของผู้สู งอายุลงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
แห่ งชาติฉบั บที่  1 (พ .ศ . 2504 - 2509) มาต้ั งแ ต่       
ในอดีต เพราะผู้สูงอายุถือได้ว่าเป็นคนยากจนท่ีควร
ได้รับการช่วยเหลืออย่างย่ิง (อัจฉรา รักยุติธรรม และ
กฤษฎา บุญชัย, 2552: 12-27)  
       จากสภาพปัญ หาความ ต้องการในปั จจั ย        
ด้านต่าง ๆ ท่ีผู้สูงอายุได้ผ่านประสบการณ์และได้รับ

การตอบสนองจนเกิดความพึงพอใจทําให้ชีวิตมีสุข
ส่งผลให้คุณภาพชีวิตเกิดความผาสุกด้านจิตใจเพราะ
การรับรู้นั้นเป็นกระบวนการแปลหรือตีความต่อสิ่งเร้า 
ข่าวสาร ท่ีผ่านอวัยวะสัมผัสท้ังหลายและสมองทํา
หน้าท่ีเก็บข้อมูลนั้นไว้ กระบวนการรับรู้ของมนุษย์
เร่ิม ต้น ด้วยการสัมผัสและเกิดการเรียนรู้ต่ อ ไป       
ความผาสุ กท างใจ เป็ น ความรู้ สึ กตามการรับ รู้         
ของบุคคลขึ้นอยู่กับสภาพสังคม วัฒนธรรม ถ้าหาก
ผู้สู งอายุ ท่ี ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ออกไป      
นอกบ้านเกิดความเครียดจึงจัดการความเครียดโดยใช้
วิธีการทําใจปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนาการ
จัดการความเครียดได้สําเร็จสร้างความสุขให้ผู้สูงอายุ
ได้ (จิราพร เกศพิชญวัฒนา และคณะ, 2543: 21-28)          
ซ่ึ งตรงกัน ข้ามกับผู้ สู งอายุ ท่ี มีปัญหาด้านจิต ใจ        
นั่นหมายถึงขจัดความเครียดไม่ได้ ทําให้เกิดความเหงา 
ความหว้าเหว่ เกิดความท้อแท้สิ้นหวัง ซึมเศร้าแยกตัว
ออกจากสังคมและนําไปสู่การฆ่าตัวตายในท่ีสุด 
สําหรับในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2533 พบว่าผู้สูงอายุท่ี
มีอายุมากกว่า 65 ปี ฆ่าตัวตายคิดเป็นร้อยละ 4.40    
ของการฆ่าตัวตายท้ังหมด สาเหตุเกิดจากภาวะซึมเศร้า 
เหตุการณ์นี้จึงเป็นวิกฤตการที่ร้ายแรงของผู้สูงอายุ 
แนวทางการแก้ปัญหาข้างต้น คือ การส่งเสริมสุขภาพ
กายสุขภาพจิต โดยการเข้าร่วมกิจกรรม ส่งผลให้
ร่างกายแข็งแรง อารมณ์แจ่มใสเบิกบาน มีปฏิสัมพันธ์
กับสังคมเพ่ิมข้ึน รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเกิดความผาสุก
ทางใจ (ปัญญภัทร ภัทรกัณทากุล, 2544: 71-72) 
        การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ภายใต้
หน่ วยงาน  หรือองค์ กรใด  ๆ  ก็ตามจํ า เป็ นต้ อ ง
ขับเคลื่อนด้วยเร่ืองหลัก ๆ 4 เรื่อง คือ ระบบบริการ
สุขภาพ  หลักประกันเศรษฐกิจ การเตรียมพร้อม
สําหรับการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ และการพัฒนาสังคม
สิ่งแวดล้อม การเคหะแห่งชาติจึงมีโครงการท่ีอยู่อาศัย
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ท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ ความจําเป็นดังกล่าวย่อม
เป็นปัจจัยสนับสนุนคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้อย่างดีและ
กล่าวว่านโยบายสาธารณะเป็นเสมือนกลไกหลักสําคัญ
ในการดําเนินของรัฐบาลและหน่วยงานภาครัฐทุกแห่ง 
ด้วยเหตุท่ีนโยบายเป็นกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือเจตนา      
ในการแก้ปัญหานโยบายสาธารณะสุขเป็นนโยบายหนึ่ง
แห่งรัฐด้านกิจกรรมการสงเคราะห์เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ        
ซ่ึงช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีมาตรฐาน ได้รับการ
ตอบสนองปัจจัยสี่เป็นการกระจายรายได้ เป็นการปลุก
จิตสํานึกไม่ให้ทอดท้ิงผู้สูงอายุในชุมชน และทําให้
ผู้สูงอายุเกิดความม่ันคงทางจิตใจ (วรเดช จันทรศร, 
2551: 136) แม้ปัจจุบันผู้สูงอายุจะมีจํานวนเพิ่มมาก
ขึ้น และได้รับการดูแลจากภาครัฐอย่างต่อเนื่องผ่าน
มาตรการต่าง ๆ ของรัฐบาล แต่การทําให้ผู้สูงอายุ    
ยืนอยู่ในสังคมปัจจุบันอย่างภาคภูมิใจ ถือเป็นโจทย์
สําคัญ ท่ีรัฐบาลต้องเดินหน้าพัฒนาอย่างต่อเน่ือง              
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ของประเทศท่ีเปลี่ยนแปลง
ไป ท้ังการพัฒนาฝีมือแรงงาน และการเพ่ิมเงินยังชีพ 
ซ่ึงท่ีผ่านมากระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง    
ของมนุษ ย์  ได้จัด ทํ าแผนดูแลผู้ สู งอายุฉบับ ท่ี  2          
ปี  2560-2564 กระทรวงสาธารณสุขจัดทําแผน
สุขภาพแห่งชาติ ปี 2560-2564 และกระทรวงแรงงาน
จัดทําแผนจัดหางานให้ผู้สู งอายุ  ปี  2560-2564  

ขณะเดียวกันการดูแลด้านรัฐสวัสดิการ ยังเป็นหนึ่ง
นโยบายที่รัฐบาลได้ดําเนินการต่อและพัฒนาให้ดีขึ้น 
กับการมอบเงินยังชีพให้กับผู้สูงอายุ ปัจจุบันได้รับการ
อุดหนุนจากภาครัฐ ซ่ึงเป็นผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
เดือนละ 600 บาท ให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมายท่ีต้องการ
ความช่วยเหลือจากภาครัฐอย่างแท้จริง จากการสํารวจ
ของรัฐบาลผ่านโครงการลงทะเบียนผู้มีรายได้น้อย 
พบว่ามีกลุ่มผู้สูงอายุท่ียากจน หรือมีรายได้ไม่เกิน 1 
แสนบาทต่อปี ซ่ึงมีอยู่ประมาณ 2 ล้านคน ท่ีต้องการ

ความช่วยเหลือจากภาครัฐ ทําให้จากนี้รัฐบาลเตรียม
เดินหน้ าผลักดันการเพ่ิม เงิน ยังชีพของผู้ สู งอายุ         
ให้เพียงพอต่อสถานการณ์ ในปัจจุบัน เป็นรายละ 
1,200 บาท ถึง 1,500 บาท  

       ผู้วิจัยได้ทําการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัย    
ท่ีเก่ียวข้องในเร่ืองคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหลายเรื่อง
พบว่ามีปัจจัยหลายปัจจัยซ่ึงมีความสัมพันธ์กับคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุอยู่หลายด้าน เช่น จากการศึกษาของ 
(อภินันท์ สนน้อย, ปิยาภรณ์ ศิริภานุมาศ และสุรชัย             
ปิยานุกูล , 2559: 154-169) ได้ศึกษารูปแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ในจังหวัดบุรีรัมย์ จาก
ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ      
ในจังหวัดบุรีรัมย์ ด้านร่างกาย สุขภาพของผู้สูงอายุ    
ไม่แข็งแรง มีโรคประจําตัว เช่น เบาหวาน ความดัน 
ด้านจิตใจ ผู้สูงอายุมีสภาพความเป็นอยู่ดี อบอุ่น         
มีความเหมาะสม ความสัมพันธ์กับครอบครัวชุมชน 
ผู้สู งอายุได้ มีส่วนร่วมการทํากิจกรรมพอสมควร       
ด้านสภาพแวดล้อม ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุมี
ความเหมาะสม 2) ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
จั งหวัดบุ รีรัม ย์ โดยภาพรวมอ ยู่ ในระดับสู ง  เม่ื อ
พิจารณารายด้าน ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ อยู่ใน
ระดับสูง ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อม 3) ปัจจัยท่ีส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ ปัจจัย
ด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ปัจจัยด้านการมีส่วน
ร่วมกับครอบครัวและชุมชน ปัจจัยด้านการสนับสนุน        
ทางสังคม ปัจจัยด้านความพึงพอใจในชีวิตความ
เป็นอยู่ และปัจจัยด้านการให้คุณค่าในตนเอง และ 
(กิ ต ติ ว งค์  ส าส ว ด  , 2 5 6 0 : 21-28) ไ ด้ ศึ ก ษ า 
ปัจจัยพ้ืนฐาน ปัจจัยด้านจิตลักษณะ และปัจจัยด้าน
ความต้องการของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์กัน หาก
ร่างกายป่วยจิตใจก็ป่วยด้วย และผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีมาจากครอบครัวท่ีมีความรักความอบอุ่น 
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บทนํา 
      จากการกําหนดทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 (พ .ศ . 2560 - 2564) 
การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ .ศ . 
2553 -2583 กลุ่มผู้สูงอายุวัยกลางและวัยปลายมี
แน ว โน้ ม เพ่ิ ม สู งขึ้ น สะ ท้ อน ถึ งภ าระค่ า ใช้ จ่ าย        
ด้านสุขภาพที่เพ่ิมมากขึ้นขณะท่ีผู้สูงอายุจํานวนมากยัง
มีรายได้ไม่เพียงพอในการยังชีพผู้สูงอายุมีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้นจาก 10.3 ล้านคน (ร้อยละ 16.2) ในปี 2558 
เป็น 20.5 ล้านคน (ร้อยละ 32.1) ในปี พ .ศ . 2583 
การเพิ่มข้ึนของผู้สูงอายุวัยกลางและวัยปลายจะส่งผล
ต่อภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลท่ีเพ่ิมสูงขึ้น แม้ผู้สูงอายุมี
ส่วนร่วมในกําลังแรงงานเพิ่มข้ึนแต่มีรายได้ไม่เพียงพอ
กับค่าใช้จ่าย เนื่องจากมีการออมน้อย และแหล่ง
รายได้หลัก ร้อยละ 78.5 ของรายได้ท้ังหมดมาจาก
การเกื้อหนุนของบุตร (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2557: 4)          
ในอดีตรากฐานการดํารงชีพของผู้สูงอายุผูกพันกับ
วัฒนธรรมประเพณีในท้องถ่ินท่ีอาศัยของตน ดังน้ัน   
ถิ่นท่ีอยู่จึงเป็นท่ีรวมกิจกรรมของผู้สูงอายุการใช้โอกาส    
ในการถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กับลูกหลานด้วยการทํา
กิจกรรมร่วมกัน ทําให้ไม่รู้สึกว้าเหว่ มีชีวิตชีวา ปรับตัว
ให้มีความสุขได้ สิ่งที่ผู้สูงอายุได้แสดงออกน้ัน ย่อมเป็น
ประโยชน์กับทุกฝ่าย ท้ังตนเองและส่วนรวม ความดีท่ี
ทรงคุณค่านี้ ภาครัฐได้ชดเชยโดยบรรจุสิทธิประโยชน์
ท่ีควรได้ของผู้สู งอายุลงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
แห่ งชาติฉบั บที่  1 (พ .ศ . 2504 - 2509) มาตั้ งแ ต่       
ในอดีต เพราะผู้สูงอายุถือได้ว่าเป็นคนยากจนท่ีควร
ได้รับการช่วยเหลืออย่างย่ิง (อัจฉรา รักยุติธรรม และ
กฤษฎา บุญชัย, 2552: 12-27)  
       จากสภาพปัญ หาความ ต้องการในปั จจั ย        
ด้านต่าง ๆ ท่ีผู้สูงอายุได้ผ่านประสบการณ์และได้รับ

การตอบสนองจนเกิดความพึงพอใจทําให้ชีวิตมีสุข
ส่งผลให้คุณภาพชีวิตเกิดความผาสุกด้านจิตใจเพราะ
การรับรู้นั้นเป็นกระบวนการแปลหรือตีความต่อสิ่งเร้า 
ข่าวสาร ท่ีผ่านอวัยวะสัมผัสท้ังหลายและสมองทํา
หน้าท่ีเก็บข้อมูลนั้นไว้ กระบวนการรับรู้ของมนุษย์
เร่ิม ต้น ด้วยการสัมผัสและเกิดการเรียนรู้ต่ อ ไป       
ความผาสุ กท างใจ เป็ น ความรู้ สึ กตามการรับ รู้         
ของบุคคลขึ้นอยู่กับสภาพสังคม วัฒนธรรม ถ้าหาก
ผู้สู งอายุ ท่ี ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ออกไป      
นอกบ้านเกิดความเครียดจึงจัดการความเครียดโดยใช้
วิธีการทําใจปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนาการ
จัดการความเครียดได้สําเร็จสร้างความสุขให้ผู้สูงอายุ
ได้ (จิราพร เกศพิชญวัฒนา และคณะ, 2543: 21-28)          
ซ่ึ งตรงกัน ข้ามกับผู้ สู งอายุ ท่ี มีปัญหาด้านจิต ใจ        
นั่นหมายถึงขจัดความเครียดไม่ได้ ทําให้เกิดความเหงา 
ความหว้าเหว่ เกิดความท้อแท้สิ้นหวัง ซึมเศร้าแยกตัว
ออกจากสังคมและนําไปสู่การฆ่าตัวตายในท่ีสุด 
สําหรับในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2533 พบว่าผู้สูงอายุท่ี
มีอายุมากกว่า 65 ปี ฆ่าตัวตายคิดเป็นร้อยละ 4.40    
ของการฆ่าตัวตายท้ังหมด สาเหตุเกิดจากภาวะซึมเศร้า 
เหตุการณ์นี้จึงเป็นวิกฤตการที่ร้ายแรงของผู้สูงอายุ 
แนวทางการแก้ปัญหาข้างต้น คือ การส่งเสริมสุขภาพ
กายสุขภาพจิต โดยการเข้าร่วมกิจกรรม ส่งผลให้
ร่างกายแข็งแรง อารมณ์แจ่มใสเบิกบาน มีปฏิสัมพันธ์
กับสังคมเพ่ิมข้ึน รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเกิดความผาสุก
ทางใจ (ปัญญภัทร ภัทรกัณทากลุ, 2544: 71-72) 
        การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ภายใต้
หน่ วยงาน  หรือองค์ กรใด  ๆ  ก็ตามจํ า เป็ นต้ อ ง
ขับเคลื่อนด้วยเรื่องหลัก ๆ 4 เรื่อง คือ ระบบบริการ
สุขภาพ  หลักประกันเศรษฐกิจ การเตรียมพร้อม
สําหรับการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ และการพัฒนาสังคม
สิ่งแวดล้อม การเคหะแห่งชาติจึงมีโครงการท่ีอยู่อาศัย
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ท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ ความจําเป็นดังกล่าวย่อม
เป็นปัจจัยสนับสนุนคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้อย่างดีและ
กล่าวว่านโยบายสาธารณะเป็นเสมือนกลไกหลักสําคัญ
ในการดําเนินของรัฐบาลและหน่วยงานภาครัฐทุกแห่ง 
ด้วยเหตุท่ีนโยบายเป็นกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือเจตนา      
ในการแก้ปัญหานโยบายสาธารณะสุขเป็นนโยบายหนึ่ง
แห่งรัฐด้านกิจกรรมการสงเคราะห์เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ        
ซ่ึงช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีมาตรฐาน ได้รับการ
ตอบสนองปัจจัยสี่เป็นการกระจายรายได้ เป็นการปลุก
จิตสํานึกไม่ให้ทอดท้ิงผู้สูงอายุในชุมชน และทําให้
ผู้สูงอายุเกิดความม่ันคงทางจิตใจ (วรเดช จันทรศร, 
2551: 136) แม้ปัจจุบันผู้สูงอายุจะมีจํานวนเพิ่มมาก
ขึ้น และได้รับการดูแลจากภาครัฐอย่างต่อเน่ืองผ่าน
มาตรการต่าง ๆ ของรัฐบาล แต่การทําให้ผู้สูงอายุ    
ยืนอยู่ในสังคมปัจจุบันอย่างภาคภูมิใจ ถือเป็นโจทย์
สําคัญ ท่ีรัฐบาลต้องเดินหน้าพัฒนาอย่างต่อเน่ือง              
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ของประเทศท่ีเปลี่ยนแปลง
ไป ท้ังการพัฒนาฝีมือแรงงาน และการเพ่ิมเงินยังชีพ 
ซึ่งท่ีผ่านมากระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง    
ของมนุษ ย์  ได้จัด ทํ าแผนดูแลผู้ สู งอายุฉบับ ท่ี  2          
ปี  2560-2564 กระทรวงสาธารณสุขจัดทําแผน
สุขภาพแห่งชาติ ปี 2560-2564 และกระทรวงแรงงาน
จัดทําแผนจัดหางานให้ผู้สู งอายุ  ปี  2560-2564  

ขณะเดียวกันการดูแลด้านรัฐสวัสดิการ ยังเป็นหนึ่ง
นโยบายที่รัฐบาลได้ดําเนินการต่อและพัฒนาให้ดีขึ้น 
กับการมอบเงินยังชีพให้กับผู้สูงอายุ ปัจจุบันได้รับการ
อุดหนุนจากภาครัฐ ซ่ึงเป็นผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
เดือนละ 600 บาท ให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมายท่ีต้องการ
ความช่วยเหลือจากภาครัฐอย่างแท้จริง จากการสํารวจ
ของรัฐบาลผ่านโครงการลงทะเบียนผู้มีรายได้น้อย 
พบว่ามีกลุ่มผู้สูงอายุท่ียากจน หรือมีรายได้ไม่เกิน 1 
แสนบาทต่อปี ซ่ึงมีอยู่ประมาณ 2 ล้านคน ท่ีต้องการ

ความช่วยเหลือจากภาครัฐ ทําให้จากนี้รัฐบาลเตรียม
เดินหน้ าผลักดันการเพ่ิม เงิน ยังชีพของผู้ สู งอายุ         
ให้เพียงพอต่อสถานการณ์ ในปัจจุบัน เป็นรายละ 
1,200 บาท ถึง 1,500 บาท  

       ผู้วิจัยได้ทําการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัย    
ท่ีเกี่ยวข้องในเรื่องคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหลายเรื่อง
พบว่ามีปัจจัยหลายปัจจัยซ่ึงมีความสัมพันธ์กับคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุอยู่หลายด้าน เช่น จากการศึกษาของ 
(อภินันท์ สนน้อย, ปิยาภรณ์ ศิริภานุมาศ และสุรชัย             
ปิยานุกูล , 2559: 154-169) ได้ศึกษารูปแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ในจังหวัดบุรีรัมย์ จาก
ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ      
ในจังหวัดบุรีรัมย์ ด้านร่างกาย สุขภาพของผู้สูงอายุ    
ไม่แข็งแรง มีโรคประจําตัว เช่น เบาหวาน ความดัน 
ด้านจิตใจ ผู้สูงอายุมีสภาพความเป็นอยู่ดี อบอุ่น         
มีความเหมาะสม ความสัมพันธ์กับครอบครัวชุมชน 
ผู้สู งอายุได้ มีส่วนร่วมการทํากิจกรรมพอสมควร       
ด้านสภาพแวดล้อม ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุมี
ความเหมาะสม 2) ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
จั งหวัดบุ รีรัม ย์ โดยภาพรวมอ ยู่ ในระดับสู ง  เม่ื อ
พิจารณารายด้าน ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ อยู่ใน
ระดับสูง ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อม 3) ปัจจัยท่ีส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ ปัจจัย
ด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ปัจจัยด้านการมีส่วน
ร่วมกับครอบครัวและชุมชน ปัจจัยด้านการสนับสนุน        
ทางสังคม ปัจจัยด้านความพึงพอใจในชีวิตความ
เป็นอยู่ และปัจจัยด้านการให้คุณค่าในตนเอง และ 
(กิ ต ติ ว งค์  ส าส ว ด  , 2 5 6 0 : 21-28) ไ ด้ ศึ ก ษ า 
ปัจจัยพ้ืนฐาน ปัจจัยด้านจิตลักษณะ และปัจจัยด้าน
ความต้องการของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์กัน หาก
ร่างกายป่วยจิตใจก็ป่วยด้วย และผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีมาจากครอบครัวท่ีมีความรักความอบอุ่น 
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สมาชิกในครอบครัวดํารงชีวิตอยู่ร่วมกันด้วยความเป็น
น้ําหนึ่งใจเดียวกัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันโดยเฉพาะ
ในด้านอาหารและโภชนาการ จากนโยบายของรัฐบาล
และตัวอย่างการสังเคราะห์งานวิจัยท่ีกล่าวมาข้างต้น 
มีปัจจัยหลายปัจจัยซ่ึงมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ผู้สู งอายุ  โดยเฉพาะพ้ืน ท่ีตํ าบลเทพราช  อําเภอ      
บ้านโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีผ่านมาผู้สูงอายุยังเข้าไม่
ถึงสวัสดิการทางสังคมโดยเฉพาะบริการสุขภาพ
พ้ืนฐานมากนัก ซ่ึงในปัจจุบันเทศบาลตําบลเทพราชได้
พยายามจัดโครงการเพื่อส่งเสริมดูแลผู้สูงอายุ ผู้พิการ 
ผู้ด้อยโอกาส ท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพ ท้ังด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคมและให้ความช่วยเหลือตามสภาพปัญหา 
เน้นผู้สูงอายุท่ีด้อยโอกาสในชุมชนให้สามารถเข้าถึง
บริการสุขภาพพื้นฐานได้อย่างท่ัวถึง 
 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา เพื่อศึกษา
ว่าแนวทางการดูแลผู้ สู งอายุ เป็นอย่างไร และมี      
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตในทางทิศทางใดเพื่อ
ประโยชน์ในการค้นหาปัจจัยท่ีมีความสําคัญต่อวิถีชีวิต
ของผู้สูงอายุให้มีการดูแลอย่างเหมาะสมและเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในอนาคต
ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยพ้ืนฐานของผู้สูงอายุ ความ
ต้องการของผู้สูงอายุ และแนวทางการดูแลผู้สูงอายุ        
ท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาล
ตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา  
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิต    
ของผู้สู งอายุ ในเขตพ้ืนท่ี เทศบาลตําบลเทพราช 

จังหวัดฉะเชิงเทรา และวิธีการดูแลผู้สูงอายุได้อย่าง
เหมาะสม 
 
ขอบเขตของการวิจัย       
 การ วิจั ยแบบผสมผสานค ร้ังนี้ เพื่ อ ศึ กษ า
ปัจจัยพื้นฐาน ได้แก่ ภาวะทางสุขภาพกาย ฐานะทาง
เศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ความสัมพันธ์ของครอบครัว 
และศักยภาพของผู้ดูแลปัจจัยด้านความต้องการของ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม
สิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ การมีงานทํา ด้านการ
พัฒนาภูมิปัญญาและประสบการณ์ ของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีมีอายุ
ตั้งแต่  60 ปีขึ้นไป ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 
 
วิธีดําเนินการวิจัย       
 การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ แบบสอบถามประเมินความเท่ียงตรง (IOC) 
ของเคร่ืองมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซ่ึงมีความเหมาะสม     
ในการนําไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม   
วัดระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต สังคม เศรษฐกิจ และการพัฒนาภูมิปัญญา
และประสบการณ์  ในเขตเทศบาลตําบลเทพราช 
จังหวัดฉะเชิงเทรา  การเลือกตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
คร้ังนี้ คือ ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลตําบล   
เท พ ราช  อํ า เภ อบ้ าน โพ ธ์ิ  จั งห วัดฉะ เชิ ง เท รา         
จํานวน 257 ราย ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง     
โดยมีเกณฑ์คัดเข้า คือ ผู้สูงอายุท่ีอ่านออกเขียนได้และ
ไม่ได้ป่วยเป็นโรคข้ันรุนแรงที่นอนติดเตียง  เกณฑ์การ
ให้คะแนนสําหรับแบบสอบถาม แบบสอบถามแบบ
ประเมินค่าตามข้อคําถาม โดยแบ่งเป็น  5 ระดับ      
ตามมาตรวัดแบบลิ เคอ ร์ท  (Likert Scale) คือ  5       
พึ งพอใจมาก ท่ีสุ ด  4  พึ งพอใจมาก  3  พึ งพอใจ        
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ปานกลาง 2 พึงพอใจน้อย และ 1 พึงพอใจน้อยท่ีสุด 
ส่วนเกณ ฑ์เฉลี่ยของระดับคะแนนและการแปล
ความหมายกําหนดได้ดังนี้ ระดับ 1 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 
1.80 หมายถึง พึงพอใจ ระดับ 2 ค่าเฉลี่ย 1.81 – 
2.60 หมายถึง พึงพอใจน้อย ระดับ 3 ค่าเฉลี่ย 2.61 – 
3 .40 หมาย ถึงพึ งพอใจ  พอใจปานกลางระดับ           
4 ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง พึงพอใจมาก ระดับ 
5 ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึงพึงพอใจมากท่ีสุด 
(วิชิต อู่อ้น, 2550: 181) ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้างซ่ึงเคร่ืองมือตรวจสอบความเท่ียงตรง โดย
อาศัยผู้เชี่ยวชาญพิจารณาข้อคําถามในการสัมภาษณ์
ให้ครอบคลุมเนื้อหาครบถ้วน และบันทึกการสนทนา
กลุ่ม โดยทําการจัดสนทนากลุ่ม ผู้สูงอายุจํานวน 19 
ราย และสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ หน่วยงานองค์กรภาครัฐท่ีกํากับดูแลให้
การช่วยเหลือ จํานวน 10 ราย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
        ก าร วิ จั ย ใช้ ก า ร เก็ บ ร วบ รวม ข้ อ มู ล จ าก
แหล่งข้อมูล 2 ประเภท คือ ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary 
Data) และข้อมูลทตุิยภูมิ (Secondary Data) ดังนี้ 
 1) ข้อมูลปฐมภู มิ  (Primary Data) รวบรวม    
จากแบบสัมภาษณ์ ท่ีได้รับข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
ตามท่ีกําหนดไว้รวมถึงการสอบถามและรวบรวมความ
คิดเห็นของผู้สูงอายุในเทศบาลตําบลเทพราช จังหวัด
ฉะเชิงเทรา  
 2 )  ข้ อ มู ล ทุ ติ ย ภู มิ  ( Secondary Data)        
เป็นข้อมูลจากการศึกษาจาก หนังสือ ตํารา เอกสาร 
ผลงานวิจัย ท่ี เกี่ ยวข้อง การสืบค้นทางเค รือข่าย
อินเทอร์เน็ต ข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากแบบสอบถาม
นํามาประมวลผลด้วยค่าสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนผลการสัมภาษณ์เชิงลึก
นํามาประมวลผลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

 
ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุด้านต่าง ๆ ในเขตเทศบาลตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ความพึงพอใจของผู้สูงอายุ 
n = 257 

x̄ S.D. ระดับ อันดับท่ี 
สุขภาพกาย 3.23 1.22 ปานกลาง 5 
สุขภาพจิต 3.27 1.19 ปานกลาง 3 
สังคม 3.37 1.10 ปานกลาง 2 
เศรษฐกิจ 3.47 1.16 มาก 1 
การพัฒนาภูมิปัญญาและระสบการณ์ 3.24 1.22 ปานกลาง 4 

รวม 3.32 1.18 ปานกลาง  
     

    จากตารางท่ี 1 ระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุ   
ในเขตเทศบาลตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา 
พบว่า ระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล

ตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับปานกลาง (x̄= 3.32, S.D. = 1.18) เม่ือ
พิจารณารายด้านพบว่า ด้านเศรษฐกิจเป็นอันดับท่ี 1 
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สมาชิกในครอบครัวดํารงชีวิตอยู่ร่วมกันด้วยความเป็น
น้ําหนึ่งใจเดียวกัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันโดยเฉพาะ
ในด้านอาหารและโภชนาการ จากนโยบายของรัฐบาล
และตัวอย่างการสังเคราะห์งานวิจัยท่ีกล่าวมาข้างต้น 
มีปัจจัยหลายปัจจัยซ่ึงมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ผู้สู งอายุ  โดยเฉพาะพ้ืน ท่ีตํ าบลเทพราช  อําเภอ      
บ้านโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีผ่านมาผู้สูงอายุยังเข้าไม่
ถึงสวัสดิการทางสังคมโดยเฉพาะบริการสุขภาพ
พ้ืนฐานมากนัก ซ่ึงในปัจจุบันเทศบาลตําบลเทพราชได้
พยายามจัดโครงการเพื่อส่งเสริมดูแลผู้สูงอายุ ผู้พิการ 
ผู้ด้อยโอกาส ท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพ ท้ังด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคมและให้ความช่วยเหลือตามสภาพปัญหา 
เน้นผู้สูงอายุท่ีด้อยโอกาสในชุมชนให้สามารถเข้าถึง
บริการสุขภาพพื้นฐานได้อย่างท่ัวถึง 
 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา เพื่อศึกษา
ว่าแนวทางการดูแลผู้ สู งอายุ เป็นอย่างไร และมี      
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตในทางทิศทางใดเพื่อ
ประโยชน์ในการค้นหาปัจจัยท่ีมีความสําคัญต่อวิถีชีวิต
ของผู้สูงอายุให้มีการดูแลอย่างเหมาะสมและเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในอนาคต
ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์   
 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยพ้ืนฐานของผู้สูงอายุ ความ
ต้องการของผู้สูงอายุ และแนวทางการดูแลผู้สูงอายุ        
ท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาล
ตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา  
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิต    
ของผู้สู งอายุ ในเขตพ้ืนที่ เทศบาลตําบลเทพราช 

จังหวัดฉะเชิงเทรา และวิธีการดูแลผู้สูงอายุได้อย่าง
เหมาะสม 
 
ขอบเขตของการวิจัย       
 การ วิจั ยแบบผสมผสานค ร้ังนี้ เพื่ อ ศึ กษ า
ปัจจัยพื้นฐาน ได้แก่ ภาวะทางสุขภาพกาย ฐานะทาง
เศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ความสัมพันธ์ของครอบครัว 
และศักยภาพของผู้ดูแลปัจจัยด้านความต้องการของ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม
สิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ การมีงานทํา ด้านการ
พัฒนาภูมิปัญญาและประสบการณ์ ของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีมีอายุ
ตั้งแต่  60 ปีขึ้นไป ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 
 
วิธีดําเนินการวิจัย       
 การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ แบบสอบถามประเมินความเท่ียงตรง (IOC) 
ของเคร่ืองมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซ่ึงมีความเหมาะสม     
ในการนําไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม   
วัดระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต สังคม เศรษฐกิจ และการพัฒนาภูมิปัญญา
และประสบการณ์  ในเขตเทศบาลตําบลเทพราช 
จังหวัดฉะเชิงเทรา  การเลือกตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
คร้ังนี้ คือ ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลตําบล   
เท พ ราช  อํ า เภ อบ้ าน โพ ธ์ิ  จั งห วัดฉะ เชิ ง เท รา         
จํานวน 257 ราย ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง     
โดยมีเกณฑ์คัดเข้า คือ ผู้สูงอายุท่ีอ่านออกเขียนได้และ
ไม่ได้ป่วยเป็นโรคข้ันรุนแรงที่นอนติดเตียง  เกณฑ์การ
ให้คะแนนสําหรับแบบสอบถาม แบบสอบถามแบบ
ประเมินค่าตามข้อคําถาม โดยแบ่งเป็น  5 ระดับ      
ตามมาตรวัดแบบลิ เคอ ร์ท  (Likert Scale) คือ  5       
พึ งพอใจมาก ท่ีสุ ด  4  พึ งพอใจมาก  3  พึ งพอใจ        
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ปานกลาง 2 พึงพอใจน้อย และ 1 พึงพอใจน้อยท่ีสุด 
ส่วนเกณ ฑ์เฉลี่ยของระดับคะแนนและการแปล
ความหมายกําหนดได้ดังนี้ ระดับ 1 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 
1.80 หมายถึง พึงพอใจ ระดับ 2 ค่าเฉลี่ย 1.81 – 
2.60 หมายถึง พึงพอใจน้อย ระดับ 3 ค่าเฉลี่ย 2.61 – 
3 .40 หมาย ถึงพึ งพอใจ  พอใจปานกลางระดับ           
4 ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง พึงพอใจมาก ระดับ 
5 ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึงพึงพอใจมากท่ีสุด 
(วิชิต อู่อ้น, 2550: 181) ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้างซ่ึงเคร่ืองมือตรวจสอบความเท่ียงตรง โดย
อาศัยผู้เชี่ยวชาญพิจารณาข้อคําถามในการสัมภาษณ์
ให้ครอบคลุมเนื้อหาครบถ้วน และบันทึกการสนทนา
กลุ่ม โดยทําการจัดสนทนากลุ่ม ผู้สูงอายุจํานวน 19 
ราย และสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ หน่วยงานองค์กรภาครัฐท่ีกํากับดูแลให้
การช่วยเหลือ จํานวน 10 ราย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
        ก าร วิ จั ย ใช้ ก า ร เก็ บ ร วบ รวม ข้ อ มู ล จ าก
แหล่งข้อมูล 2 ประเภท คือ ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary 
Data) และข้อมูลทุติยภมิู (Secondary Data) ดังน้ี 
 1) ข้อมูลปฐมภู มิ  (Primary Data) รวบรวม    
จากแบบสัมภาษณ์ ท่ีได้รับข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
ตามท่ีกําหนดไว้รวมถึงการสอบถามและรวบรวมความ
คิดเห็นของผู้สูงอายุในเทศบาลตําบลเทพราช จังหวัด
ฉะเชิงเทรา  
 2 )  ข้ อ มู ล ทุ ติ ย ภู มิ  ( Secondary Data)        
เป็นข้อมูลจากการศึกษาจาก หนังสือ ตํารา เอกสาร 
ผลงานวิจัย ท่ี เกี่ ยวข้อง การสืบค้นทางเค รือข่าย
อินเทอร์เน็ต ข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากแบบสอบถาม
นํามาประมวลผลด้วยค่าสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนผลการสัมภาษณ์เชิงลึก
นํามาประมวลผลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

 
ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุด้านต่าง ๆ ในเขตเทศบาลตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ความพึงพอใจของผู้สูงอายุ 
n = 257 

x̄ S.D. ระดับ อันดับท่ี 
สุขภาพกาย 3.23 1.22 ปานกลาง 5 
สุขภาพจิต 3.27 1.19 ปานกลาง 3 
สังคม 3.37 1.10 ปานกลาง 2 
เศรษฐกิจ 3.47 1.16 มาก 1 
การพัฒนาภูมิปัญญาและระสบการณ์ 3.24 1.22 ปานกลาง 4 

รวม 3.32 1.18 ปานกลาง  
     

    จากตารางท่ี 1 ระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุ   
ในเขตเทศบาลตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา 
พบว่า ระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล

ตําบลเทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับปานกลาง (x̄= 3.32, S.D. = 1.18) เม่ือ
พิจารณารายด้านพบว่า ด้านเศรษฐกิจเป็นอันดับท่ี 1 
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มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.47, S.D. = 1.22) 
รองลงมาด้านสังคมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง     
(x̄ = 3.37, S.D. = 1.10) อันดับท่ี 3 ด้านสุขภาพจิต     
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.27, S.D. = 
1.19) อั น ดั บ ท่ี  4  ก า ร พั ฒ น า ภู มิ ปั ญ ญ าแ ล ะ
ประสบการณ์   มีค่ าเฉลี่ ยอ ยู่ในระดับปานกลาง         
( x̄ = 3.24, S.D. = 1.22)  แ ล ะ อั น ดั บ สุ ด ท้ า ย          
ด้านสุขภาพกาย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 
3.23, S.D. = 1.22) 
        จากผลการวิจัย เชิ งคุณภาพพบว่า ปัญหา         
ของผู้สูงอายุเกิดจากสภาพปัญหาปัจจุบันของผู้สูงอายุ 
สภาพของผู้สูงอายุ ท่ีถูกทอดทิ้ งอ ยู่กันตามลําพั ง       
ขาดผู้ดูแล ต้องหาเลี้ยงชีพให้กับตนเอง ในอดีตเรามอง
ว่าผู้สูงอายุเป็นเร่ืองส่วนบุคคลภายในครอบครัวท่ีต้อง
ดูแล ทุกวันนี้จํานวนผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาและความ
ต้องการเหมือนกันในด้านการดูแลสุขภาพ  ท่ีอยู่อาศัย  
และอาหารเพ่ิมจํานวนมากขึ้นกําลังจะเปลี่ยนไปเป็น
ปัญหาสังคมท่ีรัฐบาล และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องต้อง
จัดบริการสวัสดิการสังคมให้  ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างผู้สูงอายุกับครอบครัว การท่ีได้รับบทบาท    
เป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุในครอบครัว มีสมาชิกในครอบครัว
ทํ าหน้ า ท่ี เป็ น ผู้ ดู แ ล  และ มี ค วาม เกี่ ย ว พั น กั น          
ทางสายเลือด ส่วนใหญ่เป็นบุตรท่ีดูแลเป็นเพศหญิง
และอยู่ในวัยกลางคน เริ่มจากเม่ือบิดา มารดาสูงอายุ 
มีปัญหาความบกพร่องด้านร่างกาย ด้านอารมณ์     
ความนึกคิด มีสภาวะทางร่างกายท่ีเสื่อมโทรม จนไม่
สามารถ เคลื่ อน ไหวได้ ในภาวะ ท่ี ปก ติ  สมาชิ ก           
ในครอบครัวจะเริ่มเข้ามามีบทบาทในการช่วยเหลือ
ดูแลในแต่ละด้าน ดังนี้ 1) การให้ความรู้ด้านอนามัย
ข อ งผู้ สู ง อ า ยุ  2 ) ก า ร ใ ห้ รั บ ป ร ะท าน อ าห า ร               
ท่ีถูกสุขลักษณะ 3) การให้พักผ่อนอารมณ์ควรพักผ่อน       
ท้ังร่างกายและจิตใจ 4) การส่งเสริมการตรวจสุขภาพ

ผู้สูงอายุเป็นประจํา พบแพทย์ปีละ 1 ครั้ง เป็นอย่าง
น้อย และ 5) การมีท่ีพ่ึงทางศาสนาเป็นท่ีพ่ึงทางใจ    
ของผู้สูงอายุ   
       ปัจจัยพ้ืนฐานของผู้สู งอายุ ท่ี ทําให้ผู้สู งอายุ          
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีจากผลการวิจัย พบว่า การมีสุขภาพ
ดี พออยู่ พอกิน ได้ทําบุญ ช่วยเหลือผู้อ่ืน และอยู่ใน
สถานที่ท่ีดี รวมท้ังการปฏิบัติตนเพ่ือให้ชีวิตมีความสุข
ได้แก่ การรักษาสุขภาพ  การทําบุญปฏิบัติธรรม        
การทําตามความคาดหวังในสังคม และการมีความสุข
ตามบริบทของสังคมและวัฒนธรรม คือ ระบบเครือ
ญาติท่ีมีความใกล้ชิดกัน ระบบสังคมครอบครัวอบอุ่น 
ส่วนปัจจัยภายนอกท่ีส่งผลต่อความผาสุกของผู้สูงอายุ
ได้แก่ การไม่เป็นหน้ี การมีสุขภาพดี การอยู่อาศัย      
ในชุมชนท่ีดี มีความไว้เนื้อเชื่อใจกัน เกื้อกูลช่วยเหลือ
กัน ไม่รู้สึกกังวลต่อความปลอดภัย และความรู้สึก
พอเพียง 
       ความต้องการของผู้สูงอายุท่ี มีต่อผู้ดูแลและ
สมาชิกในครอบครัว จากผลการวิจัย ประกอบไปด้วย 
1) การปฏิบัติดูแลผู้สูงอายุด้วยความเข้าใจ ผู้ดูแลควรมี
วิจารณญาณท่ีดีในการรู้ความต้องการของผู้สูงอายุ         
รู้ ขั้ น ตอน ในการดู แล ต่ าง  ๆ  และเข้ า ใจ ในการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับผู้สูงอายุ ให้ได้รับการดูแลท่ีมี
คุณภาพ 2) ผู้สูงอายุต้องการให้ผู้ดูแลยอมรับ อารมณ์
แปรปรวนในผู้สูงอายุท่ีมีสาเหตุมาจากความเจ็บป่วย 
และไม่ควรถือสาและตอบโต้ 3) ดูแลด้วยความเต็มใจ 
จะส่งผลต่อการดูแลผู้สูงอายุด้านสุขภาพจิต เนื่องจาก
ทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกสบายใจ พึงพอใจ 4) ต้องการ        
ให้ผู้ดูแลมีความสามารถในการติดต่อสื่อสารท่ีดีและให้
เกียรติผู้สูงอายุ 5) ต้องการให้ปฏิบัติด้วยความเคารพ
และความผูกพันท่ีทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่ายังเป็นบุคคล
สําคัญ  เป็น ท่ี เคารพรักของคนในครอบครัว และ        

 
 

253 
 

6) ต้องการให้ลูกหลานมาเย่ียมอยู่ใกล้ ๆ ในยาม
เจ็บป่วย  
       แนวทางการดูแลผู้ สู งอายุ  เพ่ื อให้ผู้ สู งอายุ            
มีสุขภาพจิต ท่ีดี  สมาชิกในครอบครัวและสั งคม         
พึงปฏิบัติต่อผู้สูงอายุ จากผลการวิจัยพบว่า มีแนวทาง
การดูแลผู้สูงอายุดังนี้ คือ 1) ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตน
ยังมีคุณค่า 2) ระมัดระวังคําพูดหรือการกระทํา          
ท่ีแสดงออกต่อผู้สูงอายุ 3) ชักชวนพูดคุยและรับฟัง    
ถึงส่วนดีหรือเหตุการณ์ประทับใจในอดีตของผู้สูงอายุ
อย่างเต็มใจ 4) ส่งเสริมและอํานวยความสะดวก        
ให้ผู้ สู งอายุ ทํ ากิจกรรม ท่ีสนใจต่างๆ  ตามความ
เหมาะสม เช่น ไปวัดทําบุญ และ 5) ลูกหลานต้อง
คํานึงและตระหนักว่าผู้สูงอายุ คือ ผู้ท่ีมีคุณค่ามีความรู้
ความสามารถ และเป็นผู้มีพระคุณต่อเรา   
      แ น วท า งก า ร ส่ ง เส ริ ม ท า ง ด้ า น ร่ า งก า ย           
ของผู้ สู งอ า ยุ  จากผลการวิ จั ยพบว่ า  ควรดู แล           
ให้ผู้สูงอายุได้มีการเคล่ือนไหวร่างกายทุกส่วนอยู่เสมอ 
เช่น การเดิน การบริหารกล้ามเนื้อและข้อต่าง ๆ       
ท่ีสําคัญเช่น ข้อเข่า ข้อไหล่ และข้อนิ้วต่างๆ เพราะข้อ
ต่างๆ จะติดขัดได้ง่ายจากการเส่ือมถอยของเน้ือเย่ือ   
ข้อกระดูกและกล้ามเนื้อเช่น การให้ช่วยงานบ้าน           
ท่ี เหมาะสม  หรือการให้ผู้ สู งอายุออกกํ าลั งกาย          
ท่ีเหมาะสม เช่น การเดินวันละประมาณ 20 - 30 นาที
ทุก ๆ วัน ซ่ึงในการเดินควรต้องหาสถานที่ให้ปลอดภัย
ต่อผู้สูงอายุตลอดจนเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้สร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคม เพราะเม่ือเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ จะ
ทําให้ผู้สูงอายุต้องเสียบทบาทในการทํางาน ผู้สูงอายุ
จะเปลี่ยนจุดสนใจไปยังครอบครัว หาบทบาทใหม่
ให้กับตนเอง ด้วยการเป็นผู้ให้คําปรึกษา แนะนําช่วย
ดู แ ลลู กหลานภ าย ในบ้ าน  หากความสั มพั น ธ์            
ในครอบครัวดี จะส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวิต         
ของผู้สูงอายุส่วนปัญหาเศรษฐกิจเป็นปัญหาหลัก     

ของผู้ สู งอายุ  ทํ าให้ รายได้ลดน้ อยลง  ส่ งผล ต่อ
ความสามารถในการดูแลตนเอง ทางด้านสุขภาพ และ
ส่ งผล ต่อความพึ งพอใจ ในชี วิตของ ผู้สู งอายุ ใน
ขณะเดียวกันภูมิปัญญาผู้สูงอายุท่ีเป็นภูมิปัญญาของ
ท้องถิ่นควรรักษาไว้โดยมุ่งศึกษาให้รู้ความเป็นมาใน
อดีต และสภาพการณ์ในปัจจุบันโดยการปลุกจิตสํานึก
ให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่าแก่นสาระและ
ความสําคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่งเสริมสนับสนุน
การจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ 
สร้างจิตสํานึกของความเป็นคนท้องถิ่นนั้น ๆ ท่ีจะต้อง
ร่วมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาท่ีเป็นเอกลักษณ์ของท้องถ่ิน
โดยการนําภูมิปัญญาท่ีผ่านมานํามารังสรรค์กลั่นกรอง
ด้วยเหตุและผลอย่างรอบคอบ และรอบด้าน แล้วไป
ถ่ายทอดให้คนในสั งคมได้รับ รู้ เกิดความเข้ าใจ
ตระหนักในคุณค่าคุณประโยชน์และปฏิบัติได้อย่าง
เ ห ม า ะ ส ม  โ ด ย ผ่ า น ส ถ า บั น ค ร อ บ ค รั ว 
สถาบันการศึกษา และการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
 
สรุปผลการวิจัย 
       1. ปัจจัยพื้นฐานของผู้สูงอายุ ความต้องการ        
ของผู้สูงอายุ และแนวทางการดูแลผู้สูงอายุท่ีส่งผล      
ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลตําบล      
เทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา 1) ปัจจัยพื้นฐานของ
ผู้ สู ง อ า ยุ ท่ี ทํ า ใ ห้ ผู้ สู ง อ า ยุ มี คุ ณ ภ าพ ชี วิ ต ท่ี ดี 
ประกอบด้วย การมีสุขภาพดี พออยู่ พอกิน ได้ทําบุญ 
ช่วยเหลือผู้ อ่ืน และอยู่ในท่ีดี รวมท้ังการปฏิบัติตน
เพ่ื อให้ชี วิต มีความสุข  ได้ แก่  การรักษาสุขภาพ         
การทําบุญปฏิบัติธรรม การทําตามความคาดหวัง      
ในสังคม และมีความสุขทางบริบทสังคมวัฒนธรรม คือ 
ระบบเครือญาติใกล้ชิดกัน ระบบสังคมครอบครัว
อบอุ่นให้คุณค่าเชิงบวก ปัจจัยภายนอกท่ีส่งผลต่อ
ความสุขของผู้สูงอายุ ได้แก่ การไม่เป็นหนี้ การมี
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มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.47, S.D. = 1.22) 
รองลงมาด้านสังคมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง     
(x̄ = 3.37, S.D. = 1.10) อันดับท่ี 3 ด้านสุขภาพจิต     
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.27, S.D. = 
1.19) อั น ดั บ ท่ี  4  ก า ร พั ฒ น า ภู มิ ปั ญ ญ าแ ล ะ
ประสบการณ์   มีค่ าเฉลี่ ยอ ยู่ในระดับปานกลาง         
( x̄ = 3.24, S.D. = 1.22)  แ ล ะ อั น ดั บ สุ ด ท้ า ย          
ด้านสุขภาพกาย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 
3.23, S.D. = 1.22) 
        จากผลการวิจัย เชิ งคุณภาพพบว่า ปัญหา         
ของผู้สูงอายุเกิดจากสภาพปัญหาปัจจุบันของผู้สูงอายุ 
สภาพของผู้สูงอายุ ท่ีถูกทอดทิ้ งอ ยู่กันตามลําพั ง       
ขาดผู้ดูแล ต้องหาเลี้ยงชีพให้กับตนเอง ในอดีตเรามอง
ว่าผู้สูงอายุเป็นเร่ืองส่วนบุคคลภายในครอบครัวท่ีต้อง
ดูแล ทุกวันนี้จํานวนผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาและความ
ต้องการเหมือนกันในด้านการดูแลสุขภาพ  ท่ีอยู่อาศัย  
และอาหารเพ่ิมจํานวนมากขึ้นกําลังจะเปลี่ยนไปเป็น
ปัญหาสังคมท่ีรัฐบาล และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องต้อง
จัดบริการสวัสดิการสังคมให้  ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างผู้สูงอายุกับครอบครัว การท่ีได้รับบทบาท    
เป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุในครอบครัว มีสมาชิกในครอบครัว
ทํ าหน้ า ท่ี เป็ น ผู้ ดู แ ล  และ มี ค วาม เกี่ ย ว พั น กั น          
ทางสายเลือด ส่วนใหญ่เป็นบุตรท่ีดูแลเป็นเพศหญิง
และอยู่ในวัยกลางคน เริ่มจากเม่ือบิดา มารดาสูงอายุ 
มีปัญหาความบกพร่องด้านร่างกาย ด้านอารมณ์     
ความนึกคิด มีสภาวะทางร่างกายท่ีเสื่อมโทรม จนไม่
สามารถ เคลื่ อน ไหวได้ ในภาวะ ท่ี ปก ติ  สมาชิ ก           
ในครอบครัวจะเริ่มเข้ามามีบทบาทในการช่วยเหลือ
ดูแลในแต่ละด้าน ดังนี้ 1) การให้ความรู้ด้านอนามัย
ข อ งผู้ สู ง อ า ยุ  2 ) ก า ร ใ ห้ รั บ ป ร ะท าน อ าห า ร               
ท่ีถูกสุขลักษณะ 3) การให้พักผ่อนอารมณ์ควรพักผ่อน       
ท้ังร่างกายและจิตใจ 4) การส่งเสริมการตรวจสุขภาพ

ผู้สูงอายุเป็นประจํา พบแพทย์ปีละ 1 ครั้ง เป็นอย่าง
น้อย และ 5) การมีท่ีพ่ึงทางศาสนาเป็นท่ีพ่ึงทางใจ    
ของผู้สูงอายุ   
       ปัจจัยพ้ืนฐานของผู้สู งอายุ ท่ี ทําให้ผู้สู งอายุ          
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีจากผลการวิจัย พบว่า การมีสุขภาพ
ดี พออยู่ พอกิน ได้ทําบุญ ช่วยเหลือผู้อ่ืน และอยู่ใน
สถานที่ที่ดี รวมท้ังการปฏิบัติตนเพ่ือให้ชีวิตมีความสุข
ได้แก่ การรักษาสุขภาพ  การทําบุญปฏิบัติธรรม        
การทําตามความคาดหวังในสังคม และการมีความสุข
ตามบริบทของสังคมและวัฒนธรรม คือ ระบบเครือ
ญาติท่ีมีความใกล้ชิดกัน ระบบสังคมครอบครัวอบอุ่น 
ส่วนปัจจัยภายนอกท่ีส่งผลต่อความผาสุกของผู้สูงอายุ
ได้แก่ การไม่เป็นหนี้ การมีสุขภาพดี การอยู่อาศัย      
ในชุมชนท่ีดี มีความไว้เนื้อเชื่อใจกัน เกื้อกูลช่วยเหลือ
กัน ไม่รู้สึกกังวลต่อความปลอดภัย และความรู้สึก
พอเพียง 
       ความต้องการของผู้สูงอายุท่ี มีต่อผู้ดูแลและ
สมาชิกในครอบครัว จากผลการวิจัย ประกอบไปด้วย 
1) การปฏิบัติดูแลผู้สูงอายุด้วยความเข้าใจ ผู้ดูแลควรมี
วิจารณญาณท่ีดีในการรู้ความต้องการของผู้สูงอายุ         
รู้ ขั้ น ตอน ในการดู แลต่ า ง  ๆ  และเข้ า ใจ ในการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ ให้ได้รับการดูแลท่ีมี
คุณภาพ 2) ผู้สูงอายุต้องการให้ผู้ดูแลยอมรับ อารมณ์
แปรปรวนในผู้สูงอายุท่ีมีสาเหตุมาจากความเจ็บป่วย 
และไม่ควรถือสาและตอบโต้ 3) ดูแลด้วยความเต็มใจ 
จะส่งผลต่อการดูแลผู้สูงอายุด้านสุขภาพจิต เนื่องจาก
ทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกสบายใจ พึงพอใจ 4) ต้องการ        
ให้ผู้ดูแลมีความสามารถในการติดต่อสื่อสารท่ีดีและให้
เกียรติผู้สูงอายุ 5) ต้องการให้ปฏิบัติด้วยความเคารพ
และความผูกพันท่ีทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่ายังเป็นบุคคล
สําคัญ  เป็น ท่ี เคารพรักของคนในครอบครัว และ        
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6) ต้องการให้ลูกหลานมาเย่ียมอยู่ใกล้ ๆ ในยาม
เจ็บป่วย  
       แนวทางการดูแลผู้ สู งอายุ  เพ่ื อให้ผู้ สู งอายุ            
มีสุขภาพจิต ท่ีดี  สมาชิกในครอบครัวและสั งคม         
พึงปฏิบัติต่อผู้สูงอายุ จากผลการวิจัยพบว่า มีแนวทาง
การดูแลผู้สูงอายุดังนี้ คือ 1) ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตน
ยังมีคุณค่า 2) ระมัดระวังคําพูดหรือการกระทํา          
ท่ีแสดงออกต่อผู้สูงอายุ 3) ชักชวนพูดคุยและรับฟัง    
ถึงส่วนดีหรือเหตุการณ์ประทับใจในอดีตของผู้สูงอายุ
อย่างเต็มใจ 4) ส่งเสริมและอํานวยความสะดวก        
ให้ผู้ สู งอายุ ทํ ากิจกรรม ท่ีสนใจต่างๆ  ตามความ
เหมาะสม เช่น ไปวัดทําบุญ และ 5) ลูกหลานต้อง
คํานึงและตระหนักว่าผู้สูงอายุ คือ ผู้ท่ีมีคุณค่ามีความรู้
ความสามารถ และเป็นผู้มีพระคุณต่อเรา   
      แ น วท า งก า ร ส่ ง เส ริ ม ท า ง ด้ า น ร่ า งก า ย           
ของผู้ สู งอ า ยุ  จากผลการวิ จั ยพบว่ า  ควรดู แล           
ให้ผู้สูงอายุได้มีการเคล่ือนไหวร่างกายทุกส่วนอยู่เสมอ 
เช่น การเดิน การบริหารกล้ามเนื้อและข้อต่าง ๆ       
ท่ีสําคัญเช่น ข้อเข่า ข้อไหล่ และข้อนิ้วต่างๆ เพราะข้อ
ต่างๆ จะติดขัดได้ง่ายจากการเส่ือมถอยของเน้ือเย่ือ   
ข้อกระดูกและกล้ามเนื้อเช่น การให้ช่วยงานบ้าน           
ท่ี เหมาะสม  หรือการให้ผู้ สู งอายุออกกํ าลั งกาย          
ท่ีเหมาะสม เช่น การเดินวันละประมาณ 20 - 30 นาที
ทุก ๆ วัน ซ่ึงในการเดินควรต้องหาสถานที่ให้ปลอดภัย
ต่อผู้สูงอายุตลอดจนเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้สร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคม เพราะเม่ือเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ จะ
ทําให้ผู้สูงอายุต้องเสียบทบาทในการทํางาน ผู้สูงอายุ
จะเปลี่ยนจุดสนใจไปยังครอบครัว หาบทบาทใหม่
ให้กับตนเอง ด้วยการเป็นผู้ให้คําปรึกษา แนะนําช่วย
ดู แ ลลู กหลานภ าย ในบ้ าน  หากความสั มพั น ธ์            
ในครอบครัวดี จะส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวิต         
ของผู้สูงอายุส่วนปัญหาเศรษฐกิจเป็นปัญหาหลัก     

ของผู้ สู งอายุ  ทํ าให้ รายได้ลดน้ อยลง  ส่ งผล ต่อ
ความสามารถในการดูแลตนเอง ทางด้านสุขภาพ และ
ส่ งผล ต่อความพึ งพอใจ ในชี วิตของ ผู้สู งอายุ ใน
ขณะเดียวกันภูมิปัญญาผู้สูงอายุท่ีเป็นภูมิปัญญาของ
ท้องถ่ินควรรักษาไว้โดยมุ่งศึกษาให้รู้ความเป็นมาใน
อดีต และสภาพการณ์ในปัจจุบันโดยการปลุกจิตสํานึก
ให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่าแก่นสาระและ
ความสําคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่งเสริมสนับสนุน
การจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ 
สร้างจิตสํานึกของความเป็นคนท้องถิ่นนั้น ๆ ท่ีจะต้อง
ร่วมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาท่ีเป็นเอกลักษณ์ของท้องถ่ิน
โดยการนําภูมิปัญญาท่ีผ่านมานํามารังสรรค์กลั่นกรอง
ด้วยเหตุและผลอย่างรอบคอบ และรอบด้าน แล้วไป
ถ่ายทอดให้คนในสั งคมได้รับรู้ เกิดความเข้ าใจ
ตระหนักในคุณค่าคุณประโยชน์และปฏิบัติได้อย่าง
เ ห ม า ะ ส ม  โ ด ย ผ่ า น ส ถ า บั น ค ร อ บ ค รั ว 
สถาบันการศึกษา และการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
 
สรุปผลการวิจัย 
       1. ปัจจัยพื้นฐานของผู้สูงอายุ ความต้องการ        
ของผู้สูงอายุ และแนวทางการดูแลผู้สูงอายุท่ีส่งผล      
ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลตําบล      
เทพราช จังหวัดฉะเชิงเทรา 1) ปัจจัยพื้นฐานของ
ผู้ สู ง อ า ยุ ท่ี ทํ า ใ ห้ ผู้ สู ง อ า ยุ มี คุ ณ ภ าพ ชี วิ ต ท่ี ดี 
ประกอบด้วย การมีสุขภาพดี พออยู่ พอกิน ได้ทําบุญ 
ช่วยเหลือผู้ อ่ืน และอยู่ในท่ีดี รวมท้ังการปฏิบัติตน
เพื่ อ ให้ชี วิต มีความสุข  ได้แก่  การรักษาสุขภาพ         
การทําบุญปฏิบัติธรรม การทําตามความคาดหวัง      
ในสังคม และมีความสุขทางบริบทสังคมวัฒนธรรม คือ 
ระบบเครือญาติใกล้ชิดกัน ระบบสังคมครอบครัว
อบอุ่นให้คุณค่าเชิงบวก ปัจจัยภายนอกท่ีส่งผลต่อ
ความสุขของผู้สูงอายุ ได้แก่ การไม่เป็นหนี้ การมี
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สุขภาพดี การอยู่อาศัยในชุมชนท่ีดี มีความไว้เนื้อเชื่อ
ใจกัน  เกื้อกูลช่วยเหลือกัน  ไม่รู้สึกกังวลต่อความ
ปลอดภัย และความรู้สึกพอเพียง 2) ความต้องการ   
ของผู้สูงอายุท่ีมีต่อผู้ดูแลและสมาชิกในครอบครัว  
ประกอบด้วย 1) การปฏิบัติ ดูแลด้วยความเข้าใจ 
ผู้ดูแลควรมีวิจารณญาณท่ีดีในการรู้ความต้องการ   
ของผู้สูงอายุ รู้ขั้นตอนในการดูแลต่าง ๆ และเข้าใจ    
ในการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับผู้สูงอายุ ให้ได้รับการ
ดูแลท่ีมีคุณภาพ 2) ผู้สูงอายุต้องการให้ผู้ดูแลยอมรับ 
อารมณ์แปรปรวนในผู้สูงอายุท่ีมีสาเหตุมาจากความ
เจ็บป่วย และไม่ควรถือสาและตอบโต้ 3) ดูแลด้วย
ค ว า ม เต็ ม ใจ  จ ะ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร ดู แ ล ผู้ สู ง อ า ยุ            
ด้านสุขภาพจิต เนื่องจากทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกสบายใจ 
พึงพอใจ 4) ต้องการให้ผู้ดูแลมีความสามารถในการ
ติดต่อสื่อสารที่ดีและให้เกียรติผู้สูงอายุ 5) ต้องการให้
ปฏิบั ติด้วยความเคารพและความผูกพัน ท่ี ทําให้
ผู้สูงอายุรู้สึกว่ายังเป็นบุคคลสําคัญ เป็นที่เคารพรักของ
คนในครอบครัว และ 6) ต้องการให้ลูกหลานมาเย่ียม
อยู่ใกล้ ๆ ในยามเจ็บป่วย และ 3) แนวทางการดูแล
ผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดี สมาชิกใน
ค ร อ บ ค รั ว แ ล ะ สั ง ค ม พึ งป ฏิ บั ติ ต่ อ ผู้ สู ง อ า ยุ 
ประกอบด้วย 1) ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนยังมีคุณค่า      
มี ค ว า ม สํ า คั ญ แ ล ะ มี ค ว า ม ห วั ง ใน ชี วิ ต  เช่ น              
ขอคําปรึกษาแนะนําต่าง ๆ ขอความช่วยเหลือให้
ควบคุมดูแลบ้าน และเป็นท่ีปรึกษาการเลี้ยงดูบุตร       
2) ระมัดระวังคําพูดหรือการกระทําท่ีแสดงออกต่อ
ผู้สูงอายุ และพยายามให้ความสําคัญกับผู้สูงอายุ เช่น 
กล่ าวทักทายก่อน เชิญ รับประทานอาหารก่อน           
3) ชักชวนพูดคุยและรับฟังถึงส่วนดีหรือเหตุการณ์
ประทับใจในอดีตของผู้สูงอายุอย่างเต็มใจ ทําให้
ผู้ สู งอายุรู้สึ ก ว่ายังมีคนชื่ นชมในชีวิตของตนอ ยู่          
4) ส่งเสริมและอํานวยความสะดวกให้ผู้สูงอายุทํา

กิจกรรมท่ีสนใจต่าง ๆ ตามความเหมาะสม เช่น ไปวัด
ทําบุญฟังเทศนา 5) ลูกหลานต้องคํานึงและตระหนัก
ว่าผู้สูงอายุคือผู้ ท่ีมีคุณค่ามีความรู้  มีความสามารถ 
เป็นผู้ มีพระคุณต่อเรา สอดคล้องกับงานวิจัยของ    
(กิ ต ติ ว ง ค์  ส าส วด , 2 5 6 0 : 2 1 -3 8 ) ไ ด้ ศึ ก ษ า 
ปัจจัยพ้ืนฐาน ปัจจัยด้านจิตลักษณะ และปัจจัยด้าน
ความต้องการของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์กัน หาก
ร่างกายป่วยจิตใจก็ป่วยด้วย 2) ผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีมาจากครอบครัวท่ีมีความรักความอบอุ่น นั้นก็
คือ สมาชิกในครอบครัวดํารงชีวิตอยู่ร่วมกันด้วยความ
เป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ดูแลซ่ึง
กันและกัน และดูแลผู้สูงอายุอย่างดีท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้
โดยเฉพาะในด้านอาหารและโภชนาการ 3) รูปแบบท่ี
เหมาะสมสําหรับการดูแลผู้สู งอายุก็คือ  สมาชิก
ครอบครัวเป็นบุคลากรหลักในการดูแลผู้สู งอายุ 
นอกจากนั้น หนว่ยงานภาครัฐและภาคเอกชนจะต้องมี
ส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการดูแลผู้สูงอายุ โดยเน้นสุข
ภาวะของผู้สูงอายุในทุกด้าน คือ ด้าน ร่างกาย อารมณ์ 
และจิตวิญญาณ  ซ่ึงผู้ ท่ี เกี่ยวข้อง เช่น ตัวผู้สูงอายุ 
ผู้ดูแลผู้สู งอายุ  และหน่วยงานของรัฐ จะต้องให้
ความสําคัญกับผู้สูงอายุเพราะประเทศไทยกําลังจะเข้า
สู่วัยผู้สูงอายุใน 10-20 ปีข้างหน้าท่ีระบุไว้ในแผนฯ 12 
สอดค ล้องกับ  (นงนุ ช  แ ย้มวงษ์ , 2557 : 37-44)
บุคลากรในทีมดูแลสุขภาพ ตลอดจนผู้ดูและผู้สูงอายุ
ควรมีส่วนร่วมในการวางแผนเพ่ือการเตรียมพร้อม
บุคคลท่ีเข้าสู่วัยสูงอายุท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ
รวมท้ังการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันการ
เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังที่ เหมาะสมกับบริบทและ
วัฒนธรรม อาจมีผลช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุกลุ่มน้ี       
มีความสามารถในการป ฏิบั ติ กิ จวัตรประจํ าวัน        
และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
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        2 . แ น ว ท า ง ก า ร ส่ ง เส ริ ม คุ ณ ภ าพ ชี วิ ต          
ของผู้สู งอายุ ในเขตพ้ืนท่ี เทศบาลตําบลเทพราช 
จังหวัดฉะเชิงเทรา และวิธีการดูแลผู้สูงอายุได้อย่าง
เหมาะสม คือ 1) ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนยังมีคุณค่า              
มีความสําคัญและมีความหวังในชีวิต 2) ระมัดระวัง
คําพูดหรือการกระทําท่ีแสดงออกต่อผู้สูงอายุ และ
พ ยายาม เน้ น ถึ งค วามหม ายห รือ ค วามสํ าคั ญ          
ของผู้สูงอายุ 3) ชักชวนพูดคุยและรับฟังถึงส่วนดีหรือ
เหตุการณ์ประทับใจในอดีตของผู้สูงอายุอย่างเต็มใจ 
ทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่ายังมีคนชื่นชมในชีวิตของตนอยู่  
4) ส่ งเส ริมและอํานวยความสะดวกให้ผู้ สู งอายุ         
ทํ ากิ จกรรม ท่ี สน ใจ ต่ างๆ  ตามความ เหมาะสม            
5) ลูกหลานต้องคํานึงและตระหนักว่าผู้สูงอายุคือผู้ท่ีมี
คุณค่ามีความรู้ มีความสามารถ เป็นผู้มีพระคุณต่อเรา
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ศรีเมือง พลังฤทธิ์, 2557: 
67-84) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
โด ย ต น เอ ง  ค ร อ บ ค รั ว  แ ล ะ ชุ ม ช น จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ     
ท่ีต้องการในระดับบุคคลประกอบด้วย การเตรียมตัว
ใน เร่ือ งความรู้  และการป ฏิบั ติ ตั วด้ านสุ ขภาพ         
การเตรียมตัวเร่ืองการเงิน  และการเป็นผู้สูงอายุ             
ท่ีกระฉับกระเฉง ในระดับครอบครัวบุตรหลานควรมี
ความกตัญญู ให้การเล้ียงดูเกื้อหนุน สําหรับในระดับ
ชุมชนเน้นหลักการชุมชนเข้มแข็ง โดยอาศัยภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สู งอายุ และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เศรษฐวัฒน์ โชควรกุล, 
2555: 146-165) ได้ศึกษานโยบายการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในเขต
จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่าปัจจัยท่ีส่งผล

ต้อความสําเร็จของการนํานโยบายการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไปปฏิบัติ    
เรียงตามลําดับความสําคัญได้ดังนี้คือ 1) ภาวะผู้นํา     
2) ทรัพยากรนโยบาย 3) การบริหารจัดการ 4) ความ
ต้องการของผู้สูงอายุ 5) ความร่วมมือของหน่วยงาน    
ท่ี เกี่ยวข้อง ผลในด้านบวกคือการนํานโยบายการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไปปฏิบัติจะทําให้คุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุดีขึ้นท้ังทางสุขภาพร่างกายจิตใจและ
รายได้ผลในด้านลบคือปัญหาด้านความจํากัดของ
งบประมาณ  การขาดความรู้  ความเข้าใจในเร่ือง
ผู้สูงอายุของบุคลากรในองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
รวมท้ังการมีบุคลากรจํานวนน้อยไม่สามารถดูแล
ผู้สูงอายุได้ ท่ัวถึง  ตลอดจน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นท่ีประสบความสําเร็จในการนํานโยบายพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไปปฏิบัติจะต้องได้รับความ
ร่ วม มื อ จ าก เค รือ ข่ าย  เช่ น  ชุ ม ชน  หน่ วย งาน
ภาคเอกชน และหน่วยงานภาครัฐท่ีมีประสิทธิภาพ  
 
ข้อเสนอแนะ   
 1. ผู้ดูแลผู้สูงอายุควรให้ความสําคัญกับการดูแล
สุขภาพทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุเป็นลําดับแรก 
 2. ควรหาบทบาทใหม่ให้กับผู้สูงอายุ เช่น การ
นันทนาการ การเรียนรู้ และการบริการผู้อ่ืน  
 3. หน่วยงานภาครัฐควรบริหารจัดการดูแล
ผู้สูงอายุตามนโยบายที่ได้กําหนดไว้  
 4. ควรสํารวจความต้องการของผู้สูงอายุให้ท่ัวถึง
เพ่ือท่ีจะทราบความต้องการของผู้สูงอายุอย่างแท้จริง 
 5. ควรทําความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ท้ังหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเพื่อดูแลผู้สูงอายุ 

 
 
 



257

257วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561

 
 

254 
 

สุขภาพดี การอยู่อาศัยในชุมชนท่ีดี มีความไว้เนื้อเชื่อ
ใจกัน  เกื้อกูลช่วยเหลือกัน  ไม่รู้สึกกังวลต่อความ
ปลอดภัย และความรู้สึกพอเพียง 2) ความต้องการ   
ของผู้สูงอายุท่ีมีต่อผู้ดูแลและสมาชิกในครอบครัว  
ประกอบด้วย 1) การปฏิบัติ ดูแลด้วยความเข้าใจ 
ผู้ดูแลควรมีวิจารณญาณท่ีดีในการรู้ความต้องการ   
ของผู้สูงอายุ รู้ขั้นตอนในการดูแลต่าง ๆ และเข้าใจ    
ในการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับผู้สูงอายุ ให้ได้รับการ
ดูแลท่ีมีคุณภาพ 2) ผู้สูงอายุต้องการให้ผู้ดูแลยอมรับ 
อารมณ์แปรปรวนในผู้สูงอายุท่ีมีสาเหตุมาจากความ
เจ็บป่วย และไม่ควรถือสาและตอบโต้ 3) ดูแลด้วย
ค ว า ม เต็ ม ใจ  จ ะ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร ดู แ ล ผู้ สู ง อ า ยุ            
ด้านสุขภาพจิต เนื่องจากทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกสบายใจ 
พึงพอใจ 4) ต้องการให้ผู้ดูแลมีความสามารถในการ
ติดต่อสื่อสารที่ดีและให้เกียรติผู้สูงอายุ 5) ต้องการให้
ปฏิบั ติด้วยความเคารพและความผูกพัน ท่ี ทําให้
ผู้สูงอายุรู้สึกว่ายังเป็นบุคคลสําคัญ เป็นท่ีเคารพรักของ
คนในครอบครัว และ 6) ต้องการให้ลูกหลานมาเย่ียม
อยู่ใกล้ ๆ ในยามเจ็บป่วย และ 3) แนวทางการดูแล
ผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดี สมาชิกใน
ค ร อ บ ค รั ว แ ล ะ สั ง ค ม พึ งป ฏิ บั ติ ต่ อ ผู้ สู ง อ า ยุ 
ประกอบด้วย 1) ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนยังมีคุณค่า      
มี ค ว า ม สํ า คั ญ แ ล ะ มี ค ว า ม ห วั ง ใน ชี วิ ต  เช่ น              
ขอคําปรึกษาแนะนําต่าง ๆ ขอความช่วยเหลือให้
ควบคุมดูแลบ้าน และเป็นท่ีปรึกษาการเลี้ยงดูบุตร       
2) ระมัดระวังคําพูดหรือการกระทําท่ีแสดงออกต่อ
ผู้สูงอายุ และพยายามให้ความสําคัญกับผู้สูงอายุ เช่น 
กล่ าวทักทายก่อน เชิญ รับประทานอาหารก่อน           
3) ชักชวนพูดคุยและรับฟังถึงส่วนดีหรือเหตุการณ์
ประทับใจในอดีตของผู้สูงอายุอย่างเต็มใจ ทําให้
ผู้ สู งอายุรู้สึ ก ว่ายังมีคนชื่ นชมในชีวิตของตนอ ยู่          
4) ส่งเสริมและอํานวยความสะดวกให้ผู้สูงอายุทํา

กิจกรรมท่ีสนใจต่าง ๆ ตามความเหมาะสม เช่น ไปวัด
ทําบุญฟังเทศนา 5) ลูกหลานต้องคํานึงและตระหนัก
ว่าผู้สูงอายุคือผู้ ท่ีมีคุณค่ามีความรู้  มีความสามารถ 
เป็นผู้ มีพระคุณต่อเรา สอดคล้องกับงานวิจัยของ    
(กิ ต ติ ว งค์  ส าส วด , 2 5 6 0 : 2 1 -3 8 ) ได้ ศึ ก ษ า 
ปัจจัยพ้ืนฐาน ปัจจัยด้านจิตลักษณะ และปัจจัยด้าน
ความต้องการของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์กัน หาก
ร่างกายป่วยจิตใจก็ป่วยด้วย 2) ผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีมาจากครอบครัวท่ีมีความรักความอบอุ่น นั้นก็
คือ สมาชิกในครอบครัวดํารงชีวิตอยู่ร่วมกันด้วยความ
เป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ดูแลซ่ึง
กันและกัน และดูแลผู้สูงอายุอย่างดีท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้
โดยเฉพาะในด้านอาหารและโภชนาการ 3) รูปแบบท่ี
เหมาะสมสําหรับการดูแลผู้สู งอายุก็คือ  สมาชิก
ครอบครัวเป็นบุคลากรหลักในการดูแลผู้สู งอายุ 
นอกจากนั้น หนว่ยงานภาครัฐและภาคเอกชนจะต้องมี
ส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการดูแลผู้สูงอายุ โดยเน้นสุข
ภาวะของผู้สูงอายุในทุกด้าน คือ ด้าน ร่างกาย อารมณ์ 
และจิตวิญญาณ  ซ่ึงผู้ ท่ี เกี่ยวข้อง เช่น ตัวผู้สูงอายุ 
ผู้ดูแลผู้สู งอายุ  และหน่วยงานของรัฐ จะต้องให้
ความสําคัญกับผู้สูงอายุเพราะประเทศไทยกําลังจะเข้า
สู่วัยผู้สูงอายุใน 10-20 ปีข้างหน้าท่ีระบุไว้ในแผนฯ 12 
สอดค ล้องกับ  (นงนุช  แ ย้มวงษ์ , 2557 : 37-44)
บุคลากรในทีมดูแลสุขภาพ ตลอดจนผู้ดูและผู้สูงอายุ
ควรมีส่วนร่วมในการวางแผนเพ่ือการเตรียมพร้อม
บุคคลที่เข้าสู่วัยสูงอายุท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ
รวมท้ังการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันการ
เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังที่ เหมาะสมกับบริบทและ
วัฒนธรรม อาจมีผลช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้       
มีความสามารถในการป ฏิบั ติ กิ จวัตรประจํ าวัน        
และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
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        2 . แ น ว ท า ง ก า ร ส่ ง เส ริ ม คุ ณ ภ าพ ชี วิ ต          
ของผู้สู งอายุ ในเขตพ้ืนท่ี เทศบาลตําบลเทพราช 
จังหวัดฉะเชิงเทรา และวิธีการดูแลผู้สูงอายุได้อย่าง
เหมาะสม คือ 1) ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนยังมีคุณค่า              
มีความสําคัญและมีความหวังในชีวิต 2) ระมัดระวัง
คําพูดหรือการกระทําท่ีแสดงออกต่อผู้สูงอายุ และ
พ ยายาม เน้ น ถึ งค วามหม ายห รือ ค วามสํ าคั ญ          
ของผู้สูงอายุ 3) ชักชวนพูดคุยและรับฟังถึงส่วนดีหรือ
เหตุการณ์ประทับใจในอดีตของผู้สูงอายุอย่างเต็มใจ 
ทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่ายังมีคนชื่นชมในชีวิตของตนอยู่  
4) ส่ งเส ริมและอํานวยความสะดวกให้ผู้ สู งอายุ         
ทํ ากิ จกรรม ท่ี สน ใจ ต่ างๆ  ตามความ เหมาะสม            
5) ลูกหลานต้องคํานึงและตระหนักว่าผู้สูงอายุคือผู้ท่ีมี
คุณค่ามีความรู้ มีความสามารถ เป็นผู้มีพระคุณต่อเรา
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ศรีเมือง พลังฤทธิ์, 2557: 
67-84) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
โด ย ต น เอ ง  ค ร อ บ ค รั ว  แ ล ะ ชุ ม ช น จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ     
ท่ีต้องการในระดับบุคคลประกอบด้วย การเตรียมตัว
ใน เร่ือ งความรู้  และการป ฏิบั ติ ตั ว ด้ านสุ ขภาพ         
การเตรียมตัวเร่ืองการเงิน  และการเป็นผู้สูงอายุ             
ท่ีกระฉับกระเฉง ในระดับครอบครัวบุตรหลานควรมี
ความกตัญญู ให้การเล้ียงดูเก้ือหนุน สําหรับในระดับ
ชุมชนเน้นหลักการชุมชนเข้มแข็ง โดยอาศัยภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สู งอายุ และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เศรษฐวัฒน์ โชควรกุล, 
2555: 146-165) ได้ศึกษานโยบายการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในเขต
จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่าปัจจัยที่ส่งผล

ต้อความสําเร็จของการนํานโยบายการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไปปฏิบัติ    
เรียงตามลําดับความสําคัญได้ดังนี้คือ 1) ภาวะผู้นํา     
2) ทรัพยากรนโยบาย 3) การบริหารจัดการ 4) ความ
ต้องการของผู้สูงอายุ 5) ความร่วมมือของหน่วยงาน    
ท่ี เกี่ยวข้อง ผลในด้านบวกคือการนํานโยบายการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไปปฏิบัติจะทําให้คุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุดีขึ้นท้ังทางสุขภาพร่างกายจิตใจและ
รายได้ผลในด้านลบคือปัญหาด้านความจํากัดของ
งบประมาณ  การขาดความรู้  ความเข้าใจในเร่ือง
ผู้สูงอายุของบุคลากรในองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
รวมท้ังการมีบุคลากรจํานวนน้อยไม่สามารถดูแล
ผู้สูงอายุได้ ท่ัวถึง  ตลอดจน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นท่ีประสบความสําเร็จในการนํานโยบายพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไปปฏิบัติจะต้องได้รับความ
ร่ วม มื อ จ าก เค รือ ข่ าย  เช่ น  ชุ ม ชน  หน่ วย งาน
ภาคเอกชน และหน่วยงานภาครัฐท่ีมีประสิทธิภาพ  
 
ข้อเสนอแนะ   
 1. ผู้ดูแลผู้สูงอายุควรให้ความสําคัญกับการดูแล
สุขภาพทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุเป็นลําดับแรก 
 2. ควรหาบทบาทใหม่ให้กับผู้สูงอายุ เช่น การ
นันทนาการ การเรียนรู้ และการบริการผู้อ่ืน  
 3. หน่วยงานภาครัฐควรบริหารจัดการดูแล
ผู้สูงอายุตามนโยบายที่ได้กําหนดไว้  
 4. ควรสํารวจความต้องการของผู้สูงอายุให้ท่ัวถึง
เพ่ือท่ีจะทราบความต้องการของผู้สูงอายุอย่างแท้จริง 
 5. ควรทําความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ท้ังหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเพื่อดูแลผู้สูงอายุ 
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การบริหารจัดการเพื่ อนําเทคโนโลยี ท่ี ทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา         
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นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะรัฐประศาสนศาสตร์  
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์สําคัญเพ่ือศึกษา (1) ปัญหาการบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัย   
มาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหาร
จัดการยุคดิจิทัล (2) แนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริม
การศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล และ 
(3) ตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการเพื่อนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา   
ของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล ท้ังนี้ ได้นํา
แนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความเป็นมืออาชีพ การให้ความสําคัญกับผลประโยชน์       
ของประชาชน การประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย ความสะดวกรวดเร็ว และการทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน        
มาปรับใช้เป็นกรอบแนวคิดของการศึกษาครั้งนี้ ระเบียบวิธีวิจัยของการศึกษาครั้งนี้ ได้ออกแบบรูปแบบการวิจัย    
ให้เป็นวิธีการวิจัยแบบผสมโดยเน้นการวิจัยเชิงปริมาณเป็นหลักและใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นข้อมูลเสริม การวิจัย   
เชิงปริมาณใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสอบถามมีค่าความเท่ียงตรงเท่ากับ 0.90 
และมีค่าความเชื่อถือได้ท่ีระดับ 0.89 ประชากร คือ ผู้ปกครองนักเรียนของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหาร       
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรีท้ังหมด จํานวน 2 โรง รวม 1,171 คน โดยนําประชากรทั้งหมดมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง          
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางสถิติ รวมท้ังใช้รูปแบบการวิเคราะห์เชิงพรรณนาสําหรับการ
วิจัยเชิ งป ริมาณ  ส่วนสถิติ ท่ี ใช้ ในการวิ เคราะห์ข้อมูลเป็นสถิติ เชิ งพรรณนา ได้แก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย             
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การบริหารจัดการเพื่ อนําเทคโนโลยี ท่ี ทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา         
ของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหาร
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์สําคัญเพ่ือศึกษา (1) ปัญหาการบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัย   
มาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหาร
จัดการยุคดิจิทัล (2) แนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริม
การศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล และ 
(3) ตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการเพื่อนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา   
ของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล ท้ังนี้ ได้นํา
แนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความเป็นมืออาชีพ การให้ความสําคัญกับผลประโยชน์       
ของประชาชน การประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย ความสะดวกรวดเร็ว และการทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน        
มาปรับใช้เป็นกรอบแนวคิดของการศึกษาครั้งนี้ ระเบียบวิธีวิจัยของการศึกษาคร้ังนี้ ได้ออกแบบรูปแบบการวิจัย    
ให้เป็นวิธีการวิจัยแบบผสมโดยเน้นการวิจัยเชิงปริมาณเป็นหลักและใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นข้อมูลเสริม การวิจัย   
เชิงปริมาณใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสอบถามมีค่าความเท่ียงตรงเท่ากับ 0.90 
และมีค่าความเชื่อถือได้ท่ีระดับ 0.89 ประชากร คือ ผู้ปกครองนักเรียนของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหาร       
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรีท้ังหมด จํานวน 2 โรง รวม 1,171 คน โดยนําประชากรทั้งหมดมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง          
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางสถิติ รวมท้ังใช้รูปแบบการวิเคราะห์เชิงพรรณนาสําหรับการ
วิจัยเชิ งป ริมาณ  ส่วนสถิติ ท่ี ใช้ ในการวิ เคราะห์ข้อมูลเป็นสถิติ เชิ งพรรณนา ได้แก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย             
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และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการสัมภาษณ์แนวลึกเฉพาะผู้เชี่ยวชาญ จํานวน     
12 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มตัวอย่างตามแนวคิดสโนว์บอลล์ และเป็นการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว คนละไม่น้อยกว่า 
60 นาที ด้วยแบบสัมภาษณ์แนวลึกที่มีโครงสร้าง 
  ผลการวิจัย 

1. ปัญหาการบริหารจัดการท่ีสําคัญ  คือ โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุร ี         
นําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาโดยไม่ได้สนับสนุนหรือมอบหมายความรับผิดชอบในการ
ดําเนินงานให้กับผู้ที่มีความรู้ มีความสามารถ และมีประสบการณ์ด้านการบริหารจัดการสูงมากเพียงพอ  

2. แนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการท่ีสําคัญ คือ โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรีควรจัดหลักสูตรฝึกอบรมหรือการพัฒนาผู้บริหารทุกระดับในเร่ืองการนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการ
ส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในทิศทางท่ีสนับสนุนและให้ความสําคัญกับนักบริหารมืออาชีพ ความเป็นมืออาชีพ 
หรือการมอบหมายความรับผิดชอบในการดําเนินงานให้กับผู้ ท่ีมีความรู้ ความสามารถ รวมท้ังประสบการณ ์         
ด้านการบริหารจัดการสูงและทําประโยชน์เพื่อผลประโยชน์ของส่วนรวมหรือชุมชน นอกจากน้ันโรงเรียนในสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี  ควรมีการประเมินผลในเรื่องดังกล่าวอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

3. ตัวแบบของแนวทางการบริหารจัดการที่สําคัญ คือ โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรี ควรสร้างหรือกําหนดตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการ เพ่ือนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้
ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ตามแนวคิดการบริหารจัดการ    
ยุคดิจิทัล และควรนําไปปรับใช้ในการวางแผน และในทางปฏิบัติจริง โดยใช้เป็นกลุ่มตัวชี้วัดสําคัญสําหรับ          
การปฏิบัติงาน (Key Performance Indicators หรือ KPIs) เพื่อนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา    
ของโรงเรียน ท้ังนี้ ตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการดังกล่าวควรประกอบด้วย 5 ด้าน โดยควรเรียง
ตามลําดับความสําคัญจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านความเป็นมืออาชีพ ด้านการให้ความสําคัญกับผลประโยชน ์         
ของประชาชน ด้านความสะดวกรวดเร็ว ด้านการประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย และการทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน  
 

คําสําคัญ : การบริหารจัดการ การนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ การส่งเสริมการศึกษา โรงเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี แนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล 
 
ABSTRACT 
  The objectives of this study were to explore: (1) problems of administration of modern 
technology adoption for educational promotion of schools under the Kanchanaburi Provincial 
Administrative Organization according to the Digital Era Administration Concept, (2) improvement guidelines of 
administration of modern technology adoption for educational promotion of schools under the 
Kanchanaburi Provincial Administrative Organization according to the Digital Era Administration Concept, 
and (3) improvement guideline model of administration of modern technology adoption for 
educational promotion of schools under the Kanchanaburi Provincial Administrative Organization 
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according to the Digital Era Administration Concept. The Digital Era Administration Concept of 5 
aspects: Professionalism, People, Coordination Network, Convenience, and Teamwork was applied as 
conceptual framework of this study. Methodology of this research was designed as mixed methods 
research applying quantitative research as a primary and qualitative research as a supplementary. 
The quantitative research was survey research collecting large amount population of field data with 
questionnaires. The questionnaires passed try out of validity check at level of 0.90 and reliability 
check at level of 0.89. The population was all 1,171 student's parents from all 2 schools under the 
Kanchanaburi Provincial Administrative Organization. Sampling size was all of the students’ 
parents from 2 schools called as population. Data analysis was shown in contingency table 
analysis with quantitative descriptive analysis. Descriptive Statistics exercised were percentage, mean, 
and standard deviation. For qualitative data, in-depth interview of 12 experts, selected by the 
Snowball Sampling Concept with face to face interview of at least 60 minutes each and 
structured in-depth interview form, was also applied.  
  The findings: 
 1. The major problem of administration was the schools under the Kanchanaburi 
Provincial Administrative Organization's insufficient supported persons with high administrative 
knowledge, ability, and experience in terms of modern technology adoption for educational 
promotion of the schools.  
 2. The major improvement guidelines of administration were the schools under the Kanchanaburi 
Provincial Administrative Organization should set up training or development course for 
executives at all levels focusing on the modern technology adoption for educational promotion 
of the schools together with supporting and giving significance to the professional, 
professionalism, or the persons with high administrative knowledge, ability, and experience for 
community benefits in terms of modern technology adoption for educational promotion of the 
schools. The schools should also evaluate on that matter at least once a year.  
 3. The improvement guideline model of administration was the schools under the Kanchanaburi 
Provincial Administrative Organization should create and establish the improvement guideline 
model of administration of modern technology adoption for educational promotion of schools 
under the Kanchanaburi Provincial Administrative Organization according to the Digital Era Administration 
Concept. In addition, the model should be apply for planning and practical performing as the Key 
Performance Indicators (KPIs) of the modern technology adoption for educational promotion of 
the schools. The improvement guideline model of administration according to the Digital Era 
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และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการสัมภาษณ์แนวลึกเฉพาะผู้เชี่ยวชาญ จํานวน     
12 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มตัวอย่างตามแนวคิดสโนว์บอลล์ และเป็นการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว คนละไม่น้อยกว่า 
60 นาที ด้วยแบบสัมภาษณ์แนวลึกที่มีโครงสร้าง 
  ผลการวิจัย 

1. ปัญหาการบริหารจัดการท่ีสําคัญ  คือ โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุร ี         
นําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาโดยไม่ได้สนับสนุนหรือมอบหมายความรับผิดชอบในการ
ดําเนินงานให้กับผู้ที่มีความรู้ มีความสามารถ และมีประสบการณ์ด้านการบริหารจัดการสูงมากเพียงพอ  

2. แนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการท่ีสําคัญ คือ โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรีควรจัดหลักสูตรฝึกอบรมหรือการพัฒนาผู้บริหารทุกระดับในเร่ืองการนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการ
ส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในทิศทางท่ีสนับสนุนและให้ความสําคัญกับนักบริหารมืออาชีพ ความเป็นมืออาชีพ 
หรือการมอบหมายความรับผิดชอบในการดําเนินงานให้กับผู้ ท่ีมีความรู้ ความสามารถ รวมท้ังประสบการณ ์         
ด้านการบริหารจัดการสูงและทําประโยชน์เพื่อผลประโยชน์ของส่วนรวมหรือชุมชน นอกจากน้ันโรงเรียนในสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี  ควรมีการประเมินผลในเรื่องดังกล่าวอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

3. ตัวแบบของแนวทางการบริหารจัดการที่สําคัญ คือ โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรี ควรสร้างหรือกําหนดตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการ เพ่ือนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้
ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ตามแนวคิดการบริหารจัดการ    
ยุคดิจิทัล และควรนําไปปรับใช้ในการวางแผน และในทางปฏิบัติจริง โดยใช้เป็นกลุ่มตัวชี้วัดสําคัญสําหรับ          
การปฏิบัติงาน (Key Performance Indicators หรือ KPIs) เพื่อนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา    
ของโรงเรียน ท้ังนี้ ตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการดังกล่าวควรประกอบด้วย 5 ด้าน โดยควรเรียง
ตามลําดับความสําคัญจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านความเป็นมืออาชีพ ด้านการให้ความสําคัญกับผลประโยชน ์         
ของประชาชน ด้านความสะดวกรวดเร็ว ด้านการประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย และการทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน  
 

คําสําคัญ : การบริหารจัดการ การนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ การส่งเสริมการศึกษา โรงเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี แนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล 
 
ABSTRACT 
  The objectives of this study were to explore: (1) problems of administration of modern 
technology adoption for educational promotion of schools under the Kanchanaburi Provincial 
Administrative Organization according to the Digital Era Administration Concept, (2) improvement guidelines of 
administration of modern technology adoption for educational promotion of schools under the 
Kanchanaburi Provincial Administrative Organization according to the Digital Era Administration Concept, 
and (3) improvement guideline model of administration of modern technology adoption for 
educational promotion of schools under the Kanchanaburi Provincial Administrative Organization 
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according to the Digital Era Administration Concept. The Digital Era Administration Concept of 5 
aspects: Professionalism, People, Coordination Network, Convenience, and Teamwork was applied as 
conceptual framework of this study. Methodology of this research was designed as mixed methods 
research applying quantitative research as a primary and qualitative research as a supplementary. 
The quantitative research was survey research collecting large amount population of field data with 
questionnaires. The questionnaires passed try out of validity check at level of 0.90 and reliability 
check at level of 0.89. The population was all 1,171 student's parents from all 2 schools under the 
Kanchanaburi Provincial Administrative Organization. Sampling size was all of the students’ 
parents from 2 schools called as population. Data analysis was shown in contingency table 
analysis with quantitative descriptive analysis. Descriptive Statistics exercised were percentage, mean, 
and standard deviation. For qualitative data, in-depth interview of 12 experts, selected by the 
Snowball Sampling Concept with face to face interview of at least 60 minutes each and 
structured in-depth interview form, was also applied.  
  The findings: 
 1. The major problem of administration was the schools under the Kanchanaburi 
Provincial Administrative Organization's insufficient supported persons with high administrative 
knowledge, ability, and experience in terms of modern technology adoption for educational 
promotion of the schools.  
 2. The major improvement guidelines of administration were the schools under the Kanchanaburi 
Provincial Administrative Organization should set up training or development course for 
executives at all levels focusing on the modern technology adoption for educational promotion 
of the schools together with supporting and giving significance to the professional, 
professionalism, or the persons with high administrative knowledge, ability, and experience for 
community benefits in terms of modern technology adoption for educational promotion of the 
schools. The schools should also evaluate on that matter at least once a year.  
 3. The improvement guideline model of administration was the schools under the Kanchanaburi 
Provincial Administrative Organization should create and establish the improvement guideline 
model of administration of modern technology adoption for educational promotion of schools 
under the Kanchanaburi Provincial Administrative Organization according to the Digital Era Administration 
Concept. In addition, the model should be apply for planning and practical performing as the Key 
Performance Indicators (KPIs) of the modern technology adoption for educational promotion of 
the schools. The improvement guideline model of administration according to the Digital Era 
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Administration Concept should consist of 5aspects arranging from the most importance to the least as 
follows: Professionalism, People, Convenience, Coordination Network, and Teamwork. 
 
Keywords: Administration, modern technology adoption, educational promotion, School under  
the Kanchanaburi Provincial Administrative Organization, the Digital Era Administration Concept 
 
บทนํา 
    ความเป็นมาและความสําคัญขององค์การบริหาร
ส่ วน จั งห วัด เห็ น ได้ จ ากก าร ท่ี อ งค์ ก ารบ ริห าร          
ส่วนจังหวัดเป็นหน่วยการปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีจัดตั้ง
ขึ้นในปี พ.ศ. 2498  ต่อมาในปี พ.ศ. 2540 ได้มีการตรา
พระราชบัญญัติ องค์การบริหารส่วนจังหวัด พ.ศ. 2540 
ทําให้มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างขององค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดตามโครงสร้างใหม่อย่างท่ีเป็นอยู่ทุกวันนี้  
การปกครองท้องถ่ินรูปแบบองค์การบริหารส่วนจังหวัด 
มีจังหวัดละ 1 แห่ง (ยกเว้นกรุงเทพมหานครซ่ึงเป็น
การปกครองส่วนท้องถ่ินรูปแบบพิเศษ ) องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดมีเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบครอบคลุม   
ท้ังจังหวัด จัดต้ังขึ้นเพ่ือบริการสาธารณประโยชน์ในเขต
จังหวัด ตลอดทั้งช่วยเหลือพัฒนางานของเทศบาล และ
องค์การบ ริหารส่ วนตํ าบล  รวม ท้ังการประสาน
แผนพัฒนาท้องถิ่นเพื่อไม่ให้งานซํ้าซ้อน อํานาจหน้าท่ี
ความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนจังหวัดนั้น
ครอบคลุมไปถึงหน่วยงานในสังกัด โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี
ท่ีกําลังศึกษา ในการศึกษาคร้ังนี้ด้วย โดยมีอํานาจ
หน้าที่ บริหารจัดการ และพัฒนาจังห วัด ท้ังด้าน
เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา สาธารณสุข การอาชีพ 
สาธารณูปโภคต่าง ๆ ในพื้นท่ีรับผิดชอบ มีความอิสระ 
และมีความคล่องตัวในการบริหารงานภายในกรอบ     
ท่ีกฎหมายกําหนดไว้ ท้ังนี้ โครงสร้าง และอํานาจ
หน้าท่ีขององค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี      

อยู่ภายใต้กฎหมาย ตามพระราชบัญญัติองค์การ
บริหารส่วนจังหวัด พ.ศ. 2540  และพระราชบัญญัติ
กําหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอํานาจให้แก่
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน พ.ศ. 2542 โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง มาตรา 17 (6) บัญญัติให้องค์การบริหาร    
ส่วนจังหวัดมีอํานาจหน้าท่ีในการจัดการศึกษา และ 
(9) บัญญัติให้องค์การบริหารส่วนจังหวัดมีอํานาจ
หน้าท่ีในการส่งเสริมการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
เป็นต้น อํานาจหน้าท่ีของโรงเรียนดังกล่าวนี้ เกี่ยวข้อง
และครอบคลุ ม ไป ถึ งการดํ า เนิ น งาน  หรือการ
ปฏิบัติงานเพื่อนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการ
ส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 2 โรง ได้แก่ โรงเรียน
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี 1 (บ้านเก่า
วิทยา) และโรงเรียนองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรี 2 (บ้านหนองอําเภอจีน ) ตามแนวคิด     
การบริหารจัดการยุคดิ จิ ทั ลด้ วย  อย่างไรก็ตาม 
ข้อเท็จจริงปรากฏว่า หน่วยการปกครองท้องถ่ิน      
บางแห่งได้ประสบปัญหาการบริหารจัดการในเร่ือง   
การนํ า เทค โน โล ยี ท่ี ทั นส มัยมาใช้ ในหน่ วยงาน 
ตัวอย่างเช่น ผลการวิจัยปัญหาเกี่ยวกับศักยภาพ       
ในการบริหารจัดการโดยใช้เทคโนโลยีและเครือข่าย
สังคมท่ีทันสมัยเพ่ือให้บริการประชาชนของเทศบาล   
ในจังหวัดสมุทรปราการ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เห็นว่า ผู้บริหารเทศบาลบางส่วนขาดความเป็นมือ
อาชีพและไม่ให้ความสนใจการใช้ เทคโนโลยีและ
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เครือข่ายสังคมท่ีทันสมัยเพ่ือให้บริการประชาชน     
มากเท่าท่ีควร (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2560: 108-121) 
นอกจาก น้ี  ผลการวิจัยในส่วน ท่ี เกี่ ยวกับปัญหา       
ของเทศบาลในเรื่องการนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ยัง
พบอีกว่า (1) เทศบาล ในจังหวัดปทุมธานีใช้เทคโนโลยี
ท่ี ทันสมัย  เช่น  รถกวาดและดูดขยะ  รถอัดขยะ        
รถคัดแยกขยะ และรถยกถ่ายขยะอัตโนมัติในการ
จัดเก็บขยะไม่มากเพียงพอ หรือไม่มากเท่าท่ีควร      
(2) เทศบาลในจังหวัดปทุมธานีใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย
ในการจัดเก็บขยะเพื่อให้บริการประชาชนอย่างไม่มี
ประสิทธิภาพและไม่มีคุณภาพการให้บริการมาก
เท่าท่ีควร และ (3) เทศบาลในจังหวัดปทุมธานีใช้
เทคโนโลยี ท่ี ทันสมัยในการจัด เก็บขยะอย่างไม่
ส อ ด ค ล้ อ งกั บ ค ว าม ต้ อ งก า ร ข อ งป ร ะ ช าช น            
มากเท่าท่ีควร (นันทพร สุริยกุล ณ อยุธยา และวิรัช      
วิรัชนิภาวรรณ , 2560: 158-167) เป็นต้น  ปัญหา     
การบริหารจัดการเพื่อนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้     
ในหน่วยการปกครองท้องถ่ินดังตัวอย่างนั้นมีแนวโน้ม
เพ่ิมมากขึ้น ไม่เพียงเท่านั้น โรงเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ยังประสบปัญหา       
การบริหารจัดการเพื่อนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้     
ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหาร
จัดการยุคดิจิ ทัล  (the Digital Era Administration 
Concept) ท่ีกําลังศึกษาในครั้งนี้อีกด้วย 
     การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาด้านรัฐประศาสน
ศาสตร์ หรือการบริหารจัดการของหน่วยงานของรัฐ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง เพ่ือ "พัฒนาหน่วยงาน" หรือ 
"พัฒนาการบริหารจัดการของหน่วยงาน" คือ "โรงเรียน   
ในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี โดย
องค์การบริหารส่วนจังหวัดเป็นหน่วยงานของรัฐ    
ระดับท้องถิ่นอยู่ในฐานะราชการบริหารส่วนท้องถิ่น 

หรือเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินภายใต้การกํากับ
ดู แ ล ข อ ง ก ร ม ส่ ง เส ริ ม ก า รป ก ค ร อ ง ท้ อ ง ถ่ิ น 
กระทรวงมหาดไทย" กล่าวคือ โรงเรียนในสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีมี "ปัญหา     
ก า ร วิ จั ย "  ซ่ึ ง เป็ น ปั ญ ห าก า รบ ริ ห า ร จั ด ก า ร             
ในเร่ืองท่ี "โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ก าญ จน บุ รี บ ริ ห า รจั ด ก า ร เพ่ื อ นํ า เท ค โน โล ยี             
ท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียน        
ในสั งกัดองค์การบริหารส่วนจั งห วัดกาญจนบุ รี          
ตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัลอย่างไม่มี
ประสิท ธิภาพมากเท่า ท่ีควร เช่น  นํ าเทคโนโลยี          
ท่ี ทันสมัยมาใช้ในการติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครอง
นักเรียน และนักเรียนไม่มากเพียงพอ" สําหรับตัวอย่าง
เทคโนโลยีท่ีทันสมัย เช่น คอมพิวเตอร์ และสมาร์ท
โฟน ซ่ึงเป็นฮาร์ดแวร์ รวมท้ังโปรแกรมต่าง ๆ สําหรับใช้
ในการทํากิจกรรมหรือธุรกรรมออนไลน์ เช่น ไลน์และ
เฟสบุ๊คซ่ึงเป็นซอฟท์แวร์ เป็นต้น รวมตลอดไปถึงการ
ใช้ระบบการให้ข้อมูลข่าวสารออนไลน์ และสื่อสังคม 
เช่น เฟสบุ๊ค และไลน์ เป็นต้น ปัญหาการวิจัยท่ีกล่าว
มานี้ เป็นปัญหาท่ีสําคัญท่ีกําลังประสบอยู่ พร้อมกัน
นั้ น  ผู้ ศึ กษ า ยั งได้ นํ าปั ญ ห า ดั งกล่ าว ไปป รับ ใช้           
ใน แบบสอบถาม เพ่ื อ ช่ วย ให้ ป ระช าก ร ท่ี ตอบ
แบบสอบถามเข้าใจ และตอบคําถามได้ตรงประเด็น 
และเจาะจงเพ่ิมมากขึ้น 
     นอกจากน้ี ข้อเท็จจริงปรากฏด้วยว่า เท่าท่ี     
ผ่านมา โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรีได้ประสบปัญหาการบริหารจัดการเพ่ือนํา
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา    
ของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล    
บางประการ เป็นต้นว่า (1) ปัญหาด้านความเป็นมือ
อาชี พ  เช่ น  โรง เรี ยน ในสั งกั ด อ งค์ ก ารบ ริห าร          
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Administration Concept should consist of 5aspects arranging from the most importance to the least as 
follows: Professionalism, People, Convenience, Coordination Network, and Teamwork. 
 
Keywords: Administration, modern technology adoption, educational promotion, School under  
the Kanchanaburi Provincial Administrative Organization, the Digital Era Administration Concept 
 
บทนํา 
    ความเป็นมาและความสําคัญขององค์การบริหาร
ส่ วน จั งห วัด เห็ น ได้ จ ากก าร ท่ี อ งค์ ก ารบ ริห าร          
ส่วนจังหวัดเป็นหน่วยการปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีจัดต้ัง
ขึ้นในปี พ.ศ. 2498  ต่อมาในปี พ.ศ. 2540 ได้มีการตรา
พระราชบัญญัติ องค์การบริหารส่วนจังหวัด พ.ศ. 2540 
ทําให้มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างขององค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดตามโครงสร้างใหม่อย่างท่ีเป็นอยู่ทุกวันนี้  
การปกครองท้องถ่ินรูปแบบองค์การบริหารส่วนจังหวัด 
มีจังหวัดละ 1 แห่ง (ยกเว้นกรุงเทพมหานครซ่ึงเป็น
การปกครองส่วนท้องถ่ินรูปแบบพิเศษ ) องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดมีเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบครอบคลุม   
ท้ังจังหวัด จัดต้ังข้ึนเพ่ือบริการสาธารณประโยชน์ในเขต
จังหวัด ตลอดท้ังช่วยเหลือพัฒนางานของเทศบาล และ
องค์การบ ริหารส่ วนตํ าบล  รวม ท้ังการประสาน
แผนพัฒนาท้องถิ่นเพื่อไม่ให้งานซํ้าซ้อน อํานาจหน้าท่ี
ความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนจังหวัดนั้น
ครอบคลุมไปถึงหน่วยงานในสังกัด โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี
ท่ีกําลังศึกษา ในการศึกษาคร้ังนี้ด้วย โดยมีอํานาจ
หน้าที่ บริหารจัดการ และพัฒนาจังห วัด ท้ังด้าน
เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา สาธารณสุข การอาชีพ 
สาธารณูปโภคต่าง ๆ ในพื้นท่ีรับผิดชอบ มีความอิสระ 
และมีความคล่องตัวในการบริหารงานภายในกรอบ     
ท่ีกฎหมายกําหนดไว้ ท้ังนี้ โครงสร้าง และอํานาจ
หน้าท่ีขององค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี      

อยู่ภายใต้กฎหมาย ตามพระราชบัญญัติองค์การ
บริหารส่วนจังหวัด พ.ศ. 2540  และพระราชบัญญัติ
กําหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอํานาจให้แก่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง มาตรา 17 (6) บัญญัติให้องค์การบริหาร    
ส่วนจังหวัดมีอํานาจหน้าท่ีในการจัดการศึกษา และ 
(9) บัญญัติให้องค์การบริหารส่วนจังหวัดมีอํานาจ
หน้าท่ีในการส่งเสริมการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
เป็นต้น อํานาจหน้าท่ีของโรงเรียนดังกล่าวนี้ เกี่ยวข้อง
และครอบคลุ ม ไป ถึ งการดํ า เนิ น งาน  หรือการ
ปฏิบัติงานเพื่อนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการ
ส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 2 โรง ได้แก่ โรงเรียน
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี 1 (บ้านเก่า
วิทยา) และโรงเรียนองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรี 2 (บ้านหนองอําเภอจีน ) ตามแนวคิด     
การบริหารจัดการยุคดิ จิ ทั ล ด้วย  อย่างไรก็ตาม 
ข้อเท็จจริงปรากฏว่า หน่วยการปกครองท้องถ่ิน      
บางแห่งได้ประสบปัญหาการบริหารจัดการในเร่ือง   
การนํ า เทค โน โล ยี ท่ี ทั นส มัยมาใช้ ในหน่ วยงาน 
ตัวอย่างเช่น ผลการวิจัยปัญหาเกี่ยวกับศักยภาพ       
ในการบริหารจัดการโดยใช้เทคโนโลยีและเครือข่าย
สังคมท่ีทันสมัยเพ่ือให้บริการประชาชนของเทศบาล   
ในจังหวัดสมุทรปราการ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เห็นว่า ผู้บริหารเทศบาลบางส่วนขาดความเป็นมือ
อาชีพและไม่ให้ความสนใจการใช้ เทคโนโลยีและ
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เครือข่ายสังคมท่ีทันสมัยเพ่ือให้บริการประชาชน     
มากเท่าท่ีควร (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2560: 108-121) 
นอกจาก น้ี  ผลการวิจัยในส่วน ท่ี เกี่ ยวกับปัญหา       
ของเทศบาลในเรื่องการนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ยัง
พบอีกว่า (1) เทศบาล ในจังหวัดปทุมธานีใช้เทคโนโลยี
ท่ี ทันสมัย  เช่น  รถกวาดและดูดขยะ  รถอัดขยะ        
รถคัดแยกขยะ และรถยกถ่ายขยะอัตโนมัติในการ
จัดเก็บขยะไม่มากเพียงพอ หรือไม่มากเท่าท่ีควร      
(2) เทศบาลในจังหวัดปทุมธานีใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย
ในการจัดเก็บขยะเพื่อให้บริการประชาชนอย่างไม่มี
ประสิทธิภาพและไม่มีคุณภาพการให้บริการมาก
เท่าท่ีควร และ (3) เทศบาลในจังหวัดปทุมธานีใช้
เทคโนโลยี ท่ี ทันสมัยในการจัด เก็บขยะอย่างไม่
ส อ ด ค ล้ อ งกั บ ค ว าม ต้ อ งก า ร ข อ งป ร ะ ช าช น            
มากเท่าท่ีควร (นันทพร สุริยกุล ณ อยุธยา และวิรัช      
วิรัชนิภาวรรณ , 2560: 158-167) เป็นต้น  ปัญหา     
การบริหารจัดการเพื่อนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้     
ในหน่วยการปกครองท้องถ่ินดังตัวอย่างนั้นมีแนวโน้ม
เพ่ิมมากขึ้น ไม่เพียงเท่านั้น โรงเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ยังประสบปัญหา       
การบริหารจัดการเพื่อนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้     
ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหาร
จัดการยุคดิจิ ทัล  (the Digital Era Administration 
Concept) ท่ีกําลังศึกษาในครั้งนี้อีกด้วย 
     การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาด้านรัฐประศาสน
ศาสตร์ หรือการบริหารจัดการของหน่วยงานของรัฐ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง เพ่ือ "พัฒนาหน่วยงาน" หรือ 
"พัฒนาการบริหารจัดการของหน่วยงาน" คือ "โรงเรียน   
ในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี โดย
องค์การบริหารส่วนจังหวัดเป็นหน่วยงานของรัฐ    
ระดับท้องถิ่นอยู่ในฐานะราชการบริหารส่วนท้องถิ่น 

หรือเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินภายใต้การกํากับ
ดู แ ล ข อ ง ก ร ม ส่ ง เส ริ ม ก า รป ก ค ร อ ง ท้ อ ง ถ่ิ น 
กระทรวงมหาดไทย" กล่าวคือ โรงเรียนในสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีมี "ปัญหา     
ก า ร วิ จั ย "  ซ่ึ ง เป็ น ปั ญ ห าก า รบ ริ ห า ร จั ด ก า ร             
ในเร่ืองท่ี "โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ก าญ จน บุ รี บ ริ ห า รจั ด ก า ร เพ่ื อ นํ า เท ค โน โล ยี             
ท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียน        
ในสั งกัดองค์การบริหารส่วนจั งห วัดกาญจนบุ รี          
ตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัลอย่างไม่มี
ประสิทธิภาพมากเท่า ท่ีควร เช่น  นํ าเทคโนโลยี          
ท่ี ทันสมัยมาใช้ในการติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครอง
นักเรียน และนักเรียนไม่มากเพียงพอ" สําหรับตัวอย่าง
เทคโนโลยีท่ีทันสมัย เช่น คอมพิวเตอร์ และสมาร์ท
โฟน ซ่ึงเป็นฮาร์ดแวร์ รวมท้ังโปรแกรมต่าง ๆ สําหรับใช้
ในการทํากิจกรรมหรือธุรกรรมออนไลน์ เช่น ไลน์และ
เฟสบุ๊คซ่ึงเป็นซอฟท์แวร์ เป็นต้น รวมตลอดไปถึงการ
ใช้ระบบการให้ข้อมูลข่าวสารออนไลน์ และสื่อสังคม 
เช่น เฟสบุ๊ค และไลน์ เป็นต้น ปัญหาการวิจัยท่ีกล่าว
มาน้ี เป็นปัญหาท่ีสําคัญท่ีกําลังประสบอยู่ พร้อมกัน
นั้ น  ผู้ ศึ กษ า ยั งได้ นํ าปั ญ ห า ดั งกล่ าว ไปป รับ ใช้           
ใน แบบสอบถาม เพ่ื อ ช่ วย ให้ ป ระช าก ร ท่ี ตอบ
แบบสอบถามเข้าใจ และตอบคําถามได้ตรงประเด็น 
และเจาะจงเพ่ิมมากข้ึน 
     นอกจากน้ี ข้อเท็จจริงปรากฏด้วยว่า เท่าท่ี     
ผ่านมา โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรีได้ประสบปัญหาการบริหารจัดการเพ่ือนํา
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา    
ของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล    
บางประการ เป็นต้นว่า (1) ปัญหาด้านความเป็นมือ
อาชี พ  เช่ น  โรง เรี ยน ในสั งกั ด อ งค์ ก ารบ ริห าร          
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ส่ วนจั งห วัดกาญ จนบุ รีบ ริห ารจั ดการ  ห รือนํ า
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา เช่น 
ใช้ในการติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครองนักเรียน และ
นักเรียน โดยไม่ได้มอบหมายความรับผิดชอบในการ
ดําเนินงานให้กับผู้ท่ีมีความรู้ มีความสามารถ และมี
ประสบการณ์ด้านการบริหารจัดการสูงมากเพียงพอ 
และ (2) ปัญหาด้านการให้ความสําคัญกับผลประโยชน์
ของประชาชน เช่น โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรีนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้     
ในการส่งเสริมการศึกษาในทิศทางท่ีสอดคล้องกับ
ผลประโยชน์และความต้องการของผู้ปกครองนักเรียน
ไม่มากเท่าท่ีควร 
    หากปัญหาการวิจัย หรือ "ปัญหาการบริหาร
จัดการในเร่ืองท่ีโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัดกาญจนบุรีบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยี       
ท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียน    
ในสั งกัดองค์การบริหารส่วนจั งห วัดกาญจนบุ รี        
ตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัลอย่างไม่มี
ประสิทธิภาพมากเท่าท่ีควร เช่น ไม่มากเพียงพอ" 
ไม่ ได้รับการป รับป รุงแล้ว ย่อมทํ าให้ เกิดผลเสีย        
ต่อหน่ วยงาน  เช่น  ทํ าให้การปฏิบั ติ งาน เพื่ อนํ า
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา    
ของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล
ไม่ได้มาตรฐาน และไม่เป็นสากลมากเท่าท่ีควรมีส่วน
ทําให้บุคลากรของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรีไม่ได้รับการเชื่อถือ และยอมรับ
มากเท่าท่ีควร และทําให้ผู้ปกครองนักเรียน นักเรียน 
และสังคมไม่ได้รับบริการท่ีดีจากหน่วยงานของรัฐ 
รวมท้ังก่อให้เกิดผลเสียต่อการเรียนการสอนของศึกษา
ของโรงเรียน ด้วยเหตุผลข้างต้นท่ีกล่าวมานี้ จึงทําให้ผู้
ศึกษามีความสนใจท่ีจะศึกษาครั้งนี้ อันจะเป็นประโยชน์   

ท้ังในทางวิชาการ ทางปฏิบัติต่อหน่วยงานของรัฐ      
ท่ีมีอํานาจหน้าท่ีในการจัดการศึกษา และการส่งเสริม
การพัฒนาเทคโนโลยี ท่ี เหมาะสมใน พ้ืน ท่ีความ
รับผิดชอบ รวมท้ังเป็นประโยชน์ต่อผู้ปกครองนักเรียน 
นักเรียน ประชาชน และสังคมต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
    1. ศึกษาปัญหาการบ ริหารจัดการเพ่ื อนํ า
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา   
ของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล 
     2. ศึกษาแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการ
เพ่ือนํ าเทคโนโลยี ท่ี ทันสมัยมาใช้ ในการส่ งเสริม
การศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการ     
ยุคดิจิทัล 
     3. ศึกษาตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการ
บริหารจัดการเพื่อนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการ
ส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการ
ยุคดิจิทัล 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
     การศึกษาคร้ังนี้ แบ่งกรอบแนวคิดการวิจัย
สําหรับการวิจัยเชิงปริมาณออกเป็น กรอบแนวคิด     
การวิจัยส่วนท่ีเป็นตัวแปรอิสระ หรือเหตุ และกรอบ
แนวคิดการวิจัยส่วนท่ีเป็นตัวแปรตาม หรือผล ท้ังนี้     
ผู้ศึกษาได้กําหนดให้ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม       
มีความสัมพันธ์กันในลักษณะท่ีเป็นเหตุเป็นผลต่อกัน 
กล่าวคือ ผู้ศึกษาได้กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย    
ส่วนท่ีเป็นตัวแปรอิสระ (เหตุ) คือ "แนวคิดการบริหาร
จัดการยุคดิจิทัล หรือเรียกว่า 2 (PDICT) 10 ด้าน" 
ได้แก่  ด้ าน  (1 ) ความเป็ น มืออาชีพ  (2 ) การให้
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ความสําคัญกับผลประโยชน์ของประชาชน (3) ความ
เป็นประชาธิปไตย (4) ความน่าเชื่อถือ (5) การริเร่ิม
สร้างสรรค์  (6) การปรับปรุงตลอดเวลา (7) การ
ประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย (8) ความสะดวก
รวดเร็ว (9) การใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย และ (10) การ
ทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ , 
2 5 6 1 : 1 2 8 -1 2 9 ) แ ต่ ผู้ ศึ ก ษ า นํ า ม า ป รั บ ใช้                
5 ด้าน เฉพาะที่สําคัญและสอดคล้องกับการศึกษาคร้ัง
นี้ ได้แก่ ด้าน  (1) ความเป็นมืออาชีพ  (2) การให้
ความสําคัญกับผลประโยชน์ของประชาชน (3) การ
ประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย (4) ความสะดวก
รวดเร็ว และ (5) การทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน       
ต่อจากน้ีไปเรียกว่า "แนวคิดการบริหารจัดการยุค
ดิจิทัล 5 ด้าน" ท้ังนี้ ผู้ศึกษาได้กําหนดให้ตัวแปรอิสระ
ดังกล่าวนี้ ให้ประกอบด้วย 3 ส่วน ซ่ึงสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย 3 ข้อ ตามลําดับ ได้แก่ (1) 
ปัญหาการบริหารจัดการ (2) แนวทางการปรับปรุงการ
บริหารจัดการ และ (3) ตัวแบบของแนวทางการ
ปรับปรุงการบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัย
มาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิด    
การบริหารจัดการยุคดิจิทัล 5 ด้าน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
     การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยกําหนดวิธีการดําเนินการ
วิจัย ดังนี้  
    การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    รูปแบบการวิจัยใช้วิธีการวิจัยแบบผสม (John 
W. Creswell and Vicki L. Plano Clark, 2011) 
วิธีการวิจัยแบบผสมนั้น ในทางทฤษฎีหรือในทาง
วิชาการ หมายถึง การผสมในข้ันตอนการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเท่านั้น  โดยในการศึกษาค ร้ังนี้ ใช้การวิจัย       
เชิงปริมาณเป็นหลัก ซ่ึงมีสัดส่วนประมาณร้อยละ 80 

และใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ  เป็นข้อมูลเสริม ซ่ึงมี
สัดส่วนประมาณร้อยละ 20 ในส่วนท่ีเกี่ยวกับการวิจัย
เชิ งป ริม าณ นั้ น เป็ น ก ารศึ กษ าเชิ งสํ า รวจ  ท่ี ใ ห้
ความสําคัญกับการเก็บรวบรวมข้อมูลสนาม หรือการ
วิจัยสนามเป็นหลัก เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงปริมาณซ่ึงมี
ประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างเป็นจํานวนมาก โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล     
     ประชากร คือ ผู้ปกครองนักเรียนของโรงเรียน         
ในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีท้ังหมด 
จํ านวน  2  โรง  ได้แก่  โรงเรียนองค์ ก ารบ ริหาร         
ส่วนจังหวดักาญจนบุรี 1 (บ้านเก่าวิทยา) และโรงเรียน
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี 2 (บ้านหนอง
อําเภอจีน) รวม 1,171 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้ปกครองนักเรียนของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหาร
ส่ วนจั งห วัดกาญ จนบุ รี ท้ั งหมด  จํ าน วน  2  โรง         
รวม 1,171 คน ดังกล่าว อันเป็นการนําประชากร
ท้ังหมดมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง และต่อจากนี้ไปเรียกว่า 
ประชากร การเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่างเช่นนี้ 
เป็นวิธีการสุ่มตัวอย่างประเภทการสุ่มตัวอย่างโดยใช้
ความน่าจะเป็น  
    ในส่วนของการวิจัยเชิ งคุณภาพ  เนื่ องจาก
ประชากรของการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นประชากรแฝง 
หรือประชากรที่ไม่อาจระบุจํานวนได้อย่างชัดเจน หรือ
ได้ง่าย ดังเช่นประชากรและกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย
เชิงปริมาณ  เม่ือเป็นเช่นนี้ผู้ศึกษาจึงใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างตามแนวคิด สโนว์ วิธีการสุ่มตัวอย่างเช่นนี้ 
เป็นการสุ่มตัวอย่างประเภทท่ีไม่ใช้ความน่าจะเป็น 
หรือไม่ใช้หลักวิชาการทางสถิติ ซ่ึงหมายถึงการเลือก
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ดุลพินิจของผู้ศึกษามากกว่าวิธีการ
ทางสถิติท่ัวไปดังเช่นการวิจัยเชิงปริมาณ ท้ังนี้เพื่อให้
ได้ผู้ เชี่ ยวชาญ  หรือผู้ ให้ ข้อ มูลหลัก  เพ่ื อ ทํ าการ
สัมภาษณ์แนวลึกเฉพาะผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้ให้ข้อมูล
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ส่ วนจั งห วัดกาญ จนบุ รีบ ริห ารจั ดการ  ห รือนํ า
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา เช่น 
ใช้ในการติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครองนักเรียน และ
นักเรียน โดยไม่ได้มอบหมายความรับผิดชอบในการ
ดําเนินงานให้กับผู้ท่ีมีความรู้ มีความสามารถ และมี
ประสบการณ์ด้านการบริหารจัดการสูงมากเพียงพอ 
และ (2) ปัญหาด้านการให้ความสําคัญกับผลประโยชน์
ของประชาชน เช่น โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรีนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้     
ในการส่งเสริมการศึกษาในทิศทางท่ีสอดคล้องกับ
ผลประโยชน์และความต้องการของผู้ปกครองนักเรียน
ไม่มากเท่าท่ีควร 
    หากปัญหาการวิจัย หรือ "ปัญหาการบริหาร
จัดการในเร่ืองท่ีโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัดกาญจนบุรีบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยี       
ท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียน    
ในสั งกัดองค์การบริหารส่วนจั งห วัดกาญจนบุ รี        
ตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัลอย่างไม่มี
ประสิทธิภาพมากเท่าท่ีควร เช่น ไม่มากเพียงพอ" 
ไม่ ได้รับการป รับป รุงแล้ว ย่อมทําให้ เกิดผลเสีย        
ต่อหน่ วยงาน  เช่น  ทํ าให้การปฏิบั ติ งาน เพ่ือนํ า
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา    
ของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล
ไม่ได้มาตรฐาน และไม่เป็นสากลมากเท่าท่ีควรมีส่วน
ทําให้บุคลากรของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรีไม่ได้รับการเชื่อถือ และยอมรับ
มากเท่าท่ีควร และทําให้ผู้ปกครองนักเรียน นักเรียน 
และสังคมไม่ได้รับบริการท่ีดีจากหน่วยงานของรัฐ 
รวมท้ังก่อให้เกิดผลเสียต่อการเรียนการสอนของศึกษา
ของโรงเรียน ด้วยเหตุผลข้างต้นท่ีกล่าวมานี้ จึงทําให้ผู้
ศึกษามีความสนใจท่ีจะศึกษาครั้งนี้ อันจะเป็นประโยชน์   

ท้ังในทางวิชาการ ทางปฏิบัติต่อหน่วยงานของรัฐ      
ท่ีมีอํานาจหน้าท่ีในการจัดการศึกษา และการส่งเสริม
การพัฒนาเทคโนโลยี ท่ี เหมาะสมใน พ้ืนที่ ความ
รับผิดชอบ รวมท้ังเป็นประโยชน์ต่อผู้ปกครองนักเรียน 
นักเรียน ประชาชน และสังคมต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
    1. ศึกษาปัญหาการบ ริหารจัดการเพ่ื อนํ า
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา   
ของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล 
     2. ศึกษาแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการ
เพ่ือนํ าเทคโนโลยี ท่ี ทันสมัยมาใช้ ในการส่ งเสริม
การศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการ     
ยุคดิจิทัล 
     3. ศึกษาตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการ
บริหารจัดการเพื่อนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการ
ส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการ
ยุคดิจิทัล 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
     การศึกษาคร้ังนี้ แบ่งกรอบแนวคิดการวิจัย
สําหรับการวิจัยเชิงปริมาณออกเป็น กรอบแนวคิด     
การวิจัยส่วนท่ีเป็นตัวแปรอิสระ หรือเหตุ และกรอบ
แนวคิดการวิจัยส่วนท่ีเป็นตัวแปรตาม หรือผล ท้ังนี้     
ผู้ศึกษาได้กําหนดให้ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม       
มีความสัมพันธ์กันในลักษณะท่ีเป็นเหตุเป็นผลต่อกัน 
กล่าวคือ ผู้ศึกษาได้กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย    
ส่วนท่ีเป็นตัวแปรอิสระ (เหตุ) คือ "แนวคิดการบริหาร
จัดการยุคดิจิทัล หรือเรียกว่า 2 (PDICT) 10 ด้าน" 
ได้แ ก่  ด้ าน  (1 ) ความเป็ น มืออาชีพ  (2 ) การให้
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ความสําคัญกับผลประโยชน์ของประชาชน (3) ความ
เป็นประชาธิปไตย (4) ความน่าเชื่อถือ (5) การริเริ่ม
สร้างสรรค์  (6) การปรับปรุงตลอดเวลา (7) การ
ประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย (8) ความสะดวก
รวดเร็ว (9) การใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย และ (10) การ
ทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ , 
2 5 6 1 : 1 2 8 -1 2 9 ) แ ต่ ผู้ ศึ ก ษ า นํ า ม า ป รั บ ใช้                
5 ด้าน เฉพาะที่สําคัญและสอดคล้องกับการศึกษาคร้ัง
นี้ ได้แก่ ด้าน  (1) ความเป็นมืออาชีพ  (2) การให้
ความสําคัญกับผลประโยชน์ของประชาชน (3) การ
ประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย (4) ความสะดวก
รวดเร็ว และ (5) การทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน       
ต่อจากน้ีไปเรียกว่า "แนวคิดการบริหารจัดการยุค
ดิจิทัล 5 ด้าน" ท้ังนี้ ผู้ศึกษาได้กําหนดให้ตัวแปรอิสระ
ดังกล่าวนี้ ให้ประกอบด้วย 3 ส่วน ซ่ึงสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย 3 ข้อ ตามลําดับ ได้แก่ (1) 
ปัญหาการบริหารจัดการ (2) แนวทางการปรับปรุงการ
บริหารจัดการ และ (3) ตัวแบบของแนวทางการ
ปรับปรุงการบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัย
มาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิด    
การบริหารจัดการยุคดิจิทัล 5 ด้าน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
     การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยกําหนดวิธีการดําเนินการ
วิจัย ดังนี้  
    การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    รูปแบบการวิจัยใช้วิธีการวิจัยแบบผสม (John 
W. Creswell and Vicki L. Plano Clark, 2011) 
วิธีการวิจัยแบบผสมน้ัน ในทางทฤษฎีหรือในทาง
วิชาการ หมายถึง การผสมในข้ันตอนการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเท่านั้น  โดยในการศึกษาครั้งนี้ ใช้การวิจัย       
เชิงปริมาณเป็นหลัก ซ่ึงมีสัดส่วนประมาณร้อยละ 80 

และใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ  เป็นข้อมูลเสริม ซ่ึงมี
สัดส่วนประมาณร้อยละ 20 ในส่วนท่ีเกี่ยวกับการวิจัย
เชิ งป ริม าณ นั้ น เป็ น ก ารศึ กษ าเชิ งสํ า รวจ  ท่ี ใ ห้
ความสําคัญกับการเก็บรวบรวมข้อมูลสนาม หรือการ
วิจัยสนามเป็นหลัก เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงปริมาณซ่ึงมี
ประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างเป็นจํานวนมาก โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล     
     ประชากร คือ ผู้ปกครองนักเรียนของโรงเรียน         
ในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีท้ังหมด 
จํ านวน  2  โรง  ได้แก่  โรงเรียนองค์ ก ารบ ริหาร         
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรี 1 (บ้านเก่าวิทยา) และโรงเรียน
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี 2 (บ้านหนอง
อําเภอจีน) รวม 1,171 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้ปกครองนักเรียนของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหาร
ส่ วนจั งห วัดกาญ จนบุ รี ท้ั งหมด  จํ าน วน  2  โรง         
รวม 1,171 คน ดังกล่าว อันเป็นการนําประชากร
ท้ังหมดมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง และต่อจากนี้ไปเรียกว่า 
ประชากร การเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่างเช่นนี้ 
เป็นวิธีการสุ่มตัวอย่างประเภทการสุ่มตัวอย่างโดยใช้
ความน่าจะเป็น  
    ในส่วนของการวิจัยเชิ งคุณภาพ  เนื่ องจาก
ประชากรของการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นประชากรแฝง 
หรือประชากรที่ไม่อาจระบุจํานวนได้อย่างชัดเจน หรือ
ได้ง่าย ดังเช่นประชากรและกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย
เชิงปริมาณ  เม่ือเป็นเช่นนี้ผู้ศึกษาจึงใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างตามแนวคิด สโนว์ วิธีการสุ่มตัวอย่างเช่นนี้ 
เป็นการสุ่มตัวอย่างประเภทท่ีไม่ใช้ความน่าจะเป็น 
หรือไม่ใช้หลักวิชาการทางสถิติ ซ่ึงหมายถึงการเลือก
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ดุลพินิจของผู้ศึกษามากกว่าวิธีการ
ทางสถิติท่ัวไปดังเช่นการวิจัยเชิงปริมาณ ท้ังนี้เพื่อให้
ได้ผู้ เชี่ ยวชาญ  หรือผู้ ให้ ข้อ มูลหลัก  เพ่ื อ ทํ าการ
สัมภาษณ์แนวลึกเฉพาะผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้ให้ข้อมูล
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ห ลั ก  จํ า น ว น  1 2  ค น  ซ่ึ ง เป็ น ผู้ ท่ี มี ค ว า ม รู้                  
มีความสามารถ มีประสบการณ์ และความเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับการบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัย
มาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิด    
การบริหารจัดการยุคดิจิทัล โดยเฉพาะอย่างย่ิงการนํา
เทคโนโลยีท่ี ทันสมัยมาใช้ในการติดต่อสื่อสารกับ
ผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียน  
       เครื่องมือ ท่ี ใช้ ในการวิจัย  สํ าหรับการวิจั ย            
เชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกท่ีมีโครงสร้างเป็นเครื่องมือเพ่ือใช้      
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
     การวิเคราะห์ข้อมูล       
     วิธีวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางสถิติ รวมท้ัง
ใช้รูปแบบการวิเคราะห์เชิงพรรณนาสําหรับการวิจัย        
เชิงปริมาณ  
 

ผลของการวิจัย 
     ผลการวิจัยข้อมูลส่วนบุคคลของประชากร 
พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 53.17) เป็นหญิง 
และมีระดับการศึกษาตํ่ากว่าปริญญาตรี อีก ท้ั ง
ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 71.65) เป็นผู้ปกครอง   
ของนักเรียนในโรงเรียนองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรี 1 (บ้านเก่าวิทยา) สําหรับผลการวิจัย        
ท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ข้อ มีดังนี้ 
     1. ปัญหาการบริหารจัดการเพื่อนําเทคโนโลยี         
ท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียน       
ในสั งกัดองค์การบริหารส่วนจั งห วัดกาญจนบุ รี       
ตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล 5 ด้าน พบว่า 
ประชากรส่วนใหญ่ล้วนเห็นด้วยในระดับปานกลาง    
ท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน (1) ความเป็นมืออาชีพ (2) การ

ให้ความสําคัญกับผลประโยชน์ของประชาชน (3) การ
ประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย (4) ความสะดวก
รวดเร็ว และ (5) การทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน      
โดยป ัญหาการบริหารจ ัดการท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด       
( 2.20,  0.62) คือ ด้านความเป็นมืออาชีพ ได้แก่ 
คํ าถามท่ี ว่ า "โรงเรียน ในสั งกั ดองค์ ก ารบ ริห าร         
ส่ วนจั งห วัดกาญ จนบุ รีบ ริห ารจั ดการ  ห รือนํ า
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา เช่น 
ใช้ในการติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครองนักเรียน และ
นักเรียน โดยไม่ได้มอบหมายความรับผิดชอบในการ
ดําเนินงานให้กับผู้ท่ีมีความรู้ มีความสามารถ และมี
ประสบการณ์ด้านการบริหารจัดการสูงมากเพียงพอ" 
ดังตาราง 1 
     2. แนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการ    
เพ่ื อนํ าเทคโนโลยี ท่ี ทันสมัยมาใช้ ในการส่ งเสริม
การศึกษาของโรงเรียนในสั งกัดองค์การบริหาร      
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการ
ยุคดิจิทัล 5 ด้าน พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ล้วนเห็น
ด้วยในระดับปานกลางท้ั ง 5 ด้าน  โดยแนวทาง         
การปรับปรุงการบริหารจัดการที่ มีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด     
( 2.21,  0.64) คือ ด้านความเป็นมืออาชีพ ได้แก่ 
คํ าถามท่ี ว่ า "โรงเรียน ในสั งกั ดองค์ ก ารบ ริห าร        
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรีควรบริหารจัดการ หรือนํา
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา เช่น 
ใช้ในการติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครองนักเรียน และ
นักเรียน โดยมอบหมายความรับผิดชอบในการดําเนินงาน
ให้กับผู้ท่ีมีความรู้ มีความสามารถ และมีประสบการณ์
ด้านการบริหารจัดการสูงเพิ่มมากข้ึน" ดังตาราง 2 
     สํ าห รับ ผลก ารสั ม ภ าษณ์ แน วลึ ก เฉพ าะ
ผู้ เชี่ยวชาญ  หรือผู้ ให้ข้อมูลหลัก  จํานวน  12 คน        
ต่อแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการท่ีมีค่าเฉลี่ย
สูงท่ีสุดดังกล่าวนั้น พบว่า ผู้เชี่ยวชาญท้ังหมด 12 คน 
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ล้วนเห็นด้วยต่อแนวทางการปรับปรุงการบริหาร
จัดการดังกล่าว 
     3. ตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหาร
จัดการเพื่อนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริม
การศึกษาของโรงเรียนในสั งกัดองค์การบ ริหาร      
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการ
ยุคดิจิทัล 5 ด้าน พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ล้วนเห็น
ด้วยในระดับปานกลางทุกข้อคําถามท้ัง 5 ด้าน โดยตัว
แบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการ       
ท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด ( 2.24,  0.64) คือ ด้านความ
เป็นมืออาชีพ ได้แก่ คําถามท่ีว่า "ตัวแบบของแนวทาง   
การปรับปรุงการบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยี       
ท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียน   
ในสั งกัดองค์การบริหารส่วนจั งห วัดกาญจนบุ รี       
ตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิ ทัล  5 ด้าน       

ควรเรียงตามลําดับความสําคัญจากมากไปน้อย ดังนี้ 
ด้าน (1) ความเป็นมืออาชีพ (2) การให้ความสําคัญ   
กับผลประโยชน์ของประชาชน (3) ความสะดวก
รวดเร็ว (4) การประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย และ 
(5) การทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน" ดังตาราง 3 
     สํ าห รับ ผลก ารสั ม ภ าษณ์ แน วลึ ก เฉพ าะ
ผู้ เชี่ยวชาญ  จํานวน  12 คน  ต่อตัวแบบของแนว
ทางการปรับปรุงการบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยี   
ท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียน   
ในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตาม
แนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัลท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด
ดั งกล่ าวนั้ น  พบว่า  ผู้ เชี่ ยวชาญส่วนใหญ่  9 คน        
จากท้ังหมด 12 คน  เห็นด้วยกับคําถามดังกล่าว      
ส่วนผู้เชี่ยวชาญที่เหลืออีก 2 คน ไม่มีความเห็น 
 

 
ตาราง 1 ค่าสถิตกิารวิเคราะห์ความคิดเห็นของประชากรต่อปัญหาการบริหารจัดการ แนวทางการปรับปรุงการ
บริหารจัดการ และตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการ 
 

1. ปญัหาการบรหิารจดัการ     ระดับ ลําดบั 
1. ปญัหาด้านความเป็นมืออาชีพ 2.20 0.62 ปานกลาง 1 
2. ปญัหาด้านการให้ความสําคัญกับผลประโยชน์ของประชาชน  2.12 0.62 ปานกลาง 2 
3. ปัญหาด้านการประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย 2.07 0.65 ปานกลาง 5 
4. ปัญหาด้านความสะดวกรวดเร็ว  2.10 0.66 ปานกลาง 3 
5. ปัญหาด้านการทํางานเป็นทีม หรอืทีมงาน  2.08  0.65 ปานกลาง 4 

2. แนวทางการปรบัปรุงการบริหารจดัการ     ระดับ ลําดบั 
1. แนวทางการปรบัปรุงดา้นความเปน็มืออาชีพ 2.21 0.64 ปานกลาง 1 
2. แนวทางการปรบัปรุงดา้นการให้ความสําคัญกับผลประโยชน์ของประชาชน  2.11 0.63 ปานกลาง 2 
3. แนวทางการปรับปรุงดา้นการประสานงานอย่างเปน็เครือข่าย 2.08  0.64 ปานกลาง 4 
4. แนวทางการปรับปรุงดา้นความสะดวกรวดเร็ว  2.09  0.67 ปานกลาง 3 
5. แนวทางการปรับปรุงดา้นการทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน  2.06  0.66 ปานกลาง 5 
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ห ลั ก  จํ า น ว น  1 2  ค น  ซ่ึ ง เป็ น ผู้ ท่ี มี ค ว า ม รู้                  
มีความสามารถ มีประสบการณ์ และความเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับการบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัย
มาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิด    
การบริหารจัดการยุคดิจิทัล โดยเฉพาะอย่างย่ิงการนํา
เทคโนโลยีท่ี ทันสมัยมาใช้ในการติดต่อสื่อสารกับ
ผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียน  
       เครื่องมือ ท่ี ใช้ ในการวิจัย  สํ าหรับการวิจั ย            
เชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกท่ีมีโครงสร้างเป็นเครื่องมือเพ่ือใช้      
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
     การวิเคราะห์ข้อมูล       
     วิธีวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางสถิติ รวมท้ัง
ใช้รูปแบบการวิเคราะห์เชิงพรรณนาสําหรับการวิจัย        
เชิงปริมาณ  
 

ผลของการวิจัย 
     ผลการวิจัยข้อมูลส่วนบุคคลของประชากร 
พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 53.17) เป็นหญิง 
และมีระดับการศึกษาต่ํ าก ว่าปริญญาตรี อีก ท้ั ง
ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 71.65) เป็นผู้ปกครอง   
ของนักเรียนในโรงเรียนองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรี 1 (บ้านเก่าวิทยา) สําหรับผลการวิจัย        
ท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ข้อ มีดังน้ี 
     1. ปัญหาการบริหารจัดการเพื่อนําเทคโนโลยี         
ท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียน       
ในสั งกัดองค์การบริหารส่วนจั งห วัดกาญจนบุ รี       
ตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล 5 ด้าน พบว่า 
ประชากรส่วนใหญ่ล้วนเห็นด้วยในระดับปานกลาง    
ท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน (1) ความเป็นมืออาชีพ (2) การ

ให้ความสําคัญกับผลประโยชน์ของประชาชน (3) การ
ประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย (4) ความสะดวก
รวดเร็ว และ (5) การทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน      
โดยป ัญหาการบริหารจ ัดการท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด       
( 2.20,  0.62) คือ ด้านความเป็นมืออาชีพ ได้แก่ 
คํ าถามท่ี ว่ า "โรงเรียน ในสั งกั ดองค์ ก ารบ ริห าร         
ส่ วนจั งห วัดกาญ จนบุ รีบ ริห ารจั ดการ  ห รือนํ า
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา เช่น 
ใช้ในการติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครองนักเรียน และ
นักเรียน โดยไม่ได้มอบหมายความรับผิดชอบในการ
ดําเนินงานให้กับผู้ท่ีมีความรู้ มีความสามารถ และมี
ประสบการณ์ด้านการบริหารจัดการสูงมากเพียงพอ" 
ดังตาราง 1 
     2. แนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการ    
เพ่ื อนํ าเทคโนโลยี ท่ี ทันสมัยมาใช้ ในการส่ งเสริม
การศึกษาของโรงเรียนในสั งกัดองค์การบริหาร      
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการ
ยุคดิจิทัล 5 ด้าน พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ล้วนเห็น
ด้วยในระดับปานกลางท้ั ง 5 ด้าน  โดยแนวทาง         
การปรับปรุงการบริหารจัดการที่ มีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด     
( 2.21,  0.64) คือ ด้านความเป็นมืออาชีพ ได้แก่ 
คํ าถามท่ี ว่ า "โรงเรียน ในสั งกั ดองค์ ก ารบ ริห าร        
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรีควรบริหารจัดการ หรือนํา
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษา เช่น 
ใช้ในการติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครองนักเรียน และ
นักเรียน โดยมอบหมายความรับผิดชอบในการดําเนินงาน
ให้กับผู้ท่ีมีความรู้ มีความสามารถ และมีประสบการณ์
ด้านการบริหารจัดการสูงเพิ่มมากขึ้น" ดังตาราง 2 
     สํ าห รับ ผลก ารสั ม ภ าษณ์ แน วลึ ก เฉพ าะ
ผู้ เชี่ยวชาญ  หรือผู้ ให้ข้อมูลหลัก  จํานวน  12 คน        
ต่อแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการท่ีมีค่าเฉลี่ย
สูงท่ีสุดดังกล่าวนั้น พบว่า ผู้เชี่ยวชาญท้ังหมด 12 คน 
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ล้วนเห็นด้วยต่อแนวทางการปรับปรุงการบริหาร
จัดการดังกล่าว 
     3. ตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหาร
จัดการเพื่อนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริม
การศึกษาของโรงเรียนในสั งกัดองค์การบ ริหาร      
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหารจัดการ
ยุคดิจิทัล 5 ด้าน พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ล้วนเห็น
ด้วยในระดับปานกลางทุกข้อคําถามท้ัง 5 ด้าน โดยตัว
แบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการ       
ท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด ( 2.24,  0.64) คือ ด้านความ
เป็นมืออาชีพ ได้แก่ คําถามที่ว่า "ตัวแบบของแนวทาง   
การปรับปรุงการบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยี       
ท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียน   
ในสั งกัดองค์การบริหารส่วนจั งห วัดกาญจนบุ รี       
ตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิ ทัล  5 ด้าน       

ควรเรียงตามลําดับความสําคัญจากมากไปน้อย ดังนี้ 
ด้าน (1) ความเป็นมืออาชีพ (2) การให้ความสําคัญ   
กับผลประโยชน์ของประชาชน (3) ความสะดวก
รวดเร็ว (4) การประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย และ 
(5) การทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน" ดังตาราง 3 
     สํ าห รับ ผลก ารสั ม ภ าษณ์ แน วลึ ก เฉพ าะ
ผู้ เชี่ยวชาญ  จํานวน  12 คน  ต่อตัวแบบของแนว
ทางการปรับปรุงการบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยี   
ท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียน   
ในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตาม
แนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัลท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด
ดั งกล่ าวนั้ น  พบว่า  ผู้ เชี่ ยวชาญส่วนใหญ่  9 คน        
จากท้ังหมด 12 คน  เห็นด้วยกับคําถามดังกล่าว      
ส่วนผู้เชี่ยวชาญที่เหลืออีก 2 คน ไม่มีความเห็น 
 

 
ตาราง 1 ค่าสถิตกิารวิเคราะห์ความคิดเห็นของประชากรต่อปัญหาการบริหารจัดการ แนวทางการปรับปรุงการ
บริหารจัดการ และตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการ 
 

1. ปญัหาการบรหิารจดัการ     ระดับ ลําดบั 
1. ปญัหาด้านความเป็นมืออาชีพ 2.20 0.62 ปานกลาง 1 
2. ปญัหาด้านการให้ความสําคัญกับผลประโยชน์ของประชาชน  2.12 0.62 ปานกลาง 2 
3. ปัญหาด้านการประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย 2.07 0.65 ปานกลาง 5 
4. ปัญหาด้านความสะดวกรวดเร็ว  2.10 0.66 ปานกลาง 3 
5. ปัญหาด้านการทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน  2.08  0.65 ปานกลาง 4 

2. แนวทางการปรบัปรุงการบริหารจดัการ     ระดับ ลําดบั 
1. แนวทางการปรบัปรุงดา้นความเปน็มืออาชีพ 2.21 0.64 ปานกลาง 1 
2. แนวทางการปรบัปรุงดา้นการให้ความสําคัญกับผลประโยชน์ของประชาชน  2.11 0.63 ปานกลาง 2 
3. แนวทางการปรับปรุงดา้นการประสานงานอย่างเปน็เครือข่าย 2.08  0.64 ปานกลาง 4 
4. แนวทางการปรับปรุงดา้นความสะดวกรวดเร็ว  2.09  0.67 ปานกลาง 3 
5. แนวทางการปรับปรุงดา้นการทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน  2.06  0.66 ปานกลาง 5 
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ตาราง 1 ค่าสถิติการวิเคราะห์ความคิดเห็นของประชากรต่อปัญหาการบริหารจัดการ แนวทางการปรับปรุงการ
บริหารจัดการ และตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการ (ต่อ) 
 

3. ตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจดัการ     ระดับ ลําดบั 
1. ตัวแบบด้านความเป็นมืออาชีพ 2.24 0.64 ปานกลาง 1 
2. ตัวแบบด้านการให้ความสําคัญกบัผลประโยชน์ของประชาชน  2.11  0.66 ปานกลาง 2 
3. ตัวแบบด้านการประสานงานอย่างเป็นเครือขา่ย 2.09  0.68 ปานกลาง 4 
4. ตัวแบบด้านความสะดวกรวดเรว็  2.09 0.66 ปานกลาง 3 
5. ตัวแบบด้านการทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน  2.08 0.68 ปานกลาง 5 

 
หมายเหตุ ความคิดเห็นของประชากรต่อวัตถุประสงค์
การวิจัย 3 ข้อ จากตาราง 1 ผู้ศึกษาได้เรียงตามลําดับ
ค่าเฉลี่ย () จากมากไปน้อย และหากเกิดกรณีท่ีด้าน
ใดมีค่ าเฉลี่ย เท่ากัน  ผู้ศึกษาได้ พิจารณาจากค่า
เบี่ ยงเบนมาตรฐาน  ( ) โดยเรียงค่ าเบี่ ยงเบน
มาตรฐานต่ําสุดไว้เป็นลําดับแรก และเมื่อพิจารณา
ค่าเฉลี่ยท่ี เรียงตามลําดับจากมากไปน้อย   ตาม
แนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล 5 ด้าน พบว่า  
     1 ) ความคิ ด เห็นของประชากรส่ วน ใหญ่         
ต่อวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ข้อ (ข้อ 1 - 3) อันได้แก่ 
ปัญหาการบริหารจัดการ แนวทางการปรับปรุง      
การบริห ารจั ดการ  และ ตั วแบบของแนวทาง         
การปรับปรุงการบริหารจัดการ เป็นไปในทิศทาง
เดียวกันหรือเหมือนกัน 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน (1) ความ
เป็นมืออาชีพ (2) การให้ความสําคัญกับผลประโยชน์       
ของประชาชน และ (3) ความสะดวกรวดเร็ว  
     2 )  ความคิ ด เห็นของประชากรส่ วน ใหญ่               
ต่อวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ข้อ (ข้อ 2 - 3) ได้แก่          
แนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการ และตัวแบบ
ของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการน้ัน เป็นไป
ในทิศทางเดียวกันหรือเหมือนกันท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ 
ด้าน (1) ความเป็นมืออาชีพ (2) การให้ความสําคัญ               
กับผลประโยชน์ของประชาชน (3) ความสะดวกรวดเร็ว        

(4) การประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย และ (5) การ
ทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน  
 
สรุปผลการวิจัย 
     ผู้ศึกษาได้นําผลแนวทางการปรับปรุงการบริหาร
จัดการ และตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการ
บริหารจัดการท่ีสําคัญ และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การวิจัย ข้อ 2 -3 มาอภิปรายผล กล่าวคือ  
     1. เหตุผลสําคัญท่ีประชากรซึ่งเป็นผู้ปกครอง
นั ก เรียนของโรงเรียน ในสั งกั ดองค์ ก ารบ ริห าร        
ส่ วนจั งห วัดกาญ จนบุ รี  ท้ั งหมดจํ าน วน  2  โรง        
ส่วนใหญ่ เห็นด้วยในระดับปานกลางต่อแนวทาง      
การปรับปรุงการบริหารจัดการด้านความเป็นมืออาชีพ
ท่ี มีค่ า เฉลี่ ยสู ง ท่ีสุด ( 2.21,  0.64) ดั งกล่าวนั้ น          
ผู้ศึกษามีความเห็นว่า ถึงแม้ประชากรส่วนใหญ่เห็นด้วย   
กับแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการดังกล่าวว่า          
เป็นแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการท่ีสําคัญ
และจําเป็นต่อความสําเร็จของการบริหารจัดการ            
ในประเด็นท่ีมุ่งเน้นมอบหมายความรับผิดชอบในการ
ดําเนินงานให้กับผู้ ท่ีมีความรู้ มีความสามารถ และมี
ประสบการณ์ด้านการบริหารจัดการสูงเพ่ิมมากข้ึนก็ตาม 
แต่ในเวลาเดียวกัน ประชากรก็ยังไม่แน่ใจว่า โรงเรียน
ในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีจะนํา
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แนวทางการปรับปรุงดังกล่าวไปปฏิบัติ ให้บังเกิด       
ผลในทางปฏิบัติได้จริง อีกท้ังประชากรก็ยังคงเผชิญ
กับปัญหาการบริหารจัดการติดต่อกันมาเช่นนี้ จึงมี
ส่วนสําคัญทําให้ประชากรส่วนใหญ่เห็นด้วยในระดับ      
ปานกลาง  
     2. เหตุผลสําคัญที่ประชากรส่วนใหญ่เห็นด้วย    
ใน ร ะ ด ับ ป าน กล างต ่อ ต ัว แ บ บ ข อ งแ น วท า ง          
การปรับปรุงการบริหารจัดการโดยมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด         
( 2.24,  0.64) ด ัง ก ล ่า ว  แท น ที ่จ ะ เห ็น ด ้ว ย       
ในระดับมากหรือในระดับน้อย ผู้ศึกษามีความเห็นว่า 
เนื่องจากประชากรส่วนใหญ่พึงพอใจ หรือเชื่อม่ัน   
อย่างมากว่า ตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหาร
จัดการเพ่ือนําเทคโนโลยีและเครือข่ายท่ีทันสมัยมาใช้    
ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหาร
จัดการยุคดิจิทัล 5 ด้าน มีความสําคัญและจําเป็น     
ต่อการบริหารจัดการของโรงเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี โดยเฉพาะอย่างย่ิง    
ผู้นําท่ี มีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์     
ด้านการบริหารจัดการในทิศทางท่ี ทําประโยชน์     
เพ่ือส่วนรวมย่อมมีความสําคัญ จําเป็น และมีส่วนช่วย
ให้การบริหารจัดการของโรงเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี มีแนวโน้มประสบ
ความสําเร็จเพ่ิมมากขึ้น เช่นนี้ พอเทียบเคียงได้กับ
แนวคิดของ (ประมาณ  เลืองวัฒนะวณิช และวิรัช     
วิรัชนิภาวรรณ , 2561: 123-133) ท่ี มีความเห็น
เก่ียวกับความเป็นมืออาชีพไว้ว่า กรุงเทพมหานครควร
บริหารจัดการ หรือแก้ไขปัญหาการต่อเติมอาคาร (เช่น 
ปัญหาการควบคุมดูแลการต่อเติมอาคารให้เป็นไปตาม
กฎหมายไม่เข้มงวดเท่าที่ ควร) โดยใช้นักบริหาร       
มืออาชีพ ซ่ึงหมายถึง ใช้ผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถ 
และประสบการณ์ด้านการบริหารจัดการสูง รวมท้ัง

ปฏิบัติงานเพ่ือผลประโยชน์ของส่วนรวมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพจริงและชัดเจน 
     ไม่เพียงเท่านั้น ประชากรยังมีความเห็นด้วยว่า
ตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการ
ดังกล่าวมีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ และยุคสมัย    
ถ้าหากโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรีนํ าตัวแบบดังกล่าวนี้ ไป ยึดถือปฏิบัติ      
อย่างจริงจังและต่อเนื่องย่อมมีส่วนสําคัญทําให้การ
บริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยีและเครือข่ายที่ทันสมัย
มาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีมีประสิทธิภาพ
เพ่ิมสูงขึ้น รวมตลอดท้ังตอบสนองความต้องการ      
ของผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียนของโรงเรียน      
ในสั งกัดองค์การบริหารส่วนจั งห วัดกาญจนบุ รี     
เพ่ิมขึ้นด้วย เหตุผลดังกล่าวนี้สอดคล้องกับแนวคิด   
ของผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ จํานวน 
10 คน จากทั้งหมด 12 คน 
 

ข้อเสนอแนะ 
     1. ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช้ 
         1 .1  โรงเรียน ในสั ง กัดองค์ ก ารบ ริห าร      
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ควรจัดการฝึกอบรมหรือการ
พัฒนาผู้ บ ริหารทุกระดับ เพ่ือ เส ริมสร้างความ รู้       
ความเข้าใจและนําไปใช้ในการปรับปรุงหรือพัฒนาการ
ป ฏิบั ติ งาน ใน เรื่ อ งการนํ า เทค โน โล ยี ท่ี ทั นส มัย          
มาใช้ ใน ก ารส่ ง เส ริ ม ก ารศึ กษ า  เช่ น  ใช้ ในการ
ติดต่อสื่ อสารกับผู้ ปกครองนั กเรียน และนั กเรียน         
ในทิศทางท่ีสนับสนุนและให้ความสําคัญกับนักบริหาร
มืออาชีพ ความเป็นมืออาชีพ หรือการมอบหมายความ
รับผิดชอบในการดําเนินงานให้กับผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถ 
รวมท้ังประสบการณ์ด้านการบริหารจัดการสูงและทํา
ประโยชน์เพ่ือส่วนรวม เช่นนี้ สอดคล้องกับผลงานวิจัย
ข อ ง  (วิ รั ช  วิ รั ช นิ ภ า ว ร รณ , 2560: 1 0 8 -1 2 1 )            
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ตาราง 1 ค่าสถิติการวิเคราะห์ความคิดเห็นของประชากรต่อปัญหาการบริหารจัดการ แนวทางการปรับปรุงการ
บริหารจัดการ และตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการ (ต่อ) 
 

3. ตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจดัการ     ระดับ ลําดบั 
1. ตัวแบบด้านความเป็นมืออาชีพ 2.24 0.64 ปานกลาง 1 
2. ตัวแบบด้านการให้ความสําคัญกบัผลประโยชน์ของประชาชน  2.11  0.66 ปานกลาง 2 
3. ตัวแบบด้านการประสานงานอย่างเป็นเครือขา่ย 2.09  0.68 ปานกลาง 4 
4. ตัวแบบด้านความสะดวกรวดเรว็  2.09 0.66 ปานกลาง 3 
5. ตัวแบบด้านการทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน  2.08 0.68 ปานกลาง 5 

 
หมายเหตุ ความคิดเห็นของประชากรต่อวัตถุประสงค์
การวิจัย 3 ข้อ จากตาราง 1 ผู้ศึกษาได้เรียงตามลําดับ
ค่าเฉลี่ย () จากมากไปน้อย และหากเกิดกรณีท่ีด้าน
ใดมีค่ าเฉลี่ย เท่ากัน  ผู้ศึกษาได้ พิจารณาจากค่า
เบี่ ยงเบนมาตรฐาน  ( ) โดยเรียงค่ าเบี่ ยงเบน
มาตรฐานต่ําสุดไว้เป็นลําดับแรก และเมื่อพิจารณา
ค่าเฉลี่ยท่ี เรียงตามลําดับจากมากไปน้อย   ตาม
แนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล 5 ด้าน พบว่า  
     1 ) ความคิ ด เห็นของประชากรส่ วน ใหญ่         
ต่อวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ข้อ (ข้อ 1 - 3) อันได้แก่ 
ปัญหาการบริหารจัดการ แนวทางการปรับปรุง      
การบริห ารจั ดการ  และ ตั วแบบของแนวทาง         
การปรับปรุงการบริหารจัดการ เป็นไปในทิศทาง
เดียวกันหรือเหมือนกัน 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน (1) ความ
เป็นมืออาชีพ (2) การให้ความสําคัญกับผลประโยชน์       
ของประชาชน และ (3) ความสะดวกรวดเร็ว  
     2 )  ความคิ ด เห็นของประชากรส่ วน ใหญ่               
ต่อวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ข้อ (ข้อ 2 - 3) ได้แก่          
แนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการ และตัวแบบ
ของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการน้ัน เป็นไป
ในทิศทางเดียวกันหรือเหมือนกันท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ 
ด้าน (1) ความเป็นมืออาชีพ (2) การให้ความสําคัญ               
กับผลประโยชน์ของประชาชน (3) ความสะดวกรวดเร็ว        

(4) การประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย และ (5) การ
ทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน  
 
สรุปผลการวิจัย 
     ผู้ศึกษาได้นําผลแนวทางการปรับปรุงการบริหาร
จัดการ และตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการ
บริหารจัดการท่ีสําคัญ และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การวิจัย ข้อ 2 -3 มาอภิปรายผล กล่าวคือ  
     1. เหตุผลสําคัญท่ีประชากรซึ่งเป็นผู้ปกครอง
นั ก เรียนของโรงเรียน ในสั ง กั ดองค์ ก ารบ ริห าร        
ส่ วนจั งห วัดกาญ จนบุ รี  ท้ั งหมดจํ าน วน  2  โรง        
ส่วนใหญ่ เห็นด้วยในระดับปานกลางต่อแนวทาง      
การปรับปรุงการบริหารจัดการด้านความเป็นมืออาชีพ
ท่ี มีค่ า เฉลี่ ยสู ง ท่ีสุด ( 2.21,  0.64) ดั งกล่าวนั้ น          
ผู้ศึกษามีความเห็นว่า ถึงแม้ประชากรส่วนใหญ่เห็นด้วย   
กับแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการดังกล่าวว่า          
เป็นแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการท่ีสําคัญ
และจําเป็นต่อความสําเร็จของการบริหารจัดการ            
ในประเด็นท่ีมุ่งเน้นมอบหมายความรับผิดชอบในการ
ดําเนินงานให้กับผู้ ท่ีมีความรู้ มีความสามารถ และมี
ประสบการณ์ด้านการบริหารจัดการสูงเพ่ิมมากข้ึนก็ตาม 
แต่ในเวลาเดียวกัน ประชากรก็ยังไม่แน่ใจว่า โรงเรียน
ในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีจะนํา
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แนวทางการปรับปรุงดังกล่าวไปปฏิบัติ ให้บังเกิด       
ผลในทางปฏิบัติได้จริง อีกท้ังประชากรก็ยังคงเผชิญ
กับปัญหาการบริหารจัดการติดต่อกันมาเช่นนี้ จึงมี
ส่วนสําคัญทําให้ประชากรส่วนใหญ่เห็นด้วยในระดับ      
ปานกลาง  
     2. เหตุผลสําคัญที่ประชากรส่วนใหญ่เห็นด้วย    
ใน ร ะ ด ับ ป าน กล างต ่อ ต ัว แ บ บ ข อ งแ น วท า ง          
การปรับปรุงการบริหารจัดการโดยมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด         
( 2.24,  0.64) ด ัง ก ล ่า ว  แท น ที ่จ ะ เห ็น ด ้ว ย       
ในระดับมากหรือในระดับน้อย ผู้ศึกษามีความเห็นว่า 
เนื่องจากประชากรส่วนใหญ่พึงพอใจ หรือเชื่อม่ัน   
อย่างมากว่า ตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหาร
จัดการเพ่ือนําเทคโนโลยีและเครือข่ายท่ีทันสมัยมาใช้    
ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีตามแนวคิดการบริหาร
จัดการยุคดิจิทัล 5 ด้าน มีความสําคัญและจําเป็น     
ต่อการบริหารจัดการของโรงเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี โดยเฉพาะอย่างย่ิง    
ผู้นําท่ี มีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์     
ด้านการบริหารจัดการในทิศทางท่ี ทําประโยชน์     
เพ่ือส่วนรวมย่อมมีความสําคัญ จําเป็น และมีส่วนช่วย
ให้การบริหารจัดการของโรงเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี มีแนวโน้มประสบ
ความสําเร็จเพ่ิมมากขึ้น เช่นนี้ พอเทียบเคียงได้กับ
แนวคิดของ (ประมาณ  เลืองวัฒนะวณิช และวิรัช     
วิรัชนิภาวรรณ , 2561: 123-133) ท่ี มีความเห็น
เกี่ยวกับความเป็นมืออาชีพไว้ว่า กรุงเทพมหานครควร
บริหารจัดการ หรือแก้ไขปัญหาการต่อเติมอาคาร (เช่น 
ปัญหาการควบคุมดูแลการต่อเติมอาคารให้เป็นไปตาม
กฎหมายไม่เข้มงวดเท่าที่ ควร) โดยใช้นักบริหาร       
มืออาชีพ ซ่ึงหมายถึง ใช้ผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถ 
และประสบการณ์ด้านการบริหารจัดการสูง รวมท้ัง

ปฏิบัติงานเพ่ือผลประโยชน์ของส่วนรวมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพจริงและชัดเจน 
     ไม่เพียงเท่านั้น ประชากรยังมีความเห็นด้วยว่า
ตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการ
ดังกล่าวมีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ และยุคสมัย    
ถ้าหากโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรีนํ าตัวแบบดังกล่าวนี้ ไป ยึดถือปฏิบัติ      
อย่างจริงจังและต่อเนื่องย่อมมีส่วนสําคัญทําให้การ
บริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยีและเครือข่ายที่ทันสมัย
มาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีมีประสิทธิภาพ
เพ่ิมสูงข้ึน รวมตลอดท้ังตอบสนองความต้องการ      
ของผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียนของโรงเรียน      
ในสั งกัดองค์การบริหารส่วนจั งห วัดกาญจนบุ รี     
เพ่ิมขึ้นด้วย เหตุผลดังกล่าวน้ีสอดคล้องกับแนวคิด   
ของผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ จํานวน 
10 คน จากท้ังหมด 12 คน 
 

ข้อเสนอแนะ 
     1. ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช้ 
         1 .1  โรงเรียน ในสั งกั ดองค์ ก ารบ ริห าร      
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ควรจัดการฝึกอบรมหรือการ
พัฒนาผู้ บ ริหารทุกระดับ เพ่ือ เส ริมสร้างความ รู้       
ความเข้าใจและนําไปใช้ในการปรับปรุงหรือพัฒนาการ
ปฏิ บั ติ งาน ใน เรื่ อ งการนํ า เทค โน โล ยี ท่ี ทั นส มัย          
มาใช้ ใน ก ารส่ ง เส ริ ม ก ารศึ กษ า  เช่ น  ใช้ ในการ
ติดต่อสื่ อสารกับผู้ ปกครองนั กเรียน และนั กเรียน         
ในทิศทางท่ีสนับสนุนและให้ความสําคัญกับนักบริหาร
มืออาชีพ ความเป็นมืออาชีพ หรือการมอบหมายความ
รับผิดชอบในการดําเนินงานให้กับผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถ 
รวมท้ังประสบการณ์ด้านการบริหารจัดการสูงและทํา
ประโยชน์เพ่ือส่วนรวม เช่นนี้ สอดคล้องกับผลงานวิจัย
ข อ ง  (วิ รั ช  วิ รั ช นิ ภ า ว ร รณ , 2560: 1 0 8 -1 2 1 )            
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ท่ี เสนอแนะไว้ว่า ผู้บริหารของเทศบาลในจังหวัด
สมุทรปราการควรมีความเป็นมืออาชีพ หรือสนับสนุน   
นักบริหารมืออาชีพให้รับผิดชอบในการบริหารจัดการ
โดยใช้เทคโนโลยีและเครือข่ายสังคมเพ่ือให้บริการ
ประชาชน นอกจากน้ัน โรงเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ควรมีการประเมินผล
อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง ว่าได้ มีการนําความรู้ ท่ี ได้      
จากการฝึกอบรมหรือพัฒนานั้นไปใช้ประโยชน์ในทาง
ปฏิบัติมากน้อยเพียงใด  
     1.2 โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรีควรสร้างหรือกําหนดตัวแบบของแนวทาง      
การปรับปรุงการบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยี         
ท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียน   
ในสั งกัดองค์การบริหารส่วนจั งห วัดกาญจนบุ รี        

ตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล 5 ด้าน และ
ควรนําไปปรับใช้ในการวางแผน และในทางปฏิบัติจริง 
โดยใช้เป็นกลุ่มตัวชี้วัดสําคัญสําหรับการปฏิบัติงาน 
เพ่ือนํ าเทคโนโลยี ท่ี ทันสมัยมาใช้ ในการส่ งเสริม
การศึกษาของโรงเรียนในสั งกัดองค์การบริหาร       
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ท้ังนี้ ตัวแบบของแนวทาง     
การปรับปรุง การบริหารจัดการดังกล่าวนี้ ควรเรียง
ตามลําดับความสําคัญจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้าน       
(1 ) ความเป็ น มืออาชีพ  (2 ) การให้ความสํ าคัญ         
กับผลประโยชน์ของประชาชน (3) ความสะดวก
รวดเร็ว (4) การประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย และ 
(5) การทํางานเป็นทีม หรือทีมงานดังภาพท่ี 1 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 ตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบรหิารจัดการเพื่อนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ 
ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี 

ตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล 5 ด้าน 
 
 2. ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1 โรง เรี ยน ใน สั งกั ด อ งค์ ก ารบ ริห าร       
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรี หรือบุคลากรควรทําวิจัย

ต่อเนื่องเพ่ือพิสูจน์หรือค้นหาต่อไปว่า เพราะเหตุใด  
ผลการศึกษาคร้ังนี้ จึงพบว่า แนวคิดการบริหารจัดการ     
ยุคดิจิทัล ด้าน (1) ความเป็นมืออาชีพ (2) การให้
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ความสํ าคัญกับผลประโยชน์ของประชาชน และ          
(3) ความสะดวกรวดเร็วจึงมีความสําคัญ 3 ลําดับแรก 
และเพราะเหตุใดด้านการทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน 
จึงมีความสําคัญในลําดับท้าย 
     2 .2  โรงเรียน ในสั ง กัดองค์ ก ารบ ริห าร       
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรีหรือบุคลากร หรือหน่วยงานอ่ืน
ควรทํ า วิจั ย เช ิง เป ร ีย บ เท ีย บ  เช ่น  ก ารศ ึก ษ า

เปรียบเทียบ การบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยี     
ท่ี ทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาระหว่าง
โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี
กับโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดอ่ืน 
ห ร ือ หน ่ว ย ง าน อื ่น ที ่ม ีภ า ระ ง าน ใกล้ เคียงหรือ
คล้ายกัน เป็นต้น 
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ท่ี เสนอแนะไว้ว่า ผู้บริหารของเทศบาลในจังหวัด
สมุทรปราการควรมีความเป็นมืออาชีพ หรือสนับสนุน   
นักบริหารมืออาชีพให้รับผิดชอบในการบริหารจัดการ
โดยใช้เทคโนโลยีและเครือข่ายสังคมเพ่ือให้บริการ
ประชาชน นอกจากน้ัน โรงเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ควรมีการประเมินผล
อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง ว่าได้ มีการนําความรู้ ท่ี ได้      
จากการฝึกอบรมหรือพัฒนานั้นไปใช้ประโยชน์ในทาง
ปฏิบัติมากน้อยเพียงใด  
     1.2 โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรีควรสร้างหรือกําหนดตัวแบบของแนวทาง      
การปรับปรุงการบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยี         
ท่ีทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียน   
ในสั งกัดองค์การบริหารส่วนจั งห วัดกาญจนบุ รี        

ตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล 5 ด้าน และ
ควรนําไปปรับใช้ในการวางแผน และในทางปฏิบัติจริง 
โดยใช้เป็นกลุ่มตัวชี้วัดสําคัญสําหรับการปฏิบัติงาน 
เพ่ือนํ าเทคโนโลยี ท่ี ทันสมัยมาใช้ ในการส่ งเสริม
การศึกษาของโรงเรียนในสั งกัดองค์การบริหาร       
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ท้ังนี้ ตัวแบบของแนวทาง     
การปรับปรุง การบริหารจัดการดังกล่าวนี้ ควรเรียง
ตามลําดับความสําคัญจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้าน       
(1 ) ความเป็ น มืออาชีพ  (2 ) การให้ความสํ าคัญ         
กับผลประโยชน์ของประชาชน (3) ความสะดวก
รวดเร็ว (4) การประสานงานอย่างเป็นเครือข่าย และ 
(5) การทํางานเป็นทีม หรือทีมงานดังภาพท่ี 1 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 ตัวแบบของแนวทางการปรับปรุงการบรหิารจัดการเพื่อนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ 
ในการส่งเสริมการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี 

ตามแนวคิดการบริหารจัดการยุคดิจิทัล 5 ด้าน 
 
 2. ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1 โรง เรี ยน ใน สั งกั ด อ งค์ ก ารบ ริห าร       
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรี หรือบุคลากรควรทําวิจัย

ต่อเนื่องเพ่ือพิสูจน์หรือค้นหาต่อไปว่า เพราะเหตุใด  
ผลการศึกษาคร้ังนี้ จึงพบว่า แนวคิดการบริหารจัดการ     
ยุคดิจิทัล ด้าน (1) ความเป็นมืออาชีพ (2) การให้
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ความสํ าคัญกับผลประโยชน์ของประชาชน และ          
(3) ความสะดวกรวดเร็วจึงมีความสําคัญ 3 ลําดับแรก 
และเพราะเหตุใดด้านการทํางานเป็นทีม หรือทีมงาน 
จึงมีความสําคัญในลําดับท้าย 
     2 .2  โรงเรียน ในสั งกั ดองค์ ก ารบ ริห าร       
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรีหรือบุคลากร หรือหน่วยงานอ่ืน
ควรทํ า วิจั ย เช ิง เป ร ีย บ เท ีย บ  เช ่น  ก ารศ ึก ษ า

เปรียบเทียบ การบริหารจัดการเพ่ือนําเทคโนโลยี     
ท่ี ทันสมัยมาใช้ในการส่งเสริมการศึกษาระหว่าง
โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี
กับโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดอื่น 
ห ร ือ หน ่ว ย ง าน อื ่น ที ่ม ีภ า ระ ง าน ใกล้ เคียงหรือ
คล้ายกัน เป็นต้น 
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ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
Factors influencing the user behavior of Faculty of Management 
Science Bansomdejchaopraya Rajabhat University's website 
 
พิทักษ์พงษ์ คมพุดซา 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
Pitakpong Kompudsa 
Business Computer, Faculty of Management Science, Bansomdejchaopraya Rajabhat University 
 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาลักษณะของผู้ใช้บริการอินเทอร์เน็ต ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษาสูงสุด (รวมท่ีกําลังศึกษาอยู่) สถานที่ใช้บริการอินเทอร์เน็ต และประสบการณ์การใช้บริการอินเทอร์เน็ต 
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ได้แก่ 
ความถ่ีในการใช้บริการ ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อคร้ัง และช่วงเวลาในการใช้บริการ เพื่อศึกษาทัศนคติ   
ของผู้ใช้บริการเว็บไซต์ท่ีมีต่อเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ได้แก่      
ด้านเนื้อหา (Content) ด้านการออกแบบ (Design) ด้านการเชื่อมโยงข้อมูล (Links) ด้านปฏิสัมพันธ์ (Interaction) 
และด้านระยะเวลา (Time) และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติของผู้ใช้บริการกับพฤติกรรมการใช้บริการ
เว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตท่ีใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการ
จัดการ จํานวน 384 คน โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์และสร้างลิงค์ (Link) ผ่านทางเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ 
(ms.bsru.ac.th) แล้วให้กลุ่มตัวอย่างคลิกเข้าไปตอบแบบสอบถามได้โดยตรง การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติใช้
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ    
ท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่า t-test การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การเปรียบเทียบ
เชิงพหุคูณด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s Method) การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression 
Analysis) และสั มป ระสิท ธิ์ สหสั ม พั นธ์ เพี ย ร์สั น  (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
ผลการวิจัยพบว่า 
 1) ลักษณะของผู้ใช้บริการอินเทอร์เน็ตท่ีตอบแบบสอบถามพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุในช่วง    
15-24 ปี ระดับการศึกษาสูงสุดปริญญาตรี สถานท่ีใช้บริการอินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่เป็นท่ีทํางาน/สถานศึกษา และมี
ประสบการณ์การใช้อินเทอร์เน็ต 1-3 ปี 
 2) พฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา     
ของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่มีความถี่ในการใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ 3-4 ครั้ง/สัปดาห์ 
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ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการต่อคร้ัง 31 นาที-1 ชั่วโมง และช่วงเวลาท่ีใช้บริการ
มากที่สุด คือ 12:01-17:00 น. (บ่าย) 
 3) ทัศนคติท่ีมีต่อการใช้งานเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
พบว่า ทัศนคติด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบ  ด้านการเชื่อมโยงข้อมูล อยู่ในระดับดีมาก ส่วนทัศนคติ             
ด้านปฏิสัมพันธ์ ด้านระยะเวลา อยู่ในระดับดี 
 4) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติของผู้ใช้บริการทั้ง 5 ด้านกับพฤติกรรมการใช้บริการ
เว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา พบว่า ทัศนคติด้านเนื้อหา ได้แก่ เนื้อหา   
มีความเชื่อถือได้ ทัศนคติด้านปฏิสัมพันธ์ ได้แก่ การควบคุมภาพเคล่ือนไหวจากสไลด์ข่าวในหน้าแรกทําได้ง่าย และ
ทัศนคติด้านระยะเวลา ได้แก่ การดาวน์โหลดเอกสารอิเล็กทรอนิกส์มีความรวดเร็ว มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม   
การใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ ด้านระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อคร้ังค่อนข้างต่ําและมี
ความสัมพันธ์กันในทิศทางตรงกันข้าม กล่าวคือ หากมีการเพิ่มความน่าเชื่อถือของเน้ือหา การมีปฏิสัมพันธ์ต่างๆ       
กับผู้ใช้ และความเร็วของระยะเวลาในการดาวน์โหลดเอกสารภายในเว็บไซต์ให้มากข้ึน ก็ไม่ทําให้ระยะเวลาเฉลี่ย   
ในการใช้บริการต่อครั้งเพ่ิมขึ้น นั่นแสดงให้เห็นว่า ผู้ใช้งานต้องการเพียงข้อมูลที่ตรงตามต้องการ ส่วนทัศนคติ     
ด้านการออกแบบ และทัศนคติด้านการเชื่อมโยงข้อมูลไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์            
คณะวิทยาการจัดการ 
 
คําสําคัญ : ลักษณะของผู้ใช้บริการอินเทอร์เน็ต พฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์ ทัศนคติท่ีมีต่อการใช้งานเว็บไซต์ 
 
ABSTRACT 
 The purposes of this research are to study: 1) the demographic characteristics of internet 
users including gender, age and level of education (including current students), location of use 
and experience of using internet, 2) behaviors of internet users toward the official website of the 
Faculty of Management Science, Bansomdejchaopraya Rajabhat University including the 
frequency of use, duration of use at a time and period of use, 3) the 5 aspects of internet users’ 
attitudes toward the official website of the Faculty of Management Science, 
Bansomdejchaopraya Rajabhat University including content, design, links, interaction and time, 
and 4) relationship between internet users’ attitudes and  users’ behaviors toward the official 
website of the Faculty of Management Science. The research samples were composed of 384 
users. The data collection was conducted using the online questionnaire embedded on the 
official website of the Faculty of Management Science, Bansomdejchaopraya Rajabhat University 
( ms.bsru.ac.th), where the internet users could directly respond to questions. The Statistical 
Package for the Social Science (SPSS) was used to analyze the gathered data into percentage, 
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สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
Pitakpong Kompudsa 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาลักษณะของผู้ใช้บริการอินเทอร์เน็ต ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษาสูงสุด (รวมท่ีกําลังศึกษาอยู่) สถานที่ใช้บริการอินเทอร์เน็ต และประสบการณ์การใช้บริการอินเทอร์เน็ต 
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ได้แก่ 
ความถี่ในการใช้บริการ ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อคร้ัง และช่วงเวลาในการใช้บริการ เพื่อศึกษาทัศนคติ   
ของผู้ใช้บริการเว็บไซต์ท่ีมีต่อเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ได้แก่      
ด้านเนื้อหา (Content) ด้านการออกแบบ (Design) ด้านการเชื่อมโยงข้อมูล (Links) ด้านปฏิสัมพันธ์ (Interaction) 
และด้านระยะเวลา (Time) และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติของผู้ใช้บริการกับพฤติกรรมการใช้บริการ
เว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตท่ีใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการ
จัดการ จํานวน 384 คน โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์และสร้างลิงค์ (Link) ผ่านทางเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ 
(ms.bsru.ac.th) แล้วให้กลุ่มตัวอย่างคลิกเข้าไปตอบแบบสอบถามได้โดยตรง การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติใช้
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ    
ท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่า t-test การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การเปรียบเทียบ
เชิงพหุคูณด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s Method) การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression 
Analysis) และสั มป ระสิท ธิ์ สหสั ม พั นธ์ เพี ย ร์สั น  (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
ผลการวิจัยพบว่า 
 1) ลักษณะของผู้ใช้บริการอินเทอร์เน็ตท่ีตอบแบบสอบถามพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุในช่วง    
15-24 ปี ระดับการศึกษาสูงสุดปริญญาตรี สถานท่ีใช้บริการอินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่เป็นท่ีทํางาน/สถานศึกษา และมี
ประสบการณ์การใช้อินเทอร์เน็ต 1-3 ปี 
 2) พฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา     
ของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่มีความถี่ในการใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ 3-4 ครั้ง/สัปดาห์ 
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ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการต่อคร้ัง 31 นาที-1 ชั่วโมง และช่วงเวลาท่ีใช้บริการ
มากที่สุด คือ 12:01-17:00 น. (บ่าย) 
 3) ทัศนคติท่ีมีต่อการใช้งานเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
พบว่า ทัศนคติด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบ  ด้านการเชื่อมโยงข้อมูล อยู่ในระดับดีมาก ส่วนทัศนคติ             
ด้านปฏิสัมพันธ์ ด้านระยะเวลา อยู่ในระดับดี 
 4) ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติของผู้ใช้บริการทั้ง 5 ด้านกับพฤติกรรมการใช้บริการ
เว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา พบว่า ทัศนคติด้านเนื้อหา ได้แก่ เนื้อหา   
มีความเชื่อถือได้ ทัศนคติด้านปฏิสัมพันธ์ ได้แก่ การควบคุมภาพเคล่ือนไหวจากสไลด์ข่าวในหน้าแรกทําได้ง่าย และ
ทัศนคติด้านระยะเวลา ได้แก่ การดาวน์โหลดเอกสารอิเล็กทรอนิกส์มีความรวดเร็ว มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม   
การใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ ด้านระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อคร้ังค่อนข้างต่ําและมี
ความสัมพันธ์กันในทิศทางตรงกันข้าม กล่าวคือ หากมีการเพิ่มความน่าเชื่อถือของเน้ือหา การมีปฏิสัมพันธ์ต่างๆ       
กับผู้ใช้ และความเร็วของระยะเวลาในการดาวน์โหลดเอกสารภายในเว็บไซต์ให้มากข้ึน ก็ไม่ทําให้ระยะเวลาเฉลี่ย   
ในการใช้บริการต่อครั้งเพ่ิมขึ้น นั่นแสดงให้เห็นว่า ผู้ใช้งานต้องการเพียงข้อมูลท่ีตรงตามต้องการ ส่วนทัศนคติ     
ด้านการออกแบบ และทัศนคติด้านการเชื่อมโยงข้อมูลไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์            
คณะวิทยาการจัดการ 
 
คําสําคัญ : ลักษณะของผู้ใช้บริการอินเทอร์เน็ต พฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์ ทัศนคติท่ีมีต่อการใช้งานเว็บไซต์ 
 
ABSTRACT 
 The purposes of this research are to study: 1) the demographic characteristics of internet 
users including gender, age and level of education (including current students), location of use 
and experience of using internet, 2) behaviors of internet users toward the official website of the 
Faculty of Management Science, Bansomdejchaopraya Rajabhat University including the 
frequency of use, duration of use at a time and period of use, 3) the 5 aspects of internet users’ 
attitudes toward the official website of the Faculty of Management Science, 
Bansomdejchaopraya Rajabhat University including content, design, links, interaction and time, 
and 4) relationship between internet users’ attitudes and  users’ behaviors toward the official 
website of the Faculty of Management Science. The research samples were composed of 384 
users. The data collection was conducted using the online questionnaire embedded on the 
official website of the Faculty of Management Science, Bansomdejchaopraya Rajabhat University 
( ms.bsru.ac.th), where the internet users could directly respond to questions. The Statistical 
Package for the Social Science (SPSS) was used to analyze the gathered data into percentage, 
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mean, and standard deviation. The statistics used for hypothesis testing were t-test, one-way 
ANOVA, Scheffe’s test, multiple regression analysis, and Pearson product moment correlation 
coefficient.  
 The results were shown as follows: 
 1) The majority of respondents were female, aged between 15-24 years holding 
bachelor degree, mostly access to the internet from office/educational institution, and 
experienced in using internet for 1-3 years.   
 2) The internet users’ behaviors toward the official website of the Faculty of 
Management Science, Bansomdejchaopraya Rajabhat University, in terms of the frequency of 
using the website was at 3-4 times per week. The duration of using the website at a time was 31 
minutes to 1 hour. The period when the respondents accessed the most was 12:01-17:00 
(afternoon). 
 3) The attitudes toward the content, design and links of official website of the Faculty of 
Management Science, Bansomdejchaopraya Rajabhat University were at very good level and 
attitudes toward interaction and time were at a good level. 
 4) The results of the relationship between the internet users’ attitudes and users’ 
behaviors toward the official website of the Faculty of Management Science were divided 
according to the 5 aspects of attitudes. First, the content was reliable. Second, the interaction in 
terms of controlling the animation of the news on the first page of the website was easy. Third, 
the fast time used for downloading had quite low relationship with users’ behaviors toward the 
official website of the Faculty of Management Science, in terms of average of time using the 
website at a time; the time and users’ behaviors also had opposite relationship. In other words, if 
the reliability of content had improved, the time used for downloading would have been faster, 
but the average of time using the website had remained constant. This revealed that users’ 
needed only their desired information. The 2 last attitudes including the attitudes toward design 
and link had no relationship with the users’ behaviors toward the official website of the Faculty 
of Management Science. 
 
Keywords : demographic characteristics of internet users, behaviors of internet users toward the 
website, internet users’ attitudes toward using the website 
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บทนํา 
    “การสื่อสาร เป็นปัจจัยท่ีสําคัญย่ิงอย่างหนึ่ง     
ใน ก ารพั ฒ น าส ร้างส รรค์ ค วาม เจริญ ก้ าวหน้ า       
รวม ท้ั งรั กษ าค วาม ม่ั น ค งและความปลอด ภั ย          
ของประเทศด้วย ย่ิงในสมัยปัจจุบันท่ีสถานการณ์      
ของโลกเปลี่ยนแปลงอยู่ทุกขณะ การติดต่อสื่อสาร      
ท่ีรวดเร็วทันต่อเหตุการณ์ ย่อมมีความสําคัญมาก      
เป็นพิเศษทุกฝ่ายและทุกหน่ายงานท่ีเกี่ยวข้องกับการ
สื่อสารของประเทศ จึงควรจะได้ร่วมมือกันดําเนินงาน
และประสานผลงานกันอย่างใกล้ชิดและสอดคล้อง      
สําคัญท่ีสุดควรจะได้พยายามศึกษาค้นคว้าวิชาการ
และเทคโนโลยี อันทันสมัยให้ลึกและกว้างขวาง       
แล้วพิจารณาเลือกเฟ้นส่วนท่ีดีมีประสิทธิภาพแน่นอน
มาปรับปรุงใช้ด้วยความฉลาดริเริ่ม ให้พอเหมาะพอสม
กับฐานะและสภาพบ้านเมืองของเรา เพ่ือให้กิจการ
สื่อสารของชาติได้พัฒนาอย่างเต็มท่ี และสามารถ
อํ าน วยป ระ โยชน์ แก่ ก ารส ร้า ง เส ริม เศ รษ ฐกิ จ         
สังคม และเสถียรภาพของบ้านเมืองได้อย่างสมบูรณ์
แท้จริง” จากข้อความข้างต้น  เป็นพระราชดํารัส      
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ     
ท่ีได้ทรงพระราชทาน ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน  
เม่ือวันท่ี 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2526 เนื่องในโอกาส    
การจัดงานวันสื่อสารแห่งชาติครั้งแรก ในปี พ .ศ.  2526 
โดยจัดร่วมกับงานครบรอบ 100 ปี ของการสถาปนา
กรมไปรษณีย์โทรเลข และการเฉลิมฉลองปีแห่งการ
สื่ อสารโลก  (สํ านั กหอสมุดกลาง  มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, 2552) จะเห็นว่าพระองค์ท่านทรงให้
ความสําคัญ เกี่ ยวกับ เทคโนโลยีและการสื่ อสาร        
เป็นอย่างย่ิง สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สั งค มแ ห่ งช าติ  ฉบั บ ท่ี  11  พ .ศ . 2 555 -2559            
ในเร่ืองของการสร้างความม่ันคงทางเศรษฐกิจและ
สั งค ม ให้ ทุ ก ค น ใน สั งค ม ไท ย  แล ะ เส ริ ม ส ร้ า ง            

ขีดความสามารถในการจัดการความเสี่ยงและสร้าง
โอกาสในชี วิต ให้แก่ตน เอง หั วข้อ พัฒนาการใช้
ประโยชน์ เทคโน โล ยีสารสน เทศและสนับสนุ น        
การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารในการพัฒนาอาชีพ โดยเปิด
ช่องทางการเข้ าถึ งและใช้ประโยชน์ เทคโน โล ยี
สารสนเทศและเทคโนโลยีการผลิตท่ีหลากหลายและ
รวดเร็ว รวมถึงข้อมูลช่องทางการตลาดท่ีเหมาะสมกับ
ทักษะและอาชีพให้กับประชาชนเพื่อเป็นการสร้าง
ทางเลือก และเพิ่มโอกาสการสร้างรายได้ (แผนพัฒนา
เศ รษฐกิ จและสั งคมแ ห่ งชาติ  ฉบั บ ท่ี  11 : 33 ) 
นอกจากนี้ แผนกลยุทธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ     
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา พ.ศ.2557-2561 เป้าหมายท่ี 4    
การเพิ่มสมรรถนะการบริหารจัดการมหาวิทยาลัยตาม
หลักธรรมาภิบาล ได้ให้ความสําคัญในเรื่องของการ
พัฒนาและส่งเสริมเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารเพ่ือการบริหาร การให้บริการและการเรียนรู้     
ท่ีมีคุณภาพ เก่ียวกับการปรับปรุงระบบสารสนเทศ
และการสื่อสารภายใน-ภายนอกองค์กร 
     จะเห็นว่าในโลกยุคปัจจุบั นถือได้ว่าข้อ มูล
ข่ าวสารเป็ นสิ่ งสํ าคัญ และจํ า เป็ นอ ย่ าง ย่ิ งยวด         
การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารในปัจจุบันสามารถทําได้     
ง่ายข้ึนมากเนื่องจากมีปัจจัยท่ี เอ้ืออํานวยต่อการ
สื่อสารไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์ อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ      
เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ ผนวกเข้ากับระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีพัฒนาไปอย่างต่อเนื่องทําให้
มนุษย์สะดวกสบายมากข้ึน อินเทอร์เน็ตเข้าถึงกลุ่มคน
จํานวนมากและเชื่อมโยงเข้าด้วยกันทําให้มนุษย์
สามารถติดต่อสื่อสารกันได้ทุกเวลาท่ัวโลก เกิดการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินชีวิตยุคใหม่ สอดคล้อง
กับข้อมูลจากสํานักงานสถิติแห่งชาติ  กระทรวง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ท่ีได้ทําการ
สํ า ร ว จ ก า ร มี ก า ร ใช้ เท ค โน โล ยี ส า ร ส น เท ศ             
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mean, and standard deviation. The statistics used for hypothesis testing were t-test, one-way 
ANOVA, Scheffe’s test, multiple regression analysis, and Pearson product moment correlation 
coefficient.  
 The results were shown as follows: 
 1) The majority of respondents were female, aged between 15-24 years holding 
bachelor degree, mostly access to the internet from office/educational institution, and 
experienced in using internet for 1-3 years.   
 2) The internet users’ behaviors toward the official website of the Faculty of 
Management Science, Bansomdejchaopraya Rajabhat University, in terms of the frequency of 
using the website was at 3-4 times per week. The duration of using the website at a time was 31 
minutes to 1 hour. The period when the respondents accessed the most was 12:01-17:00 
(afternoon). 
 3) The attitudes toward the content, design and links of official website of the Faculty of 
Management Science, Bansomdejchaopraya Rajabhat University were at very good level and 
attitudes toward interaction and time were at a good level. 
 4) The results of the relationship between the internet users’ attitudes and users’ 
behaviors toward the official website of the Faculty of Management Science were divided 
according to the 5 aspects of attitudes. First, the content was reliable. Second, the interaction in 
terms of controlling the animation of the news on the first page of the website was easy. Third, 
the fast time used for downloading had quite low relationship with users’ behaviors toward the 
official website of the Faculty of Management Science, in terms of average of time using the 
website at a time; the time and users’ behaviors also had opposite relationship. In other words, if 
the reliability of content had improved, the time used for downloading would have been faster, 
but the average of time using the website had remained constant. This revealed that users’ 
needed only their desired information. The 2 last attitudes including the attitudes toward design 
and link had no relationship with the users’ behaviors toward the official website of the Faculty 
of Management Science. 
 
Keywords : demographic characteristics of internet users, behaviors of internet users toward the 
website, internet users’ attitudes toward using the website 
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บทนํา 
    “การสื่อสาร เป็นปัจจัยท่ีสําคัญย่ิงอย่างหนึ่ง     
ใน ก ารพั ฒ น าส ร้างส รรค์ ค วาม เจริญ ก้ าวหน้ า       
รวม ท้ั งรั กษ าค วาม ม่ั น ค งและความปลอด ภั ย          
ของประเทศด้วย ย่ิงในสมัยปัจจุบันท่ีสถานการณ์      
ของโลกเปลี่ยนแปลงอยู่ทุกขณะ การติดต่อสื่อสาร      
ท่ีรวดเร็วทันต่อเหตุการณ์ ย่อมมีความสําคัญมาก      
เป็นพิเศษทุกฝ่ายและทุกหน่ายงานท่ีเกี่ยวข้องกับการ
สื่อสารของประเทศ จึงควรจะได้ร่วมมือกันดําเนินงาน
และประสานผลงานกันอย่างใกล้ชิดและสอดคล้อง      
สําคัญท่ีสุดควรจะได้พยายามศึกษาค้นคว้าวิชาการ
และเทคโนโลยี อันทันสมัยให้ลึกและกว้างขวาง       
แล้วพิจารณาเลือกเฟ้นส่วนท่ีดีมีประสิทธิภาพแน่นอน
มาปรับปรุงใช้ด้วยความฉลาดริเริ่ม ให้พอเหมาะพอสม
กับฐานะและสภาพบ้านเมืองของเรา เพ่ือให้กิจการ
สื่อสารของชาติได้พัฒนาอย่างเต็มท่ี และสามารถ
อํ าน วยป ระ โยชน์ แก่ ก ารส ร้า ง เส ริม เศ รษ ฐกิ จ         
สังคม และเสถียรภาพของบ้านเมืองได้อย่างสมบูรณ์
แท้จริง” จากข้อความข้างต้น  เป็นพระราชดํารัส      
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ     
ท่ีได้ทรงพระราชทาน ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน  
เม่ือวันท่ี 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2526 เนื่องในโอกาส    
การจดังานวันสื่อสารแห่งชาติครั้งแรก ในปี พ .ศ.  2526 
โดยจัดร่วมกับงานครบรอบ 100 ปี ของการสถาปนา
กรมไปรษณีย์โทรเลข และการเฉลิมฉลองปีแห่งการ
สื่ อสารโลก  (สํ านั กหอสมุดกลาง  มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, 2552) จะเห็นว่าพระองค์ท่านทรงให้
ความสําคัญ เกี่ ยวกับ เทคโนโลยีและการสื่ อสาร        
เป็นอย่างย่ิง สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สั งค มแ ห่ งช า ติ  ฉบั บ ท่ี  11  พ .ศ . 2 555 -2559            
ในเร่ืองของการสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจและ
สั งค ม ให้ ทุ ก ค น ใน สั งค ม ไท ย  แล ะ เส ริ ม ส ร้ า ง            

ขีดความสามารถในการจัดการความเสี่ยงและสร้าง
โอกาสในชี วิต ให้แก่ตน เอง หั วข้อพัฒนาการใช้
ประโยชน์ เทคโน โล ยีสารสน เทศและสนับสนุ น        
การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารในการพัฒนาอาชีพ โดยเปิด
ช่องทางการเข้ าถึ งและใช้ประโยชน์ เทคโน โล ยี
สารสนเทศและเทคโนโลยีการผลิตท่ีหลากหลายและ
รวดเร็ว รวมถึงข้อมูลช่องทางการตลาดท่ีเหมาะสมกับ
ทักษะและอาชีพให้กับประชาชนเพื่อเป็นการสร้าง
ทางเลือก และเพิ่มโอกาสการสร้างรายได้ (แผนพัฒนา
เศ รษฐกิ จและสั งคมแ ห่ งชาติ  ฉบั บ ท่ี  11 : 33 ) 
นอกจากนี้ แผนกลยุทธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ     
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา พ.ศ.2557-2561 เป้าหมายท่ี 4    
การเพิ่มสมรรถนะการบริหารจัดการมหาวิทยาลัยตาม
หลักธรรมาภิบาล ได้ให้ความสําคัญในเรื่องของการ
พัฒนาและส่งเสริมเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารเพ่ือการบริหาร การให้บริการและการเรียนรู้     
ท่ีมีคุณภาพ เกี่ยวกับการปรับปรุงระบบสารสนเทศ
และการสื่อสารภายใน-ภายนอกองค์กร 
     จะเห็นว่าในโลกยุคปัจจุบั น ถือได้ว่าข้อ มูล
ข่ าวสารเป็ นสิ่ งสํ าคัญ และจํ า เป็ นอ ย่ าง ย่ิ งยวด         
การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารในปัจจุบันสามารถทําได้     
ง่ายข้ึนมากเนื่องจากมีปัจจัยท่ี เอ้ืออํานวยต่อการ
สื่อสารไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์ อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ      
เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ ผนวกเข้ากับระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีพัฒนาไปอย่างต่อเน่ืองทําให้
มนุษย์สะดวกสบายมากข้ึน อินเทอร์เน็ตเข้าถึงกลุ่มคน
จํานวนมากและเชื่อมโยงเข้าด้วยกันทําให้มนุษย์
สามารถติดต่อสื่อสารกันได้ทุกเวลาท่ัวโลก เกิดการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินชีวิตยุคใหม่ สอดคล้อง
กับ ข้อมูลจากสํานักงานสถิติแห่งชาติ  กระทรวง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ท่ีได้ทําการ
สํ า ร ว จ ก า ร มี ก า ร ใช้ เท ค โน โล ยี ส า ร ส น เท ศ             
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แ ล ะ ก า ร สื่ อ ส า ร ใน ค รั ว เ รื อ น  พ .ศ .  2 5 5 8              
พบว่า แนวโน้มการใช้คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ตและ
โทรศัพท์มือถือของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไปในช่วง
ระยะเวลา  5  ปี  ระห ว่างปี  2554-2558 พบ ว่า         
ผู้ใช้คอมพิวเตอร์มีสัดส่วนเพ่ิมข้ึนจาก ร้อยละ 32.0 
(จํ า น ว น  1 9.9  ล้ า น ค น )  เป็ น ร้ อ ย ล ะ  3 4 .9           
(จํานวน  21.8 ล้านคน ) ผู้ ใช้ อินเทอร์เน็ตเพ่ิม ข้ึน     
จากร้อยละ 23.7 (จํานวน 14.8 ล้านคน) เป็นร้อยละ 
39.3 (จํานวน  24.6 ล้านคน ) ผู้ ใช้ โทรศัพท์ มือถือ
เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 66.4 (จํานวน  41.4 ล้านคน )      
เป็ น ร้ อ ย ล ะ  7 9.3  (จํ า น ว น  4 9 .6  ล้ า น ค น )               
จึงอาจกล่าวได้ว่าบุคคลใดที่ เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร        
ได้รวดเร็วและถูกต้อง จะสามารถสร้างความได้เปรียบ
เหนือคู่แข่งและสามารถพัฒนาชีวิตให้ดีขึ้นได้ 
     เว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย    
ราชภัฏบ้ านสมเด็จ เจ้ าพระยา  (http://ms.bsru. 
ac.th) เป็นเว็บไซต์ท่ีทางคณะฯ จัดทําขึ้นเพ่ือเป็น
ศูนย์กลางในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารทั้งภายใน-
ภายนอกคณะวิทยาการจัดการ โดยกลุ่มผู้ใช้หลักเป็น
นิสิต/นักศึกษา อาจารย์ บุคลากร และประชาชนทั่วไป 
เม่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้ งาน เว็บ ไซต์  โดย
วิเคราะห์ข้อมูลสถิติจากจํานวนผู้เข้าใช้งานเว็บไซต์
คณะวิทยาการจัดการจากเคร่ืองมือวิเคราะห์เว็บไซต์ 
(Google Analytic) พบว่าค่าเฉลี่ยของผู้ ใช้ เว็บไซต์
คณะวิทยาการจัดการ ตั้งแต่เดือนมกราคม 2558 - 
ธันวาคม  2558 จาก เค ร่ืองมือวิ เคราะห์ เว็บ ไซ ต์ 
Google Analytics อยู่ท่ีจํานวน 9,480 คน เม่ือนํามา
เฉลี่ยต่อเดือนจะอยู่ ท่ีประมาณ  790 คน ยังนับว่า
ค่อน ข้างน้อยหากเป รียบเทียบกับจํานวนนิสิต/
นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย
แห่งนี้ 

     จากท่ีได้กล่าวมาข้างต้น จึงเป็นประเด็นท่ีทําให้
ผู้ วิ จั ยสน ใจจะศึกษาปั จจั ยลักษณ ะผู้ ใช้บ ริการ
อินเทอร์เน็ต และพฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์คณะ
วิทยาการจัดการ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม
ผ่ าน ท า ง เว็ บ ไซ ต์ ข อ งคณ ะ วิท ย าก า รจั ด ก า ร             
ซ่ึงผลการวิจัยท่ีได้ศึกษาในครั้งนี้จะเป ็นประโยชน์       
ต่อการพัฒนาเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการให้ดีย่ิงข้ึน 
ตอบสนองความต ้องการของผู ้ใช้บริการเว็บไซต์         
เป ็นแนวทางให ้กับนักพัฒนาเว็บไซต์ ท้ั งภายใน -
ภายนอกมหาวิทยาลัยในการวางแผนจัดทําเว็บไซต์
ห รื อ พั ฒ น า เว็ บ ไซ ต ์ให ้ต ร งต่ อ ค ว าม ต้ อ งก า ร            
ของผู้ ใช้บริการ ท้ังยังนําผลการวิจัยดังกล่าวมาใช้      
ใน ก า ร พั ฒ น า /ป รั บ ป รุ ง  ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น            
ของนักศึกษาในรายวิชาท่ีเกี่ยวข้องให้ได้รับความรู้          
ท่ีทันสมัย สามารถนําไปประยุกต์ใช้งานได้จริง และ
เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
     1) เพ่ือศึกษาลักษณะผู้ใช้บริการอินเทอร์เน็ต  
     2) เพ่ือศึกษาทัศนคติของผู้ ใช้บริการท่ี มีผล     
ต่อบริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ 
    3) เ พ่ื อ ศึ ก ษ า พ ฤ ติ ก ร ร ม แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ           
ของผู้ใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
     ขอบเขตด้านเนื้อหา 
     1) ลักษณะของผู้ใช้บริการอินเทอร์เน็ต ได้แก่ 
เพ ศ  อา ยุ  ระ ดับ การศึ กษ า  สถาน ท่ี ใช้ บ ริ ก าร
อิน เทอ ร์ เน็ ต  และประสบการณ์ การใช้ บ ริก าร
อินเทอร์เน็ต  
     2) ทั ศ นค ติที่ มี ต่ อบ ริก าร ใน หั วข้ อ ต่ า ง  ๆ         
ของเว็บไซต์ ได้แก่ ทัศนคติด้านเนื้อหา (content) 
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ทั ศ น ค ติ ด้ า น ก า รอ อ ก แบ บ  (design) ทั ศ น ค ติ         
ด้ า น ก า ร เ ชื่ อ ม โ ย ง ข้ อ มู ล  (links) ทั ศ น ค ติ               
ด้ า น ป ฏิ สั ม พั น ธ์  (interaction) แ ล ะ ทั ศ น ค ติ          
ด้านระยะเวลา (time) 
     3) พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ บ ริ ก า ร เ ว็ บ ไ ซ ต์            
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา ได้แก่ ความถี่ในการใช้บริการ ระยะเวลา
เฉลี่ยในการใช้บริการต่อครั้ง และช่วงเวลาในการ      
ใช้บริการ 
     ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผู้ใช้อินเทอร์เน็ต     
ท่ีใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ซ่ึงค่าเฉลี่ยของผู้ใช้
เว็บไซต์ตั้งแต่เดือนมกราคม 2558-ธันวาคม 2558 
จากเคร่ืองมือวิเคราะห์เว็บไซต์ Google Analytics    
อยู่ท่ีจํานวน 9,480 คน โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตท่ีใช้บริการเว็บไซต์คณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา คํานวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้จากสูตร
ยามาเน่ (Taro Yamane, 1967 อ้างถึงใน ธานินทร์ 
ศิลป์จารุ, 2552: 45) กําหนดค่าความคลาดเคล่ือน      
ท่ียอมรับได้เท่ากับ 0.05 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
384 คน และเพื่อป้องกันกรณีแบบสอบถามไม่สมบูรณ์ 
ผู้วิจัยได้ทําการเก็บข้อมูลสํารองไว้อีก 20% จากขนาด
ของกลุ่มตัวอย่าง 
     ขอบเขตด้านตัวแปร 
     1) ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ลักษณะของผู้ใช้บริการ
อินเทอร์เน็ต และทัศนคติท่ีมีต่อบริการในหัวข้อต่าง ๆ 
ของเว็บไซต์ 
     2) ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการใช้บริการ
เว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

วิธีดําเนินการวิจัย 
     การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ผู้วิจัยได้ทําการสุ่มตัวอย่างตามความสะดวก 
(Convenience Sampling) ซ่ึงได้จัดทําแบบสอบถาม
แบบออนไลน์และสร้างลิงค์ (Link) ผ่านทางเว็บไซต์
คณะวิทยาการจัดการ (ms.bsru.ac.th) และให้กลุ่ม
ตัวอย่างคลิกเข้าไปตอบแบบสอบถามได้โดยตรง       
ซ่ึงข้อมูลจะถูกส่งกลับมายังฐานข้อมูลท่ีผู้วิจัยเตรียมไว้ 
จนได้ครบตามจํานวนที่ต้องการ และผู้วิจัยได้มีการ    
จั ด ชิ ง ข อ ง ร า ง วั ล โด ย สุ่ ม จ า ก ผู้ ท่ี เข้ า ม า ต อ บ
แบบสอบถามอย่างครบถ้วน เพ่ือเป็นการจูงใจให้เข้า
มาตอบแบบสอบถาม 
     การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย  
     1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
     2 ) สถิ ติ เชิ งอนุ ม าน  (Inferential Analysis)      
ใช้ในการทดสอบสมมติฐานตามท่ีตั้งไว้ โดย 
         2.1) ทดสอบสมมติฐานท่ี 1 ทดสอบด้วยค่า        
t-test ค่ า  F-test โดย ใช้  ANOVA กรณี พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ จะทําการตรวจสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% โดย
ใช้การเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple comparison 
test) ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method)  
         2.2) ท ด สอบ ส มม ติ ฐ าน ท่ี  2 ท ดส อบ       
ด้วยการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร    
เพ่ื อการพยากรณ์ ด้วยการวิ เคราะห์การถดถอย       
เชิงเส้นตรงพหุคูณ  (Multiple Linear Regression) 
หากพบความสัมพันธ์ก็จะทดสอบหาค่าความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรเป็นรายคู่ด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
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แ ล ะ ก า ร สื่ อ ส า ร ใน ค รั ว เ รื อ น  พ .ศ .  2 5 5 8              
พบว่า แนวโน้มการใช้คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ตและ
โทรศัพท์มือถือของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไปในช่วง
ระยะเวลา  5  ปี  ระห ว่างปี  2554-2558 พบ ว่า         
ผู้ใช้คอมพิวเตอร์มีสัดส่วนเพ่ิมข้ึนจาก ร้อยละ 32.0 
(จํ า น ว น  1 9.9  ล้ า น ค น )  เป็ น ร้ อ ย ล ะ  3 4 .9           
(จํานวน  21.8 ล้านคน ) ผู้ ใช้ อินเทอร์เน็ตเพ่ิม ข้ึน     
จากร้อยละ 23.7 (จํานวน 14.8 ล้านคน) เป็นร้อยละ 
39.3 (จํานวน  24.6 ล้านคน ) ผู้ ใช้ โทรศัพท์ มือถือ
เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 66.4 (จํานวน  41.4 ล้านคน )      
เป็ น ร้ อ ย ล ะ  7 9.3  (จํ า น ว น  4 9 .6  ล้ า น ค น )               
จึงอาจกล่าวได้ว่าบุคคลใดที่ เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร        
ได้รวดเร็วและถูกต้อง จะสามารถสร้างความได้เปรียบ
เหนือคู่แข่งและสามารถพัฒนาชีวิตให้ดีขึ้นได้ 
     เว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย    
ราชภัฏบ้ านสมเด็จ เจ้ าพระยา  (http://ms.bsru. 
ac.th) เป็นเว็บไซต์ท่ีทางคณะฯ จัดทําขึ้นเพ่ือเป็น
ศูนย์กลางในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารทั้งภายใน-
ภายนอกคณะวิทยาการจัดการ โดยกลุ่มผู้ใช้หลักเป็น
นิสิต/นักศึกษา อาจารย์ บุคลากร และประชาชนทั่วไป 
เม่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้ งาน เว็บ ไซต์  โดย
วิเคราะห์ข้อมูลสถิติจากจํานวนผู้เข้าใช้งานเว็บไซต์
คณะวิทยาการจัดการจากเคร่ืองมือวิเคราะห์เว็บไซต์ 
(Google Analytic) พบว่าค่าเฉลี่ยของผู้ ใช้ เว็บไซต์
คณะวิทยาการจัดการ ตั้งแต่เดือนมกราคม 2558 - 
ธันวาคม  2558 จาก เค ร่ืองมือวิ เคราะห์ เว็บ ไซ ต์ 
Google Analytics อยู่ท่ีจํานวน 9,480 คน เม่ือนํามา
เฉลี่ยต่อเดือนจะอยู่ ท่ีประมาณ  790 คน ยังนับว่า
ค่อน ข้างน้อยหากเป รียบเทียบกับจํานวนนิสิต/
นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย
แห่งนี้ 

     จากที่ได้กล่าวมาข้างต้น จึงเป็นประเด็นท่ีทําให้
ผู้ วิ จั ยสน ใจจะศึกษาปั จจั ยลักษณ ะผู้ ใช้บ ริการ
อินเทอร์เน็ต และพฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์คณะ
วิทยาการจัดการ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม
ผ่ าน ท า ง เว็ บ ไซ ต์ ข อ งคณ ะ วิท ย าก า รจั ด ก า ร             
ซ่ึงผลการวิจัยท่ีได้ศึกษาในครั้งนี้จะเป ็นประโยชน์       
ต่อการพัฒนาเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการให้ดีย่ิงขึ้น 
ตอบสนองความต ้องการของผู ้ใช้บริการเว็บไซต์         
เป ็นแนวทางให ้กับนักพัฒนาเว็บไซต์ ท้ั งภายใน -
ภายนอกมหาวิทยาลัยในการวางแผนจัดทําเว็บไซต์
ห รื อ พั ฒ น า เว็ บ ไซ ต ์ให ้ต ร ง ต่ อ ค ว าม ต้ อ งก า ร            
ของผู้ ใช้บริการ ท้ังยังนําผลการวิจัยดังกล่าวมาใช้      
ใน ก า ร พั ฒ น า /ป รั บ ป รุ ง  ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น            
ของนักศึกษาในรายวิชาท่ีเกี่ยวข้องให้ได้รับความรู้          
ท่ีทันสมัย สามารถนําไปประยุกต์ใช้งานได้จริง และ
เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
     1) เพ่ือศึกษาลักษณะผู้ใช้บริการอินเทอร์เน็ต  
     2) เพ่ือศึกษาทัศนคติของผู้ ใช้บริการท่ี มีผล     
ต่อบริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ 
    3) เ พ่ื อ ศึ ก ษ า พ ฤ ติ ก ร ร ม แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ           
ของผู้ใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
     ขอบเขตด้านเนื้อหา 
     1) ลักษณะของผู้ใช้บริการอินเทอร์เน็ต ได้แก่ 
เพ ศ  อา ยุ  ระ ดับ การศึ กษ า  สถาน ท่ี ใช้ บ ริ ก าร
อิน เทอ ร์ เน็ ต  และประสบการณ์ การใช้ บ ริก าร
อินเทอร์เน็ต  
     2) ทั ศ นคติ ที่ มี ต่ อบ ริก าร ใน หั วข้ อ ต่ า ง  ๆ         
ของเว็บไซต์ ได้แก่ ทัศนคติด้านเนื้อหา (content) 
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ทั ศ น ค ติ ด้ า น ก า รอ อ ก แบ บ  (design) ทั ศ น ค ติ         
ด้ า น ก า ร เ ชื่ อ ม โ ย ง ข้ อ มู ล  (links) ทั ศ น ค ติ               
ด้ า น ป ฏิ สั ม พั น ธ์  (interaction) แ ล ะ ทั ศ น ค ติ          
ด้านระยะเวลา (time) 
     3) พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ บ ริ ก า ร เ ว็ บ ไ ซ ต์            
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา ได้แก่ ความถี่ในการใช้บริการ ระยะเวลา
เฉลี่ยในการใช้บริการต่อครั้ง และช่วงเวลาในการ      
ใช้บริการ 
     ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผู้ใช้อินเทอร์เน็ต     
ท่ีใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ซ่ึงค่าเฉลี่ยของผู้ใช้
เว็บไซต์ตั้งแต่เดือนมกราคม 2558-ธันวาคม 2558 
จากเคร่ืองมือวิเคราะห์เว็บไซต์ Google Analytics    
อยู่ท่ีจํานวน 9,480 คน โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตท่ีใช้บริการเว็บไซต์คณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา คํานวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้จากสูตร
ยามาเน่ (Taro Yamane, 1967 อ้างถึงใน ธานินทร์ 
ศิลป์จารุ, 2552: 45) กําหนดค่าความคลาดเคล่ือน      
ท่ียอมรับได้เท่ากับ 0.05 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
384 คน และเพื่อป้องกันกรณีแบบสอบถามไม่สมบูรณ์ 
ผู้วิจัยได้ทําการเก็บข้อมูลสํารองไว้อีก 20% จากขนาด
ของกลุ่มตัวอย่าง 
     ขอบเขตด้านตัวแปร 
     1) ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ลักษณะของผู้ใช้บริการ
อินเทอร์เน็ต และทัศนคติท่ีมีต่อบริการในหัวข้อต่าง ๆ 
ของเว็บไซต์ 
     2) ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการใช้บริการ
เว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

วิธีดําเนินการวิจัย 
     การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ผู้วิจัยได้ทําการสุ่มตัวอย่างตามความสะดวก 
(Convenience Sampling) ซ่ึงได้จัดทําแบบสอบถาม
แบบออนไลน์และสร้างลิงค์ (Link) ผ่านทางเว็บไซต์
คณะวิทยาการจัดการ (ms.bsru.ac.th) และให้กลุ่ม
ตัวอย่างคลิกเข้าไปตอบแบบสอบถามได้โดยตรง       
ซ่ึงข้อมูลจะถูกส่งกลับมายังฐานข้อมูลท่ีผู้วิจัยเตรียมไว้ 
จนได้ครบตามจํานวนที่ต้องการ และผู้วิจัยได้มีการ    
จั ด ชิ ง ข อ ง ร า ง วั ล โด ย สุ่ ม จ า ก ผู้ ท่ี เ ข้ า ม า ต อ บ
แบบสอบถามอย่างครบถ้วน เพ่ือเป็นการจูงใจให้เข้า
มาตอบแบบสอบถาม 
     การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย  
     1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
     2 ) สถิ ติ เชิ งอนุ ม าน  (Inferential Analysis)      
ใช้ในการทดสอบสมมติฐานตามท่ีตั้งไว้ โดย 
         2.1) ทดสอบสมมติฐานท่ี 1 ทดสอบด้วยค่า        
t-test ค่ า  F-test โดย ใช้  ANOVA กรณี พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ จะทําการตรวจสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% โดย
ใช้การเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple comparison 
test) ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method)  
         2.2) ท ด สอบ ส มม ติ ฐ าน ท่ี  2 ท ดส อบ       
ด้วยการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร    
เพ่ื อการพยากรณ์ ด้วยการวิ เคราะห์การถดถอย       
เชิงเส้นตรงพหุคูณ  (Multiple Linear Regression) 
หากพบความสัมพันธ์ก็จะทดสอบหาค่าความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรเป็นรายคู่ด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
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กรอบแนวคิดและสมมติฐาน 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
     สมมติฐานในการวิจัย 
     สม ม ติ ฐ าน ข้ อ ที่  1 ลั ก ษณ ะผู้ ใช้ บ ริ ก า ร
อินเทอร์เน็ต ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานที่
ใช้บริการอินเทอร์เน็ต และประสบการณ์การใช้บริการ
อินเทอร์เน็ต มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย   
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ด้านความถ่ีในการใช้
บริการ ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อครั้ง และ
ช่วงเวลาในการใช้บริการ 
     สมมติฐานข้อที่ 2 ทัศนคติท่ีมีต่อเว็บไซต์ ได้แก่ 
ด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบ ด้านการเชื่อมโยงข้อมูล 
ด้านปฏิสัมพันธ์ ด้านระยะเวลา มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ด้านความถ่ี   

ในการใช้บริการ ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการ      
ต่อคร้ัง และช่วงเวลาในการใช้บริการ 
 
ผลการวิจัย 
     ก าร วิ จั ย ค ร้ั งนี้ พ บ ว่ า  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า งผู้ ใช้
อินเทอร์เน็ตท่ีใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จํานวน 
384 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.1 อายุอยู่
ในช่วง 15-24 ปี ร้อยละ 81.0 ระดับการศึกษาสูงสุด
ป ริญ ญ าต รี  ร้ อ ย ล ะ  8 6 .2  ส ถ าน ท่ี ใช้ บ ริ ก า ร
อินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่ เป็น ท่ี ทํางาน/สถานศึกษา       
ร้อยละ 63.8 และมีประสบการณ์การใช้อินเทอร์เน็ต 
1-3 ปี ร้อยละ 41.1 
     ด้านพฤติกรรมการใช้บริการเว็บ ไซต์คณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

1. ลักษณะผู้ใช้บริการอินเทอร์เน็ต 
 - เพศ            
    - อายุ 
 - ระดับการศึกษา          
     - สถานท่ีใช้บริการอินเทอร์เน็ต  
 - ประสบการณ์การใช้บริการอินเทอร์เน็ต  

2. ทัศนคติที่มีต่อบริการในหัวข้อต่างๆ ของเว็บไซต์ 
    - ด้านเนื้อหา (content)          
    - ด้านการออกแบบ (design) 
    - ด้านการเชื่อมโยงข้อมูล (links)   
    - ด้านปฏิสัมพันธ์ (interaction) 
    - ด้านระยะเวลา (time) 

3. พฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์ 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
   - ความถ่ีในการใช้บริการ 
   - ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อคร้ัง 
   - ช่วงเวลาในการใช้บริการ 
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เจ้าพระยาส่วนใหญ่มีความถี่ในการใช้บริการเว็บไซต์ 
3-4 ครั้ง/สัปดาห์ ร้อยละ 37.0 ระยะเวลาเฉลี่ยในการ
ใช้บริการต่อครั้ง 31 นาที-1 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 
42.4 ช่วงเวลาในการใช้บริการในช่วง 12:01-17:00 น. 
(บ่าย) คิดเป็นร้อยละ 46.4 

     ด้ า น ทั ศ น ค ติ ท่ี มี ต่ อ ก า ร ใช้ ง า น เ ว็ บ ไซ ต์         
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา จําแนกออกเป็น 5 ด้านคือ ด้านเนื้อหา  
ด้ า น ก า รอ อ ก แบ บ  ด้ า น ก า ร เชื่ อ ม โย ง ข้ อ มู ล             
ด้านปฏิสัมพันธ์ และด้านระยะเวลา โดยนําเสนอในรูป
ของค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 1 ทัศนคติด้านต่าง ๆ ท่ีมีต่อการใช้งานเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

ทัศนคติด้านต่างๆ x  ..DS  ระดับทัศนคติ 
ทัศนคติด้านเนื้อหา (Content)  4.36 .53 ดีมาก 
1) เนื้อหามีความถูกต้อง  
2) เนื้อหามีความเชื่อถือได้ 
3) เนื้อหามีความน่าสนใจ 
4) เนื้อหามีประโยชน์ 
5) เนื้อหามีการปรับปรุงอย่างสม่ําเสมอ 
6) เนื้อหาตรงตามความต้องการ 

4.26 
4.34 
4.39 
4.52 
4.25 
4.42 

.46 

.51 

.54 

.52 

.58 

.56 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

ด้านการออกแบบ (Design) 4.32 .55 ดีมาก 
1) เว็บไซต์ออกแบบให้ใช้งานได้ง่าย  
2) การจัดวางข้อความและรูปภาพมีความเหมาะสม 
3) การกําหนดสีตัวอักษร ขนาดตัวอักษร และสีพ้ืนหลังมีความเหมาะสม 
4) เมนูมีความชัดเจน ง่ายต่อการเข้าใจ 

4.41 
4.36 
4.27 
4.25 

.52 

.55 

.62 

.57 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

ทัศนคติด้านการเชื่อมโยงข้อมูล (Links) 4.32 .56 ดีมาก 
1) ข้อมูลเชื่อมโยงถูกต้อง ตรงตามลิงค ์(links)  
2) กําหนดเส้นทางเช่ือมกลับไปยังหน้าหลักของเว็บไซต์ 
3) ลิงค์ (link) สามารถคลิกใช้งานได้เสมอ 

4.29 
4.32 
4.34 

.54 

.55 

.59 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

ทัศนคติด้านปฏิสัมพันธ์ (Interaction) 3.88 .60 ดี 
1) ติดต่อกับเว็บไซต์ทําได้ง่ายผ่านทางอีเมล ์(email)  
2) ควบคุมภาพเคลื่อนไหวจากสไลด์ข่าวในหน้าแรกทําได้ง่าย 

3.95 
3.82 

.59 

.64 
ด ี
ดี 

ทัศนคติด้านระยะเวลา (Time) 4.17 .53 ดี 
1) การแสดงผลเน้ือหา (ข้อความและรูปภาพ) มีความรวดเร็ว  
2) การดาวน์โหลดเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ มีความรวดเร็ว 

4.17 
4.17 

.53 

.52 
ด ี
ดี 
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กรอบแนวคิดและสมมติฐาน 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
     สมมติฐานในการวิจัย 
     สม ม ติ ฐ าน ข้ อ ที่  1 ลั ก ษณ ะผู้ ใช้ บ ริ ก า ร
อินเทอร์เน็ต ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานที่
ใช้บริการอินเทอร์เน็ต และประสบการณ์การใช้บริการ
อินเทอร์เน็ต มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย   
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ด้านความถ่ีในการใช้
บริการ ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อครั้ง และ
ช่วงเวลาในการใช้บริการ 
     สมมติฐานข้อที่ 2 ทัศนคติท่ีมีต่อเว็บไซต์ ได้แก่ 
ด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบ ด้านการเชื่อมโยงข้อมูล 
ด้านปฏิสัมพันธ์ ด้านระยะเวลา มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ด้านความถ่ี   

ในการใช้บริการ ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการ      
ต่อคร้ัง และช่วงเวลาในการใช้บริการ 
 
ผลการวิจัย 
     ก าร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ พ บ ว่ า  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า งผู้ ใช้
อินเทอร์เน็ตท่ีใช้บริการเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จํานวน 
384 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.1 อายุอยู่
ในช่วง 15-24 ปี ร้อยละ 81.0 ระดับการศึกษาสูงสุด
ป ริญ ญ าต รี  ร้ อ ย ล ะ  8 6 .2  ส ถ าน ท่ี ใช้ บ ริ ก า ร
อินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่ เป็น ท่ี ทํางาน/สถานศึกษา       
ร้อยละ 63.8 และมีประสบการณ์การใช้อินเทอร์เน็ต 
1-3 ปี ร้อยละ 41.1 
     ด้านพฤติกรรมการใช้บริการเว็บ ไซต์คณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

1. ลักษณะผู้ใช้บริการอินเทอร์เน็ต 
 - เพศ            
    - อายุ 
 - ระดับการศึกษา          
     - สถานท่ีใช้บริการอินเทอร์เน็ต  
 - ประสบการณ์การใช้บริการอินเทอร์เน็ต  

2. ทัศนคติที่มีต่อบริการในหัวข้อต่างๆ ของเว็บไซต์ 
    - ด้านเนื้อหา (content)          
    - ด้านการออกแบบ (design) 
    - ด้านการเชื่อมโยงข้อมูล (links)   
    - ด้านปฏิสัมพันธ์ (interaction) 
    - ด้านระยะเวลา (time) 

3. พฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์ 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
   - ความถ่ีในการใช้บริการ 
   - ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อคร้ัง 
   - ช่วงเวลาในการใช้บริการ 
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เจ้าพระยาส่วนใหญ่มีความถี่ในการใช้บริการเว็บไซต์ 
3-4 ครั้ง/สัปดาห์ ร้อยละ 37.0 ระยะเวลาเฉลี่ยในการ
ใช้บริการต่อครั้ง 31 นาที-1 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 
42.4 ช่วงเวลาในการใช้บริการในช่วง 12:01-17:00 น. 
(บ่าย) คิดเป็นร้อยละ 46.4 

     ด้ า น ทั ศ น ค ติ ท่ี มี ต่ อ ก า ร ใช้ ง า น เ ว็ บ ไซ ต์         
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา จําแนกออกเป็น 5 ด้านคือ ด้านเนื้อหา  
ด้ า น ก า รอ อ ก แบ บ  ด้ า น ก า ร เชื่ อ ม โย ง ข้ อ มู ล             
ด้านปฏิสัมพันธ์ และด้านระยะเวลา โดยนําเสนอในรูป
ของค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังน้ี 

 
ตารางท่ี 1 ทัศนคติด้านต่าง ๆ ท่ีมีต่อการใช้งานเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

ทัศนคติด้านต่างๆ x  ..DS  ระดับทัศนคติ 
ทัศนคติด้านเนื้อหา (Content)  4.36 .53 ดีมาก 
1) เนื้อหามีความถูกต้อง  
2) เนื้อหามีความเชื่อถือได้ 
3) เนื้อหามีความน่าสนใจ 
4) เนื้อหามีประโยชน์ 
5) เนื้อหามีการปรับปรุงอย่างสม่ําเสมอ 
6) เนื้อหาตรงตามความต้องการ 

4.26 
4.34 
4.39 
4.52 
4.25 
4.42 

.46 

.51 

.54 

.52 

.58 

.56 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

ด้านการออกแบบ (Design) 4.32 .55 ดีมาก 
1) เว็บไซต์ออกแบบให้ใช้งานได้ง่าย  
2) การจัดวางข้อความและรูปภาพมีความเหมาะสม 
3) การกําหนดสีตัวอักษร ขนาดตัวอักษร และสีพ้ืนหลังมีความเหมาะสม 
4) เมนูมีความชัดเจน ง่ายต่อการเข้าใจ 

4.41 
4.36 
4.27 
4.25 

.52 

.55 

.62 

.57 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

ทัศนคติด้านการเชื่อมโยงข้อมูล (Links) 4.32 .56 ดีมาก 
1) ข้อมูลเชื่อมโยงถูกต้อง ตรงตามลิงค ์(links)  
2) กําหนดเส้นทางเช่ือมกลับไปยังหน้าหลักของเว็บไซต์ 
3) ลิงค์ (link) สามารถคลิกใช้งานได้เสมอ 

4.29 
4.32 
4.34 

.54 

.55 

.59 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

ทัศนคติด้านปฏิสัมพันธ์ (Interaction) 3.88 .60 ดี 
1) ติดต่อกับเว็บไซต์ทําได้ง่ายผ่านทางอีเมล ์(email)  
2) ควบคุมภาพเคลื่อนไหวจากสไลด์ข่าวในหน้าแรกทําได้ง่าย 

3.95 
3.82 

.59 

.64 
ด ี
ดี 

ทัศนคติด้านระยะเวลา (Time) 4.17 .53 ดี 
1) การแสดงผลเน้ือหา (ข้อความและรูปภาพ) มีความรวดเร็ว  
2) การดาวน์โหลดเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ มีความรวดเร็ว 

4.17 
4.17 

.53 

.52 
ด ี
ดี 
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ผลการทดสอบสมมติฐาน 
     สมมติฐานที่ 1 จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า 
     1) เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
บริการเว็บไซต์ 
    2) อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
บริการเว็บไซต์ ในด้านความถี่ในการใช้บริการ โดยผู้
เข้าใช้เว็บไซต์ช่วงอายุ 35 - 44 ปี มีความถ่ีในการเข้า
ใช้เว็บไซต์โดยเฉลี่ย (ครั้ง/สัปดาห์) มากกว่าผู้เข้าใช้
เว็บไซต์ช่วงอายุ 15 - 24 ปี และ 25 - 34 ปี 
    3) ระดับการศึกษาสูงสุด (รวมท่ีกําลังศึกษาอยู่)  
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์     
ในด้านความถี่ในการใช้บริการ และระยะเวลาเฉลี่ย    
ในการใช้บริการต่อครั้ง โดย 
       3.1) ผู้เข้าใช้เว็บไซต์ท่ีมีระดับการศึกษาสูงกว่า
ปริญญาตรี มีความถ่ีในการเข้าใช้เว็บไซต์โดยเฉลี่ย      
(ครั้ง/สัปดาห์ ) มากกว่าผู้ เข้าใช้ เว็บไซต์ท่ี มีระดับ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. และ
ระดับปริญญาตรี 
       3.2) ผู้เข้าใช้เว็บไซต์ท่ีมีระดับการศึกษาสูงกว่า
ปริญญาตรีมีระยะเวลาเฉล่ียในการใช้บริการเว็บไซต์      
ต่อครั้ง มากกว่าผู้เข้าใช้เว็บไซต์ท่ีมีระดับการศึกษา
ระดับปริญญาตรี 
     4) สถานท่ีใช้บริการอินเทอร์เน็ต มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์ ในด้านความถ่ี    
ในการใช้บริการ และช่วงเวลาในการใช้บริการ โดย 
        4.1) ผู้ เข้าใช้เว็บไซต์จากท่ีบ้าน มีความถ่ี    
ในการเข้าใช้เว็บไซต์โดยเฉลี่ย (ครั้ง/สัปดาห์) มากกว่า
ผู้เข้าใช้เว็บไซต์จากสถานท่ีให้บริการอินเทอร์เน็ต เช่น 
อินเทอร์เน็ตคาเฟ่ และที่ทํางาน/สถานศึกษา 
       4.2) ช่ วง เวลา  12:01 - 17:00 น . (บ่ าย )     
ซ่ึ ง เป็ นช่ วง ท่ี มีค่ า เฉลี่ ยสู งสุ ด  มี ผู้ เข้ า ใช้ เว็บ ไซ ต์         

จากสถานท่ีให้บริการอินเทอร์เน็ต เช่น อินเทอร์เน็ต  
คาเฟ่ และใช้จากท่ีบ้าน มากกว่าที่ทํางาน/สถานศึกษา 
     5) ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ใ ช้ อิ น เท อ ร์ เน็ ต             
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์      
ในด้านความถี่ในการใช้บริการ และช่วงเวลาในการใช้
บริการ โดย 
        5.1) ผู้เข้าใช้เว็บไซต์ท่ีมีประสบการณ์การใช้
บริการอินเทอร์เน็ตมากกว่า 5 ปี และ 1-3 ปี มีความถ่ี   
ในการใช้บริการเว็บไซต์มากกว่าผู้ท่ีมีประสบการณ์   
การใช้บริการอินเทอร์เน็ตน้อยกว่า 1 ปี 
        5.2) ช่ ว ง เว ล า  12:01-17:00 น .  (บ่ า ย )       
ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด เป็นช่วงเวลาท่ีผู้เข้าใช้
เว็บไซต์ท่ีมีประสบการณ์การใช้บริการอินเทอร์เน็ต
มากกว่า 5 ปี 3-5 ปี และ 1-3 ปี เข้าใช้บริการเว็บไซต์
มากกว่าผู้ท่ีมีประสบการณ์การใช้บริการอินเทอร์เน็ต
น้อยกว่า 1 ปี  
 
      สมมติฐานข้อที่ 2 จากการทดสอบสมมติฐาน
พบว่า 
     1) ทัศนค ติด้ าน เนื้ อหา  ด้ านการออกแบบ     
ด้านการเชื่อมโยงข้อมูล ด้านปฏิสัมพันธ์ และด้าน
ระยะเวลา ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
บริการเว็บไซต์ ในด้านความถ่ีในการใช้บริการ 
     2) ทัศนคติด้านเนื้อหา ด้านปฏิสัมพันธ์ และด้าน
ระยะเวลา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้บริการ
เว็บไซต์ ในด้านระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อคร้ัง 
เพื่อพบความสัมพันธ์ก็จะทดสอบหาค่าความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรเป็นรายคู่ด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
ดังน้ี 
       2.1) ทัศนคติด้านเนื้อหา สามารถนํามาใช้
พยากรณ์ด้านระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อครั้ง 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลที่ได้จากการ   
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หาค่าความสําคัญระหว่างทัศนคติด้านเนื้อหากับ
ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อครั้ง มีค่าเท่ากับ     
-0.130 ซ่ึ ง มี ค่ า เป็ น ลบ  แป ลผล ได้ ว่ า  ทั ศ น ค ติ        
ด้านเนื้อหากับระยะเวลาเฉล่ียในการใช้บริการต่อคร้ัง                  
มีความสัมพันธ์กันค่อนข้างต่ํา และมีความสัมพันธ์    
กันในทิศทางตรงกันข้าม 
       2.2) ทัศนคติด้านปฏิสัมพันธ์ สามารถนํามาใช้
พยากรณ์ด้านระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อครั้ง 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลท่ีได้จากการ
หาค่าความสําคัญระหว่างทัศนคติด้านเนื้อหากับ
ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อครั้ง มีค่าเท่ากับ     
- 0.198 ซ่ึ ง มี ค่ า เป็ น ลบ  แปลผล ได้ ว่ า  ทั ศนค ติ        
ด้านเนื้อหากับระยะเวลาเฉล่ียในการใช้บริการต่อคร้ัง        
มีความสัมพันธ์กันค่อนข้างต่ํา และมีความสัมพันธ์     
กันในทิศทางตรงกันข้าม 
       2.3) ทัศนคติด้านระยะเวลา สามารถนํามาใช้
พยากรณ์ด้านระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อครั้ง 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลท่ีได้จากการ 
หาค่าความสําคัญระหว่างทัศนคติด้านเนื้อหากับ 
ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อครั้ง มีค่าเท่ากับ  
- 0.186 ซ่ึ ง มี ค่ า เป็ น ลบ  แปลผล ได้ ว่ า  ทั ศนค ติ        
ด้านเนื้อหากับระยะเวลาเฉล่ียในการใช้บริการต่อคร้ัง       
มีความสัมพันธ์กันค่อนข้างตํ่า และมีความสัมพันธ์กัน
ในทิศทางตรงกันข้าม 
     3) ทัศนค ติด้ าน เนื้ อหา  ด้ านการออกแบบ     
ด้านการเชื่อมโยงข้อมูล ด้านปฏิสัมพันธ์ และด้าน
ระยะเวลา ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
บริการเว็บไซต์ ในด้านช่วงเวลาในการใช้บริการ 
 
อภิปรายผล 
     1) จากลักษณะและพฤติกรรมผู้ ใช้บ ริการ
เว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ พบว่า เพศชายและ    

เพศหญิงมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน มีช่วงอายุ 15-24 ปี 
ระ ดั บ ก ารศึ ก ษ าป ริญ ญ าต รี  ใช้ อิ น เท อ ร์ เน็ ต             
ในท่ีทํางาน/สถานศึกษา และประสบการณ์การใช้
บริการอินเทอร์เน็ตอยู่ระหว่าง 1-3 ปี มีความถ่ีในการ
ใช้บริการ 3-4 ครั้ง/สัปดาห์ มีระยะเวลาเฉล่ียในการใช้
บริการ 31 นาที-1 ชั่วโมง/ครั้ง ในช่วงเวลา 12:01-
17:00 น .(บ่าย) แสดงให้เห็นว่าผู้ใช้บริการเว็บไซต์   
ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ใช้อินเทอร์เน็ต     
ในสถานศึกษาเมื่อพิจารณาจากช่วงเวลาท่ีใช้งาน คือ
ช่วงบ่าย และมีระยะเวลาเฉลี่ยต่อครั้งไม่เกิน 1 ชั่วโมง 
สาเหตุน่าจะมาจากผู้ใช้ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงเวลาเรียนจึง
มีการเข้าใช้งานเว็บไซต์ในช่วงพักหรือเปลี่ยนคาบเรียน 
     2) จากผลทัศนคติท่ี มีต่อการใช้งานเว็บไซต์    
คณะวิทยาการจัดการ พบว่า ทัศนคติด้านเนื้อหา     
ด้านการออกแบบ ด้านการเชื่อมโยงข้อมูล อยู่ในระดับ
ดีมาก ส่วนทัศนคติด้านปฏิสัมพันธ์ ด้านระยะเวลา    
อยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่าผู้ ใช้บริการเว็บไซต์      
ส่วนใหญ่มีทัศนคติในเชิงบวก สอดคล้องกับลักษณะ
ของทั ศนค ติ ท่ี ก ล่ าวว่ า  ทั ศนค ติ ต้ อ งมี ทิ ศท าง 
(Direction) มีระดับความมากน้อย (Degree) และมี
ความหนาแน่น (Intensity) ทัศนคติเป็นการแสดงถึง
ความ รู้สึก ท่ีบุคคลมีต่อผลิตภัณ ฑ์ว่าเป็นอย่างไร      
ชอบหรือไม่ชอบ มีความม่ันใจในการแสดงออกในเรื่อง
ของความรู้สึกท่ีตนมีต่อผลิตภัณฑ์นั้นมากน้อยแค่ไหน 
(เชาว์ โรจนแสง, 2553: 7-8) 
     3) จากผลการวิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพันธ์
ระหว่างทัศนคติ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้งาน
เว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ พบว่า ทัศนคติด้าน
เนื้อหา ได้แก่ เนื้อหามีความเชื่อถือได้ ทัศนคติด้าน
ด้านปฏิสัมพันธ์ ได้แก่ การควบคุมภาพเคลื่อนไหวจาก
สไลด์ข่าวในหน้าแรกทําได้ง่าย ทัศนคติด้านระยะเวลา 
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ผลการทดสอบสมมติฐาน 
     สมมติฐานที่ 1 จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า 
     1) เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
บริการเว็บไซต์ 
    2) อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
บริการเว็บไซต์ ในด้านความถี่ในการใช้บริการ โดยผู้
เข้าใช้เว็บไซต์ช่วงอายุ 35 - 44 ปี มีความถ่ีในการเข้า
ใช้เว็บไซต์โดยเฉลี่ย (ครั้ง/สัปดาห์) มากกว่าผู้เข้าใช้
เว็บไซต์ช่วงอายุ 15 - 24 ปี และ 25 - 34 ปี 
    3) ระดับการศึกษาสูงสุด (รวมท่ีกําลังศึกษาอยู่)  
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์     
ในด้านความถี่ในการใช้บริการ และระยะเวลาเฉลี่ย    
ในการใช้บริการต่อครั้ง โดย 
       3.1) ผู้เข้าใช้เว็บไซต์ท่ีมีระดับการศึกษาสูงกว่า
ปริญญาตรี มีความถ่ีในการเข้าใช้เว็บไซต์โดยเฉลี่ย      
(ครั้ง/สัปดาห์ ) มากกว่าผู้ เข้าใช้ เว็บไซต์ท่ี มีระดับ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. และ
ระดับปริญญาตรี 
       3.2) ผู้เข้าใช้เว็บไซต์ท่ีมีระดับการศึกษาสูงกว่า
ปริญญาตรีมีระยะเวลาเฉล่ียในการใช้บริการเว็บไซต์      
ต่อครั้ง มากกว่าผู้เข้าใช้เว็บไซต์ท่ีมีระดับการศึกษา
ระดับปริญญาตรี 
     4) สถานท่ีใช้บริการอินเทอร์เน็ต มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์ ในด้านความถ่ี    
ในการใช้บริการ และช่วงเวลาในการใช้บริการ โดย 
        4.1) ผู้ เข้าใช้เว็บไซต์จากท่ีบ้าน มีความถ่ี    
ในการเข้าใช้เว็บไซต์โดยเฉลี่ย (ครั้ง/สัปดาห์) มากกว่า
ผู้เข้าใช้เว็บไซต์จากสถานท่ีให้บริการอินเทอร์เน็ต เช่น 
อินเทอร์เน็ตคาเฟ่ และที่ทํางาน/สถานศึกษา 
       4.2) ช่ วง เวลา  12:01 - 17:00 น . (บ่ าย )     
ซ่ึ ง เป็ นช่ วง ท่ี มีค่ า เฉลี่ ยสู งสุ ด  มี ผู้ เข้ า ใช้ เว็บ ไซ ต์         

จากสถานท่ีให้บริการอินเทอร์เน็ต เช่น อินเทอร์เน็ต  
คาเฟ่ และใช้จากที่บ้าน มากกว่าที่ทํางาน/สถานศึกษา 
     5) ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ใ ช้ อิ น เท อ ร์ เน็ ต             
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้บริการเว็บไซต์      
ในด้านความถี่ในการใช้บริการ และช่วงเวลาในการใช้
บริการ โดย 
        5.1) ผู้เข้าใช้เว็บไซต์ท่ีมีประสบการณ์การใช้
บริการอินเทอร์เน็ตมากกว่า 5 ปี และ 1-3 ปี มีความถ่ี   
ในการใช้บริการเว็บไซต์มากกว่าผู้ท่ีมีประสบการณ์   
การใช้บริการอินเทอร์เน็ตน้อยกว่า 1 ปี 
        5.2) ช่ ว ง เว ล า  12:01-17:00 น .  (บ่ า ย )       
ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด เป็นช่วงเวลาท่ีผู้เข้าใช้
เว็บไซต์ท่ีมีประสบการณ์การใช้บริการอินเทอร์เน็ต
มากกว่า 5 ปี 3-5 ปี และ 1-3 ปี เข้าใช้บริการเว็บไซต์
มากกว่าผู้ท่ีมีประสบการณ์การใช้บริการอินเทอร์เน็ต
น้อยกว่า 1 ปี  
 
      สมมติฐานข้อที่ 2 จากการทดสอบสมมติฐาน
พบว่า 
     1) ทัศนค ติด้ าน เนื้ อหา  ด้ านการออกแบบ     
ด้านการเชื่อมโยงข้อมูล ด้านปฏิสัมพันธ์ และด้าน
ระยะเวลา ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
บริการเว็บไซต์ ในด้านความถ่ีในการใช้บริการ 
     2) ทัศนคติด้านเนื้อหา ด้านปฏิสัมพันธ์ และด้าน
ระยะเวลา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้บริการ
เว็บไซต์ ในด้านระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อคร้ัง 
เพื่อพบความสัมพันธ์ก็จะทดสอบหาค่าความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรเป็นรายคู่ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 
ดังน้ี 
       2.1) ทัศนคติด้านเนื้อหา สามารถนํามาใช้
พยากรณ์ด้านระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อครั้ง 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลที่ได้จากการ   
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หาค่าความสําคัญระหว่างทัศนคติด้านเนื้อหากับ
ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อคร้ัง มีค่าเท่ากับ     
-0.130 ซ่ึ ง มี ค่ า เป็ น ลบ  แป ลผล ได้ ว่ า  ทั ศ น ค ติ        
ด้านเนื้อหากับระยะเวลาเฉล่ียในการใช้บริการต่อคร้ัง                  
มีความสัมพันธ์กันค่อนข้างต่ํา และมีความสัมพันธ์    
กันในทิศทางตรงกันข้าม 
       2.2) ทัศนคติด้านปฏิสัมพันธ์ สามารถนํามาใช้
พยากรณ์ด้านระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อครั้ง 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลท่ีได้จากการ
หาค่าความสําคัญระหว่างทัศนคติด้านเนื้อหากับ
ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อคร้ัง มีค่าเท่ากับ     
- 0.198 ซ่ึ ง มี ค่ า เป็ น ลบ  แปลผล ได้ ว่ า  ทั ศนค ติ        
ด้านเนื้อหากับระยะเวลาเฉล่ียในการใช้บริการต่อคร้ัง        
มีความสัมพันธ์กันค่อนข้างต่ํา และมีความสัมพันธ์     
กันในทิศทางตรงกันข้าม 
       2.3) ทัศนคติด้านระยะเวลา สามารถนํามาใช้
พยากรณ์ด้านระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อครั้ง 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลท่ีได้จากการ 
หาค่าความสําคัญระหว่างทัศนคติด้านเนื้อหากับ 
ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการต่อคร้ัง มีค่าเท่ากับ  
- 0.186 ซ่ึ ง มี ค่ า เป็ น ลบ  แปลผล ได้ ว่ า  ทั ศนค ติ        
ด้านเนื้อหากับระยะเวลาเฉล่ียในการใช้บริการต่อคร้ัง       
มีความสัมพันธ์กันค่อนข้างตํ่า และมีความสัมพันธ์กัน
ในทิศทางตรงกันข้าม 
     3) ทัศนค ติด้ าน เนื้ อหา  ด้ านการออกแบบ     
ด้านการเชื่อมโยงข้อมูล ด้านปฏิสัมพันธ์ และด้าน
ระยะเวลา ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
บริการเว็บไซต์ ในด้านช่วงเวลาในการใช้บริการ 
 
อภิปรายผล 
     1) จากลักษณะและพฤติกรรมผู้ ใช้บริการ
เว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ พบว่า เพศชายและ    

เพศหญิงมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน มีช่วงอายุ 15-24 ปี 
ระ ดั บ ก ารศึ ก ษ าป ริญ ญ าต รี  ใช้ อิ น เท อ ร์ เน็ ต             
ในท่ีทํางาน/สถานศึกษา และประสบการณ์การใช้
บริการอินเทอร์เน็ตอยู่ระหว่าง 1-3 ปี มีความถ่ีในการ
ใช้บริการ 3-4 ครั้ง/สัปดาห์ มีระยะเวลาเฉล่ียในการใช้
บริการ 31 นาที-1 ชั่วโมง/ครั้ง ในช่วงเวลา 12:01-
17:00 น .(บ่าย) แสดงให้เห็นว่าผู้ใช้บริการเว็บไซต์   
ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ใช้อินเทอร์เน็ต     
ในสถานศึกษาเมื่อพิจารณาจากช่วงเวลาท่ีใช้งาน คือ
ช่วงบ่าย และมีระยะเวลาเฉลี่ยต่อครั้งไม่เกิน 1 ชั่วโมง 
สาเหตุน่าจะมาจากผู้ใช้ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงเวลาเรียนจึง
มีการเข้าใช้งานเว็บไซต์ในช่วงพักหรือเปลี่ยนคาบเรียน 
     2) จากผลทัศนคติท่ี มีต่อการใช้งานเว็บไซต์    
คณะวิทยาการจัดการ พบว่า ทัศนคติด้านเนื้อหา     
ด้านการออกแบบ ด้านการเชื่อมโยงข้อมูล อยู่ในระดับ
ดีมาก ส่วนทัศนคติด้านปฏิสัมพันธ์ ด้านระยะเวลา    
อยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่าผู้ ใช้บริการเว็บไซต์      
ส่วนใหญ่มีทัศนคติในเชิงบวก สอดคล้องกับลักษณะ
ของทั ศนค ติ ท่ี ก ล่ าวว่ า  ทั ศนค ติ ต้ อ งมี ทิ ศท าง 
(Direction) มีระดับความมากน้อย (Degree) และมี
ความหนาแน่น (Intensity) ทัศนคติเป็นการแสดงถึง
ความรู้สึก ท่ีบุคคลมีต่อผลิตภัณ ฑ์ว่าเป็นอย่างไร      
ชอบหรือไม่ชอบ มีความม่ันใจในการแสดงออกในเรื่อง
ของความรู้สึกท่ีตนมีต่อผลิตภัณฑ์นั้นมากน้อยแค่ไหน 
(เชาว์ โรจนแสง, 2553: 7-8) 
     3) จากผลการวิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพันธ์
ระหว่างทัศนคติ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้งาน
เว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการ พบว่า ทัศนคติด้าน
เนื้อหา ได้แก่ เนื้อหามีความเชื่อถือได้ ทัศนคติด้าน
ด้านปฏิสัมพันธ์ ได้แก่ การควบคุมภาพเคลื่อนไหวจาก
สไลด์ข่าวในหน้าแรกทําได้ง่าย ทัศนคติด้านระยะเวลา 
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ได้แก่ การดาวน์โหลดเอกสารอิเล็กทรอนิกส์มีความ รวดเร็ว มีความ สัมพันธ์กับระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้
บริการต่อครั้งค่อนข้างตํ่า และมีความสัมพันธ์กัน       
ในทิศทางตรงกันข้าม กล่าวคือ หากมีการเพ่ิมความ
น่าเชื่อถือของเนื้อหา การมีปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ กับผู้ใช้ 
และความเร็วของระยะเวลาในการดาวน์โหลดเอกสาร
ภายในเว็บไซต์ให้มากข้ึน ก็ไม่ทําให้ระยะเวลาเฉลี่ย    
ในการใช้บริการต่อคร้ังเพ่ิมขึ้น นั่นแสดงให้เห็นว่า
ผู้ใช้งานต้องการเพียงข้อมูลท่ีตรงตามต้องการ และ
จ ากผลสํ า รวจลั กษณ ะและพ ฤ ติ ก รรมก าร ใช้
อินเทอร์เน็ตในสังคมไทย พ.ศ. 2559 ของสํานักงาน
ส ถิ ติ แ ห่ ง ช า ติ พ บ ว่ า  มี ผู้ ใช้ ง า น อิ น เท อ ร์ เน็ ต            
ผ่านโทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโฟน สูงถึงร้อยละ 70.3 
ในปี พ .ศ . 2559 แสดงว่าการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ ใช้
เกี่ยวกับเทคนิคการแสดงผลต่าง ๆ เช่น การควบคุม
ภาพเคลื่อนไหวจากสไลด์ข่าวในหน้าแรก อาจไม่มี
ความจําเป็นสําหรับการเปิดดูเว็บไซต์ผ่านโทรศัพท์
แบบสมาร์ทโฟน และอาจรบกวนพ้ืนท่ีในการแสดงผล
เนื้อหาได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
     1) จากผลการศึกษาลักษณะและพฤติกรรม
ผู้ ใช้ บ ริ ก า ร เว็ บ ไซ ต์ พ บ ว่ า  ผู้ ใช้ ง าน ส่ วน ใหญ่            
เป็นนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยเท่านั้น จึงควรนํา
ข้อมูลดังกล่าวมาวางแผนปรับปรุงเว็บไซต์ให้ตรงต่อ
ความต้องการกลุ่มเป้าหมาย เช่น การทําการศึกษาถึง
ความต้องการในด้านเนื้อหาและข้อมูลท่ีกลุ่มเป้าหมาย
ต้องการอย่างละเอียด และขยายไปยังกลุ่มผู้ท่ีกําลัง

ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และปวช .       
เพ่ิมมากขึ้น เช่น เพ่ิมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการรับสมัคร
เข้ าศึ กษ าต่อ  รายละ เอียดหลักสู ตรและอาชีพ           
ท่ีสามารถประกอบได้หลังจากจบการศึกษา  
     2) จากการวิ เคราะห์ เพ่ื อหาความสัม พัน ธ์
ระหว่างทัศนคติ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้งาน
เว็บ ไซ ต์คณ ะวิทยาการจั ดการ  พบ ว่า  ทั ศนค ติ         
ด้านเน้ือหา ด้านปฏิสัมพันธ์ และด้านระยะเวลา         
มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการ     
ต่อครั้ง จึงควรปรับปรุงเนื้อหาให้ตรงตามต้องการมาก
ขึ้น ปรับรูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้และความ
รวดเร็วในการแสดงผล โดยคํานึงถึงการใช้งานผ่าน
อุปกรณ์ ท่ีมีความหลากหลาย ได้แก่ คอมพิวเตอร์    
แท็ป เล็ต  โทรศัพ ท์สมาร์ทโฟน ท่ี มีขนาดหน้าจอ
แสดงผลท่ีแตกต่างกัน 
     3) ในการทําวิจัยคร้ังต่อไปควรทําการศึกษา
เปรียบเทียบเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการกับเว็บไซต์
อ่ืน ๆ ท้ังภายในมหาวิทยาลัยด้วยกันเองและภายนอก
มหาวิทยาลัย เพ่ือนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ให้ละเอียด
มากย่ิงข้ึน และควรมีการศึกษาในเชิงลึก โดยการ
สัมภาษณ์ควบคู่กับการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือให้ทราบถึง
ข้อมูลในภาพรวม ข้อมูลท่ีเป็นสถิติตัวเลข และข้อมูล     
เชิงลึกของตัวแปรต่าง ๆ  ซ่ึงจะทําให้ผลการวิจัย            
มีประโยชน์ ตอบสนองความต้องการผู้ใช้มากข้ึน และ
เป็นข้อมูลพื้นฐานสําหรับศึกษาวิจัยครั้งต่อไปได้      
เป็นอย่างดี 
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ได้แก่ การดาวน์โหลดเอกสารอิเล็กทรอนิกส์มีความ รวดเร็ว มีความ สัมพันธ์กับระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้
บริการต่อครั้งค่อนข้างตํ่า และมีความสัมพันธ์กัน       
ในทิศทางตรงกันข้าม กล่าวคือ หากมีการเพ่ิมความ
น่าเชื่อถือของเนื้อหา การมีปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ กับผู้ใช้ 
และความเร็วของระยะเวลาในการดาวน์โหลดเอกสาร
ภายในเว็บไซต์ให้มากข้ึน ก็ไม่ทําให้ระยะเวลาเฉลี่ย    
ในการใช้บริการต่อคร้ังเพ่ิมขึ้น นั่นแสดงให้เห็นว่า
ผู้ใช้งานต้องการเพียงข้อมูลท่ีตรงตามต้องการ และ
จ ากผล สํ ารวจลั กษณ ะและพ ฤ ติ ก รรมก าร ใช้
อินเทอร์เน็ตในสังคมไทย พ.ศ. 2559 ของสํานักงาน
ส ถิ ติ แ ห่ ง ช า ติ พ บ ว่ า  มี ผู้ ใช้ ง า น อิ น เท อ ร์ เน็ ต            
ผ่านโทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโฟน สูงถึงร้อยละ 70.3 
ในปี พ .ศ . 2559 แสดงว่าการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ ใช้
เกี่ยวกับเทคนิคการแสดงผลต่าง ๆ เช่น การควบคุม
ภาพเคลื่อนไหวจากสไลด์ข่าวในหน้าแรก อาจไม่มี
ความจําเป็นสําหรับการเปิดดูเว็บไซต์ผ่านโทรศัพท์
แบบสมาร์ทโฟน และอาจรบกวนพ้ืนท่ีในการแสดงผล
เน้ือหาได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
     1) จากผลการศึกษาลักษณะและพฤติกรรม
ผู้ ใช้ บ ริ ก า ร เว็ บ ไซ ต์ พ บ ว่ า  ผู้ ใช้ ง าน ส่ วน ใหญ่            
เป็นนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยเท่านั้น จึงควรนํา
ข้อมูลดังกล่าวมาวางแผนปรับปรุงเว็บไซต์ให้ตรงต่อ
ความต้องการกลุ่มเป้าหมาย เช่น การทําการศึกษาถึง
ความต้องการในด้านเนื้อหาและข้อมูลท่ีกลุ่มเป้าหมาย
ต้องการอย่างละเอียด และขยายไปยังกลุ่มผู้ท่ีกําลัง

ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และปวช .       
เพ่ิมมากขึ้น เช่น เพ่ิมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการรับสมัคร
เข้ าศึ กษ าต่อ  รายละ เอียดหลักสู ตรและอาชีพ           
ท่ีสามารถประกอบได้หลังจากจบการศึกษา  
     2) จากการวิ เคราะห์ เพ่ื อหาความสัม พัน ธ์
ระหว่างทัศนคติ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้งาน
เว็บ ไซ ต์คณ ะวิทยาการจั ดการ  พบ ว่า  ทั ศนค ติ         
ด้านเน้ือหา ด้านปฏิสัมพันธ์ และด้านระยะเวลา         
มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการ     
ต่อครั้ง จึงควรปรับปรุงเนื้อหาให้ตรงตามต้องการมาก
ขึ้น ปรับรูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้และความ
รวดเร็วในการแสดงผล โดยคํานึงถึงการใช้งานผ่าน
อุปกรณ์ ท่ีมีความหลากหลาย ได้แก่ คอมพิวเตอร์    
แท็ปเล็ต  โทรศัพ ท์สมาร์ทโฟน ท่ี มีขนาดหน้าจอ
แสดงผลท่ีแตกต่างกัน 
     3) ในการทําวิจัยคร้ังต่อไปควรทําการศึกษา
เปรียบเทียบเว็บไซต์คณะวิทยาการจัดการกับเว็บไซต์
อ่ืน ๆ ท้ังภายในมหาวิทยาลัยด้วยกันเองและภายนอก
มหาวิทยาลัย เพ่ือนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ให้ละเอียด
มากย่ิงข้ึน และควรมีการศึกษาในเชิงลึก โดยการ
สัมภาษณ์ควบคู่กับการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือให้ทราบถึง
ข้อมูลในภาพรวม ข้อมูลท่ีเป็นสถิติตัวเลข และข้อมูล     
เชิงลึกของตัวแปรต่าง ๆ  ซ่ึงจะทําให้ผลการวิจัย            
มีประโยชน์ ตอบสนองความต้องการผู้ใช้มากขึ้น และ
เป็นข้อมูลพื้นฐานสําหรับศึกษาวิจัยครั้งต่อไปได้      
เป็นอย่างดี 
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การวิเคราะห์ความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญาของนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา 
An Analysis of Learning Intellectual on Multiple Intelligence of Student 
in Higher Education 
 
พจนีย์ สุขชาวนา  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
Photjanee Sukchaona  
Faculty of Science and Technology. Kanchanaburi Rajabhat University  
 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนรู้ จําแนกตามปัจจัย        
ส่วนบุคคล ตามแนวทางพหุปัญญา 9 ด้าน 2) เพ่ือเปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนรู้ จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
ตามกลุ่มพหุปัญญา 3 กลุ่ม ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ใช้
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Degree, Kanchanaburi Rajabhat University, semester 2/2016. The study tool was the 90-item Test 
of MI by Howard Gardner. The statistics used to analyze data were percentage, mean, standard 
deviation, independent samples t- test and One-way ANOVA.  

 The results revealed that gender and the grade point average: GPA had no effect on the 
learning ability based on MI. However, the difference of year levels of the students had a 
significant effect on the learning ability based on MI in one aspect, i.e. self-understanding. In 
addition, the learning activity analysis based on MI revealed that gender, year levels, and GPA 
had no effect on the learning activities based on MI.  
 
Keywords: Multiple Intelligence, learning ability, learning activities  
 
บทนํา 
       ปัจจุบันการเรียนการสอนส่วนใหญ่มีการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นความสําคัญของการ
ให้ความรู้หรือความสามารถทางด้านผลสัมฤทธ์ิ และ 
เน้นการท่องจํามากกว่าเน้นทักษะการคิด เช่น การคิด 
เชิ งวิเคราะห์  การคิดเชิ งสั งเคราะห์  และการคิด        
เชิ ง วิพ าก ษ์ วิ จ า รณ์  เป็ น ต้ น  ซ่ึ ง ทั กษ ะ เห ล่ านี้           
เป็นประโยชน์ต่อผู้ เรียนเป็นอย่างมาก  เม่ือต้อง        
ไป ป ฏิ บั ติ ง าน ห ลั งจบ ก ารศึ ก ษ าแล ะ มี ทั กษ ะ              
ท่ี จํ าเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษ ท่ี  21 (21st 
Century Skills) ดังนั้ น  การจัดกิจกรรมการเรียน    
ต้ อ งยึดผู้ เรี ยน เป็ นสํ าคัญ  มี การใช้ สื่ อการสอน           
ท่ีหลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนสนใจและเกิดกระบวนการ
เรียนรู้อย่างรวดเร็ว มีการตอบสนองความต้องการ 
ความสนใจความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยผู้สอน     
ทําหน้าท่ีเป็นเพียงผู้อํานวยความสะดวก เป็นผู้แนะนํา
ให้ผู้เรียนใช้สื่ออย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์
สูงสุด (กิดานันท์ มลิทอง, 2548) หลักสูตรการศึกษา          
ขั้น พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 ได้ให้ความสําคัญ       
กับการจัดการศึกษามุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซ่ึงเป็น    
กําลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ี มีความสมดุลท้ังด้าน

ร่างกาย ความรู้ คุณธรรมมีจิตสํ านึ กในความเป็ น      
พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดม่ันในการปกครอง       
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษั ตริ ย์          
ทรงเป็นประมุขมีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง       
เจตคติท่ีจําเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และ
การศึกษาตลอดชีวิตโดยมุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ     
บนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ การพัฒนาผู้เรียน     
ให้เกิดความสมดุลคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมอง
แล ะพ หุ ปั ญ ญ าโด ย ให้ ป ลู ก ฝั ง ท้ั ง ด้ าน ปั ญ ญ า  
พัฒนาการคิดของผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิด
สร้ างสรรค์  คิ ดอ ย่างมี วิ จ ารณญ าณ  มุ่ ง พัฒ นา
ความสามารถทางอารมณ์ครูควรใช้รูปแบบวิธีการ       
ท่ีหลากหลายเน้นการจัดการเรียนการสอนตามสภาพ
จริ ง  การเรียนรู้ ด้ วยตน เอง  การเรียน รู้ร่ วมกั น         
การเรียนรู้จากธรรมชาติจากการปฏิบัติจริง การเรียนรู้
แบบบูรณาการและพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้
ของผู้ เรียน ท่ี เป็นไปตามธรรมชาติและศักยภาพ      
ของตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 4-8)  
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 ปั จ จุ บั น ไ ด้ มี นั ก วิ ช าก าร  และบุ ค ล าก ร         
ด้านการศึกษา นําแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญามาจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แมคเคนซี (Mckenzie, 2008)       
ท่ี ได้ จั ด กลุ่ ม ท างพ หุ ปั ญ ญ า เป็ น ส ามกลุ่ ม ดั งนี้            
1) กลุ่มวิเคราะห์เป็นกลุ่มพหุปัญญาท่ีเน้นกระบวน   
การคิด การวิเคราะห์ ประกอบด้วย ความสามารถ
ทางด้ านปั ญญ า  ด้ านตรรกะและคณิ ตศาสต ร์ 
ความสามารถด้านดนตรีและจังหวะ ความสามารถ
ทางด้านธรรมชาติ 2) กลุ่มพินิจพิจารณาเป็นกลุ่ม
ปัญญาท่ีเน้นจินตนาการ ความเข้าใจ ประกอบด้วย 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด้ า น ค ว า ม เข้ า ใจ ต น เอ ง 
ความสามารถทางด้านมิติสัมพันธ์ หรือด้านภาพ 
ความสามารถทางปัญญา ด้านความเข้าใจระหว่าง
บุคคล ความสามารถทางปัญญาด้านอัตถภวนิยมหรือ
การดํารงอยู่ 3) กลุ่มปฏิสัมพันธ์ เป็นกลุ่มพหุปัญญา    
ท่ี เน้ นการสื่ อสาร  การถ่ ายทอด  ประกอบด้ วย 
ความสามารถทางปัญญาด้านภาษา ความสามารถ   
ทางปัญญาด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล 
       หากผู้สอนเข้าใจจุดอ่อนจุดแข็งของนักศึกษา     
แต่ละคนก็สามารถช่วยเด็กให้ประสบความสําเร็จ 
ขึ้นมาได้  การนํ าเร่ืองพ หุปัญญา  หรือ  Multiple 
Intelligence ม าป รั บ ใช้ ใน ห้ อ ง เรี ย น ส า ม า ร ถ      
เปลี่ยนท้ังการสอนของผู้สอนและการเรียนรู้ของผู้เรียน     
เพราะต้องมีการศึกษารายละเอียดของความแตกต่าง
ในตัวผู้ เรียนเป็นรายบุคคล  และจัดสรรกิจกรรม      
การเรียนรู้ให้เหมาะกับผู้เรียนแต่ละคน สิ่งสําคัญคือ 
การจัดสิ่งแวดล้อมให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ
ท่ีสุดสําหรับเด็กแต่ละคน โดยไม่สําคัญว่าจะใช้เทคนิค
วิธี ใด  รูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีผู้ เรียนได้ปฏิบั ติ
กิจกรรมด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการเรียน รู้        
ได้วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ ได้สร้างองค์ความรู้    
ให้ ตน เอ ง  และ ได้ นํ าสิ่ ง ท่ี เ รี ย น ไป ป ระ ยุ ก ต์ ใช้            

ในชีวิตประจําวัน เป็นรูปแบบการเรียนท่ีเน้นพัฒนา 
ศักยภาพและความถนัดของผู้เรียนเป็นสําคัญ ซ่ึงตรง
ต า ม ห ลั ก ก า ร ข อ งก า ร ยึ ด ผู้ เ รี ย น เป็ น สํ า คั ญ           
(Child Centered) การศึ กษ าถึ งปั ญ หาทางด้ าน
การศึกษาการเรียนรู้ การจัดระบบส่ือการสอนรวมถึง
สิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ของนักศึกษาในระดับต่าง ๆ 
พบว่า ปัญหาหนึ่งท่ี มีผลต่อการเรียนรู้ในหลาย ๆ 
รายวิชา คือ ความแตกต่าง ความถนัดของแต่ละบุคคล
ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้มุ่งเน้นท่ีจะศึกษาถึงความแตกต่าง
ทางด้านพหุปัญญาซ่ึงส่งผลถึงความถนัดในการเรียนรู้          
ของแต่ละบุคคลที่มีความถนัดในการเรียนรู้ท่ีแตกต่าง
กันออกไป และหลายคนไม่ทราบว่าตัวเองอยู่ในกลุ่ม 
ความถนัดทางพหุปัญญา กลุ่มใดควรเลือกใช้สื่อการ
สอนแบบไหนรูปแบบการเรียนรู้ และกิจกรรมอย่างไร
ถึ ง จ ะ ส่ ง เส ริ ม ใ ห้ ก า ร เ รี ย น รู้ ข อ งบุ ค ค ล นั้ น ๆ             
มีประสิทธิภาพ ในการเรียนรู้ได้ตรงกับความถนัด     
ของตน 
       ในปั จจุ บั นทฤษ ฎีพ หุปัญญ ามีการนํ า เอ า
เท ค โน โ ล ยี ค อ ม พิ ว เต อ ร์ เข้ า ม า ป ร ะ ยุ ก ต ์            
เพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ ให้กับผู้ เรียน      
การมุ่งเน้นการใช้ เทคโนโลยีในกระบวนการเรียน     
ก า ร ส อ น มี ก า ร เชื่ อ ม โย ง ก า ร ใช้ เท ค โน โล ยี            
ผนวกกระบวนการเรียนการสอนเข้ากับหลักสูตร 
(รสสุคนธ์ มกรมณี , 2556) หลักประกันอย่างหนึ่ง      
ในการนําเทคโนโลยีมาช่วยในการเรียนการสอน       
เม่ือมีการทํากิจกรรมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาการทางด้าน
ความคิดและสังคมของผู้เรียน ความสามารถพิเศษ    
แต่ละด้านจะเพ่ิมพูนข้ึน และเม่ือวางแผนการสอน     
ให้เข้าถึงพหุปัญญา การเรียนรู้ของผู้ เรียนจะเพ่ิม
ประสิทธิภาพ และได้ผลลัพธ์ดีขึ้นเพราะเป็นการ
สอดคล้องกับพฤติกรรม โดยธรรมชาติเทคโนโลยี      
จึงเป็นเครื่องมือการเข้าถึงความสามารถทางพหุปัญญา
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Degree, Kanchanaburi Rajabhat University, semester 2/2016. The study tool was the 90-item Test 
of MI by Howard Gardner. The statistics used to analyze data were percentage, mean, standard 
deviation, independent samples t- test and One-way ANOVA.  

 The results revealed that gender and the grade point average: GPA had no effect on the 
learning ability based on MI. However, the difference of year levels of the students had a 
significant effect on the learning ability based on MI in one aspect, i.e. self-understanding. In 
addition, the learning activity analysis based on MI revealed that gender, year levels, and GPA 
had no effect on the learning activities based on MI.  
 
Keywords: Multiple Intelligence, learning ability, learning activities  
 
บทนํา 
       ปัจจุบันการเรียนการสอนส่วนใหญ่มีการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นความสําคัญของการ
ให้ความรู้หรือความสามารถทางด้านผลสัมฤทธ์ิ และ 
เน้นการท่องจํามากกว่าเน้นทักษะการคิด เช่น การคิด 
เชิ งวิเคราะห์  การคิดเชิ งสั งเคราะห์  และการคิด        
เชิ ง วิพ าก ษ์ วิ จ า รณ์  เป็ น ต้ น  ซ่ึ ง ทั กษ ะ เห ล่ านี้           
เป็นประโยชน์ต่อผู้ เรียนเป็นอย่างมาก  เม่ือต้อง        
ไป ป ฏิ บั ติ ง าน ห ลั งจบ ก ารศึ ก ษ าแล ะ มี ทั กษ ะ              
ท่ี จํ าเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษ ท่ี  21 (21st 
Century Skills) ดังนั้ น  การจัดกิจกรรมการเรียน    
ต้ อ งยึดผู้ เรี ยน เป็ นสํ าคัญ  มี การใช้ สื่ อการสอน           
ท่ีหลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนสนใจและเกิดกระบวนการ
เรียนรู้อย่างรวดเร็ว มีการตอบสนองความต้องการ 
ความสนใจความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยผู้สอน     
ทําหน้าท่ีเป็นเพียงผู้อํานวยความสะดวก เป็นผู้แนะนํา
ให้ผู้เรียนใช้สื่ออย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์
สูงสุด (กิดานันท์ มลิทอง, 2548) หลักสูตรการศึกษา          
ขั้น พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 ได้ ให้ความสําคัญ       
กับการจัดการศึกษามุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซ่ึงเป็น    
กําลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ี มีความสมดุลท้ังด้าน

ร่างกาย ความรู้ คุณธรรมมีจิตสํ านึ กในความเป็ น      
พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดม่ันในการปกครอง       
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษั ตริ ย์          
ทรงเป็นประมุขมีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง       
เจตคติท่ีจําเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และ
การศึกษาตลอดชีวิตโดยมุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ     
บนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ การพัฒนาผู้เรียน     
ให้เกิดความสมดุลคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมอง
แล ะพ หุ ปั ญ ญ าโด ย ให้ ป ลู ก ฝั ง ท้ั งด้ าน ปั ญ ญ า  
พัฒนาการคิดของผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิด
สร้ างสรรค์  คิ ดอ ย่างมี วิ จ ารณญ าณ  มุ่ ง พัฒ นา
ความสามารถทางอารมณ์ครูควรใช้รูปแบบวิธีการ       
ท่ีหลากหลายเน้นการจัดการเรียนการสอนตามสภาพ
จริ ง  การเรียนรู้ ด้ วยตน เอง  การเรียน รู้ร่ วมกั น         
การเรียนรู้จากธรรมชาติจากการปฏิบัติจริง การเรียนรู้
แบบบูรณาการและพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้
ของผู้ เรียน ท่ี เป็นไปตามธรรมชาติและศักยภาพ      
ของตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 4-8)  
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 ปั จ จุ บั น ไ ด้ มี นั ก วิ ช าก าร  และบุ ค ล าก ร         
ด้านการศึกษา นําแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญามาจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แมคเคนซี (Mckenzie, 2008)       
ท่ี ได้ จั ด กลุ่ ม ท างพ หุ ปั ญ ญ า เป็ น ส ามกลุ่ ม ดั ง น้ี            
1) กลุ่มวิเคราะห์เป็นกลุ่มพหุปัญญาท่ีเน้นกระบวน   
การคิด การวิเคราะห์ ประกอบด้วย ความสามารถ
ทางด้ านปั ญญ า  ด้ านตรรกะและคณิ ตศาสต ร์ 
ความสามารถด้านดนตรีและจังหวะ ความสามารถ
ทางด้านธรรมชาติ 2) กลุ่มพินิจพิจารณาเป็นกลุ่ม
ปัญญาท่ีเน้นจินตนาการ ความเข้าใจ ประกอบด้วย 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด้ า น ค ว า ม เข้ า ใจ ต น เอ ง 
ความสามารถทางด้านมิติสัมพันธ์ หรือด้านภาพ 
ความสามารถทางปัญญา ด้านความเข้าใจระหว่าง
บุคคล ความสามารถทางปัญญาด้านอัตถภวนิยมหรือ
การดํารงอยู่ 3) กลุ่มปฏิสัมพันธ์ เป็นกลุ่มพหุปัญญา    
ท่ี เน้ นการสื่ อสาร  การถ่ ายทอด  ประกอบด้ วย 
ความสามารถทางปัญญาด้านภาษา ความสามารถ   
ทางปัญญาด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล 
       หากผู้สอนเข้าใจจุดอ่อนจุดแข็งของนักศึกษา     
แต่ละคนก็สามารถช่วยเด็กให้ประสบความสําเร็จ 
ขึ้นมาได้  การนํ าเรื่ องพ หุปัญญา  หรือ  Multiple 
Intelligence ม าป รั บ ใช้ ใน ห้ อ ง เรี ย น ส า ม า ร ถ      
เปลี่ยนท้ังการสอนของผู้สอนและการเรียนรู้ของผู้เรียน     
เพราะต้องมีการศึกษารายละเอียดของความแตกต่าง
ในตัวผู้ เรียนเป็นรายบุคคล  และจัดสรรกิจกรรม      
การเรียนรู้ให้เหมาะกับผู้เรียนแต่ละคน สิ่งสําคัญคือ 
การจัดสิ่งแวดล้อมให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ
ท่ีสุดสําหรับเด็กแต่ละคน โดยไม่สําคัญว่าจะใช้เทคนิค
วิธี ใด  รูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีผู้ เรียนได้ปฏิบั ติ
กิจกรรมด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการเรียน รู้        
ได้วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ ได้สร้างองค์ความรู้    
ให้ ตน เอ ง  และ ได้ นํ าสิ่ ง ท่ี เ รี ย น ไป ป ระ ยุ ก ต์ ใช้            

ในชีวิตประจําวัน เป็นรูปแบบการเรียนท่ีเน้นพัฒนา 
ศักยภาพและความถนัดของผู้เรียนเป็นสําคัญ ซ่ึงตรง
ต า ม ห ลั ก ก า ร ข อ งก า ร ยึ ด ผู้ เ รี ย น เป็ น สํ า คั ญ           
(Child Centered) การศึ กษ าถึ งปั ญ หาทางด้ าน
การศึกษาการเรียนรู้ การจัดระบบส่ือการสอนรวมถึง
สิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ของนักศึกษาในระดับต่าง ๆ 
พบว่า ปัญหาหนึ่งท่ี มีผลต่อการเรียนรู้ในหลาย ๆ 
รายวิชา คือ ความแตกต่าง ความถนัดของแต่ละบุคคล
ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นท่ีจะศึกษาถึงความแตกต่าง
ทางด้านพหุปัญญาซ่ึงส่งผลถึงความถนัดในการเรียนรู้          
ของแต่ละบุคคลที่มีความถนัดในการเรียนรู้ท่ีแตกต่าง
กันออกไป และหลายคนไม่ทราบว่าตัวเองอยู่ในกลุ่ม 
ความถนัดทางพหุปัญญา กลุ่มใดควรเลือกใช้สื่อการ
สอนแบบไหนรูปแบบการเรียนรู้ และกิจกรรมอย่างไร
ถึ ง จ ะ ส่ ง เส ริ ม ใ ห้ ก า ร เ รี ย น รู้ ข อ งบุ ค ค ล นั้ น ๆ             
มีประสิทธิภาพ ในการเรียนรู้ได้ตรงกับความถนัด     
ของตน 
       ในปั จจุ บั นทฤษ ฎีพ หุปัญญ ามีการนํ า เอ า
เท ค โน โ ล ยี ค อ ม พิ ว เต อ ร์ เ ข้ า ม า ป ร ะ ยุ ก ต์             
เพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ ให้กับผู้ เรียน      
การมุ่งเน้นการใช้ เทคโนโลยีในกระบวนการเรียน     
ก า ร ส อ น มี ก า ร เชื่ อ ม โย ง ก า ร ใช้ เท ค โน โล ยี            
ผนวกกระบวนการเรียนการสอนเข้ากับหลักสูตร 
(รสสุคนธ์ มกรมณี , 2556) หลักประกันอย่างหนึ่ง      
ในการนําเทคโนโลยีมาช่วยในการเรียนการสอน       
เม่ือมีการทํากิจกรรมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาการทางด้าน
ความคิดและสังคมของผู้เรียน ความสามารถพิเศษ    
แต่ละด้านจะเพ่ิมพูนข้ึน และเม่ือวางแผนการสอน     
ให้เข้าถึงพหุปัญญา การเรียนรู้ของผู้ เรียนจะเพ่ิม
ประสิทธิภาพ และได้ผลลัพธ์ดีขึ้นเพราะเป็นการ
สอดคล้องกับพฤติกรรม โดยธรรมชาติเทคโนโลยี      
จึงเป็นเครื่องมือการเข้าถึงความสามารถทางพหุปัญญา
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ในทุกด้าน และเสริมพลังการเรียนรู้ด้วยเหตุผลและ
แนวทฤษฎีดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้สนใจท่ีจะทําการ
วิเคราะห์ความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทาง    
พหุปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ ของนักศึกษา
สาขาวิชาเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา และคอมพิวเตอร์
ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี เพ่ือจะได้      
นําผลของการวิจัยครั้งนี้ ไปสร้างรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักพหุปัญญา ให้ตรงกับกลุ่มความถนัด     
ในด้านต่างๆ โดยการสร้างเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ 
ให้กับนักศึกษาเพ่ือจะได้เป็นการพัฒนาการเรียนรู้           
ของนักเรียน นักศึกษา ให้มีประสิทธิภาพและผลการ
เรียนรู้ท่ีดีย่ิงขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
      1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนรู้ 
จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ตามแนวทางพหุปัญญา       
9 ด้าน 
      2. เพ่ือเปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนรู้ จําแนก     
ตามปัจจัยส่วนบุคคล ตามกลุ่มพหุปัญญา 3 กลุ่ม 
 
สมมุติฐาน 
      1. นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกันมีผลต่อความสามารถ
ทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา 
      2 . นั ก ศึ ก ษ า อ ยู่ ร ะ ดั บ ชั้ น ต่ า ง กั น มี ผ ล                
ต่อความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางหพุปัญญา 
      3 . นั ก ศึ ก ษ า ท่ี เก ร ด เฉ ลี่ ย ต่ า ง กั น มี ผ ล                
ต่อความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางหพุปัญญา 
      4. นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกันมีผลต่อกิจกรรม       
การเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา 
      5. นักศึกษาอยู่ระดับชั้นต่างกันมีผลต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทางหพุปัญญา 

      6. นักศึกษาที่เกรดเฉลี่ยต่างกันมีผลต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทางหพุปัญญา 
 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
        การจั ดการเรียนการสอนตามแนวป ฏิรูป        
การเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ สามารถนําแนวคิด
ทฤษฎี การเรียนรู้ ม าใช้ ในการจั ดการเรียน รู้ ได้        
โดยทฤษฎีการเรียนรู้จะกล่าวถึงลักษณะ ขั้นตอน และ
วิธีการเรียนรู้ของมนุษย์โดยตรง (วารีรัตน์ แก้วอุไร 
และคณะ, 2546) เช่น ทฤษฎีกระบวนการทางสมอง      
ในการประมวลผลข้อมูล ทฤษฎีการสร้างความรู้      
ด้วยตนเองโดยการสร้างชิ้นงาน ทฤษฎีการเรียนรู้    
แบบร่วมมือ และทฤษฎีพหุปัญญา โดยทฤษฎีเหล่านี้
เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ ท่ี สํ าคัญ ท่ี ได้รับความนิยม      
อย่างกว้างขวาง โดยทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ
ความรู้ ความสามารถของผู้เรียนนั้น ทฤษฎีพหุปัญญา        
เป็นทฤษฎีหนึ่ งท่ี เป็นการจัดการเรียนรู้ได้ตรงกับ
ความสามารถของผู้เรียน ซ่ึงทําให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ สภาพการเรียนการสอนในปัจจุบัน   
ส่วนใหญ่พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    
เน้นความสําคัญของการให้ความรู้หรือความสามารถ
ทางด้านผลสัมฤทธ์ิและเน้นการท่องจํามากกว่าเน้น
ทักษะการคิด  เช่น  การคิดเชิ งวิ เคราะห์  การคิด       
เชิงสังเคราะห์ และการคิดเชิงวิพากษ์ วิจารณ์ เป็นต้น 
ซ่ึงทักษะเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนในอนาคต
เป็นอย่างมากเม่ือต้องออกไปปฏิบัติ งาน  ดังนั้ น        
การจัดกิจกรรมการเรียนจะต้องยึดผู้เรียนเป็น สําคัญ 
       โฮ เวิ ร์ ด  ก า ร์ ด เน อ ร์  นั ก จิ ต วิ ท ย า แ ห่ ง
มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ได้ศึกษาถึงศักยภาพและความ
ถนัดของคนผ่านทฤษฎีพหุปัญญา โดยกล่าวว่า        
คนทุกคนสามารถแสดงออกซ่ึงองค์แ ห่งปัญญา          
ท่ีเขาสามารถ และพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบท
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ต่าง ๆ ตามสภาพแวดล้อมของตน ซ่ึงตระหนักถึง
ศั ก ย ภ าพ ก า ร เรี ย น รู้ ข อ งม นุ ษ ย์ ” ได้ จํ า แ น ก
ความสามารถหรือสติปัญญาของมนุษย์ไว้ 7 ด้าน และ
ภายหลังได้เพ่ิมเติมอีก 2 ด้าน (Gardner, H., 2002, 
pp.139 -142 ) รวม เป็ น สติ ปั ญ ญ า  ความฉลาด         
ของมนุษย์ไว้ 9 ด้าน ได้แก่ 
      1 . ค วาม ฉล าดท าง ด้ าน ภ าษ า  (Linguistic 
intelligence) ความสามารถในการเข้าใจความหมาย 
และการใช้ภาษา การพูดและการเขียน การเรียนรู้
ภาษา การใช้ภาษาสื่อสารให้ได้ผลตามเป้าหมาย      
สื่ออารมณ์ ความรู้สึกให้คนอ่ืนเข้าใจได้ดี เช่น นักกวี 
นักเขียน นักพูด นักกฎหมาย  
      2 . ค ว าม ฉล าดท า งด้ าน ต รรก ะ  (Logical-
mathematic intelligence) ความสามารถทางด้าน 
คณิ ตศาสตร์ และเรื่องของเหตุผล  คิด วิเคราะห์         
ใน เชิ ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  เช่ น  นั ก วิ ท ย า ศ า ส ต ร์              
นักคณิตศาสตร์  
       3 . ค ว าม ฉ ล าด ท า ง ด้ าน ด น ต รี  (Musical 
intelligence) ความสามารถ ใน การ เข้ า ใจ  และ
สร้างสรรค์ ดนตรี เข้าใจจังหวะ เช่น นักแต่งเพลง     
นักดนตรี นักเต้น  
      4 .  ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง ด้ า น มิ ติ  ( Spatial 
intelligence) ค ว าม ส าม า รถ ใน ก า รส ร้ า งภ าพ         
ในจินตนาการ และนํามาสร้างสรรค์เป็นผลงาน เช่น 
จิตรกร ประติมากร สถาปนิก ดีไซเนอร์  
      5. ความฉลาดทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 
(Bodily-kinesthetic intelligence) ความสามารถ   
ในการใช้ร่างกายเคลื่อนไหวอย่างสร้างสรรค์ เช่น      
นักเต้น นักกีฬา นักแสดง  
       6. ความฉลาดในการเป็นผู้นํา (Interpersonal 
intelligence) ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึก 

นึกคิดของผู้อ่ืน สามารถจูงใจผู้อ่ืน เช่น นักการเมือง 
ผู้นําทางศาสนา ครู นักการศึกษา นักขาย นักโฆษณา 
       7 . ค วาม ฉล าดภ าย ใน ตน  ( Intrapersonal 
intelligence) ความสามารถในการเข้าอกเข้าใจความ    
รู้สึกภายในของผู้คน เช่น นักเขียน ผู้ให้คําปรึกษา 
จิตแพทย์  
       8. ความฉลาดทางด้านธรรมชาติ (Naturalist 
intelligence) ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ รี ย น รู้            
เร่ืองธรรมชาติ พืช สัตว์ ธรณีวิทยา สิ่งแวดล้อม  
       9. ความฉลาดในการคิดใคร่ครวญ (Existential 
intelligence) ช อบ คิ ด  ส งสั ย  ใค ร่ รู้  ตั้ ง คํ า ถ าม         
กับตัวเองในเร่ืองความเป็นไปของชีวิต  ชีวิตหลัง      
ความตาย เร่ืองเหนือจริง มิติลึกลับ เช่น นักคิด อามิ 
อริสโตเติล ขงจื้อ ไอน์สไตน์ พลาโต โสเครติส ฯลฯ  
       การจัดกลุ่มกิจกรรมการเรียนรู้ทางพหุปัญญา 
(Multiple Intelligence Domain) ประกอบด้วย 3 กลุ่ม
หลัก  (Mckenzie, W., 2005, p. 7) คือ 
      1. กลุ่มวิเคราะห์ (Analytic) เป็นกลุ่มพหุปัญญา 
ท่ีเน้นกระบวนการคิด การ วิเคราะห์ ซ่ึงประกอบด้วย 
   1.1 ความสามารถทางปัญญาด้านตรรกะและ 
คณิตศาสตร์ 
   1.2 ความสามารถทางด้านปัญญาด้านดนตรี 
และเข้าจังหวะ 
   1.3 ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด้ า น ปั ญ ญ า          
ด้านธรรมชาติ  
   2. กลุ่มพินิจพิจารณา (Introspective) เป็น
กลุ่ มพ หุปัญญ าท่ี เน้ น จินตนาการ  ความ เข้ าใจ           
ซ่ึงประกอบด้วย 
  2.1 ความสามารถทางด้านปัญญา ด้านภายใน 
ตนเอง 
  2.2 ความสามารถทางด้านปัญญา ด้านมิติ 
หรือด้านภาพ 
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ในทุกด้าน และเสริมพลังการเรียนรู้ด้วยเหตุผลและ
แนวทฤษฎีดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้สนใจท่ีจะทําการ
วิเคราะห์ความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทาง    
พหุปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ ของนักศึกษา
สาขาวิชาเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา และคอมพิวเตอร์
ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี เพ่ือจะได้      
นําผลของการวิจัยครั้งน้ี ไปสร้างรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักพหุปัญญา ให้ตรงกับกลุ่มความถนัด     
ในด้านต่างๆ โดยการสร้างเน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ 
ให้กับนักศึกษาเพ่ือจะได้เป็นการพัฒนาการเรียนรู้           
ของนักเรียน นักศึกษา ให้มีประสิทธิภาพและผลการ
เรียนรู้ท่ีดีย่ิงข้ึนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
      1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนรู้ 
จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ตามแนวทางพหุปัญญา       
9 ด้าน 
      2. เพ่ือเปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนรู้ จําแนก     
ตามปัจจัยส่วนบุคคล ตามกลุ่มพหุปัญญา 3 กลุ่ม 
 
สมมุติฐาน 
      1. นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกันมีผลต่อความสามารถ
ทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา 
      2 . นั ก ศึ ก ษ า อ ยู่ ร ะ ดั บ ชั้ น ต่ า ง กั น มี ผ ล                
ต่อความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางหพุปัญญา 
      3 . นั ก ศึ ก ษ า ท่ี เก ร ด เฉ ลี่ ย ต่ า ง กั น มี ผ ล                
ต่อความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางหพุปัญญา 
      4. นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกันมีผลต่อกิจกรรม       
การเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา 
      5. นักศึกษาอยู่ระดับชั้นต่างกันมีผลต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทางหพุปัญญา 

      6. นักศึกษาที่เกรดเฉลี่ยต่างกันมีผลต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทางหพุปัญญา 
 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
        การจั ดการเรียนการสอนตามแนวป ฏิรูป        
การเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ สามารถนําแนวคิด
ทฤษฎี การเรียนรู้ ม าใช้ ในการจั ดการเรียน รู้ ได้        
โดยทฤษฎีการเรียนรู้จะกล่าวถึงลักษณะ ขั้นตอน และ
วิธีการเรียนรู้ของมนุษย์โดยตรง (วารีรัตน์ แก้วอุไร 
และคณะ, 2546) เช่น ทฤษฎีกระบวนการทางสมอง      
ในการประมวลผลข้อมูล ทฤษฎีการสร้างความรู้      
ด้วยตนเองโดยการสร้างชิ้นงาน ทฤษฎีการเรียนรู้    
แบบร่วมมือ และทฤษฎีพหุปัญญา โดยทฤษฎีเหล่านี้
เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ ท่ี สํ าคัญ ท่ี ได้รับความนิยม      
อย่างกว้างขวาง โดยทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ
ความรู้ ความสามารถของผู้เรียนนั้น ทฤษฎีพหุปัญญา        
เป็นทฤษฎีหนึ่ งท่ี เป็นการจัดการเรียนรู้ได้ตรงกับ
ความสามารถของผู้เรียน ซ่ึงทําให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ สภาพการเรียนการสอนในปัจจุบัน   
ส่วนใหญ่พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    
เน้นความสําคัญของการให้ความรู้หรือความสามารถ
ทางด้านผลสัมฤทธ์ิและเน้นการท่องจํามากกว่าเน้น
ทักษะการคิด  เช่น  การคิดเชิ งวิ เคราะห์  การคิด       
เชิงสังเคราะห์ และการคิดเชิงวิพากษ์ วิจารณ์ เป็นต้น 
ซ่ึงทักษะเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนในอนาคต
เป็นอย่างมากเม่ือต้องออกไปปฏิบัติ งาน  ดังนั้ น        
การจัดกิจกรรมการเรียนจะต้องยึดผู้เรียนเป็น สําคัญ 
       โฮ เวิ ร์ ด  ก า ร์ ด เน อ ร์  นั ก จิ ต วิ ท ย า แ ห่ ง
มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ได้ศึกษาถึงศักยภาพและความ
ถนัดของคนผ่านทฤษฎีพ หุปัญญา โดยกล่าวว่า        
คนทุกคนสามารถแสดงออกซ่ึงองค์แ ห่งปัญญา          
ท่ีเขาสามารถ และพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบท
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ต่าง ๆ ตามสภาพแวดล้อมของตน ซ่ึงตระหนักถึง
ศั ก ย ภ าพ ก า ร เรี ย น รู้ ข อ งม นุ ษ ย์ ” ได้ จํ า แ น ก
ความสามารถหรือสติปัญญาของมนุษย์ไว้ 7 ด้าน และ
ภายหลังได้เพ่ิมเติมอีก 2 ด้าน (Gardner, H., 2002, 
pp.139 -142 ) รวม เป็ น สติ ปั ญ ญ า  ความฉลาด         
ของมนุษย์ไว้ 9 ด้าน ได้แก่ 
      1 . ค วาม ฉล าดท าง ด้ าน ภ าษ า  (Linguistic 
intelligence) ความสามารถในการเข้าใจความหมาย 
และการใช้ภาษา การพูดและการเขียน การเรียนรู้
ภาษา การใช้ภาษาสื่อสารให้ได้ผลตามเป้าหมาย      
สื่ออารมณ์ ความรู้สึกให้คนอ่ืนเข้าใจได้ดี เช่น นักกวี 
นักเขียน นักพูด นักกฎหมาย  
      2 . ค ว าม ฉล าดท า งด้ าน ต รรก ะ  (Logical-
mathematic intelligence) ความสามารถทางด้าน 
คณิ ตศาสตร์ และเรื่องของเหตุผล  คิด วิเคราะห์         
ใน เชิ ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  เช่ น  นั ก วิ ท ย า ศ า ส ต ร์              
นักคณิตศาสตร์  
       3 . ค ว าม ฉ ล าด ท า ง ด้ าน ด น ต รี  (Musical 
intelligence) ความสามารถ ใน การ เข้ า ใจ  และ
สร้างสรรค์ ดนตรี เข้าใจจังหวะ เช่น นักแต่งเพลง     
นักดนตรี นักเต้น  
      4 .  ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง ด้ า น มิ ติ  ( Spatial 
intelligence) ค ว าม ส าม า รถ ใน ก า รส ร้ า งภ าพ         
ในจินตนาการ และนํามาสร้างสรรค์เป็นผลงาน เช่น 
จิตรกร ประติมากร สถาปนิก ดีไซเนอร์  
      5. ความฉลาดทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 
(Bodily-kinesthetic intelligence) ความสามารถ   
ในการใช้ร่างกายเคลื่อนไหวอย่างสร้างสรรค์ เช่น      
นักเต้น นักกีฬา นักแสดง  
       6. ความฉลาดในการเป็นผู้นํา (Interpersonal 
intelligence) ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึก 

นึกคิดของผู้อ่ืน สามารถจูงใจผู้อ่ืน เช่น นักการเมือง 
ผู้นําทางศาสนา ครู นักการศึกษา นักขาย นักโฆษณา 
       7 . ค วาม ฉล าดภ าย ใน ตน  ( Intrapersonal 
intelligence) ความสามารถในการเข้าอกเข้าใจความ    
รู้สึกภายในของผู้คน เช่น นักเขียน ผู้ให้คําปรึกษา 
จิตแพทย์  
       8. ความฉลาดทางด้านธรรมชาติ (Naturalist 
intelligence) ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ รี ย น รู้            
เรื่องธรรมชาติ พืช สัตว์ ธรณีวิทยา สิ่งแวดล้อม  
       9. ความฉลาดในการคิดใคร่ครวญ (Existential 
intelligence) ช อบ คิ ด  ส งสั ย  ใค ร่ รู้  ตั้ ง คํ า ถ าม         
กับตัวเองในเร่ืองความเป็นไปของชีวิต  ชีวิตหลัง      
ความตาย เร่ืองเหนือจริง มิติลึกลับ เช่น นักคิด อามิ 
อริสโตเติล ขงจื้อ ไอน์สไตน์ พลาโต โสเครติส ฯลฯ  
       การจัดกลุ่มกิจกรรมการเรียนรู้ทางพหุปัญญา 
(Multiple Intelligence Domain) ประกอบด้วย 3 กลุ่ม
หลัก  (Mckenzie, W., 2005, p. 7) คือ 
      1. กลุ่มวิเคราะห์ (Analytic) เป็นกลุ่มพหุปัญญา 
ท่ีเน้นกระบวนการคิด การ วิเคราะห์ ซ่ึงประกอบด้วย 
   1.1 ความสามารถทางปัญญาด้านตรรกะและ 
คณิตศาสตร์ 
   1.2 ความสามารถทางด้านปัญญาด้านดนตรี 
และเข้าจังหวะ 
   1.3 ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด้ า น ปั ญ ญ า          
ด้านธรรมชาติ  
   2. กลุ่มพินิจพิจารณา (Introspective) เป็น
กลุ่ มพ หุปัญญ าท่ี เน้ น จินตนาการ  ความ เข้ าใจ           
ซ่ึงประกอบด้วย 
  2.1 ความสามารถทางด้านปัญญา ด้านภายใน 
ตนเอง 
  2.2 ความสามารถทางด้านปัญญา ด้านมิติ 
หรือด้านภาพ 
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  2.3 ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด้ า น ปั ญ ญ า            
ด้านอัตถภวนิยม หรือการดํารงอยู่ 
  3. กลุ่ มป ฏิ สั ม พั น ธ์  (Interactive) เป็ น กลุ่ ม       
พหุปัญญาที่เน้นการสื่อสาร การถ่ายทอด ซ่ึงประกอบ 
ด้วย 
  3.1 ความสามารถทางด้านปัญญา ด้านภาษา 
  3.2 ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด้ า น ปั ญ ญ า           
ด้านระหว่างบุคคล 
  3.3 ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด้ า น ปั ญ ญ า            
ด้านร่างกาย และการเคลื่อนไหว 
     รูปแบบการจัดกิจกรรมพหุปัญญาเพ่ือการเรียนรู้    
( A Multiple Intelligences Model for Learning) 
(เยาวพา เดชะคุปต์ , 2553) หรือรูปแบบ ACACA      
สร้างขึ้นสําหรับเป็นรูปแบบในการจัดประสบการณ์  
การ เรียน รู้ ท่ี พั ฒ น าพ หุ ป ัญ ญ า  ป ระกอบด ้วย            
5 ขั้นตอน คือ 
      1. ผู ้เรี ยนลงมื อป ฏิบั ติ กิ จกรรมการเรียน รู้           
อย ่า ง มี ชี วิ ต ชี ว า  (Active Learning) ก าร เรี ย น รู้       
ตามรูปแบบพหุป ัญญาเพ่ือการเรียนรู ้ คือ การให้         
ผู ้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง     
โดยการทดลอง  ค ้นคว ้า ในรูปของการเล ่น เกม        
การปฏิบัติการ การค้นคว้า การปฏิบัติจริง การไป    
ทัศนศึกษา การแก้ป ัญหา ฯลฯ หรือท่ีเรียกกันว่า     
การเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Leaning) หรือ
การลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้  
       2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกลุ่มย่อย (Cooperative 
Learning) การเรียนรู ้ท่ีดี ท่ีสุดเกิดจากการที่ผู ้เรียน     
มีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อ่ืนโดยการท่ีผู ้เรียนได้มีส่วนร่วม      
ในการเล่นหรือการทํางาน และเรียนรู ้ร ่วมกับผู ้อ่ืน 
หรือจากการทํางานกลุ่ม 
       3. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู ้ 
(Analysis) ก าร เรี ย น รู ้ท่ี ดี  คื อ  ก าร ท่ี ให ้ผู ้เรี ย น          

ได ้มี โอกาส วิ เคราะห ์ค วามรู ้สึ ก  ประสบการณ ์         
ของตนเองขณะท่ีเรียน ว่าทําอะไร ท่ีไหน และเกิด
ความรู้สึกอย่างไร 
      4. ผู ้เรียนสามารถสรุปและสร ้างองค ์ความรู ้        
ได้ด ้วยตนเอง (Constructivism) การให้ผู ้เรียนสรุป   
สิ่ งท่ี เรียนรู ้ท่ี เกิดขึ้นได ้ด ้วยตนเอง หรือท่ี เรียกว ่า          
ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จะทําให้การเรียนรู้        
นั้นมีความหมายสําหรับผู ้เรียนมากกว่าการเรียนรู ้    
โดยก ารท ่อ งจํ าจ าก ตํ ารา  ห รือ ทํ าแบบฝ ึก หั ด            
แต่เพียงอย่างเดียว 
     5. ผู้เรียนสามารถนําสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้   
ได ้อย ่างมีความหมาย  (Application) การเรียน รู ้         
ท่ีแท้จริง คือ การที่ผู ้เรียนสามารถนําสิ่งท่ีเรียนรู ้นั้น    
ไปประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหาหรือกับ สิ่งท่ีเกิดขึ้น      
ในชีวิตจริง 
 
วิธีการวิจัย 
      การดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ กระทําในภาคเรียนท่ี 2 
ปี ก า รศึ ก ษ า  2559 โด ย จํ า แ น ก ข อ บ เข ต แ ล ะ
วิธีดําเนินการวิจัย ออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
       1. ศึ กษ าเอกสาร  บทความ  และงานวิ จั ย          
ท่ีเกี่ยวข้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคล ทฤษฎี    
พหุปัญญา รวมท้ังพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
       2. ประชากรคือนักศึกษาปริญญาตรีภาคปกติ
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้      
ได้จากการเลือกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เป็นนักศึกษาสาขาสาขาวิชาเทคโนโลยี
การศึกษา และคอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัย      
ราช ภัฏกาญจนบุ รี  ชั้ นปี ท่ี  1 – 5 ท่ี ล งทะเบี ยน       
เรียนในภาคการเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ท้ังหมด 
จํานวน 205 คน  
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      3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
คร้ังนี้ เป็นแบบทดสอบวัดพหุปัญญาของผู้ เรียน         
ตามแนวทางของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ จํานวน 90 ข้อ 
(ศักดิ์ชาย ตั้งวรรณวิทย์ , 2552) แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
      4. เก็บรวบรวมข้อมูล ได้ดําเนินการตามข้ันตอน 
ดังนี้ 
          4.1 ติดต่อประสานงานกับผู้สอน เพ่ือขอความ
ร่ วม มื อ ในการวิ จั ย  และขออ นุญ าต เก็ บ ข้อ มู ล         
จากนักศึกษา 
          4.2 เก็ บ ร วบ ร วม ข้ อ มู ล จ าก นั ก ศึ ก ษ า 
สาขาวิชา เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและคอมพิวเตอร์
ศึ ก ษ า  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ ก า ญ จ น บุ รี              
จํานวน 5 ชั้นปี ได้  
           4.3 ทําการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
สําเร็จรูป 
       5. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล สถิติท่ีใช้ในการ
วิจัย มีดังนี้ คือ 

           5.1 ข้อ มูล ท่ั วไปของนั กศึ กษา ใช้ค่ าสถิติ
เบื้องต้น ได้แก่ ค่าความถี่ และค่าร้อยละ 
          5.2 การวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบว่ามีตัวแปร
ใดบ้างที่ มีผลต่อความสามารถทางการเรียนรู้ และ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญาโดยใช้การ
ทดสอบแบบ ที  (independent samples t- test) 
และการวิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One-way ANOVA) 
          5.3 สรุปผลการวิจัยและนําเสนอผลการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
      1. ผลการวิเคราะห์ความสามารถทางการเรียนรู้ 
จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลตามแนวทางพหุปัญญา     
9 ด้ าน  ของนั กศึ กษาเทคโนโล ยีการศึกษาและ
คอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี     
มีผลการวิจัย ดังนี้ 
          1 .1  ผ ล ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ค ว า ม ส า ม า ร ถ        
ทางการเรียนรู้ ตามแนวทางพหุปัญญาจําแนกตามเพศ          
ได้ผลการวิจัยดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 แสดงการวิเคราะห์ความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา จําแนกตามเพศ 

พหุปัญญา/เพศ 
เพศชาย เพศหญิง 

t Sig. 
 SD  SD 

การเคล่ือนไหว 4.28 0.74 4.34 0.80 0.55 0.580 
การดํารงอยู่ของชีวิต 3.81 0.66 3.88 0.71 0.74 0.458 
ด้านมนุษยสัมพันธ์ 3.11 0.70 3.25 0.69 1.44 0.153 
การเข้าใจตนเอง 2.80 0.78 2.96 0.74 1.43 0.155 
ด้านภาษา 2.99 0.76 2.94 0.75 0.44 0.658 
ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 3.04 0.73 2.85 0.76 1.79 0.076 
ด้านดนตรี จังหวะ 3.05 0.84 2.91 0.84 1.11 0.267 
ความเข้าใจธรรมชาติ 2.83 0.91 2.89 0.89 0.42 0.675 
ด้านมิติสัมพันธ์ 3.13 0.82 3.00 0.78 1.12 0.262 
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  2.3 ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด้ า น ปั ญ ญ า            
ด้านอัตถภวนิยม หรือการดํารงอยู่ 
  3. กลุ่ มป ฏิ สั ม พั น ธ์  (Interactive) เป็ น กลุ่ ม       
พหุปัญญาที่เน้นการสื่อสาร การถ่ายทอด ซ่ึงประกอบ 
ด้วย 
  3.1 ความสามารถทางด้านปัญญา ด้านภาษา 
  3.2 ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด้ า น ปั ญ ญ า           
ด้านระหว่างบุคคล 
  3.3 ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด้ า น ปั ญ ญ า            
ด้านร่างกาย และการเคลื่อนไหว 
     รูปแบบการจัดกิจกรรมพหุปัญญาเพ่ือการเรียนรู้    
( A Multiple Intelligences Model for Learning) 
(เยาวพา เดชะคุปต์ , 2553) หรือรูปแบบ ACACA      
สร้างข้ึนสําหรับเป็นรูปแบบในการจัดประสบการณ์  
การ เรียน รู้ ท่ี พั ฒ น าพ หุ ป ัญ ญ า  ป ระกอบด ้วย            
5 ขั้นตอน คือ 
      1. ผู ้เรี ยนลงมื อป ฏิบั ติ กิ จกรรมการเรียน รู้           
อย ่า ง มี ชี วิ ต ชี ว า  (Active Learning) ก าร เรี ย น รู้       
ตามรูปแบบพหุป ัญญาเพ่ือการเรียนรู ้ คือ การให้         
ผู ้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง     
โดยการทดลอง  ค ้นคว ้า ในรูปของการเล ่น เกม        
การปฏิบัติการ การค้นคว้า การปฏิบัติจริง การไป    
ทัศนศึกษา การแก้ป ัญหา ฯลฯ หรือท่ีเรียกกันว่า     
การเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Leaning) หรือ
การลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้  
       2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกลุ่มย่อย (Cooperative 
Learning) การเรียนรู ้ท่ีดี ท่ีสุดเกิดจากการที่ผู ้เรียน     
มีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อ่ืนโดยการท่ีผู ้เรียนได้มีส่วนร่วม      
ในการเล่นหรือการทํางาน และเรียนรู ้ร ่วมกับผู ้อ่ืน 
หรือจากการทํางานกลุ่ม 
       3. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู ้ 
(Analysis) ก าร เรี ย น รู ้ท่ี ดี  คื อ  ก าร ท่ี ให ้ผู ้เรี ย น          

ได ้มี โอกาส วิ เคราะห ์ค วามรู ้สึ ก  ประสบการณ ์         
ของตนเองขณะท่ีเรียน ว่าทําอะไร ท่ีไหน และเกิด
ความรู้สึกอย่างไร 
      4. ผู ้เรียนสามารถสรุปและสร ้างองค ์ความรู ้        
ได้ด ้วยตนเอง (Constructivism) การให้ผู ้เรียนสรุป   
สิ่ งท่ี เรียนรู ้ท่ี เกิดขึ้นได ้ด ้วยตนเอง หรือท่ี เรียกว ่า          
ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จะทําให้การเรียนรู้        
นั้นมีความหมายสําหรับผู ้เรียนมากกว่าการเรียนรู ้    
โดยก ารท ่อ งจํ าจ าก ตํ ารา  ห รือ ทํ าแบบฝ ึก หั ด            
แต่เพียงอย่างเดียว 
     5. ผู้เรียนสามารถนําสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้   
ได ้อย ่างมีความหมาย  (Application) การเรียน รู ้         
ท่ีแท้จริง คือ การที่ผู ้เรียนสามารถนําสิ่งท่ีเรียนรู ้นั้น    
ไปประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหาหรือกับ สิ่งท่ีเกิดขึ้น      
ในชีวิตจริง 
 
วิธีการวิจัย 
      การดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ กระทําในภาคเรียนท่ี 2 
ปี ก า รศึ ก ษ า  2559 โด ย จํ า แ น ก ข อ บ เข ต แ ล ะ
วิธีดําเนินการวิจัย ออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
       1. ศึ กษ าเอกสาร  บทความ  และงานวิ จั ย          
ท่ีเก่ียวข้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคล ทฤษฎี    
พหุปัญญา รวมท้ังพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
       2. ประชากรคือนักศึกษาปริญญาตรีภาคปกติ
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้      
ได้จากการเลือกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เป็นนักศึกษาสาขาสาขาวิชาเทคโนโลยี
การศึกษา และคอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัย      
ราช ภัฏกาญจนบุ รี  ชั้ นปี ท่ี  1 – 5 ท่ี ล งทะเบี ยน       
เรียนในภาคการเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ท้ังหมด 
จํานวน 205 คน  
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      3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
ครั้ งนี้ เป็นแบบทดสอบวัดพหุปัญญาของผู้ เรียน         
ตามแนวทางของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ จํานวน 90 ข้อ 
(ศักดิ์ชาย ตั้งวรรณวิทย์ , 2552) แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
      4. เก็บรวบรวมข้อมูล ได้ดําเนินการตามข้ันตอน 
ดังนี้ 
          4.1 ติดต่อประสานงานกับผู้สอน เพ่ือขอความ
ร่ วม มื อ ในการวิ จั ย  และขออ นุญ าต เก็ บ ข้อ มู ล         
จากนักศึกษา 
          4.2 เก็ บ ร วบ ร วม ข้ อ มู ล จ าก นั ก ศึ ก ษ า 
สาขาวิชา เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและคอมพิวเตอร์
ศึ ก ษ า  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ ก า ญ จ น บุ รี              
จํานวน 5 ชั้นปี ได้  
           4.3 ทําการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
สําเร็จรูป 
       5. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล สถิติท่ีใช้ในการ
วิจัย มีดังนี้ คือ 

           5.1 ข้อ มูล ท่ั วไปของนั กศึ กษา ใช้ค่ าสถิติ
เบื้องต้น ได้แก่ ค่าความถี่ และค่าร้อยละ 
          5.2 การวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบว่ามีตัวแปร
ใดบ้างท่ีมีผลต่อความสามารถทางการเรียนรู้ และ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญาโดยใช้การ
ทดสอบแบบ ที  (independent samples t- test) 
และการวิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One-way ANOVA) 
          5.3 สรุปผลการวิจัยและนําเสนอผลการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
      1. ผลการวิเคราะห์ความสามารถทางการเรียนรู้ 
จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลตามแนวทางพหุปัญญา     
9 ด้ าน  ของนั กศึ กษาเทคโนโล ยีการศึกษาและ
คอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี     
มีผลการวิจัย ดังน้ี 
          1 .1  ผ ล ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ค ว า ม ส า ม า ร ถ        
ทางการเรียนรู้ ตามแนวทางพหุปัญญาจําแนกตามเพศ          
ได้ผลการวิจัยดังตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1 แสดงการวิเคราะห์ความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา จําแนกตามเพศ 

พหุปัญญา/เพศ 
เพศชาย เพศหญิง 

t Sig. 
 SD  SD 

การเคล่ือนไหว 4.28 0.74 4.34 0.80 0.55 0.580 
การดํารงอยู่ของชีวิต 3.81 0.66 3.88 0.71 0.74 0.458 
ด้านมนุษยสัมพันธ์ 3.11 0.70 3.25 0.69 1.44 0.153 
การเข้าใจตนเอง 2.80 0.78 2.96 0.74 1.43 0.155 
ด้านภาษา 2.99 0.76 2.94 0.75 0.44 0.658 
ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 3.04 0.73 2.85 0.76 1.79 0.076 
ด้านดนตรี จังหวะ 3.05 0.84 2.91 0.84 1.11 0.267 
ความเข้าใจธรรมชาติ 2.83 0.91 2.89 0.89 0.42 0.675 
ด้านมิติสัมพันธ์ 3.13 0.82 3.00 0.78 1.12 0.262 



292

292

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561

 
 

290 
 

  
       ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางท่ี 1 พบว่า เพศ
ท่ีต่ างกันของนั กศึ กษาเทคโน โล ยีการศึ กษาและ
คอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี    
ไม่มีผลต่อความสามารถ ทางการเรียนรู้ ท้ัง 9 ด้าน     
ตามแนวทางพหุปัญญา  

     1.2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถทางการเรียนรู้ 
ต า ม แ น ว ท า ง พ หุ ปั ญ ญ า จํ า แ น ก ต า ม ชั้ น ปี             
ได้ผลการวิจัยดังตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 2: แสดงการวิเคราะห์ความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา จําแนกตามชั้นปี 

พหุปัญญา/เพศ ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 ปีท่ี 4 ปีท่ี 5 
F Sig. 

  SD  SD  SD  SD  SD 
การเคลือ่นไหว 4.36 0.80 4.31 0.71 4.34 0.78 4.30 0.77 4.19 0.82 0.28 0.88 
การดํารงอยู่ของชีวิต 3.77 0.78 3.84 0.64 3.86 0.62 3.97 0.68 3.93 0.64 1.54 0.70 
ด้านมนุษยสมัพันธ์ 3.07 0.66 3.07 0.68 3.25 0.65 3.37 0.68 3.37 0.79 1.91 0.10 
การเข้าใจตนเอง 2.77 0.67 2.71 0.75 2.93 0.71 3.11 0.80 3.14 0.89 2.56* 0.04 
ด้านภาษา 2.95 0.67 2.73 0.81 3.00 0.74 3.14 0.84 3.19 0.73 2.29 0.06 
ด้านตรรกะและ
คณิตศาสตร์ 

2.95 0.65 2.73 0.78 3.00 0.73 3.05 0.90 3.11 0.74 1.58 0.18 

ด้านดนตร ีจังหวะ 3.03 0.76 2.76 0.83 3.05 0.84 3.05 0.99 3.08 0.90 1.15 0.33 
ความเข้าใจธรรมชาต ิ 2.87 0.80 2.60 0.77 2.99 0.83 3.02 1.05 3.01 1.11 1.73 0.14 
ด้านมิตสิัมพันธ ์ 3.07 0.79 2.86 0.78 3.15 0.70 3.16 0.81 3.23 0.99 1.36 0.24 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

       ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 2 พบว่า  
ระดับชั้นปีของนักศึกษาเทคโนโลยีการศึกษาและ
คอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี    
ท่ีกําลังศึกษามีผลต่อความสามารถทางการเรียนรู้   
ตามแนวทางพหุปัญญา จํานวน 1 ด้าน คือ ด้านการ

เข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยพิจารณารายคู่ 
ด้วยวิธี LSD ดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3: แสดงการวิเคราะห์ความสามารถทางด้านการเรียนรู้ด้านการเข้าใจตนเอง 
ชั้นป ี 1 2 3 4 5 

1 -     
2 .059 -    
3 .155 .214 -   
4 .341 .400* .185 -  
5 .367* .426* .212 .026 - 

               *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
       ปีท่ีมีความแตกต่างกันคือ ชั้นปีท่ี 1 กับปีท่ี 5 
และปี ท่ี 2 กับปี ท่ี 4 กับ 5 ความสามารถทางการ
เรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง 
จําแนกระดับชั้นปี พบว่าชั้นปีท่ี 1 มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญกับปีท่ี 5 ท่ีระดับ 0.2 และชั้นปีท่ี 2   

มีความแตกต่างกันอย่างนัยสําคัญกับปี ท่ี 4 กับ 5          
ท่ี 0.03 และ 0.01 ตามลําดับ 
      1 .3 . การวิ เค ราะ ห์ ค วามสามารถทางการ        
เรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา จําแนกตามเกรดเฉล่ีย
สะสมได้ผล การวิจัยดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4: แสดงการวิเคราะห์ความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา จําแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม 

พหุปัญญา/เพศ  F Sig. 
 <2.00 2.00-2.50 2.51-2.99 ≥3.00   
การเคล่ือนไหว 3.94 4.52 4.24 4.27 0.88 0.13 
การดํารงอยู่ของชีวิต 3.16 3.91 3.81 3.19 2.37 0.07 
ด้านมนุษยสัมพันธ์ 2.94 3.12 3.11 3.28 1.11 0.34 
การเข้าใจตนเอง 2.66 2.80 2.79 3.00 1.37 0.25 
ด้านภาษา 2.72 2.93 2.89 3.06 0.88 0.44 
ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 2.66 2.91 2.91 3.00 0.55 0.64 
ด้านดนตรี จังหวะ 2.74 2.96 2.96 3.02 0.23 0.87 
ความเข้าใจธรรมชาติ 2.50 2.79 2.86 2.92 1.54 0.65 
ด้านมิติสัมพันธ์ 2.50 3.02 3.03 3.15 1.38 0.24 

 
        ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางท่ี 4 พบว่า 
เกรดเฉลี่ยสะสมท่ีต่างกันของนักศึกษาเทคโนโลยี
การศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัย      

ร า ช ภั ฏ ก า ญ จ น บุ รี  ท่ี กํ า ลั ง ศึ ก ษ า ไ ม่ มี ผ ล             
ต่อความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา  
      2 . ผลวิ เคราะห์กิ จกรรมการเรียน รู้จํ าแนก       
ตามปัจจัยส่วนบุคคล ตามกลุ่มพหุปัญญา 3 กลุ่ม          
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       ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางท่ี 1 พบว่า เพศ
ท่ีต่ างกันของนั กศึ กษาเทคโน โล ยีการศึ กษาและ
คอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี    
ไม่มีผลต่อความสามารถ ทางการเรียนรู้ ท้ัง 9 ด้าน     
ตามแนวทางพหุปัญญา  

     1.2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถทางการเรียนรู้ 
ต า ม แ น ว ท า ง พ หุ ปั ญ ญ า จํ า แ น ก ต า ม ชั้ น ปี             
ได้ผลการวิจัยดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2: แสดงการวิเคราะห์ความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา จําแนกตามชั้นปี 

พหุปัญญา/เพศ ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 ปีท่ี 4 ปีท่ี 5 
F Sig. 

  SD  SD  SD  SD  SD 
การเคลือ่นไหว 4.36 0.80 4.31 0.71 4.34 0.78 4.30 0.77 4.19 0.82 0.28 0.88 
การดํารงอยู่ของชีวิต 3.77 0.78 3.84 0.64 3.86 0.62 3.97 0.68 3.93 0.64 1.54 0.70 
ด้านมนุษยสมัพันธ์ 3.07 0.66 3.07 0.68 3.25 0.65 3.37 0.68 3.37 0.79 1.91 0.10 
การเข้าใจตนเอง 2.77 0.67 2.71 0.75 2.93 0.71 3.11 0.80 3.14 0.89 2.56* 0.04 
ด้านภาษา 2.95 0.67 2.73 0.81 3.00 0.74 3.14 0.84 3.19 0.73 2.29 0.06 
ด้านตรรกะและ
คณิตศาสตร์ 

2.95 0.65 2.73 0.78 3.00 0.73 3.05 0.90 3.11 0.74 1.58 0.18 

ด้านดนตร ีจังหวะ 3.03 0.76 2.76 0.83 3.05 0.84 3.05 0.99 3.08 0.90 1.15 0.33 
ความเข้าใจธรรมชาต ิ 2.87 0.80 2.60 0.77 2.99 0.83 3.02 1.05 3.01 1.11 1.73 0.14 
ด้านมิตสิัมพันธ ์ 3.07 0.79 2.86 0.78 3.15 0.70 3.16 0.81 3.23 0.99 1.36 0.24 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

       ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 2 พบว่า  
ระดับชั้นปีของนักศึกษาเทคโนโลยีการศึกษาและ
คอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี    
ท่ีกําลังศึกษามีผลต่อความสามารถทางการเรียนรู้   
ตามแนวทางพหุปัญญา จํานวน 1 ด้าน คือ ด้านการ

เข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยพิจารณารายคู่ 
ด้วยวิธี LSD ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3: แสดงการวิเคราะห์ความสามารถทางด้านการเรียนรู้ด้านการเข้าใจตนเอง 
ชั้นป ี 1 2 3 4 5 

1 -     
2 .059 -    
3 .155 .214 -   
4 .341 .400* .185 -  
5 .367* .426* .212 .026 - 

               *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
       ปีท่ีมีความแตกต่างกันคือ ชั้นปีท่ี 1 กับปีท่ี 5 
และปี ท่ี 2 กับปี ท่ี 4 กับ 5 ความสามารถทางการ
เรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง 
จําแนกระดับชั้นปี พบว่าชั้นปีท่ี 1 มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญกับปีท่ี 5 ท่ีระดับ 0.2 และชั้นปีท่ี 2   

มีความแตกต่างกันอย่างนัยสําคัญกับปี ท่ี 4 กับ 5          
ท่ี 0.03 และ 0.01 ตามลําดับ 
      1 .3 . การวิ เค ราะ ห์ ค วามสามารถทางการ        
เรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา จําแนกตามเกรดเฉลี่ย
สะสมได้ผล การวิจัยดังตารางท่ี 4 

 
ตารางที่ 4: แสดงการวิเคราะห์ความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา จําแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม 

พหุปัญญา/เพศ  F Sig. 
 <2.00 2.00-2.50 2.51-2.99 ≥3.00   
การเคล่ือนไหว 3.94 4.52 4.24 4.27 0.88 0.13 
การดํารงอยู่ของชีวิต 3.16 3.91 3.81 3.19 2.37 0.07 
ด้านมนุษยสัมพันธ์ 2.94 3.12 3.11 3.28 1.11 0.34 
การเข้าใจตนเอง 2.66 2.80 2.79 3.00 1.37 0.25 
ด้านภาษา 2.72 2.93 2.89 3.06 0.88 0.44 
ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 2.66 2.91 2.91 3.00 0.55 0.64 
ด้านดนตรี จังหวะ 2.74 2.96 2.96 3.02 0.23 0.87 
ความเข้าใจธรรมชาติ 2.50 2.79 2.86 2.92 1.54 0.65 
ด้านมิติสัมพันธ์ 2.50 3.02 3.03 3.15 1.38 0.24 

 
        ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางท่ี 4 พบว่า 
เกรดเฉลี่ยสะสมท่ีต่างกันของนักศึกษาเทคโนโลยี
การศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัย      

ร า ช ภั ฏ ก า ญ จ น บุ รี  ท่ี กํ า ลั ง ศึ ก ษ า ไ ม่ มี ผ ล             
ต่อความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา  
      2 . ผลวิ เคราะห์กิ จกรรมการเรียน รู้จํ าแนก       
ตามปัจจัยส่วนบุคคล ตามกลุ่มพหุปัญญา 3 กลุ่ม          
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ของนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและ
คอมพิวเตอร์ศึกษา ได้ผลดังนี้   

 2.1 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียน รู้     
ตามแนวทางพหุปัญญา จําแนกตามเพศ ได้ผลการวิจัย
ดังตารางท่ี 5 

 
ตารางที่ 5 แสดงการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา จําแนกตามเพศ 

กลุ่มพหุปัญญา/เพศ เพศชาย เพศหญิง 
t Sig. 

  SD  SD 
กลุ่มการวิเคราะห์ 3.03 0.73 2.90 0.74 0.18 0.240 
กลุ่มพินิจพิจารณา 3.41 0.55 3.49 0.67 1.03 0.302 
กลุ่มปฏิสัมพันธ์ 3.63 0.54 3.73 0.16 1.17 0.243 

  
       ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 5 พบว่า       
เพศ ท่ี ต่ างกั นของนั กศึ กษ าไม่ มี ผล ต่อกิ จกรรม         
การเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญาท้ัง 3 กลุ่ม  

         2 .2 ผลการวิ เคราะห์กิ จกรรมการเรียนรู้         
ตามแนวทางพหุปัญญาจําแนกตามชั้นปีได้ผลการวิจัย        
ดังตารางท่ี 6 

 
ตารางที่ 6 แสดงการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา จําแนกตามชั้นปี 

กลุ่มพหุปัญญา/เพศ ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 
F Sig. 

  SD  SD  SD  SD  SD 
กลุ่มการวิเคราะห์ 2.98 0.65 2.74 0.77 3.02 0.73 3.08 0.88 3.13 0.73 1.75 0.14 
กลุ่มพินิจพิจารณา 3.43 0.59 3.33 0.54 3.53 0.49 3.56 0.62 3.52 0.64 1.15 0.35 
กลุ่มปฏิสัมพันธ์ 3.63 0.59 3.62 0.57 3.71 0.55 3.79 0.57 3.75 0.61 0.63 0.64 

    
      ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางท่ี 6 พบว่า 
ระ ดับชั้ น ปี ท่ี แตก ต่ าง กันของนั กศึ กษ าไม่ มี ผล          
ต่อกิ จกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทางพหุปัญญ า            
ท้ัง 3 กลุ่ม 

 2.3  ผลการวิ เคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้      
ตามแนวทางพหุปัญญาจําแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม         
ได้ผลการวิจัยดังตารางท่ี 7 
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ตารางที่ 7: แสดงการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา จําแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม 

กลุ่มพหุปัญญา/เพศ  F Sig. 
<2.00 2.00-2.50 2.51-2.99 ≥3.00 

กลุ่มการวิเคราะห์ 0.67 0.75 0.77 0.73 0.54 0.65 
กลุ่มพินิจพิจารณา 0.53 0.70 0.46 0.53 0.92 0.43 
กลุ่มปฏิสัมพันธ์ 0.45 0.64 0.56 0.56 1.72 0.63 

    
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางท่ี 7 พบว่า 
เกรดเฉลี่ยสะสมที่แตกต่างกันของนักศึกษาไม่มีผล     
ต่อ กิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทางพหุปัญญ า          
ท้ัง 3 กลุ่ม 
 
สรุปผลการวิจัย     
 ผลการวิจัยพบว่า เพศไม่มีผลต่อความสามารถ 
ทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญาของโฮเวิร์ด    
การ์ดเนอร์ ท้ั ง 9 ด้าน  ระดับชั้นปีของนักศึกษา
เทค โน โล ยีการศึ กษ า  และคอมพิ ว เตอ ร์ศึ กษ า 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ท่ีกําลังศึกษา มีผลต่อ
ความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา 
จํ า น ว น  1  ด้ า น  คื อ  ด้ า น ก า ร เ ข้ า ใจ ต น เอ ง 
(Intrapersonal Intelligence)  อ ย่ า ง มี นั ย สํ า คั ญ    
ทางสถิติ ท่ี ระดับ  .05 และเกรดเฉลี่ ยสะสม  ของ
นักศึกษาเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ท่ีกําลังศึกษาไม่มีผล
ต่อความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา 
ผลการวิ เคราะห์  กิ จกรรมการเรียน รู้ตามแนว          
พ หุปัญญ าของนั กศึ กษ า  สาขา วิช า เทค โน โล ยี         
เพ่ือการศึกษา และคอมพิวเตอร์ศึกษา พบว่า เพศ 
ระดับชั้นปี และเกรดเฉลี่ยสะสมไม่มีผลต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญาท้ัง 3 กลุ่ม 
 ความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทาง          
พหุปัญญ าด้านการเข้าใจตน เอง  จํ าแนกระดับ          

ชั้นปีพบว่าชั้ นปี ท่ี  1 มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญกับปีท่ี 5 ท่ีระดับ 0.2 และชั้นปีท่ี 2 มีความ
แตกต่างกันอย่างนัยสําคัญกับปีท่ี 4 กับ 5 ท่ี 0.03 
และ 0.01 ตามลําดับ       
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการศึกษา
ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมโดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพ่ือการเรียนรู้
(สั น ติ ศั ก ด์ิ  ผาผาย , 2546 : 15 ) การ วิจั ยค ร้ั งนี้            
มีจุด มุ่ งหมายเพ่ื อการศึ กษาความสามารถทาง          
พหุปัญญาของเด็กปฐมวัยท่ีได้รีบการจัดกิจกรรม     
โดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ ผลการวิจัย
พบว่า  เด็กปฐมวัย ท่ี ได้ รับการจัดประสบการณ์
ป ฏิบั ติ การทดลองประกอบอาหารตาม รูปแบบ        
พหุปัญญาเพ่ือการเรียนรู้ มีความสามารถทางพหุ
ปัญญาทุกด้าน ได้แก่ ความสามารถทางด้านภาษา 
ความสามารถทางด้านตรรกะ และคณิ ตศาสตร์ 
ความสามารถทางด้านมิติสัมพันธ์ ความสามารถ
ทางด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว ความสามารถ
ทางด้านดนตรีและจังหวะ ความสามารถทางด้าน 
ความเข้าใจระหว่างบุคคล ความสามารถทางด้าน 
ความเข้าใจตนเอง และความสามารถทางด้าน
ธรรมชาติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุก
ช่วงของการเปรียบเทียบ และความสามารถทางพหุ
ปัญญามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีสูงขึ้นตลอดทุก
ช่วงเวลาของการจัดประสบการณ์  และงานวิจัย      



295

295วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561

 
 

292 
 

ของนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและ
คอมพิวเตอร์ศึกษา ได้ผลดังนี้   

 2.1 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียน รู้     
ตามแนวทางพหุปัญญา จําแนกตามเพศ ได้ผลการวิจัย
ดังตารางที่ 5 

 
ตารางที่ 5 แสดงการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา จําแนกตามเพศ 

กลุ่มพหุปัญญา/เพศ เพศชาย เพศหญิง 
t Sig. 

  SD  SD 
กลุ่มการวิเคราะห์ 3.03 0.73 2.90 0.74 0.18 0.240 
กลุ่มพินิจพิจารณา 3.41 0.55 3.49 0.67 1.03 0.302 
กลุ่มปฏิสัมพันธ์ 3.63 0.54 3.73 0.16 1.17 0.243 

  
       ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 5 พบว่า       
เพศ ท่ี ต่ างกั นของนั กศึ กษ าไม่ มี ผลต่ อกิ จกรรม         
การเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญาท้ัง 3 กลุ่ม  

         2 .2 ผลการวิ เคราะห์กิ จกรรมการเรียนรู้         
ตามแนวทางพหุปัญญาจําแนกตามชั้นปีได้ผลการวิจัย        
ดังตารางท่ี 6 

 
ตารางที่ 6 แสดงการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา จําแนกตามชั้นปี 

กลุ่มพหุปัญญา/เพศ ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 
F Sig. 

  SD  SD  SD  SD  SD 
กลุ่มการวิเคราะห์ 2.98 0.65 2.74 0.77 3.02 0.73 3.08 0.88 3.13 0.73 1.75 0.14 
กลุ่มพินิจพิจารณา 3.43 0.59 3.33 0.54 3.53 0.49 3.56 0.62 3.52 0.64 1.15 0.35 
กลุ่มปฏิสัมพันธ์ 3.63 0.59 3.62 0.57 3.71 0.55 3.79 0.57 3.75 0.61 0.63 0.64 

    
      ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางท่ี 6 พบว่า 
ระ ดับชั้ น ปี ท่ี แตก ต่ างกั น ของนั กศึ กษ าไม่ มี ผล          
ต่อกิ จกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทางพหุปัญญ า            
ท้ัง 3 กลุ่ม 

 2.3  ผลการวิ เคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้      
ตามแนวทางพหุปัญญาจําแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม         
ได้ผลการวิจัยดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7: แสดงการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา จําแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม 

กลุ่มพหุปัญญา/เพศ  F Sig. 
<2.00 2.00-2.50 2.51-2.99 ≥3.00 

กลุ่มการวิเคราะห์ 0.67 0.75 0.77 0.73 0.54 0.65 
กลุ่มพินิจพิจารณา 0.53 0.70 0.46 0.53 0.92 0.43 
กลุ่มปฏิสัมพันธ์ 0.45 0.64 0.56 0.56 1.72 0.63 

    
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางท่ี 7 พบว่า 
เกรดเฉลี่ยสะสมที่แตกต่างกันของนักศึกษาไม่มีผล     
ต่อกิ จกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทางพหุปัญญ า          
ท้ัง 3 กลุ่ม 
 
สรุปผลการวิจัย     
 ผลการวิจัยพบว่า เพศไม่มีผลต่อความสามารถ 
ทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญาของโฮเวิร์ด    
การ์ดเนอร์ ท้ั ง 9 ด้าน  ระดับชั้นปีของนักศึกษา
เทค โน โล ยีการศึ กษ า  และคอมพิ ว เตอ ร์ศึ กษ า 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ท่ีกําลังศึกษา มีผลต่อ
ความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา 
จํ า น ว น  1  ด้ า น  คื อ  ด้ า น ก า ร เ ข้ า ใจ ต น เอ ง 
(Intrapersonal Intelligence)  อ ย่ า ง มี นั ย สํ า คั ญ    
ทางสถิติ ท่ี ระดับ  .05 และเกรดเฉลี่ ยสะสม  ของ
นักศึกษาเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ท่ีกําลังศึกษาไม่มีผล
ต่อความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญา 
ผลการวิ เคราะห์  กิ จกรรมการเรียน รู้ตามแนว          
พ หุปัญญ าของนั กศึ กษ า  สาขา วิช า เทค โน โล ยี         
เพ่ือการศึกษา และคอมพิวเตอร์ศึกษา พบว่า เพศ 
ระดับชั้นปี และเกรดเฉลี่ยสะสมไม่มีผลต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทางพหุปัญญาท้ัง 3 กลุ่ม 
 ความสามารถทางการเรียนรู้ตามแนวทาง          
พหุปัญญ าด้านการเข้าใจตน เอง  จํ าแนกระดับ          

ชั้ นปีพบว่าชั้ นปี ท่ี  1 มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญกับปีท่ี 5 ท่ีระดับ 0.2 และชั้นปีท่ี 2 มีความ
แตกต่างกันอย่างนัยสําคัญกับปีท่ี 4 กับ 5 ท่ี 0.03 
และ 0.01 ตามลําดับ       
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการศึกษา
ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมโดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพ่ือการเรียนรู้
(สั น ติ ศั ก ด์ิ  ผาผาย , 2546 : 15 ) การ วิจั ยค ร้ั งนี้            
มีจุด มุ่ งหมายเพ่ื อการศึ กษาความสามารถทาง          
พหุปัญญาของเด็กปฐมวัยท่ีได้รีบการจัดกิจกรรม     
โดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ ผลการวิจัย
พบว่า  เด็กปฐมวัย ท่ี ได้ รับการจัดประสบการณ์
ปฏิบั ติ การทดลองประกอบอาหารตาม รูปแบบ        
พหุปัญญาเพ่ือการเรียนรู้ มีความสามารถทางพหุ
ปัญญาทุกด้าน ได้แก่ ความสามารถทางด้านภาษา 
ความสามารถทางด้านตรรกะ และคณิ ตศาสตร์ 
ความสามารถทางด้านมิติสัมพันธ์ ความสามารถ
ทางด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว ความสามารถ
ทางด้านดนตรีและจังหวะ ความสามารถทางด้าน 
ความเข้าใจระหว่างบุคคล ความสามารถทางด้าน 
ความเข้าใจตนเอง และความสามารถทางด้าน
ธรรมชาติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในทุก
ช่วงของการเปรียบเทียบ และความสามารถทางพหุ
ปัญญามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นตลอดทุก
ช่วงเวลาของการจัดประสบการณ์  และงานวิจัย      
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เ ร่ื อ งก าร พั ฒ น า วั ดพ หุ ปั ญ ญ าสํ าห รับ ผู้ เรี ย น            
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (อัญชลี ศรีกลชาญ, 2547) 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบวัดพหุปัญญา 
เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบวัดพหุปัญญาสําหรับผู้เรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีผู้ วิจัยสร้างข้ึน  ตามทฤษฎี        
พหุปัญญาของการ์ดเนอร์ 8 ด้าน จากการวิจัยพบว่า 
แผนการเรียน รู้ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ         
ท่ีน่าพอใจ ซ่ึงได้จากการที่ผู้เรียนท่ีมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนเพ่ิม ข้ึนร้อยล่ะ 65 ผู้ เรียนส่วนใหญ่         
มีความพอใจในการเรียนคณิตศาสตร์ตามแนวทฤษฎี
พหุปัญญาในระดับมากไม่แตกต่างกันซ่ึงหมายความว่า
การเรียนรู้ตามทฤษฎีพหุปัญญาช่วยให้ผู้เรียนมีความ
คงทนในการเรียนรู้ 
       จ ากผลก ารวิ จั ย วิ เค ราะ ห์ ค วาม ส าม ารถ         
ทางการเรียนรู้พบว่า นักศึกษามีความถนัดด้านการ
เข้าใจตนเอง ซ่ึ งสามารถจัดกิจกรรมเพื่ อพัฒนา
ความสามารถตามความถนัดได้ ดังนี้  
       ด้ า น ก า ร เ ข้ า ใ จ ต น เอ ง  (Intrapersonal 
Intelligence) มีความสามารถทางด้านความสามารถ     
ในการเข้าใจผู้ อ่ืนท้ังด้านความรู้สึก นึกคิด อารมณ์      
การรู้จักตระหนักรู้ในตนเอง และสามารถประพฤติตน
ได้ด้วยตนเอง มีความถนัดทางด้านช่างสังเกตและการ
ปฏิ บั ติ เพ่ื อสนองตอบอารมณ์  ความ รู้สึ ก  และ
บุคลิกภาพของผู้ อ่ืน  ควรจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ค ว า ม ส า ม า ร ถ  เช่ น  ก า ร ใ ห้ ทํ า ง า น ร่ ว ม กั น             
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพ่ือน การเรียนรู้แบบมี      
ส่วนร่วม  การจําลองสถานการณ์  บทบาทสมมุติ      
การเรียนรู้สู่ชุมชน  

      ผล ท่ี ได้ จ ากการ วิจั ยค ร้ั งนี้  ผู้ วิ จั ยจะนํ า ไป         
สร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักพหุปัญญา    
จัดเนื้อหาและส่ือสาระการเรียนรู้ของแต่ละหัวข้อ      
ให้ตรงกับกลุ่มความถนัดในด้านต่าง ๆ โดยการสร้าง
เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาสาขาวิชา
เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา       
เพ่ือจะได้ เป็นการพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา        
ให้มีประสิทธิภาพ และผลการเรียนรู้ท่ีดีย่ิงข้ึนต่อไป 
โดยมุ่งหวังว่าระบบท่ีจะพัฒนาขึ้นจากผลการวิจัยครั้งนี้
จะเป็นประโยชน์โดยตรงต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา 
ทําให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เกิดความคงทน
ทางการเรียนรู้ท่ีสูง และมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
      1. ควรศึกษาความสามารถทางการเรียนรู้      
ตามแนวทางพหุปัญญาของโฮเวิร์ด  การ์ดเนอร์       
ของนักศึกษาทุกสาขาวิชา เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ได้สอดคล้องกับความถนัดของผู้เรียนแต่ละสาขาวิชา 
       2 . ควรแบ่ งกลุ่ มพ หุปัญญ ากลุ่ ม ท่ี ไม่ ถนั ด         
ในกิจกรรมอ่ืน ๆ เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านท่ีไม่
ถนัดให้ผู้เรียนมีความถนัดเพ่ิมมากข้ึน 
       3. ทฤษฎีพหุปัญญาท่ีกล่าวถึงปัญญาแต่ละด้าน
มีความลึกซ้ึงหลายระดับ ซ่ึงในบางเรื่องอาจต้องมี
ผู้เชี่ยวชาญ หรือมีความรู้เฉพาะดูแลในบางกิจกรรม 
เช่น  ดนตรี การเคลื่อนไหว และธรรมชาติวิทยา       
เป็นต้น ซ่ึงสามารถทําการวิจัยมุ่งเน้นด้านใดด้านหนึ่ง
ของพหุปัญญาโดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ 
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เ ร่ื อ งก าร พั ฒ น า วั ดพ หุ ปั ญ ญ าสํ าห รับ ผู้ เรี ย น            
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (อัญชลี ศรีกลชาญ, 2547) 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบวัดพหุปัญญา 
เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบวัดพหุปัญญาสําหรับผู้เรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีผู้ วิจัยสร้างข้ึน  ตามทฤษฎี        
พหุปัญญาของการ์ดเนอร์ 8 ด้าน จากการวิจัยพบว่า 
แผนการเรียน รู้ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ         
ท่ีน่าพอใจ ซ่ึงได้จากการที่ผู้เรียนท่ีมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนเพ่ิม ข้ึนร้อยล่ะ 65 ผู้ เรียนส่วนใหญ่         
มีความพอใจในการเรียนคณิตศาสตร์ตามแนวทฤษฎี
พหุปัญญาในระดับมากไม่แตกต่างกันซ่ึงหมายความว่า
การเรียนรู้ตามทฤษฎีพหุปัญญาช่วยให้ผู้เรียนมีความ
คงทนในการเรียนรู้ 
       จ ากผลก ารวิ จั ย วิ เค ราะ ห์ ค วาม ส าม ารถ         
ทางการเรียนรู้พบว่า นักศึกษามีความถนัดด้านการ
เข้าใจตนเอง ซ่ึ งสามารถจัดกิจกรรมเพื่ อพัฒนา
ความสามารถตามความถนัดได้ ดังน้ี  
       ด้ า น ก า ร เ ข้ า ใ จ ต น เอ ง  (Intrapersonal 
Intelligence) มีความสามารถทางด้านความสามารถ     
ในการเข้าใจผู้ อ่ืนท้ังด้านความรู้สึก นึกคิด อารมณ์      
การรู้จักตระหนักรู้ในตนเอง และสามารถประพฤติตน
ได้ด้วยตนเอง มีความถนัดทางด้านช่างสังเกตและการ
ปฏิ บั ติ เพ่ื อสนองตอบอารมณ์  ความ รู้สึ ก  และ
บุคลิกภาพของผู้ อ่ืน  ควรจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ค ว า ม ส า ม า ร ถ  เช่ น  ก า ร ใ ห้ ทํ า ง า น ร่ ว ม กั น             
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพ่ือน การเรียนรู้แบบมี      
ส่วนร่วม  การจําลองสถานการณ์  บทบาทสมมุติ      
การเรียนรู้สู่ชุมชน  

      ผล ท่ี ได้ จ ากการ วิจั ยค ร้ั งนี้  ผู้ วิ จั ยจะนํ า ไป         
สร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักพหุปัญญา    
จัดเนื้อหาและส่ือสาระการเรียนรู้ของแต่ละหัวข้อ      
ให้ตรงกับกลุ่มความถนัดในด้านต่าง ๆ โดยการสร้าง
เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาสาขาวิชา
เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา       
เพ่ือจะได้ เป็นการพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา        
ให้มีประสิทธิภาพ และผลการเรียนรู้ท่ีดีย่ิงข้ึนต่อไป 
โดยมุ่งหวังว่าระบบท่ีจะพัฒนาขึ้นจากผลการวิจัยครั้งนี้
จะเป็นประโยชน์โดยตรงต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา 
ทําให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น เกิดความคงทน
ทางการเรียนรู้ท่ีสูง และมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
      1. ควรศึกษาความสามารถทางการเรียนรู้      
ตามแนวทางพหุปัญญาของโฮเวิร์ด  การ์ดเนอร์       
ของนักศึกษาทุกสาขาวิชา เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ได้สอดคล้องกับความถนัดของผู้เรียนแต่ละสาขาวิชา 
       2 . ควรแบ่ งกลุ่ มพ หุปัญญ ากลุ่ ม ท่ี ไม่ ถนั ด         
ในกิจกรรมอ่ืน ๆ เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านท่ีไม่
ถนัดให้ผู้เรียนมีความถนัดเพ่ิมมากขึ้น 
       3. ทฤษฎีพหุปัญญาท่ีกล่าวถึงปัญญาแต่ละด้าน
มีความลึกซ้ึงหลายระดับ ซ่ึงในบางเรื่องอาจต้องมี
ผู้เชี่ยวชาญ หรือมีความรู้เฉพาะดูแลในบางกิจกรรม 
เช่น  ดนตรี การเคลื่อนไหว และธรรมชาติวิทยา       
เป็นต้น ซ่ึงสามารถทําการวิจัยมุ่งเน้นด้านใดด้านหนึ่ง
ของพหุปัญญาโดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ 
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ข้อกําหนดการเขียนตน้ฉบับใน 
“วารสารวิชาการ มหาวทิยาลัยราชภัฏกาญจนบรุี” 

 

คําแนะนําการเขียนต้นฉบับ 
 “วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี” กําหนดออกเป็น ราย 6 เดือน (มกราคม-มิถุนายน 
และกรกฎาคม-ธันวาคม) วัตถุประสงค์เพ่ือเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่บทความทางวิชาการ ได้แก่ บทความวิจัย
(research article) บทความวิชาการป ริทรรศน์  (review article) บทความวิจัยสื่ อสารอย่างสั้ น  (short 
communication) และบทความวิชาการ ให้แก่ครู อาจารย์  นักวิชาการ นักวิจัย และนักศึกษาทั้งภายในและ
ภายนอกมหาวิทยาลัย เพ่ือแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ และแนวคิดระหว่างนักวิจัย นักวิชาการ และผู้สนใจ  
 ผลงานทางวิชาการจะต้องไม่เคยลงพิมพ์ในวารสารหรือสิ่งพิมพ์อื่น 
 
กําหนดการรับพิจารณาบทความ 

1. กําหนดระยะเวลาส่งต้นฉบับ 
1.1 ฉบับท่ี 1 ส่งบทความระหว่างเดือนมกราคม-เมษายน 
1.2 ฉบับท่ี 2 ส่งบทความระหว่างเดือนกรกฎาคม-กันยายน 

2. บทความ  เปิ ดรับจากบุคคลภายใน  และบุคคลภายนอกมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ี            
โดยผู้สมัครต้องชําระค่าธรรมเนียมในการลงวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี       
บทความละ 2,000 บาท  

3. มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จะรับพิจารณาบทความต่อเม่ือผู้สมัครได้ชําระค่าธรรมเนียมในการลงวารสารวิชาการฯ 
ให้แก่มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี เป็นท่ีเรียบร้อยแล้วเท่านั้น 

4. ในกรณีท่ีผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาบทความแล้ว แต่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด 
เจ้าของบทความต้องรับผิดชอบในการจ่ายค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิ เงินค่าธรรมเนียมในการสมัคร         
ลงวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จะไม่คืนให้แก่ผู้สมัคร  
 

หมายเหตุ  การโอนเงิน ให้โอนเข้าบัญชีธนาคารกรุงไทย สาขากาญจนบุรี ชื่อบัญชี “วารสารวิชาการ            
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี” เลขท่ี 713-0-6 3225-9 พร้อมส่งหลักฐานการโอนเงินไปยัง สถาบันวิจัยและ
พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 70 หมู่ท่ี 4 ตําบลหนองบัว อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 71190 หรือทาง
โทรสารหมายเลข 0 3453 4030  และโทรสอบถามท่ีหมายเลข 0 3453  4030 
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การเตรียมต้นฉบับ (ท่านสามารถดาวน์โหลดรูปแบบการเขียนบทความได้ที่ www.kru.ac.th/journal/) 
 มหาวิทยาลัยได้กําหนดรูปแบบการเขียนบทความที่จะลงวารสารวิชาการของมหาวิทยาลัย ดังนี้ 

1. การจัดเค้าโครงหน้ากระดาษ ขนาก A4 จํานวนไม่เกิน 10 หน้า 
2. กรอบของข้อความหน้ากระดาษ ระยะของหน้ากระดาษในแต่ละหน้ากําหนดดังนี้ 

- ระยะขอบบน 1.25  นิ้ว , ระยะขอบล่าง 1.0  นิ้ว 
- ระยะขอบซ้าย 1.25 นิ้ว , ระยะขอบขวา 1.0  น้ิว 

3. การใช้แบบตัวอักษรและการจัดหน้า  มีรายละเอียดดังนี้ 
3.1 ตัวอักษรใช้แบบ TH Sarabun PSK เท่านั้นตลอดท้ังบทความ   
3.2 หมายเลขหน้า อยู่ด้านขวาล่าง 
3.3 การย่อหน้า   ส่วนปก (บทคัดย่อ,Abstract) ย่อ 7 ตัวอักษร พิมพ์ตัวท่ี 8 
      ส่วนเนื้อหา ย่อ 4 ตัวอักษร พิมพ์ตัวท่ี 5 

4. รายละเอียดต่าง ๆ ของบทความกําหนดดังนี้ 
4.1 ชื่อเร่ือง (Title) 

- ภาษาไทย กําหนดชิดขอบซ้าย ขนาด 18 พอยต์ , ตัวหนา 
- ภาษาอังกฤษ (ตัวพิมพ์ใหญ่) กําหนดชิดขอบซ้าย ขนาด 18 พอยต์ , ตัวหนา 

4.2 ชื่อผู้นิพนธ์ (Author) 
- ชื่อผู้นิพนธ์ ลําดับท่ี 1 ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ กําหนดชิดขอบซ้าย, ขนาด 14 พอยต์ ,  
และชื่อผู้นิพนธ์ลําดับถัดไป (ถ้ามี) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ด้วยตัวธรรมดา 
- ชื่อหน่วยงานของผู้นิพนธ์ทุกลําดับ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  กําหนดชิดขอบซ้าย, 
ขนาด 14  พอยต์, ตัวธรรมดา   
เช่น นักศึกษาระดับ......................สาขา..................มหาวิทยาลัย.......................หรือ 
      อาจารย์................................สาขา..................มหาวิทยาลัย...................... 

4.3 บทคัดย่อ (Abstract) 
1) บทคัดย่อ และ Abstract กําหนดวางไว้ชิดซ้าย, ขนาด 14 พอยต์, ตัวหนา 
2) เนื้อความของบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (Abstract) บรรทัดแรกจัดย่อหน้า โดย

เว้นระยะจากขอบซ้าย 0.50 นิ้ว ขนาด 14 พอยต์, ตัวธรรมดา และบรรทัดต่อไปกําหนดชิดซ้าย 
4.4 คําสําคัญ (Keyword) ระบุภาษาไทย ขนาดตัวอักษร 14 พอยต์, ตัวหนา ชิดขอบซ้าย เลือกใช้

คําท่ีมีความหมายเกี่ยวข้องกับบทความ 
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ข้อกําหนดการเขียนตน้ฉบับใน 
“วารสารวิชาการ มหาวทิยาลัยราชภัฏกาญจนบรุี” 

 

คําแนะนําการเขียนต้นฉบับ 
 “วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี” กําหนดออกเป็น ราย 6 เดือน (มกราคม-มิถุนายน 
และกรกฎาคม-ธันวาคม) วัตถุประสงค์เพ่ือเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่บทความทางวิชาการ ได้แก่ บทความวิจัย
(research article) บทความวิชาการป ริทรรศน์  (review article) บทความวิจัยสื่ อสารอย่างสั้ น  (short 
communication) และบทความวิชาการ ให้แก่ครู อาจารย์  นักวิชาการ นักวิจัย และนักศึกษาทั้งภายในและ
ภายนอกมหาวิทยาลัย เพ่ือแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ และแนวคิดระหว่างนักวิจัย นักวิชาการ และผู้สนใจ  
 ผลงานทางวิชาการจะต้องไม่เคยลงพิมพ์ในวารสารหรือสิ่งพิมพ์อื่น 
 
กําหนดการรับพิจารณาบทความ 

1. กําหนดระยะเวลาส่งต้นฉบับ 
1.1 ฉบับท่ี 1 ส่งบทความระหว่างเดือนมกราคม-เมษายน 
1.2 ฉบับท่ี 2 ส่งบทความระหว่างเดือนกรกฎาคม-กันยายน 

2. บทความ  เปิ ดรับจากบุคคลภายใน  และบุคคลภายนอกมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ี            
โดยผู้สมัครต้องชําระค่าธรรมเนียมในการลงวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี       
บทความละ 2,000 บาท  

3. มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จะรับพิจารณาบทความต่อเม่ือผู้สมัครได้ชําระค่าธรรมเนียมในการลงวารสารวิชาการฯ 
ให้แก่มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี เป็นท่ีเรียบร้อยแล้วเท่าน้ัน 

4. ในกรณีท่ีผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาบทความแล้ว แต่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด 
เจ้าของบทความต้องรับผิดชอบในการจ่ายค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิ เงินค่าธรรมเนียมในการสมัคร         
ลงวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จะไม่คืนให้แก่ผู้สมัคร  
 

หมายเหตุ  การโอนเงิน ให้โอนเข้าบัญชีธนาคารกรุงไทย สาขากาญจนบุรี ชื่อบัญชี “วารสารวิชาการ            
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี” เลขท่ี 713-0-6 3225-9 พร้อมส่งหลักฐานการโอนเงินไปยัง สถาบันวิจัยและ
พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 70 หมู่ท่ี 4 ตําบลหนองบัว อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 71190 หรือทาง
โทรสารหมายเลข 0 3453 4030  และโทรสอบถามท่ีหมายเลข 0 3453  4030 
 
 
 
 

 
 

297 
 

การเตรียมต้นฉบับ (ท่านสามารถดาวน์โหลดรูปแบบการเขียนบทความได้ที่ www.kru.ac.th/journal/) 
 มหาวิทยาลัยได้กําหนดรูปแบบการเขียนบทความที่จะลงวารสารวิชาการของมหาวิทยาลัย ดังน้ี 

1. การจัดเค้าโครงหน้ากระดาษ ขนาก A4 จํานวนไม่เกิน 10 หน้า 
2. กรอบของข้อความหน้ากระดาษ ระยะของหน้ากระดาษในแต่ละหน้ากําหนดดังน้ี 

- ระยะขอบบน 1.25  นิ้ว , ระยะขอบล่าง 1.0  นิ้ว 
- ระยะขอบซ้าย 1.25 นิ้ว , ระยะขอบขวา 1.0  น้ิว 

3. การใช้แบบตัวอักษรและการจัดหน้า  มีรายละเอียดดังนี้ 
3.1 ตัวอักษรใช้แบบ TH Sarabun PSK เท่าน้ันตลอดท้ังบทความ   
3.2 หมายเลขหน้า อยู่ด้านขวาล่าง 
3.3 การย่อหน้า   ส่วนปก (บทคัดย่อ,Abstract) ย่อ 7 ตัวอักษร พิมพ์ตัวท่ี 8 
      ส่วนเนื้อหา ย่อ 4 ตัวอักษร พิมพ์ตัวท่ี 5 

4. รายละเอียดต่าง ๆ ของบทความกําหนดดังน้ี 
4.1 ชื่อเรื่อง (Title) 

- ภาษาไทย กําหนดชิดขอบซ้าย ขนาด 18 พอยต์ , ตัวหนา 
- ภาษาอังกฤษ (ตัวพิมพ์ใหญ่) กําหนดชิดขอบซ้าย ขนาด 18 พอยต์ , ตัวหนา 

4.2 ชื่อผู้นิพนธ์ (Author) 
- ชื่อผู้นิพนธ์ ลําดับท่ี 1 ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ กําหนดชิดขอบซ้าย, ขนาด 14 พอยต์ ,  
และชื่อผู้นิพนธ์ลําดับถัดไป (ถ้ามี) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ด้วยตัวธรรมดา 
- ชื่อหน่วยงานของผู้นิพนธ์ทุกลําดับ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  กําหนดชิดขอบซ้าย, 
ขนาด 14  พอยต์, ตัวธรรมดา   
เช่น นักศึกษาระดับ......................สาขา..................มหาวิทยาลัย.......................หรือ 
      อาจารย์................................สาขา..................มหาวิทยาลัย...................... 

4.3 บทคัดย่อ (Abstract) 
1) บทคัดย่อ และ Abstract กําหนดวางไว้ชิดซ้าย, ขนาด 14 พอยต์, ตัวหนา 
2) เนื้อความของบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (Abstract) บรรทัดแรกจัดย่อหน้า โดย

เว้นระยะจากขอบซ้าย 0.50 นิ้ว ขนาด 14 พอยต์, ตัวธรรมดา และบรรทัดต่อไปกําหนดชิดซ้าย 
4.4 คําสําคัญ (Keyword) ระบุภาษาไทย ขนาดตัวอักษร 14 พอยต์, ตัวหนา ชิดขอบซ้าย เลือกใช้

คําท่ีมีความหมายเกี่ยวข้องกับบทความ 
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5. เนื้อหา 
5.1 รายงานการวิจัย ส่วนของเนื้อหาท้ังหมด ควรประกอบด้วยหัวข้อดังต่อไปน้ี 

1) บทนํา 
2) วัตถุประสงค์ 
3) ขอบเขตของการวิจัย 
4) วิธีดําเนินการวิจัย 

-การเก็บรวบรวมข้อมูล 
-การวิเคราะห์ข้อมูล 

5) ผลการวิจัย 
6) สรุปและอภิปรายผล 
7) ข้อเสนอแนะ 
8) เอกสารอ้างอิง 

5.2 บทความวิชาการ ควรประกอบด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้ 
1) บทนํา 
2) สาระประเด็นต่าง ๆ 
3) สรุปผลและอภิปรายผล 
4) เอกสารอ้างอิง 

ชื่อหัวข้อ กําหนดชิดซ้าย ขนาด 14 พอยต์ , ตัวหนา  
ส่วนของเนื้อความ  กําหนดชิดซ้าย ขนาด 14 พอยต์, ตัวธรรมดา  แบ่งเป็น 2 คอลัมน์ (ระยะห่าง
ระหว่างคอลัมน์ 0.75 ซม. หรือ 0.3 นิ้ว) 

6. ภาพประกอบ เช่น ภาพถ่าย แผนภูมิ ตารางภาพจะต้องชัดเจน (ถ้าเป็นตารางใหญ่พิมพ์แบบเต็ม
ขอบ) แสดงเนื้อหาสําคัญของเร่ือง ภาพถ่ายควรเป็นภาพขาว – ดํา มีคําอธิบายภาพประกอบ 

7. เอกสารอ้างอิง/References 
เรียงลําดับชื่อผู้แต่งจาก ก-ฮ  ตามลําดับ (ในกรณีท่ีเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาไทย) แล้วตามด้วย 
นามสกุลผู้แต่งจาก A-Z (ในกรณีท่ีเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาไทย) 

 
หมายเหตุ นักศึกษาท่ีส่งบทความวิจัยที่เป็นวิทยานิพนธ์ หรือวารสารนิพนธ์ จะต้องมีคํารับรองจากประธาน หรือ
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์หลักให้พิจารณาลงพิมพ์เผยแพร่ 
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การส่งต้นฉบับ 
 โปรดส่งต้นฉบับเพ่ือการพิจารณาลงตีพิมพ์เผยแพร่ใน “วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี” 
จํานวน  1 ชุด  พร้อม  CD จํานวน  1 แผ่น  พร้อมแนบใบสมัครส่งบทความเพื่ อลงตี พิมพ์บทความวิจัย          
(research article)  ส่งมาตามท่ีอยู่ด้านล่างนี้ 
 

กองบรรณาธิการวารสารวิชาการ  
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏกาญจนบุรี  
70 หมู่ 4 ตําบลหนองบัว อําเภอเมือง  
จังหวัดกาญจนบุรี 71190   
(โทรศัพท์ 0-3453-4-030, 0-3453-4059-60 ต่อ 211 โทรสาร 034 534 030) 
On line : www.kru.ac.th/journal/  
Email  : krujournal@hotmail.com 
 
ผลงานของท่านจะได้รับการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชา ถ้ามีส่วนท่ีต้องปรับปรุงแก้ไข       

กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ท่านทราบเพ่ือการปรับปรุงแก้ไข เม่ือผู้ เขียนได้แก้ไขความถูกต้องของบทความ         
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วบทความจะต้องผ่านการตรวจสอบความถูกต้องจากกองบรรณาธิการแล้ว
เท่านั้นจึงจะนํามาตีพิมพ์ในวารสาร หลังการจัดพิมพ์แล้วเสร็จ ท่านจะได้รับวารสารจํานวน 1 ฉบับ 
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5. เน้ือหา 
5.1 รายงานการวิจัย ส่วนของเนื้อหาท้ังหมด ควรประกอบด้วยหัวข้อดังต่อไปน้ี 

1) บทนํา 
2) วัตถุประสงค์ 
3) ขอบเขตของการวิจัย 
4) วิธีดําเนินการวิจัย 

-การเก็บรวบรวมข้อมูล 
-การวิเคราะห์ข้อมูล 

5) ผลการวิจัย 
6) สรุปและอภิปรายผล 
7) ข้อเสนอแนะ 
8) เอกสารอ้างอิง 

5.2 บทความวิชาการ ควรประกอบด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้ 
1) บทนํา 
2) สาระประเด็นต่าง ๆ 
3) สรุปผลและอภิปรายผล 
4) เอกสารอ้างอิง 

ชื่อหัวข้อ กําหนดชิดซ้าย ขนาด 14 พอยต์ , ตัวหนา  
ส่วนของเนื้อความ  กําหนดชิดซ้าย ขนาด 14 พอยต์, ตัวธรรมดา  แบ่งเป็น 2 คอลัมน์ (ระยะห่าง
ระหว่างคอลัมน์ 0.75 ซม. หรือ 0.3 นิ้ว) 

6. ภาพประกอบ เช่น ภาพถ่าย แผนภูมิ ตารางภาพจะต้องชัดเจน (ถ้าเป็นตารางใหญ่พิมพ์แบบเต็ม
ขอบ) แสดงเนื้อหาสําคัญของเร่ือง ภาพถ่ายควรเป็นภาพขาว – ดํา มีคําอธิบายภาพประกอบ 

7. เอกสารอ้างอิง/References 
เรียงลําดับชื่อผู้แต่งจาก ก-ฮ  ตามลําดับ (ในกรณีท่ีเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาไทย) แล้วตามด้วย 
นามสกุลผู้แต่งจาก A-Z (ในกรณีท่ีเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาไทย) 

 
หมายเหตุ นักศึกษาท่ีส่งบทความวิจัยที่เป็นวิทยานิพนธ์ หรือวารสารนิพนธ์ จะต้องมีคํารับรองจากประธาน หรือ
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์หลักให้พิจารณาลงพิมพ์เผยแพร่ 
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การส่งต้นฉบับ 
 โปรดส่งต้นฉบับเพ่ือการพิจารณาลงตีพิมพ์เผยแพร่ใน “วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี” 
จํานวน  1 ชุด  พร้อม  CD จํานวน  1 แผ่น  พร้อมแนบใบสมัครส่งบทความเพื่ อลงตี พิมพ์บทความวิจัย          
(research article)  ส่งมาตามท่ีอยู่ด้านล่างนี้ 
 

กองบรรณาธิการวารสารวิชาการ  
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏกาญจนบุรี  
70 หมู่ 4 ตําบลหนองบัว อําเภอเมือง  
จังหวัดกาญจนบุรี 71190   
(โทรศัพท์ 0-3453-4-030, 0-3453-4059-60 ต่อ 211 โทรสาร 034 534 030) 
On line : www.kru.ac.th/journal/  
Email  : krujournal@hotmail.com 
 
ผลงานของท่านจะได้รับการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชา ถ้ามีส่วนท่ีต้องปรับปรุงแก้ไข       

กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ท่านทราบเพ่ือการปรับปรุงแก้ไข เม่ือผู้ เขียนได้แก้ไขความถูกต้องของบทความ         
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วบทความจะต้องผ่านการตรวจสอบความถูกต้องจากกองบรรณาธิการแล้ว
เท่านั้นจึงจะนํามาตีพิมพ์ในวารสาร หลังการจัดพิมพ์แล้วเสร็จ ท่านจะได้รับวารสารจํานวน 1 ฉบับ 
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ตัวอย่างการจัดรูปแบบบทความวิจัย 
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ตารางที่ 1 แสดงตําแหน่งและลักษณะจุดเก็บตัวอย่าง  
 

ที่ 
ชื่อ 

จุดเก็บ 
พิกัดจุดเก็บตัวอย่าง 

ลักษณะบริเวณ 
ละติจูต ลองจิจูต 
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ย่อ 4 ตัวอักษร  กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
ย่อ 4 ตัวอักษร  กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
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ข้อเสนอแนะ 
ย่อ 4 ตัวอักษร  กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
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กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
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ย่อ 4 ตัวอักษร  กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก 
ย่อ 4 ตัวอักษร  - การวิเคราะห์ข้อมูล 
ย่อ 4 ตัวอักษร  กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก 

 
ผลการวิจัย 
ย่อ 4 ตัวอักษร  กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกก     
        กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกก 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
ย่อ 4 ตัวอักษร  กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก

  0.3” 

  0.3” 

 
 

 

กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก 
 
ข้อเสนอแนะ 
ย่อ 4 ตัวอักษร  กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก

กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก 
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