
วารสารวิิชาการ มหาวิิทยาúัยราชõัฏกาญจนïุรีี ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-íันวาคม 2568       149

ความรู้้� ทั ัศนคêิ และพฤêิกรรมการปäิบััêิต่่อการÝัดการขยะของนัักศึึกษาสถาบััน
เทคโนโลยีีจิิตรลดา
KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND BEHAVIOR TOWARD WASTE MANAGEMENT 
OF CHITRALADA TECHNOLOGY INSTITUTE’S STUDENTS 

ตฤษณา โสรััจจ์์*
สำนัักวิิชาýึกษาทั่่�วไป สถาบัันเทคโนโลยีีจิิตรลดา
Tritsana Sorat
General Education Ofພce. Chitralada Technology Institute.
*Corresponding author e-mail: Tritsana.sor@cdti.ac.th

บทคััดย่่อ
	 	 	 การýึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตëุประสงค์์เó่�อýึกษาระดัับและความสััมพัันธ์์ของความรู้้� ทั ัศนคติิ และพฤติิกรรม 

การปฏิิบััติิของนัักýึกษาสถาบัันเทคโนโลยีจิิตรลดาเร่ื่�องการจััดการขยะ กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ นักýึกษาระดัับปริิญญาตรี ี
ชั้้�นปีีที่่� 1-4 ข องสถาบัันเทคโนโลยีจิิตรลดา ปี การýึกษา 2565 จำนวน 334 คน ใช้้วิธีีสุ่่�มตััวอย่่างแบบสะดวก 

(Convenience Sampling) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถาม สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล  ได้้แก่่ 
ความถี่่� (Frequency) ค่่าร้้อยละ (Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
และสถิิติิสหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน (Pearson correlation)
	 	 	 ผลการýึกษาพบว่า 1) นั ักýึกษาส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�ต่่อการจััดการขยะในระดัับมากคิิดเð็นร้้อยละ 85.9 
รองลงมาอยู่่�ในระดัับปานกลางคิิดเð็นร้้อยละ 14.1 และไม่่มีñี้�ที่่�มีคีวามรู้้�ระดัับน้้อย 2) นักýกึษามีีทัศันคติิต่อ่การจััดการ
ขยะโดยรวมอยู่่�ในระดัับดีีมาก ค่ ่าเฉลี่่�ย 3.99 (χ = 3.99, S.D. 0.43) และพฤติิกรรมการปฏิิบััติิต่่อการจััดการขยะ 
โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ค่ าเฉลี่่�ย 3.46 (χ = 3.46, S.D. 0.57)   3) การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้� 
กัับทัศนคติิเกี่่�ยวกัับการจััดการขยะ พบว่ า มี ีความสััมพัันธ์์แบบเชิิงบวกในระดัับน้้อย (r = .112) อย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ  .05 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�กัับพฤติิกรรมเกี่่�ยวการจััดการขยะ มี ีความสััมพัันธ์์แบบเชิิงลบ 

ในระดัับน้้อย (r = -.197) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  .05 และความสััมพัันธ์์ระหว่่างทััศนคติิกัับพฤติิกรรม 

เกี่่�ยวกัับการจััดการขยะมีีความสััมพัันธ์์แบบเชิิงบวกในระดัับน้้อย (r = .136) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  .05 
อย่่างไรก็ต็าม แม้้ว่า่คะแนนความรู้้�เกี่่�ยวกับัการจัดัการขยะของนักัýกึษาส่ว่นใหญ่จ่ะอยู่่�ในระดับัมาก แต่ผ่ลการทดสอบ
พบว่า ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการปฏิิบััติิ

คำสำคััญ:	 ความรู้้� ทััศนคติิ พฤติิกรรมการปฏิบััติิการจััดการขยะ
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ABSTRACT
	 	 	 The objective of this research is to study the level and the correlation between the 
knowledge, the attitude, and the behavior of Chitralada Technology Institute’s students toward 
waste management. The sample consisted of 334 students who were selected applying convenience 
sampling. The questionnaire was used as a research tool to collect data. Descriptive statistics were 
analyzed based on percentage, frequency, mean, and standard deviation, whereas Pearson correla-
tion was applied to inferential statistics analysis.
	 	 	 The study shows that 1) most students possess a high level of knowledge regarding waste 
management (85.9%), while 14.1% demonstrates a moderate level, and none indicates a low 

level of knowledge. 2) the students have a very good attitude toward waste management, with an 
average score of 3.99 (χ = 3.99, S.D. 0.43), and their behavior toward waste management practices 
is at a high level, with an average score of 3.46 (χ = 3.46, S.D. 0.57). 3) the relationship analysis 
between knowledge and attitude shows a low positive relationship (r = .112) was statistically  
signiພcant at the .05 level., a low negative relationship (r = .197) between knowledge and behavior 
with statistical signiພcance at the .05 level., and a low positive relationship (r = .136) between 

attitude and behavior with statistical signiພcance at the .05 level. However, even though most 
students’ knowledge scores on waste management are at a high level, the results show no  
signiພcant relationship with their practices.

Keywords:	 Knowledge, Attitude, Behavior Waste Management

บทนำ      
	 ปััญหาขยะ เ ð็น ปััญหาสำ คััญที่่� มีี แนว โน้้ ม 

ความรุุนแรงเพิ่่�มมาก×้�นทุุกปีี โดยปีี พ .ศ  2566 
ประเทศไทยมีปีริมาณขยะมููลฝอยทั้้�งหมด 26.95 ล้้านตััน 

หรืือประมาณ 73,840 ตั น/วััน คิ ดเð็นอััตราการเกิิด 

ขยะมููลฝอยเท่่ากัับ 1.12 กิโลกรััม/คน/วััน เม่ื่�อเทีียบกัับ
ประชากรตามทะเบียีนราษฎร์ ์โดยขยะเหล่า่นี้้�ถููกนำกúับ
มาใช้้ประโยชน์์แค่่เพีียงร้้อยละ 34.5 ข องปริิมาณขยะ
มููลฝอยทั้้�งหมด หรืือคิิดเð็นเพีียง 9.31 ล้้านตัันเท่่านั้้�น 
(กรมควบคุุมมลพิิษ, 2566) à่�งมีีปััจจััยจากการ 
มีีประชากรเพิ่่�ม×้�น ชุมชนเมืืองขยายตััว รวมถึึงการส่่งเสริิม 

การท่่องเที่่�ยวและการบริโภคที่่�เพิ่่�มมาก×้�นจึึงส่ง่ผลกระทบ 

ด้้านสุุขภาวะและสิ่่� งแวดล้้อมต่่อสัังคมโดยรวม 

กรมควบคุมมลพิิษ กระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิ และ

สิ่่�งแวดล้้อมได้้ร่า่ง ROAD MAP การจััดการขยะพลาสติกิ 
พ.ศ. 2561-2573 à่�งมีีวิิสััยทััศน์์คืือ ก้้ าวสู่่�การจััดการ
พลาสติิกที่่�ยั่่�งยืืน ด้้วยเศรษฐกิจหมุุนเวีียนโดยมีีเป้้าหมาย
ที่่� 1 คืื อ การลดและการเลิิกใช้้พลาสติิกเป้้าหมาย 

ด้้วยการใช้้วัสดุุทดแทนที่่�เð็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและ 
เป้้าหมายที่่� 2 คืือ การนำขยะพลาสติกิเป้า้หมายกúับมา
ใช้้ประโยชน์์
	 สถาบัันเทคโนโลยีจิิตรลดาเð็นสถาบัันการýึกษา
ที่่�ให้้ความสำคัญัและตระหนักัถึึงปัญัหาขยะที่่�เðน็ปัญัหา
สำคััญระดัับชาติิโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วงสถานการณ์์
การแพร่ร่ะบาดโควิดิ-19 มีปริมาณขยะพลาสติกิเกิดิ×้�น
ประมาณ 6,300 ตััน/วััน ส่่งผลให้้จำนวนขยะพลาสติิก
แบบใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�ง (Single-use plastics) มี จำนวน 

เพิ่่�มมาก×้�น ส่ งผลต่อกระบวนการกำจััดและทำให้้เกิิด
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ปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม หากไม่่มีีระบบจัดการขยะที่่�เพีียงพอ 

และไม่ม่ีปีระสิทิธิภิาพ มีกีารคาดการณ์ว์่า่ทั่่�วโลกภายใน
อีีก 20 ปีข้้างหน้้านี้้� จะส่่งผลทำให้้มีีขยะหลุุดรอดออกสู่่�
สิ่่�งแวดล้้อมมากถึึง 700 ล้้านตััน (พรพรรณ ปัญญายงค์์, 
2565) สถาบัันฯ จึึงมีีนโยบายการจััดการขยะอย่่างยั่่�งยืืน
ในองค์์กร ดั ังนั้้�นñ้�วิิจััยจึึงสนใจýึกษาความรู้้� ทั ัศนคติิ 

และพฤติิกรรมการปฏิบิัติัิเร่ื่�องการจััดการขยะของนักัýกึษา 
ในสถาบัันเทคโนโลยีจิิตรลดาเó่�อเð็นข้้อมููลพื้้�นฐาน
สำหรัับในการวางแผนแนวทางการจััดการขยะภายใน
สถาบััน และรณรงค์์เผยแพร่่ข้้อมููลการจััดการขยะ 
ให้้เหมาะสมกัับความรู้้� ความเข้้าใจของนัักýึกษาภายใน
สถาบัันได้้อย่่างถููกต้้องและเหมาะสมต่่อไปในอนาคต

วััตถุุประสงค์์ของการวิิÝัย
	 1.	 เó่�อýกึษาระดับัความรู้้� ทัศันคติ ิและพฤติกิรรม
การปฏิบััติิของนัักýึกษาสถาบัันเทคโนโลยีจิิตรลดา 
เรื่่�องการจััดการขยะ	
	 2.	 เó่�อýึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�ทััศนคติิ 
และพฤติกิรรมการปฏิบัิัติิของนักัýึกษาสถาบันัเทคโนโลยี ี

จิิตรลดาเรื่่�องการจััดการขยะ

ขอบเขตของการวิิÝัย  
	 1.	ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� :  ñ้� วิิจััยกำหนดพื้้�นที่่� 
ของการýกึษาโดยทำการเก็บ็ข้้อมููลในพื้้�นที่่�สถาบันัเทคโนโลยีี 
จิิตรลดา
	 2. ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา: ñ้�วิิจััยมุ่่�งýึกษาถึึงความรู้้� 
ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการปฏิบััติิเรื่่�องการจััดการขยะ
ของนัักýึกษา
	 3.	ขอบเขตด้้านประชากร: ñ้�วิิจััยกำหนดกลุ่่�ม
ประชากรในการýึกษา คืือ นักýึกษาสถาบัันเทคโนโลยีี
จิิตรลดา ระดัับปริญญาตรีี จำนวน 334 คน ที่่ �มีีอายุุ 

18 ปี×้�นไป
	

วิิธีีดำเนิินการวิิÝัย
	 การวิิ จัั ยนี้้� เ ð็นการýึ กษาวิิ จัั ย เชิิ งปริิ มาณ 

(Quantitative Research) และใช้้แบบสอบถาม 

เð็นเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากรในการýึกษาครั้้�งนี้้� คืื อ นัักýึกษาระดัับ
ปริิญญาตรีีชั้้�นปีีที่่� 1-4 สถาบัันเทคโนโลยีจิิตรลดา 
จำนวน 439 คน (ที่่�มา: งานทะเบีียนและวััดผล, 
30 เมษายน 2565) และกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการýึกษา
จำนวน 334 คน à่�งเð็นจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มากกว่่า
จากการกำหนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้สููตรของ 
Krejci and Morgan (1970) ที่่ �คำนวณได้้  จำนวน  
205 คน ที่่ �ระดัับความคลาดเคลื่่�อนที่่� .05 และใช้้วิธีี 
การเลืือกตััวอย่่างแบบสะดวก (Convenience 

Sampling)
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิÝัย
	 เคร่ื่�องมืือที่่� ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืื อ
แบบสอบถาม à่�งสร้้าง×้�นตามแนวคิิด ทฤษฎีีและ 
งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยแบบสอบถามมีี 3 ส่่วน ดัังนี้้�
	 1.	ส่ว่นที่่� 1 สอบถามความรู้้�เกี่่�ยวกัับขยะโดยการวัดั 

ความรู้้�ในแบบสอบถามจะมีีข้้อคำถาม จำนวน 15 ข้้ อ 
à่�งเð็นทั้้�งข้้อคำถามทั้้�งเชิิงบวกและเชิิงลบ  โดยเกณæ ์

การแบ่่งระดัับความรู้้�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง แบ่่งออกเð็น 

3 กลุ่่�ม ดัังนี้้� 
	 	 คะแนนระหว่่าง 1-5 หมายถึึง มีความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

ขยะระดัับน้้อย
	 	 คะแนนระหว่่าง 6-10 หมายถึึง มี ีความรู้้� 
เกี่่�ยวกัับขยะระดัับปานกลาง
	 	 คะแนนระหว่่าง 11-15 หมายถึึง มี ความรู้้� 
เกี่่�ยวกัับขยะระดัับมาก
	 2.	 ส่่วนที่่� 2 สอบถามทััศนคติิ เกี่่�ยวกัับการเห็็น
คุุณค่่า การเห็็นความสำคััญ และการเห็็นประโยชน์ ์

ของการจััดการขยะ จำนวน 15 ข้้อ โดยมีีการวััดทััศนคติิ 

ใน 5 ระดัับ คืือ เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง, เห็็นด้้วย, ไม่่แน่่ใจ, 
ไม่่เห็็นด้้วย และไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง à่�งจะมีีการ 
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ให้้คะแนนแตกต่่างกัันระหว่่างข้้อคำถามเชิิงบวกและ 
เชิิงลบ โดยจััดเกณæ์เð็น 5 ระดัับ ดังนี้้�
	 คะแนนระหว่่าง 1.00-1.80 หมายถึึง นั กýึกษา 
มีีระดัับทััศนคติิต่่อการจััดการขยะน้้อยที่่�สุุด
	 คะแนนระหว่่าง 1.81-2.60 หมายถึึง นั กýึกษา 
มีีระดัับทััศนคติิต่่อการจััดการขยะน้้อย
	 คะแนนระหว่่าง 2.61-3.40 หมายถึึง นั กýึกษา 
มีีระดัับทััศนคติิต่่อการจััดการขยะปานกลาง
	 คะแนนระหว่่าง 3.41-4.20 หมายถึึง นั กýึกษา 
มีีระดัับทััศนคติิต่่อการจััดการขยะดีีมาก
	 คะแนนระหว่่าง 4.21-5.00 หมายถึึงนัักýึกษา 
มีีระดัับทััศนคติิต่่อการจััดการขยะดีีมากที่่�สุุด
	 3.	 ส่่วนที่่� 3 สอบถามพฤติกิรรมการปฏิบิัติัิเกี่่�ยวกับั 

การจััดการขยะ โดยสอบถามพฤติิกรรมการใช้้ขยะ 
มีีจำนวน 15 ข้้ อ โดยแบ่่งข้้อคำถามเð็นเชิิงบวกและ 
เชิิงลบมีการให้้คะแนนแตกต่่างกัันระหว่่างระดัับ 

การปฏิิบััติิ 5 ระดัับคืือ 6-7 วั ันต่่อสััปดาห์์, 4-5 วั ัน 

ต่่อสััปดาห์์, 2-3 วั นต่่อสััปดาห์์, 1 วั นต่่อสััปดาห์์ 

และไม่่เคยทำ โดยจััดเกณæ์เð็น 5 ระดัับ ดัังนี้้�
	 คะแนนระหว่่าง 1.00-1.80 หมายถึึง นั กýึกษา 
มีีพฤติิกรรมการปฏิิบััติิน้้อยที่่�สุุด
	 คะแนนระหว่่าง 1.81-2.60 หมายถึึง นั กýึกษา 
มีีพฤติิกรรมการปฏิิบััติิน้้อย
	 คะแนนระหว่่าง 2.61-3.40 หมายถึึง นั กýึกษา 
มีีพฤติิกรรมการปฏิิบััติิปานกลาง
	 คะแนนระหว่่าง 3.41-4.20 หมายถึึง นั กýึกษา 
มีีพฤติิกรรมการปฏิิบััติิมาก
	 คะแนนระหว่่าง 4.21-5.00 หมายถึึง นั กýึกษา 
มีีพฤติิกรรมการปฏิิบััติิมากที่่�สุุด
	 ขั้้�นตอนการสร้้างและหาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือวิิจััย
และผลคุุณภาพเครื่่�องมืือวิิจััย
	 1.	การýึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลจากหนัังสืือ เอกสาร 
บทความ เกี่่�ยวกัับแนวคิดิทฤษฎีีและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 2.	การสร้้างแบบสอบถามโดยการร่่างคำถาม 

ที่่�ได้้จากการýึกษาและกำหนดประเด็็นคำถาม ให้้สัมพันัธ์์ 

กัับปััญหาและวััตëุประสงค์์
	 3.	นำแบบสอบถามไปให้้ñ้�เชี่่�ยวชาญพิิจารณา 
และหาค่่าความสอดคล้้อง โดยใช้้เทคนิิคหาค่่าดััชนีีความ
สอดคล้้องระหว่่างคำถามกัับวัตëุประสงค์์ (Index of 
Item-Objective Congruence: IOC) เó่�อยืืนยัันความ
ถููกต้้อง (Validity Evaluation) จำนวน 3 คน ที่่�มีีเกณæ์
ในการพิิจารณาให้้คะแนน 3 ระดัับนี้้� (พวงรััตน์์ ทวีีรััตน์์, 
2543, 117) 
	 ให้้คะแนนเท่่ากัับ  1 หมายถึึง สอดคล้้องตรงกัับ
วััตëุประสงค์์
	 ให้้คะแนนเท่่ากัับ  0 หมายถึึง ไม่่แน่่ใจว่่ามีี 
ความสอดคล้้อง
	 ให้้คะแนนเท่่ากัับ -1 หมายถึึง ยัังไม่่สอดคล้้อง
	 จากนั้้�นคำนวณค่่าดััชนีีความสอดคล้้องตามสููตร 
à่�งค่่าที่่�ยอมรัับได้้ต้้องมีีค่่าตั้้�งแต่่ .50 ×้�นไป
	 4.	นำแบบสอบถามที่่�ปรัับปรุุงแล้้วไปทดลองใช้้ 
(Try out) กั ับประชากรที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน  
30 ชุ ด เó่�อวิิเคราะห์์หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) 
ด้้วยวิิธีีของ Cronbach (Cronbach’s alpha Coefພcient) 
พบว่่า แบบสอบถามมีีค่่า Cronbach’s alpha เท่่ากัับ 
0.831
	 5.	นำแบบสอบถามที่่�ผ่่านการทดสอบและ
ปรัับปรุงแล้้วไปใช้้จริิง
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 ñ้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเอง และมีีñ้�ช่่วย
เก็็บรวบรวมข้้อมููล  à่�งñ้� วิิจััยได้้ชี้้�แจงและอธิิบาย 

ข้้อคำถามในแบบสอบถามให้้ñ้�ช่่วยเก็็บรวบรวมข้้อมููล     
ได้้เข้้าใจเó่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ต้้องการเก็บ็ข้้อมููลอย่า่งถููกต้้อง
ครบถ้้วน และปราศจากความลำเอีียง
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 เม่ื่�อเก็็บข้้อมููลครบถ้้วนแล้้ว ทำการตรวจสอบ
ความถููกต้้องและความสมบููรณ์์ของข้้อมููล  สร้้างคู่่�มืือ 

ลงรหัสั จากนั้้�นนำข้้อมููลที่่�ได้้มาลงรหัสัแล้้วนำไป วิเิคราะห์ ์

ประมวลผลโดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป  à่�งเð็นโปรแกรม
ประมวลผลด้้านสถิิติิสำหรัับงานวิิจััยทางสัังคมศาสตร์์ 
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สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล  และทดสอบสมมติิฐาน
ของการวิิจััยมีีดัังนี้้� 1) สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) ได้้แก่่ความถี่่� (Frequency) ค่ าร้้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่่�ยเลขคณิิต (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบน 

มาตรฐาน (Standard deviation) เó่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููล
เกี่่�ยวกัับสถานภาพของประชากรกลุ่่�มตัวัอย่า่งสถานภาพ      
ของประชากรกลุ่่�มตััวอย่่างและ 2) สถิิติิเชิิงอนุุมาน 
(Inferential statistic) เó่�อการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์
ระหว่่างความรู้้� ทัศนคติแิละพฤติกิรรมการปฏิบิัติัิเกี่่�ยวกับั 

การจััดการขยะ ได้้แก่่ สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน (Pearson 
correlation) à่�งกำหนดเกณæ์การแปลความหมาย 

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (ชููศรีี วงศ์์รััตนะ, 2541, 316) 
ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) การแปลผล  0.91-1.00 
มีีความสััมพัันธ์์ระดัับสููงมาก, 0.71-0.90 มีความสััมพัันธ์์
ระดัับสููง, 0.31-0.70 มี ีความสััมพัันธ์์ระดัับปานกลาง, 
0.01-0.30 มี ความสััมพัันธ์์ระดัับน้้อย, 0.00 ไม่่มี ี

ความสััมพัันธ์์

ผลการวิิÝัย
	 1.	ผลการýึกษาระดัับของความรู้้� ทั ัศนคติิและ
พฤติิกรรมการจััดการขยะของนัักýึกษา 1.1 ความรู้้�    
ของนักัýกึษาเกี่่�ยวกับัการจัดัการขยะ มีขี้้อคำถามเชิงิบวก 

จำนวน 9 ข้้อ และข้้อคำถามเชิิงลบ จำนวน 6 ข้้อ พบว่่า 
ข้้อที่่�มีีนักัýกึษาตอบถููกต้้องสููงที่่�สุดุคืือ ข้้อที่่� 15 การทิ้้�งขยะ 
พลาสติิกลงทะเลนำไปสู่่�ปััญหาไมโครพลาสติิกที่่�สร้้าง
ความเสี่่�ยงกัับระบบนิเวศ สั ตว์์น้้ำ รวมถึึงคนตอบถููก 
จำนวน 332 คน คิิดเð็นร้้อยละ 99.4 รองลงมา ได้้แก่่ 
ข้้อที่่� 14 การนำëุงผ้้า/ตะกร้้ามาใช้้เð็นการลดปริมาณ
ขยะพลาสติิกที่่�ต้้องใช้้ได้้  ตอบถููกต้้องจำนวน 326 คน 
คิิดเð็นร้้อยละ 97.6 ส่ ่วนข้้อที่่� 11 การลดปริิมาณ 

ขยะมููลฝอยสามารถทำได้้โดยนำขยะทุุกชนิิดที่่�มีีอยู่่� 
ในบริเิวณบ้้านไปทิ้้�งลงถังัขยะ และปล่อ่ยให้้เจ้้าหน้้าที่่�รัฐั
นำไปกำจััด มีีñ้�ตอบถููกต้้องน้้อยที่่�สุุด จำนวน 160 คน 
คิิดเð็นร้้อยละ 47.9 ดัังรายละเอีียดในตารางที่่�  1 
 

ตารางที่่� 1	จำนวนและร้้อยของความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการขยะของนัักýึกษา

ข้้อความ
ถููก ผิิด

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ
1.	ขยะ หมายถึึง สิ่่�งของที่่�ไม่่ใช้้แล้้วมีีสภาพเก่่า เน่่าเปื่่�อย มีทีั้้�งชนิดิเปีียกและชนิดิแห้้ง 312 93.4 22 6.6
2.	 ขยะ หมายถึึง สิ่่�งของที่่�ไม่่ใช้้แล้้ว ไม่่มีีประโยชน์์ และไม่่สามารถนำกúบัมาใช้้ 
	 ให้้เกิิดประโยชน์์ได้้อีีก 

190 56.9 144 43.1

3.	ขยะที่่�มีีอัันตรายสููง ได้้แก่่ ขยะติิดเชื้้�อ และกากอุุตสาหกรรมเð็นพิิษ 322 96.4 12 3.6
4.	หลอดไฟ/แบตเตอรี่่�รถยนต์์/ถ่่านไฟฉาย นำไปทิ้้�งรวมกัับขยะทั่่�วไปได้้ 309 92.5 25 7.5
5.	ขยะมููลฝอยที่่�ย่่อยสลายได้้  เช่่น เศษอาหาร เศษผััก เปลืือกผลไม้้ ควรใส่่ 
	 ëุงพลาสติิกแล้้วนำไปทิ้้�งรวมกัับขยะทั่่�วไปในถัังขยะ

208 62.3 126 37.7

6.	zero waste คืื อ แนวคิิดการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดขยะตั้้�งแต่่ต้้นทางและเð็น 
	 การนำขยะกúบัมาใช้้ใหม่่

314 94.0 20 6.0

7.	การไม่แ่ยกขยะแล้้วนำขยะไปฝังักลบหรืือเผาจะทำให้้เกิดิก๊า๊ซเรืือนกระจก      
	 ที่่�ทำให้้เกิิดภาวะโลกร้้อนแล้้วยัังปลดปล่่อยสารก่่อมะเร็็งอีีกด้้วย

314 94.0 20 6.0

8.	การทิ้้�งขยะและสิ่่�งปฏิกููลลงในแม่่น้้ำลำคลอง เð็นการทำลายแหล่่งน้้ำ 
	 ที่่�ใช้้ในการอุุปโภคและบริิโภคอย่่างรุุนแรง

322 96.4 12 3.6

9.	การแยกขยะที่่�ย่่อยสลายยาก เช่่น ขวดพลาสติกิ โลหะ เð็นการรักัษาสิ่่�งแวดล้้อม 304 91.0 30 9.0
10. พลาสติิกโดยทั่่�วไปใช้้เวลา 50-100 ปีีกว่่าจะแตกสลายตามธรรมชาติิ 259 77.5 75 22.5
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	 2.	ผลการวิเิคราะห์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกับัการจัดัการขยะ
ของนักัýึกษา มีจีำนวนและร้้อยละของความรู้้�แต่่ละระดับั 

พบว่า การประเมิินความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการขยะ 
ของกลุ่่�มตััวอย่่าง สามารถจำแนกออกเð็น 2 กลุ่่�ม คืือ 
กลุ่่�มที่่�ได้้มีคะแนนระหว่่าง 6-10 คะแนน และกลุ่่�มที่่�ได้้
มีีคะแนนระหว่่าง 11-15 คะแนน โดยพบว่า กลุ่่�มที่่�ได้้

คะแนน 11-15 คะแนน มีจำนวนสููงที่่�สุุด จำนวน 287 คน 

คิิดเð็นร้้อยละ 85.9 และกลุ่่�มที่่�ได้้มีีคะแนนระหว่่าง 
6-10 คะแนน จำนวน 47 คน คิ ดเð็นร้้อยละ 14.1 
ในขณะที่่� ไม่่มีีกลุ่่�มตััวอย่่างที่่� ไม่่มีีความรู้้� เกี่่�ยวกัับ 

การจััดการขยะน้้อย (คะแนน 1-5) ดั ังรายละเอีียด 

ในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1	จำนวนและร้้อยของความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการขยะของนัักýึกษา (ต่่อ)

ข้้อความ
ถููก ผิิด

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ
11.	การลดปริมาณขยะมููลฝอย สามารถทำได้้โดยนำขยะทุุกชนิิดที่่�มีีอยู่่� 
	 ในบริิเวณบ้้านไปทิ้้�งลงถัังขยะ และปล่่อยให้้เจ้้าหน้้าที่่�รััฐนำไปกำจััด

160 47.9 174 52.1

12. ข ยะประเภทโฟม ëุงพลาสติิก สามารถกำจััดโดยการเผาได้้เองà่�งเð็น 
	 การช่่วยลดปริิมาณขยะได้้อย่่างรวดเร็็ว

265 79.3 69 20.7

13. ขยะประเภทกระป๋๋อง อลููมิเินีียม ขวดแก้้ว สามารถนำมาหลอมแล้้วนำกúับ 
	 มาใช้้ใหม่่ได้้

299 89.5 35 10.5

14. การนำëุงผ้้า/ตะกร้้ามาใช้้เð็นการลดปริิมาณขยะพลาสติิกที่่�ต้้องใช้้ได้้ 326 97.6 8 2.4
15.	การทิ้้�งขยะพลาสติิกลงทะเลนำไปสู่่�ปััญหาไมโครพลาสติิกที่่�สร้้าง 
	 ความเสี่่�ยงกัับระบบนิิเวศ สััตว์์น้้ำ รวมถึึงคน

332 99.4 2 .6

ตารางที่่� 2	กลุ่่�มของระดัับคะแนนความรู้้�เการจััดการขยะของนัักýึกษา

คะแนน จำนวน ร้้อยละ
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการขยะน้้อย (คะแนน 6 - 10) 0 0
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการขยะปานกลาง (คะแนน 6 - 10) 47 14.1
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการขยะมาก (คะแนน 11 - 15) 287 85.9

	 3.	การประเมิินทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการจััดการขยะ
ของนัักýึกษาพบว่า ภาพรวมมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.99 
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.43 อยู่่�ในระดัับดีีมาก 
ในส่่วนของรายด้้าน ด้้ านเห็็นคุุณค่่ามีีคะแนนเฉลี่่�ย
เท่่ากัับ  3.87 ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ  0.51 
อยู่่�ในระดับัดีมีากโดยข้้อที่่� 2 ปัญัหาขยะรุนุแรง×้�นทุกุวันั
และจะส่่งผลกระทบต่อสิ่่�งแวดล้้อมและสุุขภาพของทุุกคน 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  4.57 ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน
เท่า่กัับ 0.71 อยู่่�ในระดัับดีมีากที่่�สุดุและมีีคะแนนสููงที่่�สุดุ

ในด้้านนี้้�ส่่วนด้้านเห็็นความสำคััญ มีคะแนนเฉลี่่�ย 4.07 
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.56 อยู่่�ในระดัับดีีมาก
และข้้อที่่� 8 “ถ้้าเราทิ้้�งขยะและเผาขยะไม่่ถููกต้้องจะทำให้้
เกิดิก๊า๊ซเรืือนกระจกมาก×้�นและเด็ก็รุ่่�นหúังจะต้้องเผชิญิ
วิิกฤตภาวะโลกร้้อนที่่�มาก×้�นกว่่านี้้�” มี ีคะแนนเฉลี่่�ย 

สููงที่่�สุุดเท่า่กับั 4.53 ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กัับ 0.77 
อยู่่�ในระดัับดีีมากที่่�สุุดส่่วนด้้านเห็็นประโยชน์์มีีคะแนน
เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.05 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.64 
อยู่่�ในระดัับดีีมากและข้้อที่่� 15 “หากทุุกคนช่่วยกััน 
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ลดและแยกขยะจะะช่ว่ยแก้้ปัญัหาขยะของประเทศได้้” 
มีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุด 4.54 ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่่ากัับ  0.70 อยู่่�ในระดัับดีมากที่่�สุุด ดั งรายละเอีียด 

ในตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3	ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของทััศนคติิเรื่่�องการจััดการขยะของนัักýึกษา

นัักศึึกษามีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับประเด็็นนี้้�อย่่างไร χ S.D. ความหมาย
เห็็นคุณค่่า 3.87 0.51 ดีีมาก
1.	 ไม่มี่ีความจำเð็นต้้องแยกขยะ เพราะสุดุท้้ายแล้้วเจ้้าหน้้าที่่�เก็บ็ขยะ ก็เ็ทขยะ 
	 รวมกััน อยู่่�ดีี*

2.18 1.23 น้้อย

2. ปั ญหาขยะรุุนแรง×้�นทุุกวัันและจะส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและสุุขภาพ       
	 ของทุุกคน

4.57 0.71 ดีีมากที่่�สุุด

3.	 ขยะคืือของบางอย่่างที่่�มีีประโยชน์์เอาไว้้ให้้คนอ่ื่�นขายได้้ 3.86 1.02 ดีีมาก

4.	 การช่่วยลดปริิมาณขยะ คืือ การแยกขยะบางอย่่างไว้้ขาย นำมาใช้้ประโยชน์์ 4.22 0.85 ดีีมากที่่�สุุด

5.	 ขยะจำพวกเศษอาหาร เศษผัักผลไม้้ สามารถนำไปผลิตเð็นปุ๋๋�ยหมัักได้้ 4.51 0.85 ดีีมากที่่�สุุด

เห็็นความสำคััญ 4.07 0.56 ดีีมาก
6.	 การกำจััดขยะเð็นหน้้าที่่�ของเทศบาลไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของประชาชน* 3.92 1.23 ดีีมาก

7.	 การแยกขยะเð็นความรัับผิิดชอบที่่�สำคััญสำหรัับตนเองและสัังคม 4.43 0.85 ดีีมากที่่�สุุด

8.	 ถ้้าเราทิ้้�งขยะและเผาขยะไม่่ถููกต้้องจะทำให้้เกิิดก๊๊าซเรืือนกระจกมาก×้�น 

	 และเด็็กรุ่่�นหúังจะต้้องเผชิิญวิิกฤตภาวะโลกร้้อนที่่�มาก×้�นกว่่านี้้�
4.53 0.77 ดีีมากที่่�สุุด

9.	 การไม่่รัับëุงพลาสติิกและพกëุงผ้้ามาใช้้แทนเó่�อลดปริิมาณขยะนั้้�นเð็นสิ่่�ง 
	 ที่่�ทำได้้ยากเพราะไม่่เคยชิิน

2.97 1.43 ปานกลาง

10.	พวกเราทุุกคนควรมีีส่่วนร่่วมในการจััดการขยะของชุุมชน 4.48 0.85 ดีีมากที่่�สุุด

เห็็นประโยชน์์ 4.05 0.64 ดีีมาก
11.	การแยกขยะเð็นสิ่่�งที่่�เสีียเวลา/ไร้้ประโยชน์์ ยุ่่�งยากและซัับซ้้อน* 3.93 1.23 ดีีมาก

12.	การนํําขยะที่่�ยัังใช้้ได้้มาดััดแปลงใช้้ใหม่่ เช่่น การนํํากระป๋๋องขนม มาใช้้เð็น 

	 ที่่�ใส่่ปากกา ดิินสอ
4.23 0.91 ดีีมากที่่�สุุด

13.	ควรแก้้ปััญหาเรื่่�องปากท้้องก่่อนที่่�จะมาเสีียเวลาจััดการปััญหาขยะ* 3.19 1.22 ปานกลาง

14.	การนำเศษวัชัพืืช เศษไม้้ ใบไม้้ไปทำปุ๋๋�ยหมัักแทนการเผาเð็นการใช้้ประโยชน์์       
	 จากขยะและทำให้้เกิิดรายได้้

4.38 0.84 ดีีมากที่่�สุุด

15.	หากทุุกคนช่่วยกัันลดและแยกขยะ จะช่่วยแก้้ปััญหาขยะของประเทศได้้ 4.54 0.70 ดีีมากที่่�สุุด

ค่่าเฉลี่่�ยรวม 3.99 0.43 ดีีมาก
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	 4.	พฤติิกรรมการปฏิิบััติิของนัักýึกษาเกี่่�ยวกัับ 

การจัดัการขยะ พบว่า่ พฤติกิรรมการปฏิบััติิของนัักýึกษา 
ที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุดคืือ ข้้อที่่� 8 “เทเศษอาหารลงใน
ถังัเศษอาหารก่อ่นนำจานอาหารไปวางในที่่�วางภาชนะ” 
คะแนนเฉลี่่�ยเท่า่กัับ 4.45 ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กัับ 
0.87 อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด รองลงมาได้้แก่่ ข้้ อที่่� 9 
“เมื่่�อทิ้้�งขยะไม่่ลงถัังจะเก็็บขยะ×้�นมาใหม่่แล้้วทิ้้�ง 
ให้้ลงถัังขยะให้้เรีียบร้้อย” คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  4.41 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ  0.92 อยู่่�ในระดัับ 

ดีีมากที่่�สุุด ในขณะที่่�ข้้อ 14 “สถาบัันมีีขั้้�นตอนการแยก
ขยะลงถังัหลายขั้้�นตอนนักัýกึษาจึึงนําํขยะไปทิ้้�งข้้างนอก” 
คะแนนเฉลี่่�ยเท่า่กับั 2.48 ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 
1.52 อยู่่�ในระดับัดีนี้้อย โดยที่่�ในภาพรวมของพฤติกิรรม
การปฏิบััติิมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  3.46 ส่ วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานเท่่ากัับ 0.569 อยู่่�ในระดัับมากดัังรายละเอีียด
ในตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4	ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของพฤติิกรรมการปฏิบััติิเรื่่�องการจััดการขยะของนัักýึกษา

นัักศึึกษาทำกิิจกรรมต่่าง ๆ เหล่่านี้้�บ่่อยเพีียงใด χ S.D. ความหมาย
1.	 ใช้้ëุงผ้้าแทนการใช้้ëุงพลาสติิก 4.03 0.96 มาก
2.	 ใช้้กระดาษให้้ครบทั้้�งสองด้้าน 3.94 1.04 มาก
3.	 คััดแยกขวดพลาสติิก กระดาษ ออกจากขยะก่่อนทิ้้�ง 3.71 1.04 มาก
4.	 นำëุงพลาสติิกที่่�ใช้้ซ้้ำได้้ไปซื้้�อของที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อหรืือซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต 3.67 1.31 มาก
5.	 ทิ้้�งแก้้วน้้ำที่่�ยัังมีีน้้ำอยู่่�ลงในถัังขยะ 2.84 1.25 ปานกลาง
6.	 แยกขยะเศษอาหารที่่�บ้้าน ทำปุ๋๋�ยหมัักหรืือน้้ำหมััก 2.60 1.45 น้้อย
7.	 พกขวดน้้ำด่ื่�ม/กระบอกน้้ำส่่วนตััวเวลาออกไปนอกบ้้าน 3.52 1.26 มาก
8.	 เทเศษอาหารลงในถัังเศษอาหารก่่อนนำจานอาหารไปวางในที่่�วางภาชนะ 4.45 0.87 มากที่่�สุุด
9.	 เม่ื่�อทิ้้�งขยะไม่่ลงถััง จะเก็็บขยะ×้�นมาใหม่่แล้้วทิ้้�งให้้ลงถัังขยะให้้เรีียบร้้อย 4.41 0.92 มากที่่�สุุด
10.	นำกล่่องอาหารจากบ้้านไปใส่่อาหารที่่�ซื้้�อตามร้้าน 2.39 1.31 น้้อย
11.	ปฏิเสธหรืือหลีีกเลี่่�ยงไม่่รัับëุงพลาสติิกเม่ื่�อไปซื้้�อของตามร้้าน 3.67 1.10 มาก
12.	หากไม่่มีีถัังขยะในบริิเวณที่่�นัักýึกษาอยู่่� นั ักýึกษาจะแยกขยะใส่่ëุงก่่อน 
	 นำไปทิ้้�งลงในถัังขยะ

3.71 1.19 มาก

13.	นำหน้้ากากอนามััยที่่�ใช้้แล้้วไปทิ้้�งในขยะอัันตรายทุุกครั้้�ง 3.49 1.31 มาก
14.	สถาบัันมีีขั้้�นตอนการแยกขยะลงถัังหลายขั้้�นตอน นักýึกษาจึึงนํําขยะไปทิ้้�งข้้างนอก 2.48 1.52 น้้อย
15.	สถาบัันมีีถัังขยะหลายประเภท นัักýึกษาจะใช้้เวลานานในการแยกขยะทิ้้�งลงถััง 3.03 1.49 ปานกลาง

ค่่าเฉลี่่�ยรวม 3.46 0.57 มาก

	 2.	การวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์ข์องความรู้้� ทัศนคติิ
และพฤติิกรรมการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการจััดการขยะ 
ของนักัýกึษาพบว่า่ ความรู้้�กับัทัศันคติต่ิ่อการจัดัการขยะ
ของนัักýึกษา มี ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน 

เท่่ากัับ  .112 และค่่านััยสำคััญทางสถิิติิเท่่ากัับ  .041 

หมายถึึง ความรู้้�และทััศนคติิต่่อการจััดการขยะ 
ของนัักýึกษาสถาบัันเทคโนโลยีีจิิตรลดามีีความสััมพัันธ์์
แบบเชิิงบวกที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 โดยค่่าสััมประสิิทธิ์์�
สหสัมัพันัธ์เ์พีียร์์สัันเข้้าใกล้้ 0 คืือ มีคีวามสััมพันัธ์ก์ันัน้้อย 
ดัังตารางที่่� 5
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	 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�และ
พฤติิกรรมการจััดการขยะของนัักýึกษาสถาบััน
เทคโนโลยีจิิตรลดา พบว่ า มี ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์
เพีียร์์สัันเท่่ากัับ -.197 และค่่านััยสำคััญทางสถิิติิเท่่ากัับ 
.000 หมายถึึง ความรู้้�และพฤติิกรรมต่่อการจััดการขยะ

ของนัักýึกษาสถาบันัเทคโนโลยีจิติรลดา มีความสััมพัันธ์์
แบบเชิิงลบที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 โดยค่่าสััมประสิิทธิ์์�
สหสััมพัันธ์์เพียีร์ส์ันัเข้้าใกล้้ 0 คืือ มีคีวามสััมพันัธ์ก์ันัน้้อย 
ดัังตารางที่่� 6 

ตารางที่่� 5	การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�และทััศนคติิต่่อการจััดการขยะของนัักýึกษา
ตััวแปร ค่่าสหสััมóันธ์เพีียร์์สััน ค่่า Sig

ความรู้้�กัับทััศนคติิ .112* .041
* มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ระดัับนัยสำคััญ 0.05

ตารางที่่� 6	การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�และพฤติิกรรมการปฏิบััติิเกี่่�ยวกัับการจััดการขยะของนัักýึกษา
ตััวแปร ค่่าสหสััมóันธ์เพีียร์์สััน ค่่า Sig

ความรู้้�กัับพฤติิกรรมการปฏิิบััติิ -.197* .000
* มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ระดัับนัยสำคััญ 0.05

	 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของทััศนคติิและ
พฤติิกรรมการปฏิบััติิเกี่่�ยวกัับการจััดการขยะของ
นัักýึกษาสถาบัันเทคโนโลยีี จิิตรลดาพบว่่า มี ีค่่า
สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สัันเท่่ากัับ  .136 และ 
ค่่านััยสำคััญทางสถิิติิเท่่ากัับ  .013 หมายถึึง “ทััศนคติิ

และพฤติิกรรมต่่อการจััดการขยะของนัักýึกษาสถาบััน
เทคโนโลยีีจิิตรลดามีีความสััมพัันธ์์กัันแบบแปรผัันตรง    
ที่่�ระดัับนัยสำคััญ 0.05 โดยค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์
เพีียร์์สัันเข้้าใกล้้  0 คืื อ มี ความสััมพัันธ์์กัันน้้อยแสดง 
ดัังตารางที่่� 7

ตารางที่่� 7 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างทััศนคติิและพฤติิกรรมการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการจััดการขยะของนัักýึกษา
ตััวแปร ค่่าสหสััมóันธ์เพีียร์์สััน ค่่า Sig

ทััศนคติิกัับพฤติิกรรมการปฏิิบััติิ .136* .013
* มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ระดัับนัยสำคััญ 0.05

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิÝัย
	 ผลการýึกษาระดัับความรู้้� ทัศันคติิ และพฤติิกรรม
การปฏิบัตัิขิองนัักýกึษาเรื่่�องการจััดการขยะ ด้้านความรู้้� 
พบว่่า นั ักýึกษามีีความรู้้� เกี่่�ยวกัับการจััดการขยะ 
ในระดัับมาก คิ ิดเð็นร้้อยละ 85.9 และไม่่มีีñ้�มีีความรู้้� 
อยู่่�ในระดัับน้้อย ด้้านทััศนคติิ พบว่า นัักýึกษาส่่วนใหญ่่
มีีทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการจััดการขยะดีีมาก คะแนนเฉลี่่�ย
เท่่ากัับ  3.99 ค่ ่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ  0.43 และ

ด้้านพฤติิกรรมการปฏิบััติิเกี่่�ยวกัับการจััดการขยะ 
โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ค่ าเฉลี่่�ย 3.46 ส่ วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานเท่่ากัับ 0.57
	 จากผลýึกษาพบประเด็็นนำมาอภิิปรายผล ดั ังนี้้�
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้� ทั ศนคติิและพฤติิกรรม 

การปฏิบััติิเกี่่�ยวกัับการจััดการขยะ จากผลการýึกษา 
พบว่่า ความรู้้�กัับทััศนคติิมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์
เท่่ากัับ  0.112 มี ีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกอย่่างมีีนััยสำคััญ
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ที่่�ระดัับ  0.041 และทััศนคติิกัับพฤติิกรรมการปฏิิบััติิ 
มีคี่า่สัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์เ์ท่า่กับั .136 มีคีวามสัมัพันัธ์์
เชิิงบวกที่่�ระดัับนัยสำคััญ .01 เช่่นกััน ส่่วนความรู้้� และ
พฤติิกรรมการปฏิบัติัิมีคีวามสััมพันัธ์เ์ชิงิลบหมายความว่่า 
การมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการขยะเพีียงอย่่างเดีียว 
ไม่่สามารถก่อให้้เกิิดพฤติิกรรมการปฏิบััติิที่่�ดีี เพราะ 
อาจจะต้้องมีีตััวแปรแทรกกลางระหว่่างความรู้้�กัับ
พฤติิกรรมทััศนคติิ รวมถึึง ปั จจััยอื่่�น ๆ ด้้ วย เช่่น 
ประสบการณ์์ จะช่่วยให้้ïุคคลเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง
พฤติิกรรมหรืือเพิ่่�มความสามารถทางด้้านความรู้้� 
ความเข้้าใจทัศันคติทิี่่�เð็นผลจากการที่่�มนุษุย์์มีปีฏิสัมัพันัธ์์ 
กัับสิ่่�งแวดล้้อมโดยเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ที่่�เห็็นได้้ง่าย 
เช่่น การฟััง การโต้้ตอบ การสัังเกต การคิิด การฝึึกฝน
การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์ย์ังัส่ง่ผลต่อ่การเปลี่่�ยนแปลง
พฤติิกรรมถาวรได้้ (Cronbach, 1954, 68-70; Hilgard 
and Bower, 1966, 6; สุุรางค์์ โค้้วตระกููล, 2544, 185; 
Michael and Ronald, 2011, Dennis and John, 
2013 อ้้ างถึึงใน พ ระพัันธวัฒน์ ธมฺ มวฑฺฺฒโน (ภููมิรััง), 
2561, 10-11; ทิศนา แขมณีี และคณะ, 2559, 49-51) 
นอกจากนี้้� ยั ังสอดคล้้องกัับแนวคิิดที่่�เชื่่�อว่่าพฤติิกรรม
การปฏิบััติิทางสิ่่�งแวดล้้อมไม่่ได้้อยู่่�บนพื้้�นฐานของ 
ความเชื่่�อว่่าการมีีความรู้้�ทางสิ่่�งแวดล้้อมจะนำไปสู่่� 
ความตระหนักัและทัศันคติทิี่่�ดีใีนเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อม à่�งจะ
ก่อ่ให้้เกิิดพฤติิกรรมทางสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดี ี(Kollmuss and 
Agyeman, 2002, 239-260) จำเð็นจะต้้องมีีตััวแปร 
อื่่�น ๆ แทรกกลาง เó่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดพฤติิกรรม 

การปฏิิบััติิที่่�ดีี โดยมีีการนำเสนอปััจจััยอื่่�น ๆ ที่่ �ช่่วย 

ส่ง่เสริมิให้้เกิดิพฤติิกรรมการปฏิบัตัิทิี่่�ดีดี้้วย เช่น่ อิทิธิิพล
จากคนรอบข้้าง (social pressures) (Fishbein and 
Ajzen, 1975, 336-383) ปั จจััยด้้านสถานการณ์์  
(s ituational factor) ป ระกอบด้้วย ข้้ อจำกััด 

ทางเศรษฐกิจ (economic constraints), อิทธิิพลจาก
คนรอบข้้าง (social pressures) (Hines, et al.,  
1986-1987, 1-8) ปั จจััยประชากร (demographic 
factors) ปั ัจจััยภายนอก (external factors) 

ปััจจััยภายใน (internal factors) (Kollmuss and 
Agyeman, 2002, 236-260) ถึึงแม้้ว่าความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
การจััดการขยะอาจจะไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม
การปฏิบััติิของนัักýึกษาโดยตรง แต่่ปฏิเสธไม่่ได้้ว่า 
ความรู้้�ยังัคงเðน็หนึ่่�งในปััจจััยที่่�ปรากฏในทุุกแนวความคิิด
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความรัับผิดชอบต่อสิ่่�งแวดล้้อม และก็็เð็น
ปััจจััยที่่�จำเð็นสำหรัับการทำให้้เกิิดพฤติิกรรม หากไม่่มีี
ความรู้้�ก็็จะไม่่มีีโอกาสในการแสดงออกถึึงพฤติิกรรม 

ที่่�เð็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม (Schahn and Giesinger 
(1993) in Kitzmuller (2013)) à่�งมีีผลการýึกษา 
ที่่�แสดงถึึงการเชื่่�อมโยงระหว่่างพฤติิกรรมทางสิ่่�งแวดล้้อม 

กัับความรู้้�ทางสิ่่�งแวดล้้อม (Kollmuss and Agyeman, 
2002, 868) ดังันั้้�นการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับัการจัดัการขยะ
เðน็กลไกลหนึ่่�งที่่�จะส่่งเสริิมพฤติิกรรมการปฏิบัติัิในเรื่่�อง
การจััดการขยะเó่�อให้้สภาพแวดล้้อมและสิ่่�งแวดล้้อม 

ดีี×้�นทั้้�งนี้้� การส่่งเสริิมพฤติิกรรมการปฏิบััติิอาจต้้องเพิ่่�ม
การกระตุ้้�นในปััจจััยอื่่�น ๆ ด้้วย
	

ข้้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะจากงานวิิจััย จากผลýึกษาและ 
การอภิิปรายผล ชี้้ �ให้้เห็็นว่่าควรปรัับปรุงพฤติิกรรม 

การปฏิบััติิของนัักýึกษาที่่�มีีต่่อการจััดการขยะ โดยเพิ่่�ม
ความรู้้�ความเข้้าใจ และเสริิมสร้้างทััศนคติิเกี่่�ยวกัับ 

ความสำคััญของสภาพแวดล้้อม สิ่่�งแวดล้้อมและคุุณภาพ
ชีีวิิตในท้้ายที่่�สุุด à่�งอาจทำได้้หลายวิิธีี ได้้แก่่ 1) พัฒนา
คุุณภาพนักýึกษา โดยสนัับสนุุนการýึกษาด้้าน 

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ถููกต้้องตามหúักวิิชาการให้้เหมาะสมกัับ 

ทุกุช่ว่งอายุุ ทั้้�งการýึกษาในระบบ และการýึกษานอกระบบ 

ผ่่านส่ื่�อต่่าง ๆ 2) สนัับสนุุนและส่่งเสริิมนัักýึกษา 
ผ่่านกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการจััดการขยะ เช่่น กิ ิจกรรม 

ตาวิิเศษ กิ จกรรมขยะสร้้างมููลค่าเพิ่่�ม (VAW: Value 
Added Waste) เð็นต้้น และ 3) กำหนดนโยบาย 
และวางแนวของสถาบัันเกี่่�ยวกัับการจััดการขยะ 
ทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว เó่�อเð็นหúกัการให้้องค์์กร
ยึึดถืือและนำไปปฏิิบััติิ 
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	 ส่่วนข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป  จากผล 

การýึกษา พบว่ า การมีีความรู้้�ทางด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

เ พีียงอย่่างเดีียวไม่่สามารถทำให้้ เกิิดพฤติิกรรม 

การปฏิบััติิที่่�ดีีเพราะอาจจะต้้องมีีตััวแปรแทรกกลาง
ระหว่่างความรู้้�กับัพฤติกิรรม เช่่น ทัศนคติ ิสภาพแวดล้้อม 

การบริหารจััดการรวมถึึงปััจจััยอื่่�น ๆ ด้้ วย ดั งนั้้�น 

เó่�อให้้เกิิดพฤติิกรรมการปฏิบััติิในเรื่่�องการจััดการขยะ 

จึึงควรมีีการýึกษาปััจจััยกระตุ้้�นอื่่�น ๆ ด้้ วยนอกจากนี้้�
การวิิ เคราะห์์ข้้อมููลครั้้�งนี้้� เ ð็นเพีียงการวิิ เคราะห์์ 
เชิิงปริิมาณ ดัังนั้้�นการวิิเคราะห์์ครั้้�งต่่อไปควรเก็็บข้้อมููล
เชิิงคุุณภาพ  เช่่น การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก เó่�อนำข้้อมููล 

ทั้้�งสองด้้านมาสนัับสนุุนเó่�อให้้เกิิดการส่่งเสริิมพฤติิกรรม
การปฏิบััติิในเรื่่�องการจััดการขยะให้้ดี×้�น
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