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บทคัดยู่่อ

	 	 	 การวิจัยนี�มีจุดมุ่งหมาย	1)	เพื่่�อศึ้กษาการพื่ัฒินาคุณธรรมจริยธรรมในเด็กเตรียมป็ฐมวัยโดยการเลั่านิทาน

ป็ระกอบุคติสอนใจ	 2)	 เพื่่�อเป็รียบุเทียบุพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรมในเด็กเตรียมป็ฐมวัยก่อนแลัะหลััง 

การเลั่านิทานป็ระกอบุคติสอนใจ	 กลัุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั�งนี�	 ได�แก่	 เด็กเตรียมป็ฐมวัยชาย-หญิงที�มีอายุระหว่าง 

2-3	ป็ี	ที�กำลัังศึ้กษาอย้่ในชั�นเตรียมป็ฐมวัย	ห�อง	2	ภัาคเรียนที�	2	ป็ีการศ้ึกษา	2566	ขึ้องโรงเรียนสาธิต	มหาวิทยาลััย

ราชภััฏพื่ระนครศึรีอยุธยา	 (ฝึ่ายป็ฐมวัย)	 จำนวน	 24	 คน	 ระยะเวลัาที�ใช�ในการดำเนินการวิจัยครั�งนี�	 ดำเนินการ 

ในภัาคเรียนที�	2	ป็ีการศึ้กษา	2566	ใช�เวลัาในการวิจัย	8	สัป็ดาห์	สัป็ดาห์ลัะ	3	วัน	วันลัะ	15-20	นาที	เคร่�องม่อที�ใช�

ในการวิจัยครั�งนี�ค่อ	 1)	 นิทานพื่ัฒินาคุณธรรมจริยธรรมในเด็กเตรียมป็ฐมวัย	 2)	 แผู้นการจัดกิจกรรมการเลั่านิทาน

ป็ระกอบุคติสอนใจ	3)	แบุบุสังเกตพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรมขึ้องเด็กเตรียมป็ฐมวัย	สถุิติที�ใช�ในการวิเคราะห์

ขึ้�อม้ลั	ค่อ	 	 ค่าร�อยลัะ	ค่าเฉลัี�ย	ค่าเบุี�ยงเบุนมาตรฐาน	แลัะการทดสอบุค่าที	 (t-test	 for	Dependent	Samples) 

ผู้ลัการวิจัยพื่บุว่า	 เด็กเตรียมป็ฐมวัยหลัังจากได�รับุการพื่ัฒินาพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรม	 โดยการเล่ัานิทาน

ป็ระกอบุคติสอนใจ	มีคุณธรรมจริยธรรมส้งขึ้้�น	อย่างมีนัยสำคัญทางสถุิติที�ระดับุ	.01
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ABSTRACT

	 	 	 The	purposes	of	this	research	are	to	1)	study	the	morals	and	ethics	behavior	development	

of	 toddlers	by	storytelling	moral	 tales;	and	2)	compare	morals	and	ethics	behavior	 in	 toddlers	

before	and	after	 the	storytelling	of	moral	 tales.	The	sample	used	 in	 this	 research	consisted	of	 

24	males	and	females	aged	2-3	years	old	who	were	currently	studying	 in	Nursery	2	during	the	

second	 semester	of	 academic	 year	 2023	 in	Demonstration	 School	of	 Phranakhon	Si	 Ayutthaya	

Rajabhat	 University	 (Early	 Childhood	Division).	 The	 experiment	was	 conducted	 in	 the	 second 

semester	of	the	academic	year	2023.	The	research	took	8	weeks	 in	total,	with	the	study	being	
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conducted	3	days	per	week	and	15-20	minutes	on	each	study	day.	The	instruments	used	in	this	

research	were	1)	Tales	of	morals	and	ethics	development	in	toddlers;	2)	The	lesson	plans	for	the	

storytelling	 of	moral	 tales;	 and	 3)	 A	 behavioral	 observation	 assessment	 for	moral	 and	 ethical 

behavior	in	toddlers.	The	statistics	used	for	data	analysis	were	percentage,	mean,	standard	deviation	

and	 t-test.	 The	 research	 findings	 indicated	 that	 the	moral	 and	 ethical	 behavior	 development 

in toddlers after the storytelling of moral tales was higher than before the storytelling at the  

statistical	significance	level	of	.01.	
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บทน้ำ

	 เดก็ป็ฐมวยัเป็น็วยัที�สำคญัที�สดุสำหรบัุพื่ฒัินาการ

ขึ้องชวีติมนษุย	์สิ�งที�เดก็ได�รบัุป็ระสบุการณแ์ลัะการเรยีนร้� 

ในช่วง	 6	 ปี็แรกขึ้องชีวิตจะมีผู้ลัต่อการวางรากฐาน 

ที�สำคัญต่อบุุคลัิกภัาพื่ขึ้องเด็กที�จะเติบุโตเป็็นผู้้�ใหญ่ 

เด็กป็ฐมวัยมีการพัื่ฒินาช่วงอายุระหว่าง	 0-6	 ปี็	 ถุ่อว่า

เป็็นช่วงโอกาสทองขึ้องการเรียนร้�	 ในวัยนี�สมองเติบุโต

อย่างรวดเรว็	ถุ�าเดก็ได�รบัุการพื่ฒัินา	แลัะได�รบัุการกระตุ�น 

ด�วยวิธีการที�ถุ้กต�องจะช่วยสร�างเสริมให�มีความพื่ร�อม

สมบุ้รณ์ทั�งร่างกาย	อารมณ์-จิตใจ	สังคมแลัะสติปั็ญญา	

จากหลักัสต้รการศึก้ษาป็ฐมวยัพื่ทุธศึกัราช	2560	สำหรบัุ

เด็กอายุต�ำกว่า	 3	ป็ี	 (กระทรวงศึ้กษาธิการ,	 2560,	 6) 

ได�กำหนดคณุลักัษณะที�พื่ง้ป็ระสงคไ์ว�ในขึ้�อ	4	แลัะ	ขึ้�อ	5 

ขึ้องพื่ัฒินาการทางด�านสังคม	 ไว�ดังนี�	 ขึ้�อ	 4	 รับุร้� 

แลัะสร�างป็ฏิสัมพัื่นธ์กับุบุุคคลัแลัะสิ�งแวดลั�อมรอบุตัว 

ขึ้�อ	5	ช่วยเหลัอ่ตนเองได�เหมาะสมกับุวยัจากคณุลักัษณะ

ที�พื่้งป็ระสงค์ทั�ง	 2	 ขึ้�อที�หลัักส้ตรการศ้ึกษาป็ฐมวัย	

พืุ่ทธศึักราช	2560	ได�กลั่าวไว�	แลัะได�สะท�อนให�เห็นถุง้

ความสำคญัขึ้องการป็ลัก้ฝึงัคณุธรรมจรยิธรรมให�กบัุเดก็	

ตั�งแต่เด็กที�อายุต�ำกว่า	3	ป็	ีคณุธรรมจริยธรรมมีความสำคัญ 

ต่อสังคมป็ระเทศึชาติเพื่ราะเป็็นองค์ป็ระกอบุที�ทำให�

มนษุยไ์มเ่บุยีดเบุยีนหรอ่ทำร�ายซึ่้�งกันแลัะกนั	แลัะสง่เสรมิ 

ให�มนุษย์มีจิตใจที�ดีงาม	 มีความรักความสามัคคี 

ความเมตตา	 เสียสลัะ	 เอ่�อเฟื�อ	 เผู้่�อแผู้่	 ช่วยเหลั่อ 

ซึ่้�งกันแลัะกันป็ระพื่ฤติป็ฏิบุตัใินสิ�งที�ดแีลัะเป็น็ป็ระโยชน์	

สามารถุดำเนินชีวิตอย่้ร่วมกับุผู้้�อ่�นได�อย่างมีความสุขึ้	

การป็ลัก้ฝึงัคุณธรรมจรยิธรรมจง้เป็น็สิ�งจำเป็น็	คณุธรรม

จริยธรรมเป็็นความดีที�พื่้งป็ระพื่ฤติป็ฏิบุัติต่อตนเอง	 

ตอ่ผู้้�อ่�นแลัะต่อสังคม	เพื่่�อก่อให�เกิดกับุความเจริญรุง่เรอ่ง

ขึ้้�นในสังคม	 บุุคคลัที�มีคุณธรรมจริยธรรมจะเป็็นบุุคคลั 

ที�มีคุณภัาพื่ขึ้องสังคม	 ถุ�าสังคมใดมีคุณธรรมจริยธรรม

จะทำให�สังคมนั�นพื่ัฒินาไป็ได�อย่างรวดเร็ว	 ในทาง 

ตรงกันขึ้�ามถุ�าในสังคมขึ้าดคุณธรรมจริยธรรมจะมี 

ผู้ลักระทบุตอ่การพื่ฒัินาการขึ้องเดก็ป็ฐมวยั	ดงัที�วภิัาดา	

แป็้นห�วย	 (2560,	 4)	 กลั่าวว่า	 การสร�างเสริมคุณธรรม

จรยิธรรมให�เกดิขึ้้�นในตวับุคุคลันั�นต�องเริ�มสร�างตั�งแตเ่ดก็	

เพื่ราะเด็กในวัยนี�จะเติบุโตเป็็นผู้้�ใหญ่	 เป็็นบุุคคลัที�มี

ความสำคัญในการสร�างสรรค์	 แลัะพื่ัฒินาป็ระเทศึชาติ

ตอ่ไป็โดยสถุาบุนัที�จะทำหน�าที�พื่ฒัินาจรยิธรรมมดี�วยกนั

หลัายสถุาบุัน	เช่น	สถุาบุันครอบุครัว	สถุาบุันการศ้ึกษา	

สถุาบุันศึาสนา	แลัะส่�อมวลัชน	เป็็นต�น		

	 การจัดการศ้ึกษาระดับุป็ฐมวัยเป็็นการจัด 

การศ้ึกษาที�มคีวามสำคัญแลัะจำเป็น็อยา่งยิ�งสำหรบัุเดก็

แรกเกิด-6	ปี็	เด็กในวัยนี�เป็น็วัยที�กำลังัพัื่ฒินาด�านร่างกาย 

อารมณ์	จิตใจ	สังคม	แลัะสติป็ัญญา	ป็ระสบุการณ์ที�เด็ก

ได�รับุจะมีอทิธพิื่ลัต่อการเสริม	ความพื่ร�อมแลัะพัื่ฒินาการ 

ในขึ้ั�นต่อไป็	 การสร�างคุณธรรมจริยธรรมให�กับุเด็ก 

เป็็นสิ�งที�สำคัญขึ้องโรงเรียนแลัะครอบุครัว	 เด็กที�มี

คณุธรรมจรยิธรรมดจีะอย้ร่ว่มกนัในสงัคมอยา่งมคีวามสขุึ้ 

จรยิธรรมมคีวามสมัพื่นัธก์บัุคณุธรรม	กลัา่วคอ่	จรยิธรรม
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เป็็นการป็ระพื่ฤติธรรม	ความคิด	คำพื่้ด	แลัะการกระทำ

ที�ดีที�ทำให�เกิดการอย้่ร่วมกันอย่างมีความสุขึ้	 (เยาวพื่า	

เดชะคุป็ต์,	2552,	26)	คุณธรรมจริยธรรมขึ้องเด็กป็ฐมวัย	

หมายถุง้	การรบัุร้�ขึ้องเดก็เกี�ยวกบัุขึ้�อที�พื่ง้ป็ฏบัิุตแิลัะเป็น็

ที�ยอมรับุขึ้องสังคมสำหรับุเด็กเตรียมป็ฐมวัย	 ดังนี� 

1)	 พื่ฤติกรรมด�านความมีน�ำใจ	 2)	 พื่ฤติกรรมด�าน 

ความรับุผู้ิดชอบุ	 (ช่วยเหลั่อตนเองได�เหมาะสมกับุวัย)	 

3)	พื่ฤติกรรมด�านความมีวนัิย	(สนธยา	สำรวยผู้ลั,	2562,	

12)	ทั�งหมดนี�เป็น็คุณธรรมจริยธรรมที�เด็กเตรียมป็ฐมวัย

ควรมตีามหลักัสต้รการศึก้ษาป็ฐมวยั	พื่ทุธศึกัราช	2560	

สำหรับุเด็กอายุต�ำกว่า	3	ปี็

	 วิเชยีร	เกษป็ระทมุ	(2550,	9-10)	กลัา่ววา่การพื่ฒัินา 

จรยิธรรมให�กับุเด็กมหีลัายวธิ	ีการใช�นิทาน	การเล่ันลัะคร 

เเลัะการลัะเล่ัน	 มีคุณค่าแลัะมีป็ระโยชน์	 ทั�งนี�นิทาน 

ที�ให�ขึ้�อคิดแลัะคติเตอ่นใจ	ช่วยป็ลัก้ฝัึงคณุธรรม	จริยธรรม 

ตา่ง	ๆ 	ที�สังคมพื่ง้ป็ระสงคใ์ห�แกผู่้้�ฟงันทิาน	เชน่	ให�ซ่ึ่�อสตัย์ 

ให� เช่� อผู้้� ใหญ่	 ให�พื่้ดจาไพื่เราะอ่อนหวาน	 ให�มี 

ความเอ่�อเผู้่�อเผู้่�อแผู่้	ให�ขึ้ยนัขัึ้นแข็ึ้ง	เป็น็ต�น	สอดคลั�องกบัุ 

งานวิจัยขึ้อง	น�ำฝึน	ปิ็ยะ	(2543,	20-24)	พื่บุว่าการสอน

จริยธรรมโดยใช�นิทานในการสอนวินัยโดยคร้เป็็นผู้้�แต่ง

นิทานขึ้้�นแลัะทดลัองสอนจริง	 เม่�อมีเหตุการณ์ที�เด็ก 

ขึ้าดระเบีุยบุผู้ลัขึ้องการป็ลั้กฝึังวินัยจากการเทียบุเคียง

จากนิทานพื่บุว่า	 เด็กพื่อใจ	 เขึ้�าใจง่ายแลัะจดจำได� 

เด็กเตรียมป็ฐมวัย	 จะเริ�มเขึ้�าใจแลัะเริ�มมีจินตนาการ 

มีการเลีัยนแบุบุนิทานจ้งเป็็นส่�อที�มีความเหมาะสม 

ตรงกับุความสนใจแลัะสามารถุถุ่ายทอดคุณธรรม 

ให�ออกมาเป็็นร้ป็ธรรมได�	การเรียนร้�คุณธรรมจริยธรรม

ในวัยนี�ยังอย้่ในระดับุก่อนเกณฑ์	 (pre	 conventional	

level)	เด็กเตรียมป็ฐมวัย	จะเขึ้�าใจลัักษณะขึ้องร้ป็ธรรม

มากกว่านามธรรม	 นิทานจ้งมีความเหมาะสม	 เพื่ราะ

ทำให�เดก็เตรียมป็ฐมวยัสามารถุเขึ้�าใจคณุธรรมจรยิธรรม

ชัดเจนขึ้้�น	 นอกจากนี�นิทานยังสามารถุใช�ป็ลั้กฝัึง 

สิ�งต่าง	ๆ	ให�แก่เด็กได�อีกด�วย	อย่างเช่น	ในงานวิจัยขึ้อง

สายทิพื่ย์	บุำบัุดภัยั	(2552,	94-95)	พื่บุว่า	นิทานสามารถุ

พัื่ฒินาคุณลัักษณะต่าง	 ๆ	 เช่น	 อิทธิพื่ลัขึ้องตัวแบุบุ 

จากในนิทานมีผู้ลัต่อพื่ฤติกรรม	การรับุร้�ด�านความมีวนัิย				

แลัะความเอ่�อเฟื�อขึ้องเด็กป็ฐมวัยแลัะการจัดกิจกรรม

การเล่ัานิทานทำให�นักเรียนมีพื่ฤติกรรม	 การควบุคุม

อารมณ์ตนเองส้งขึ้้�นแลัะเป็็นการนำหนังส่อนิทาน 

ที�มีอย้่แลั�วมาใช�โดยเน�นการจัดกิจกรรมการเลั่านิทาน

ป็ระกอบุกิจกรรมอ่�น	ๆ	เช่น	การร�องเพื่ลัง	การใช�หุ่นม่อ

เพื่่�อให�เกดิผู้ลัสมัฤทธิ�ตามความต�องการซ้ึ่�งสอดคลั�องกบัุ

งานวิจัยขึ้อง	 ทิพื่วรรณ	 พื่ลัะศัึกดิ�	 (2559,	 บุทคัดย่อ) 

พื่บุว่า	การเล่ัานิทานสามารถุพัื่ฒินาจริยธรรมพื่รหมวิหาร	4 

(เมตตา	กรุณา	มุฑิตา	อุเบุกขึ้า)	ขึ้องเด็กป็ฐมวัยได�	

	 นโยบุายทางการศ้ึกษาขึ้องไทยที�เน�นให�เดก็ไทยนั�น 

เป็็นคนเก่ง	 คนดี	 แลัะมีความสุขึ้แลัะสอดคลั�องกับุ 

วิสัยทัศึน์ขึ้องโรงเรียนที�เน�นในเร่�องให�เด็กเก่ง	 เด็กดี 

แลัะมีคุณธรรม	 เด็กเตรียมป็ฐมวัยเป็็นวัยเริ�มเรียนร้� 

แลัะสำรวจโลักภัายนอก	 ช่างคิด	 ช่างซัึ่กถุาม	 เป็็นวัย 

ที�เพื่ิ�งเขึ้�าโรงเรยีน	เขึ้�าส้ส่งัคมกับุผู้้�อ่�น	พัื่ฒินาการด�านสังคม 

ขึ้องเด็กเตรียมป็ฐมวัยจะเห็นว่าเด็กเป็ลัี�ยนแป็ลังจาก 

การพื่้�งพื่าผู้้�อ่�นในวยัทารกมาส้ก่ารพื่้�งพื่าตนเอง	อยากจะ

ทำอะไรต่าง	ๆ	ด�วยตนเองมากขึ้้�น	เริ�มยอมรับุกฎีเกณฑ์

ขึ้องสังคม	แม�จะมคีวามเป็น็ตัวขึ้องตัวเองจนดเ้หมอ่นด่�อ	

ต่อต�าน	 แต่พื่ฤติกรรมนี�ก็จะอย้่ไม่นาน	 เน่�องจากเด็ก 

จะเริ�มเรียนร้�ว่าการทำอย่างนี�พื่่อแม่หร่อคนอ่�นไม่ชอบุ	

เด็กวัยนี�แรกเขึ้�าโรงเรียนจะหวงขึ้องไม่ยอมแบุ่งหร่อให�

คนอ่�นย่ม	 ธรรมชาติขึ้องเด็กวัยนี�เขึ้าจะไม่ร้�จักแบุ่งป็ัน									

ย้ดตนเองเป็็นศึ้นย์กลัาง	 จ้งเป็็นวัยที�เหมาะสมที�จะเริ�ม

ป็ลั้กฝัึงคุณธรรมจริยธรรมให�กับุเด็กในวัยนี�เพื่่�อเป็็น 

การเตรียมความพื่ร�อมให�เขึ้าสามารถุอย้่ร่วมกับุอ่�น 

ได�อย่างมีความสุขึ้

	 จากขึ้�อค�นพื่บุดงักลัา่ว	จง้ทำให�ผู้้�วจิยัมีความสนใจ

ที�จะพื่ัฒินาด�านคุณธรรมจริยธรรมในเด็กเตรียมป็ฐมวัย

โดยการเล่ัานิทานป็ระกอบุคติสอนใจ	ซึ่้�งผู้ลัจากการวิจยั

ครั�งนี�จะเป็็นแนวทางสำหรับุคร้แลัะผู้้�ที�เกี�ยวขึ้�องกับุ 

เด็กป็ฐมวัยในการจัดกิจกรรมการเล่ัานิทานป็ระกอบุ 

คติสอนใจ	 เพื่่�อให�เกิดการพื่ัฒินาคุณธรรมจริยธรรม 

ให�กบัุเดก็เตรยีมป็ฐมวยัตอ่ไป็แลัะเป็น็ป็ระโยชนส์ามารถุ

ดำเนินชีวิตป็ระจำวันได�อย่างมีความสุขึ้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัยัู่	

	 1.	 เพื่่�อศึ้กษาการพื่ัฒินาพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม

จริยธรรมในเด็กเตรียมป็ฐมวัยโดยการเลั่านิทาน

ป็ระกอบุคติสอนใจ

	 2.	 เพื่่�อเป็รียบุเทียบุพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม

จริยธรรมในเด็กเตรียมป็ฐมวัยก่อนแลัะหลัังการเลั่า

นิทานป็ระกอบุคติสอนใจ

ขอบเขตของการวิจััยู่	

	 ป็ระชากรแลัะกลัุ่มตัวอย่าง	

	 1.	ป็ระชากรที� ใช� ในการวิ จั ยครั� งนี� 	 ได� แ ก่	 

เด็กเตรียมป็ฐมวัยชาย-หญิงที�มีอายุระหว่าง	 2-3	 ปี็												

ที�กำลัังศ้ึกษาอย้่ในชั�นเตรียมป็ฐมวัย	 ภัาคเรียนที�	 2	 

ปี็การศึ้กษา	 2566	 ขึ้องโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลััย											

ราชภััฏพื่ระนครศึรีอยุธยา	(ฝึ่ายป็ฐมวัย)	จำนวน	50	คน

	 กลัุ่มตัวอย่าง	ในการวิจัยครั�งนี�	 ได�แก่	 เด็กเตรียม

ป็ฐมวัยชาย-หญิงที�มีอายุระหว่าง	 2-3	ป็ี	 ที�กำลัังศึ้กษา

อย้ใ่นชั�นเตรียมป็ฐมวัย	ห�อง	2	ภัาคเรยีนที�	2	ป็กีารศ้ึกษา	

2566	 ขึ้องโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลััยราชภััฏ

พื่ระนครศึรีอยุธยา	 (ฝึ่ายป็ฐมวัย)	 จำนวน	 24	 คน	 

โดยการสุ่มแบุบุกลัุ่ม	

	 2.	ตัวแป็รที�ศ้ึกษา	

	 	 ตัวแป็รต�น	การเลั่านิทานป็ระกอบุคติสอนใจ

	 	 ตวัแป็รตาม	การพัื่ฒินาพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม

จ ริ ย ธ ร ร ม ขึ้ อ ง เ ด็ ก เ ต รี ย มป็ ฐ ม วั ย 	 แ บุ่ ง เ ป็็ น	 

1)	 ด�านความมีน�ำใจ	 2) 	 ด�านความรับุผู้ิดชอบุ 

(ชว่ยเหลัอ่ตนเองได�เหมาะสมกบัุวยั)	3)	ด�านความมวีนิยั

	 3.	ระยะเวลัาในการดำเนินการวิจัย	

	 	 ระยะเวลัาที�ใช�ในการดำเนินการวิจัยครั�งนี�	

ดำเนินการในภัาคเรียนที�	2	ป็ีการศึ้กษา	2566	ใช�เวลัา

ในการวิจัย	8	สัป็ดาห์	สัป็ดาห์ลัะ	3	วัน	วันอังคาร	พืุ่ธ

แลัะพื่ฤหัสบุดี	 โดยผู้้�วิจัยมองว่าในต�นสัป็ดาห์เม่�อเด็ก

หยุดเสาร์อาทิตย์	 เด็กจะต�องป็รับุตัวก่อนในวันจันทร์ 

แลัะเว�นวนัศึกุรเ์พื่่�อให�ครไ้ด�สังเกตพื่ฤติกรรมที�เป็ลัี�ยนไป็

ขึ้องเด็กแลัะมีเวลัาในการป็รับุป็รุงพื่ฤติกรรม	 วันลัะ 

15-20	นาที	ในกิจกรรม	การเลั่านิทานหลัังจากต่�นนอน	

เน่�องจากในชว่งเวลัาหลังัต่�นนอนเดก็	ๆ 	จะร้�สก้ผู้อ่นคลัาย 

รับุร้�ได�ดีแลัะเป็็นช่วงกิจกรรมการเลั่านิทานขึ้องเด็ก 

อย้่แลั�ว	

	 เด็กเตรียมป็ฐมวัยมีพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม

จริยธรรมส้งขึ้้�นหลัังการจัดกิจกรรมการเล่ัานิทาน

ป็ระกอบุคติสอนใจ

กรอบแน้วคิดใน้การวิจััยู่

วิธิ่ดำเน้ิน้งาน้วิจััยู่	

					 เคร่�องม่อท่�ใช้ใน้การวิจัยัู่			

	 1.	นิทานพื่ัฒินาคุณธรรมจริยธรรมป็ระกอบุคติ

สอนใจ	จำนวน	8	เร่�อง	ได�แก่	1)	เร่�องกระต่ายน�อยผู้้�แบุ่งปั็น 

2)	เร่�องลั้กหม้กับุไอศึกรีม	3)	เร่�องวีวี�อยากเก่ง	4)	เร่�องวีวี� 

ไมช่อบุกินผู้กัผู้ลัไม�	5)	เร่�องนางฟ้าแสนสวยกับุสองพีื่�น�อง

พื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรมขึ้องเด็กเตรียมป็ฐมวัย	แบุ่งเป็็น	

				1.1	ด�านความมีน�ำใจ	

				1.2	ด�านความรับุผิู้ดชอบุ	(ช่วยเหลัอ่ตนเองได�เหมาะสมกับุวัย)

				1.3	ด�านความมีวินัย	

การเลั่านิทาน

ป็ระกอบุคติ

สอนใจ

ไม่ชอบุทิ�งขึ้ยะ	6)	ช่วยเก็บุแบุบุนี�เก่งที�สุดเลัย	7)	ใครรอ

ได�แบุบุนี�เก่งที�สุดเลัย	8)	รีบุมาบุอกไวไวนะ				

	 2.	แผู้นการจัดกิจกรรมการเลั่านิทานป็ระกอบุ			

คติสอนใจ	

	 3.	แบุบุสังเกตพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรม
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	 การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่�องม่อ

	 1.	การสร�างนิทานป็ระกอบุคติสอนใจพัื่ฒินา

พื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรมในเด็กเตรียมป็ฐมวัย

	 	 1.1	 ศ้ึกษาเอกสาร	ตำรา	แลัะงานวจิยัที�เกี�ยวขึ้�อง 

ดังนี�	 นิทานพื่่�นบุ�าน	 นิทานแลัะหุ่นสำหรับุเด็กป็ฐมวัย	

นิทานป็ระกอบุคติสอนใจแลัะเทคนิคการเลั่านิทาน				

	 	 1.2	 สร�างฉากนิทานแลัะตัวลัะครนิทาน 

พื่ัฒินาคุณธรรมด� าน คุณธรรมจ ริยธรรมในเ ด็ก 

เตรยีมป็ฐมวยัป็ระกอบุคตสิอนใจ	มเีกณฑโ์ดยยด้หลักัสต้ร 

การศึ้กษาป็ฐมวัย	พุื่ทธศัึกราช	2560	ขึ้องช่วงอายุ	2-3	ป็ี 

จำนวน	8	เร่�อง

	 	 1.3	 นำฉากนิทานแลัะตัวลัะครนิทาน	 พัื่ฒินา

พื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรมในเด็กเตรียมป็ฐมวัย

ป็ระกอบุคติสอนใจที�ผู้้�วิจัยสร�างข้ึ้�นเสนอต่อผู้้�เชี�ยวชาญ							

3	 ท่าน	 เพื่่�อพิื่จารณาความสอดคลั�องขึ้องกิจกรรม 

จุดมุ่งหมายแลัะหาความเที�ยงตรงเชิงเน่�อหา	(content	

validity)	โดยมีค่าความสอดคลั�องอย้่ที�	0.67-1.00

	 	 1.4	 ป็รับุป็รุงแก�ไขึ้ฉากนิทานแลัะตัวลัะคร

พื่ัฒินาพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรมในเด็กเตรียม

ป็ฐมวัยป็ระกอบุคติสอนใจ	 ให�เหมาะสมตามคำแนะนำ

ขึ้องผู้้�เชี�ยวชาญ

	 	 1.5	 นำฉากนิทานแลัะตัวลัะครพัื่ฒินาคุณธรรม																				

จริยธรรมในเด็กเตรียมป็ฐมวัยป็ระกอบุคติสอนใจ 

ที�ป็รับุป็รุงเหมาะสมแลั�วไป็ทดลัองใช�	(try	out)	กับุกลัุ่ม

ที�มีความใกลั�เคียงกับุกลัุ่มตัวอย่าง

	 2.	การสร�างแผู้นการจัดกิจกรรมการเล่ัานิทาน

ป็ระกอบุคติสอนใจ	ดำเนินการดังนี�	

	 	 2.1	 ศ้ึกษาเอกสาร	ตำรา	แลัะงานวจิยัที�เกี�ยวขึ้�อง 

ดังนี�	 นิทานแลัะหุ่นสำหรับุเด็กป็ฐมวัย	 นิทานป็ระกอบุ

คติสอนใจ	 นิทานพื่่�นบุ�าน	 เทคนิคการเลั่านิทาน 

ศึ้กษาแผู้นการจัดป็ระสบุการณ์ขึ้องโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลััยราขึ้ภััฏพื่ระนครศึรีอยุธยา	(ฝึ่ายป็ฐมวัย)

	 	 2.2	 ศึ้ กษาหลัั กส้ ต รก า รศึ้ กษาป็ฐมวั ย	

พืุ่ทธศึักราช	2560	ขึ้องช่วงอายุ	2-3	ป็ี

	 	 2.3	 สร�างแผู้นการจัดกิจกรรมการเล่ัานิทาน

ป็ระกอบุคติสอนใจ	 จำนวน	 24	 แผู้น	 โดยมีขึ้ั�นตอน											

การดำเนินงานดังนี�	

	 	 	 	 2.3.1	 ช่�อกิจกรรมนิทาน	

	 	 	 	 2.3.2	 จุดมุ่งหมายขึ้องการทำกิจกรรม

	 	 	 	 2.3.3	 ขึ้ั�นตอนในการดำเนินกิจกรรม

	 	 	 	 2.3.4	 วัสดุที�ใช�ในการทำกิจกรรม

			 	 	 	 2.3.5	 ป็ระเมินพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม	

จริยธรรมขึ้องเด็กเตรียมป็ฐมวัย	

	 	 2.4.	นำแผู้นการจัดกิจกรรมการเลั่านิทาน

ป็ระกอบุคติสอนใจที�ผู้้�วิจัยสร�างข้ึ้�นเสนอต่อผู้้�เชี�ยวชาญ	

3	 ท่าน	 เพื่่�อพื่ิจารณาความสอดคลั�องขึ้องกิจกรรม	 

จุดมุ่งหมายแลัะหาความเที�ยงตรงเชิงเน่�อหา	(content	

validity)	โดยมีค่าความสอดคลั�องอย้่ที�	0.67-1.00

	 	 2.5	 นำแผู้นการจัดกิจกรรมการเลั่านิทาน

ป็ระกอบุคติสอนใจที�ป็รบัุป็รงุเหมาะสมแลั�วไป็ทดลัองใช�	

(try	out)	กับุกลัุม่ที�มีความใกลั�เคียงกับุกลัุม่ตัวอย่าง

	 3.	การสร�างแบุบุสังเกตพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม

จริยธรรม	ดำเนินการตามลัำดับุดังนี�	

	 	 3.1	 ศ้ึกษาเอกสาร	ตำรา	แลัะงานวจิยัที�เกี�ยวขึ้�อง 

กบัุการสร�างแบุบุสงัเกตพื่ฤตกิรรมด�านคณุธรรมจรยิธรรม 

สำหรับุเด็กป็ฐมวัยขึ้อง	สนธยา	สำรวยผู้ลั	(2562,	14-17)	

แลัะป็ระไพื่	ป็ระดิษฐ์สุขึ้ถุาวร	(2559)

	 	 	 	 3.1.1	 ศึ้กษาหลัักส้ตรการศ้ึกษาป็ฐมวัย	

พืุ่ทธศึักราช	2560	ช่วงอายุ	2-3	ป็ี

	 	 	 	 3.1.2	 ศึ้กษางานวิจัยที� เกี� ยวขึ้�องกับุ

พื่ฤตกิรรมด�านคณุธรรมจริยธรรมขึ้องเด็กเตรียมป็ฐมวัย

ขึ้อง	ทพิื่วรรณ	พื่ลัะศึกัดิ�	(2559,	72-77)	พื่นัยศึ	เงินวฒัินะ 

(2560,	35-37)

	 	 	 	 3.1.3	 ศึก้ษาคณุธรรมพื่่�นฐาน	8	ป็ระการ

	 	 	 	 3.1.4	 ศึก้ษาเอกสารการพื่ฒัินาคณุธรรม

จริยธรรมแลัะค่านิยม:	จากทฤษฎีีส้ก่ารป็ฏิบัุติ	

	 	 3.2	 สร�างแบุบุสังเกตพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม

จรยิธรรม	ซึ่้�งเป็น็แบุบุสังเกตที�มีพื่ฤตกิรรมด�านคุณธรรม

จริยธรรมทั�งหมด	 3	 ด�าน	 ได�แก่	 1)	 ด�านความมีน�ำใจ 

2)	 ด�านความรับุผิู้ดชอบุ	 (ช่วยเหลั่อตนเองได�เหมาะสม
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กับุวัย)	 3)	 ด�านความมีวินัย	 จำนวน	 10	 ขึ้�อ	 รวม	 30	

คะแนน

	 	 3.3	 สร�างคำอธิบุายเกณฑ์การให�คะแนน 

แบุบุสงัเกตพื่ฤตกิรรมอยา่งชดัเจน	มรีะดบัุการให�คะแนน

แบุบุร้บุิค	ค่อ	3,	2,	1	ดังนี�

		 	 	 	 3	 หมายถุ้ง	 พื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม

จริยธรรมที�เด็กสามารถุป็ฏิบัุติได�ทุกครั�ง

							 	 	 	 2	 หมายถุ้ง	 พื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม

จริยธรรมที�เด็กสามารถุป็ฏิบัุติได�เป็็นบุางครั�ง

					 	 	 	 1	 หมายถุ้ง	 พื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม

จรยิธรรมที�เดก็ไมส่ามารถุป็ฏิบุตัเิองได�โดยให�สอดคลั�อง

กับุแบุบุสังเกตพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรม											

ทั�ง	3	ด�าน	ที�ผู้้�วิจัยสร�างขึ้้�น

	 	 3.4	 นำแบุบุสังเกตพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม

จริยธรรม	 แลัะคำอธิบุายเกณฑ์การให�คะแนนที�ผู้้�วิจัย

สร�างขึ้้�นเสนอต่อผู้้�เชี�ยวชาญด�านการศึ้กษาป็ฐมวัย	

จำนวน	 3	 ท่าน	 เพื่่�อหาความเที�ยงตรงเชิงเน่�อหา 

(content	validity)

	 	 3.5	 ป็ รั บุ ป็ รุ ง แ บุ บุ สั ง เ ก ต พื่ ฤ ติ ก ร ร ม 

ด� านคุณธรรมจ ริยธรรม	 แลัะคำอ ธิบุายเกณฑ์ 

การให�คะแนนตามคำแนะนำขึ้องผู้้�เชี�ยวชาญ

	 	 3.6	 นำแบุบุสังเกตพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม

จริยธรรม	 แลัะคำอธิบุายเกณฑ์การให�คะแนนที�ผู้่าน											

การป็รับุป็รุงแก�ไขึ้เรียบุร�อยแลั�วไป็ทดลัองใช�	 (try	out)			

กับุกลัุม่ที�มีความใกลั�เคียงกับุกลัุ่มตัวอย่าง	

	 การเก็บรวบรวมข้อม่ล

	 การทดลัองในครั�งนี�ผู้้� วิจัยดำเนินการทดลัอง 

กับุเด็กเตรียมป็ฐมวัยที�เป็็นกลัุ่มตัวอย่าง	 ตามลัำดับุ 

ขึ้ั�นตอนดังนี�	

	 1.	สังเกตเด็กเตรียมป็ฐมวัยก่อนลังวิจัยกับุ 

กลุ่ัมตวัอยา่งที�ใช�ในการทดลัองเพื่่�อหาพื่่�นฐานการพัื่ฒินา

ด�านคุณธรรมจริยธรรมในเด็กเตรียมป็ฐมวัย	 โดยใช� 

แบุบุสังเกตพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรม

	 2.	ดำเนนิการวจัิยกับุเดก็เตรยีมป็ฐมวยัที�เป็น็กลัุม่

ตวัอยา่งตามแผู้นการจัดกิจกรรมการเล่ัานทิานป็ระกอบุ

คติสอนใจที�ผู้้�วิจัยสร�างขึ้้�นเป็็นระยะเวลัา	 8	 สัป็ดาห์	

สัป็ดาห์ลัะ	3	วัน	ได�แก่	วันอังคาร	วันพืุ่ธ	วันพื่ฤหัสบุดี	

วันลัะ	15-20	นาที

	 3.	 เม่�อดำเนินการวิจัยครบุ	 8	 สัป็ดาห์แลั�วทำ 

การสังเกต	 โดยใช�แบุบุสังเกตพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม

จริยธรรมกับุกลัุม่ตัวอย่าง

	 4.	นำคะแนนที�ได�จากแบุบุสังเกตพื่ฤติกรรม								

ด�านคุณธรรมจริยธรรมก่อนแลัะหลัังการเล่ัานิทาน

ป็ระกอบุคตสิอนใจ	ไป็ทำการวเิคราะหข์ึ้�อมล้ัด�วยวธิกีาร

ทางสถุิติ

	 ในการวิจัยครั�งนี�เป็็นการวิจัยเชิงทดลัอง	ซึ่้�งผู้้�วิจัย

ได�ดำเนินการทดลัองโดยอาศัึยการวิจัยแบุบุการทดลัอง								

กลุ่ัมเดียว	วัดผู้ลัก่อนแลัะหลัังการทดลัองตามแบุบุแผู้น									

การวจิยัแบุบุ	One	–	Group	Pretest	Posttest	Design

	 การวิเคราะห์ข้อม่ลและสถิติท่�ใช้

	 ผู้้�วิจัยได�ดำเนินการวิเคราะห์ขึ้�อม้ลั	ดังนี�

	 1.	หาค่าคะแนนเฉลัี�ย	

	 2.	หาค่าความเบุี�ยงเบุนมาตรฐาน	

	 3.	หาความเที�ยงตรงเชิงเน่�อหาขึ้องนทิานป็ระกอบุ 

คติสอนใจพัื่ฒินาพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม	 จริยธรรม 

ในเด็กเตรียมป็ฐมวัย	(IOC)	

	 4.	หาความเที�ยงตรงเชิงเน่�อหาขึ้องแผู้นการจัด

กิจกรรมการเล่ัานิทานป็ระกอบุคติสอนใจ	(IOC)	

	 5.	หาความเที�ยงตรงเชิงเน่�อหาขึ้องแบุบุสังเกต

พื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรม	(IOC)

	 6.	 เป็รยีบุเทยีบุพื่ฤตกิรรมด�านคณุธรรมจรยิธรรม					

ในเดก็เตรยีมป็ฐมวยัโดยการเลัา่นทิานป็ระกอบุคตสิอนใจ 

ก่อนแลัะหลัังการจัดกิจกรรม	 โดยใช�	 t-	 test	 for 

dependent samples  

ผลการวิจััยู่

	 การนำเสนอผู้ลัการวิเคราะห์ขึ้�อม้ลั	 ผู้้�วิจัย 

ได�วิเคราะห์ขึ้�อม้ลัแลัะแป็ลัผู้ลัดังนี�

	 ตารางที�	1	ผู้ลัการพื่ัฒินาพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม

จรยิธรรมขึ้องเด็กเตรียมป็ฐมวัยกอ่นแลัะหลังัการทดลัอง

จำแนกรายด�าน	 พื่บุว่า	 เด็กเตรียมป็ฐมวัยมีพื่ฤติกรรม

ด�านคุณธรรมจริยธรรมสง้ขึ้้�นทุกด�าน	
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	 ผู้ลัการวิเคราะห์ตาราง	 1	 พื่บุว่า	 พื่ฤติกรรม

คุณธรรมจริยธรรม	1)	ด�านความมีน�ำใจก่อนการทดลัอง

มคีา่เฉลัี�ย	(χ	=	4.13)	ค่าเบุี�ยงเบุนมาตรฐาน	(S.D.	=	1.30) 

แลัะหลัังการทดลัองมีค่าเฉลัี�ย	(χ	=	8.17)	ค่าเบุี�ยงเบุน

มาตรฐาน	 (S.D.	 =	 1.24)	 แสดงว่าเด็กเตรียมป็ฐมวัย 

มีทักษะด�านความมีน�ำใจส้งขึ้้�น	2)	ด�านความรับุผู้ิดชอบุ	

(ช่วยเหลั่อตนเองเหมาะสมกับุวัย)	 ก่อนการทดลัอง 

มคีา่เฉลัี�ย	(χ	=	6.00)	ค่าเบุี�ยงเบุนมาตรฐาน	(S.D.	=	2.15) 

แลัะหลัังการทดลัองมีค่าเฉลัี�ย	(χ	=	11.13)	ค่าเบุี�ยงเบุน

มาตรฐาน	 (S.D.	 =	 1.48)	 แสดงว่าเด็กเตรียมป็ฐมวัย						

มดี�านความรับุผิู้ดชอบุ	(ชว่ยเหลัอ่ตนเองเหมาะสมกับุวัย

ส้งขึ้้�น)	 3)	 ด�านความมีวินัย	 ก่อนการทดลัองมีค่าเฉลัี�ย 

(χ	=	4.21)	ค่าเบุี�ยงเบุนมาตรฐาน	(S.D.	=	1.38)	แลัะ

หลัังการทดลัองมีค่าเฉลัี�ย	 (χ	 =	 8.42)	 ค่าเบุี�ยงเบุน

มาตรฐาน	 (S.D.	 =	 1.32)	 แสดงว่าเด็กเตรียมป็ฐมวัย								

มีทักษะด�านความมีวินัยส้งขึ้้�น

	 ตารางที�	2	 เป็รียบุเทียบุผู้ลัการพัื่ฒินาพื่ฤติกรรม

ด�านคุณธรรมจริยธรรมขึ้องเด็กป็ฐมวัยก่อนแลัะหลััง																	

การทดลัองในภัาพื่รวมหลัังการเล่ัานิทานป็ระกอบุ 

คติสอนใจ	 พื่บุว่า	 เด็กเตรียมป็ฐมวัยมีพื่ฤติกรรม									

ด�านคุณธรรมจริยธรรมส้งขึ้้�นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม						

การเลั่านิทานป็ระกอบุคติสอนใจ	 แสดงว่าเด็กป็ฐมวัย				

ที�ได�รบัุการจดักจิกรรมการเลัา่นทิานป็ระกอบุคตสิอนใจ

มีการรับุร้�แลัะพื่ัฒินาพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรม

อย่างมีนัยสำคัญที�ระดับุ	.01

ตารางท่�	1	ผู้ลัการพื่ัฒินาพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรมขึ้องเด็กเตรียมป็ฐมวัยก่อนแลัะหลัังการทดลัองจำแนก 

รายด�าน

พฤติกรรมด้าน้คุณธิรรมจัริยู่ธิรรม N
ก่อน้การทดลอง หลังการทดลอง

χ S.D. χ S.D.

ด�านความมีน�ำใจ							 24 4.13 1.30 8.17 1.24

ด�านความรับุผู้ิดชอบุ	(ช่วยเหลั่อตนเองเหมาะสมกับุวัย) 24 6.00 2.15 11.13 1.48

ด�านความมีวินัย 24 4.21 1.38 8.42 1.32

รวม 24 4.78 0.47 9.24 0.12

ตารางท่�	2	เป็รียบุเทียบุคะแนนเฉลัี�ยก่อนแลัะหลัังการทดลัองจัดกิจกรรมเล่ัานิทานป็ระกอบุคติสอนใจ	(n	=	24)

การประเมิน้ χ S.D. d S.D.d t

ก่อนการใช� 14.33 4.18 14.14 0.44 19.25**

หลัังการใช� 27.67 3.74

**	มีนัยสําคัญทางสถุิตที�ระดับุ	.01

	 ผู้ลัการวิเคราะห์ตารางที�	 2	 พื่บุว่า	 คะแนน 

การพื่ัฒินาพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรมในเด็ก

เตรียมป็ฐมวัยโดยการเลั่านิทานป็ระกอบุคติสอนใจ 

ก่อนจัดกิจกรรมมีคะแนนค่าเฉลัี�ย	(χ	=14.33)	ส่วนหลััง

จากการจัดกิจกรรมการเล่ัานิทานป็ระกอบุคติสอนใจ 

มีคะแนนค่าเฉลัี�ย	 (χ	=	27.67)	 เม่�อนำมาเป็รียบุเทียบุ

กันพื่บุว่า 	 การพื่ัฒินาคุณธรรมจริยธรรมในเด็ก 

เตรียมป็ฐมวัย	 โดยการเลั่านิทานป็ระกอบุคติสอนใจ 

ส้งกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถุิติ 

ที�ระดับุ	.01
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สรุปและอภิปรายู่ผลการวิจัยัู่

	 การวิจัยในครั�งนี�มีจุดมุ่งหมาย	 1)	 เพื่่�อศึ้กษา 

การพื่ัฒินาพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรมในเด็ก

เตรียมป็ฐมวัยโดยการเลั่านิทานป็ระกอบุคติสอนใจ													

2)	 เพื่่�อเป็รียบุเทียบุพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรม 

ในเด็กเตรียมป็ฐมวัยก่อนแลัะหลัังการเล่ัานิทาน

ป็ระกอบุคติสอนใจ

	 ผู้ลัการวิจัยพื่บุว่า	การพัื่ฒินาพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม 

จรยิธรรมขึ้องเด็กเตรียมป็ฐมวัยก่อนแลัะหลังัการทดลัอง

จำแนกเป็็นรายด�าน	 ดังนี� 	 1)	 ด�านความมีน�ำใจ 

ก่อนการทดลัองค่าเฉลัี�ย	 (χ	=	 4.13)	 หลัังการทดลัอง 

ค่าเฉลัี�ย	 (χ	 =	 8.17)	 2)	 ด�านความรับุผู้ิดชอบุ 

กอ่นการทดลัอง	ค่าเฉลัี�ย	6.00	หลังัการทดลัอง	ค่าเฉลัี�ย	

(χ	=11.13)	 3)	 ด�านความมีวินัย	 ก่อนการทดลัอง 

คา่เฉลัี�ย	(χ	=	4.21)	หลังัการทดลัอง	ค่าเฉลัี�ย	(χ	=	8.42)	 

กลั่าวค่อ	 เด็กเตรียมป็ฐมวัยมีพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรม

จริยธรรมโดยเฉลัี�ยแยกรายด�านหลัังการจัดกิจกรรม 

การเลั่านิทานป็ระกอบุคติสอนใจส้งกว่าก่อนการจัด

กิจกรรมแลัะเม่�อเป็รียบุเทียบุพัื่ฒินาการด�านคุณธรรม

จริยธรรมในเดก็เตรยีมป็ฐมวยักอ่นแลัะหลังัการเลัา่นทิาน 

ป็ระกอบุคติสอนใจพื่บุว่า	 เด็กเตรียมป็ฐมวัยมีคุณธรรม

จริยธรรมส้งขึ้้�นหลัังการเลั่านิทานป็ระกอบุคติสอนใจ	

อย่างมีนัยสำคัญทางสถุิติที�ระดับุ	.01	ซึ่้�งแสดงให�เห็นว่า 

การจัดกิจกรรมการเล่ัานิทานคุณธรรมจริยธรรม 

สามารถุพัื่ฒินาพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรมขึ้องเด็ก

เตรียมป็ฐมวัยได�เป็็นอย่างดี	สามารถุอภัิป็รายได�ดังนี�

	 1.	การพัื่ฒินาพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรม

ขึ้องเด็กเตรียมป็ฐมวัยหลัังการเลั่านิทานป็ระกอบุคติ

สอนใจส้งขึ้้�นเม่�อจำแนกเป็็นรายด�าน	 3	 ด�าน	 ค่อ	 

1)	 ด�านความมีน�ำใจ	 ได�แก่	 แบุ่งปั็นขึ้องเล่ันให�ผู้้�อ่�น 

ช่วยเพื่่�อนเก็บุขึ้องเล่ัน	 ช่วยคร้เตรียมอุป็กรณ์ในการทำ

กจิกรรมต่าง	ๆ 	2)	ด�านความรับุผู้ดิชอบุช่วยเหลัอ่ตนเอง

เหมาะสมกับุวัย	ได�แก่	สวมเส่�อผู้�าโดยมีคนช่วย	บุอกได�

ว่าตนเองต�องการขึ้ับุถุ่าย	 รักษาความสะอาดต่อตนเอง

ด้แลัรักษาขึ้องใช�ขึ้องตนเอง	 3)	 ด�านความมีวินัย	 ได�แก่	

ทิ�งขึ้ยะได�ถุ้กที�	 ร้�จักรอคอยในการทำกิจกรรมต่าง	 ๆ	

ป็ฏิบุตัติามขึ้�อตกลังในห�องเรยีนได�	ซ้ึ่�งพื่ฤตกิรรมดงักลัา่ว

มผีู้ลัมาจากการเลัา่นทิานป็ระกอบุคตสิอนใจ	โดยนิทาน

คติสอนใจดังกลั่าว	 เป็็นนิทานที�ผู้้�วิจัยแต่งขึ้้�น	 มีเน่�อหา

แลัะวตัถุปุ็ระสงคท์ี�ตรงแลัะชดัเจน	โดยสอดแทรกเน่�อหา

คุณธรรมจริยธรรมที�ต�องการสอนเด็กลังไป็ในนิทาน 

ตามจุดป็ระสงค์ที�ต�องการ	ทำให�เด็กได�รับุเน่�อหาความร้�

แลัะได�ป็ฏบิุติักจิกรรมที�ทำให�เกดิพื่ฤตกิรรมด�านคณุธรรม 

จริยธรรม	 ที�ป็รากฎีในนิทานโดยไม่ร้�ส้กว่าถุ้กบุังคับุ 

อีกทั�งแผู้นการจัดกิจกรรมการเลั่านิทานมีการออกแบุบุ								

อยา่งเป็น็ระบุบุ	มลีัำดบัุขึ้ั�นตอนตามระยะเวลัาที�กำหนด			

แลัะเหมาะสม	 อีกทั�งเปิ็ดโอกาสให�ผู้้�เรียนได�มีส่วนร่วม 

ในกจิกรรม	โดยยด้หลักัการแลัะทฤษฎีีจติวทิยาการเรียนร้� 

ขึ้องเด็กป็ฐมวัย	 สอดคลั�องกับุพื่ัฒินาการขึ้องเด็ก 

เตรียมป็ฐมวัยจ้งเรียนร้�จากนิทานคุณธรรมจริยธรรม 

ได�อยา่งสนกุสนานแลัะไมเ่ครยีด	เป็น็ผู้ลัดตีอ่พื่ฒัินาการ

ขึ้องเด็กเตรียมป็ฐมวัย	 ซึ่้�งนิทานถุ่อเป็็นส่�อการสอน 

อยา่งหน้�งที�สามารถุทำสิ�งที�เป็น็นามธรรมให�เป็น็รป้็ธรรม

ได�เป็น็อย่างดี	โดยผู้้�วิจยัเลัอ่กแต่งนิทานเร่�องที�ใกลั�ตัวเด็ก	

มเีน่�อหาสาระสมัพื่นัธก์บัุหนว่ยการเรยีนร้�แลัะการพื่ฒัินา

พื่ฤตกิรรมคุณธรรมจริยธรรมทั�ง	3	ด�าน	ซึ่้�งโดยธรรมชาติ

ขึ้องเด็กเตรียมป็ฐมวัยเด็กจะเรียนร้�จากการเลีัยนแบุบุ

พื่ฤตกิรรม	ฉะนั�นแบุบุอย่างที�ดีจะทำให�เดก็เกดิพื่ฤติกรรม 

ที�ดี	ดังนั�น	การพื่ัฒินาพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรม

ขึ้องเด็กป็ฐมวัยหลังัจากการเล่ัานทิานป็ระกอบุคตสิอนใจ 

จ้งส่งผู้ลัให�เด็กเตรียมป็ฐมวัยเกิดการพื่ัฒินาคุณธรรม

จริยธรรมส้งขึ้้�น	 ซึ่้�งจะส่งผู้ลัให�เด็กเตรียมป็ฐมวัยเกิด 

การพื่ัฒินาคุณธรรมจริยธรรมได�เป็็นอย่างดี	 แลัะยัง

สอดคลั�องกับุผู้ลัการวิจัยขึ้องป็ริมภัา	 ร่วมสุขึ้	 (2558,	

บุทคัดย่อ)	ที�กล่ัาวว่า	เด็ก	ๆ	จะชอบุนิทานที�มีเน่�อเร่�อง	

ตัวลัะคร	 ภัาษาแลัะภัาพื่ป็ระกอบุที�น่าสนใจ	 จะมีผู้ลั 

ต่อการป็รับุเป็ลัี�ยนพื่ฤติกรรมคุณธรรมความมีน�ำใจขึ้อง 

กลัุ่มตัวอย่าง	 โดยค่าคะแนนเฉลัี�ยการทำแบุบุทดสอบุ

พื่ฤติกรรมคุณธรรมด�านความมีน�ำใจหลัังการทดลัอง 

ส้งกว่าก่อนการทดลัองเล่ัานิทานอย่างมีนัยสำคัญ 
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ทางสถุติทิี�ระดบัุ	.01	แลัะจากงานวจัิยขึ้องป็ราณ	ีป็ริยวาที 

(2551,	 บุทคัดย่อ)	 ที�พื่บุว่า	 เด็กป็ฐมวัยหลัังจากได�รับุ 

การจัดกิจกรรมเลั่านิทานแลัะติดตามผู้ลั	 มีการพื่ัฒินา

จรยิธรรมหลังัการจัดกิจกรรมเล่ัานทิานอย้ใ่นระดับุดีมาก

แตกต่างจากก่อนการทดลัองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิุติ 

ที�ระดับุ	.01

	 2.	 เม่�อเป็รียบุเทียบุคุณธรรมจริยธรรมในเด็ก

เตรียมป็ฐมวัยก่อนแลัะหลัังการเล่ัานิทานป็ระกอบุคติ

สอนใจ	 พื่บุว่า	 เด็กเตรียมป็ฐมวัยมีคุณธรรมจริยธรรม 

ส้งขึ้้�นหลัังการเลั่านิทานป็ระกอบุคติสอนใจ	 อย่างมี 

นัยสำคัญทางสถุิติที�ระดับุ	 .01	 เน่�องจากนิทานกับุเด็ก

เป็น็ขึ้องค้กั่น	โดยธรรมชาติขึ้องเด็กเตรียมป็ฐมวัยส่วนใหญ่ 

ชอบุฟงันทิาน	เพื่ราะนทิานให�ความสนกุสนานเพื่ลัดิเพื่ลันิ 

แลัะตอบุสนองความต�องการขึ้องเด็กได�เป็็นอย่างดี 

การเลั่านิทานป็ระกอบุคติสอนใจจ้งเป็รียบุเสม่อน 

เป็น็สิ�งเร�าที�ทำให�เด็กสนใจ	ซ้ึ่�งความสนใจนี�เป็น็แรงจง้ใจ

ภัายในที�มีพื่ลัังผู้ลัักดันให�ผู้้�เรียนเกิดความใฝ่ึร้�ใฝ่ึเรียน 

นำไป็ส้่ความงอกงามแลัะพัื่ฒินาในทุกด�าน	 ถุ�าผู้้�เล่ัา 

มีเทคนิคในการเลั่านิทานที�ดี	 เด็กจะติดตามเน่�อเร่�อง						

ในนิทานอย่างเ ต็มใจโดยไม่ต�องมีการบีุบุบุังคับุ 

ซึ่้�งสอดคลั�องกับุทฤษฎีีทางสังคมขึ้องแบุนด้ราที�ชี� 

ให�เห็นว่ากระบุวนการสนใจที�มีผู้ลัต่อการรับุร้�ขึ้องเด็ก						

ถุ�าเด็กมีความสนใจจะเกิดการรับุร้�ได�ดี	 คร้จ้งสามารถุ

สอดแทรกเน่�อหาแลัะคุณธรรมต่าง	ๆ 	ที�ต�องการสอนเด็ก

ลังไป็ในนิทานตามจุดป็ระสงค์ที�ต�องการได�	 ซึ่้�งเป็็น 

การเรียนร้�แบุบุแทรกซึ่้มแลัะสอดคลั�องกับุ	 ดวงเด่อน	

แจ�งสว่าง	 (2542,	 15-20	 อ�างถุ้งในวีรญา	 สุวรรณวงศ์ึ,	

2564,	 101)	 ที�ได�กลั่าวถุ้งความสำคัญแลัะป็ระโยชน์ 

ขึ้องนิทานสำหรับุเด็กป็ฐมวัยไว�ว่า	 นิทานช่วยแก�ไขึ้

พื่ฤติกรรมแลัะสร�างเสริมคุณธรรมในเด็กเล็ัก	 ๆ	 

คร้สามารถุใช�นิทานแก�ไขึ้พื่ฤติกรรมที�ไม่พื่้งป็ระสงค์ 

ได�เป็็นอย่างดี	 โดยหยิบุยกพื่ฤติกรรมที�ไม่ถุ้กต�อง 

ซึ่้�งคร้ได�สังเกตเห็นในห�องเรียน	 ในสนามกลัางแจ�ง 

ในการเล่ันขึ้องเล่ันตามมุมต่าง	 ๆ	 ในการตรวจสุขึ้ภัาพื่

ตอนเช�า	แลัะในกิจกรรมป็ระจำวนัตา่ง	ๆ 	เชน่	เลัน่ขึ้องเล่ัน 

แลั�วไม่เก็บุเขึ้�าที�	 พื่้ดจาหยาบุคาย	 ทิ�งขึ้ยะไม่เป็็นที� 

ไม่ยอมแบุ่งป็ันขึ้องเลั่นให�เพื่่�อน	 รังแกเพื่่�อนรังแกสัตว์ 

รับุป็ระทานอาหารที�ไม่เป็น็ป็ระโยชน์	การไม่ชอบุอาบุน�ำ 

ไม่แป็รงฟัน	เป็น็ต�น	นำมาแต่งขึ้้�นเป็น็นิทานโดยไม่เอ่ยช่�อ 

ว่าเป็็นพื่ฤติกรรมขึ้องเด็กคนใดมาเลั่าให�ฟังในชั�นเรียน	

พื่ฤติกรรมใดที�พื่บุว่า	 มีการทำผู้ิดกันมาก	 ๆ	 คร้ก็ควร 

จะนำนิทานที�เกี�ยวกับุพื่ฤติกรรมนั�นมาเลั่าให�ฟังเสมอ	ๆ 	

โดยเน�นให� เห็นถุ้งผู้ลัไม่ดีที�ตัวเอกขึ้องเร่�องได�รับุ 

เม่�อตัวเอกเป็ลัี�ยนแป็ลังพื่ฤติกรรมไม่กระทำในสิ�งที�ไม่ดี

ก็จะได�รับุรางวัลัหร่อสิ�งที�ดีตอบุสนอง	 เป็็นต�น	 แลัะยัง

สอดคลั�องกับุงานวิจัยขึ้อง	 นฤมลั	 จิ�วแพื่	 (2549,	

บุทคัดย่อ)	 ที�กล่ัาวว่า	 การเล่ัานิทานที�มีตัวแบุบุที�ดี 

โดยมีจุดมุ่งหมายให�เด็กได�เลีัยนแบุบุพื่ฤติกรรมขึ้อง 

ตัวลัะครนั�น	ๆ 	เป็็นวิธีการที�เด็กเกิดการเรียนร้�ทางสังคม

ที�ดี	 เพื่่�อป็ลั้กฝึังจริยธรรมให�เกิดข้ึ้�นกับุตัวเด็กโดย 

การเลีัยนแบุบุจากตัวลัะครที�ดีอีกป็ระการหน้�งที�ทำให�

เด็กพื่ัฒินาคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้้�นเพื่ราะการเลั่า

นิทานเป็็นกิจกรรมสงบุแลัะผู้่อนคลัายเด็กจะมีสมาธิ 

ในการรับุร้�สิ�งต่าง	 ๆ	 ดังเช่น	 งานวิจัยขึ้อง	 สุนทรียา 

ศึรวีรขึ้นัธ	์(2558,	บุทคดัยอ่)	พื่บุวา่	การจดัป็ระสบุการณ์

เ ล่ัานิทานป็ระกอบุหุ่นสามารถุพัื่ฒินาจริยธรรม 

ด�านความซึ่่�อสัตย์ส้งกว่าก่อนการจัดป็ระสบุการณ์ 

อย่างมีนัยสำคัญที�ระดับุ	 .01	 แลัะงานวิจัยขึ้อง	ณัฐชา 

จงทวีผู้ลั	 (2563,	 บุทคัดย่อ)	 ที�ทำเร่�องการเล่ัานิทาน 

เป็น็ฐานเพื่่�อส่งเสรมิจรยิธรรมขึ้องเด็กป็ฐมวยัผู้ลัการวจิยั

พื่บุว่าคะแนนพื่ฤติกรรมจริยธรรมขึ้องกลัุ่มตัวอย่าง 

หลังัการทดลัองสง้กวา่กอ่นการทดลัอง	อยา่งมนียัสำคญั

ทางสถุิติที�ระดับุ	 .01	 ทั�ง	 3	 ด�าน	 โดยด�านที�มีค่าเฉลัี�ย 

เพื่ิ�มมากที�สุด	ค่อ	ด�านการร้�จักควบุคุมตนเอง	รองลังมา	

คอ่	ด�านความเมตตากรณุาแลัะด�านการร้�จกั	พื่้�งพื่าตนเอง 

ตามลัำดับุสอดคลั�องกับุพัื่ฒินาชุดนิทานเพื่่�อส่งเสริม

จริยธรรมขึ้องเด็กวัยเตาะแตะซึ่้�งลัักษณะแลัะเน่�อหา 

ขึ้องนิทานที�ผู้้�วิจยัใช�ในการเล่ัานิทานเพื่่�อพัื่ฒินาคุณธรรม

จริยธรรม	 มีเน่�อหาสาระในการส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมชัดเจนป็ระกอบุกับุส่�อ	 ฉากแลัะตัวลัะคร 
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จากผู้�าที�ใช�ในการเล่ัานทิาน	ผู้้�วิจยัสร�างขึ้้�นเพื่่�อให�เน่�อหา

ขึ้องนิทานมีความชัดเจนแลัะน่าสนใจแลัะจากการ 

จัดกิจกรรม	 พื่บุว่า	 เด็กมีความสนใจแลัะร่วมม่อ 

ในการทำกิจกรรมจ้งทำให�ได�รับุร้�ขึ้�อม้ลัเกี�ยวกับุ 

การพัื่ฒินาคุณธรรมจ ริยธรรม	 ทั� ง 	 3 	 ด� านค่อ	 

ด�านความมนี�ำใจ	ด�านความรบัุผู้ดิชอบุ	ช่วยเหลัอ่ตนเอง

ได� เหมาะสมกับุวัย	 ด�านความมีวินัยที�สอดแทรก 

มากับุนิทานที�เลั่าแลัะระหว่างการเลั่า	 ผู้้�วิจัยจะถุาม

คำถุามตามจุดป็ระสงค์ขึ้องนิทานแต่ลัะเร่�องทำให�เด็ก 

ได�คิดแลัะตอบุคำถุามที�ป็รากฏอย้่ในนิทาน	 เด็กจ้ง 

เกิดการเรียนร้�จากป็ระสบุการณ์ตรงจากการกระทำ 

ซึ่้�งเป็็นการเรียนร้�ที�เหมาะสมกับุวัยแลัะพัื่ฒินาการ 

ขึ้องเด็ก	 นอกจากนี�สอดคลั�องกับุแนวคิดขึ้อง	 ขึ้วัญฟ้า	

รังสิยานนท์	 (2558,	 24)	 กลั่าวว่า	 กระบุวนการจัด

กิจกรรมพื่ัฒินาคุณธรรมจริยธรรมในเด็กป็ฐมวัย 

ควรเช่�อมโยงให�เกิดการสอดผู้สานไป็กับุการพื่ัฒินา 

ทั�งสี�ด�าน	ซึ่้�งจําเป็น็จะต�องพัื่ฒินาไป็พื่ร�อมกัน	เพื่่�อให�เด็ก

ได�เกิดความพื่ร�อมมีแนวทางในการพื่ัฒินาต่อยอด 

ในระยะยาวต่อไป็

ข้อเสน้อแน้ะ

	 ข้อเสน้อแน้ะใน้การน้ำผลการวิจััยู่ไปใช้	

	 1.	 เน่�องจากการวิจัยครั�งนี�	 กลัุ่มตัวอย่างเป็็นเด็ก

เตรียมป็ฐมวัย	 ดังนั�นในการจัดกิจกรรมการเลั่านิทาน

ป็ระกอบุคติสอนใจ	 ควรคำน้งถุ้งลัักษณะขึ้องส่�อที�ใช�

ป็ระกอบุในการทำกิจกรรมต�องแข็ึ้งแรง	 ทนทาน	

ป็ลัอดภัยั	มองเหน็ได�ชดัเจน	แลัะเหมาะสมกบัุวยัขึ้องเดก็

	 2.	สำหรับุเด็กเตรียมป็ฐมวัย	 พื่บุว่า	 ระยะเวลัา 

ขึ้องความสนใจจะมีไม่นาน	 ซ้ึ่�งระยะเวลัาความสนใจ 

ขึ้องเด็กเตรียมป็ฐมวัย	 ในการฟังนิทานรวมทั�งกิจกรรม

ป็ระมาณ	 12	 นาที	 การจัดกิจกรรมการเลั่านิทาน

ป็ระกอบุคติสอนใจ	 จ้ งควรคำน้ งถุ้ งระยะเวลัา 

ในการจัดกิจกรรม	 ต�องมีความเหมาะสมกับุวัย	 

แลัะความสนใจขึ้องเด็ก	

	 3.	กิจกรรมการเลั่านิทานป็ระกอบุคติสอนใจ										

คร้จะต�องสังเกตพื่ฤติกรรมด�านคุณธรรมจริยธรรม 

ในเด็กเตรียมป็ฐมวัยที�เด็กป็ฏิบุัติจริงโดยคร้คอยสังเกต

พื่ฤติกรรมเด็กในขึ้ณะทำกิจกรรมในแต่ลัะช่วงสัป็ดาห์	

เด็กสามารถุแสดงพื่ฤติกรรมเด่นชัดในด�านการพื่้ด 

แลัะการกระทำ	เช่น	ด�านความมีน�ำใจ	เด็กจะช่วยเพื่่�อน					

เ ก็ บุ ขึ้ อ ง เ ล่ั น 	 เ ด็ ก แ บุ่ ง ป็ั น ขึ้ อ ง เ ล่ั น ใ ห� ผู้้� อ่� น 

ด�านความรับุผู้ิดชอบุ	 (ช่วยเหลั่อตนเอง)	 เด็กจะ 

มี ก า ร บุ อก ไ ด� ว่ า ต น เ อ ง ต� อ ง ก า ร ขัึ้ บุ ถุ่ า ย ห ร่ อ 

การสวมเส่�อผู้�า	 ส่วนด�านความมีวินัย	 เด็กสามารถุ 

ทิ�งกล่ัองนมแลัะขึ้ยะลังถัุงขึ้ยะ	 ผู้ลัขึ้�างเคียงที�ได�ตามมา

จะทำให� เด็กเป็็นคนดีมีความซึ่่�อสัตย์แลัะเรียนร้� 

ด�วยตนเอง	 เช่น	 เม่�อเด็กเห็นขึ้ยะที�พื่่�น	 เด็กจะเรียนร้� 

โดยเขึ้�าไป็เก็บุมาทิ�งถุังขึ้ยะได�ด�วยตัวเอง	 ซ้ึ่�งส่งผู้ลั 

ให�เด็กนั�นมีคุณธรรมจริยธรรมในตนเอง

	 ข้อเสน้อแน้ะใน้การวิจััยู่ครั�งต่อไป	

	 1.	ควรมกีารศึก้ษาเป็รยีบุเทยีบุระหวา่งผู้ลัการจดั

กิจกรรมการเล่ัานิทานจากการจัดกิจกรรมร้ป็แบุบุอ่�น	

เพื่่�อนำผู้ลัที�ได�มาเป็็นแนวทางในการพัื่ฒินาคุณธรรม

จริยธรรมให�กับุเด็กเตรียมป็ฐมวัยต่อไป็

	 2.	ควรมีการศึ้กษาในลัักษณะเดียวกันกับุ 

การสร�างนิทานสำหรับุการพื่ัฒินาคุณธรรมจริยธรรม						

ด�านอ่�น	 ๆ	 ให�กับุเด็กป็ฐมวัย	 เช่น	 ความซ่ึ่�อสัตย์ 

การให�อภััย	เป็็นต�น
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