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บทคััดย่่อ

	 	 	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาเครืือข่่ายชุุมชนในการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ 

ด้้วยพลััง บ วร.ร ตำบลบ้้านด่่านนาขาม อำเภอเมืือง จั ังหวััดอุุตรดิิตถ์์ โดยการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม 

กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ ประชาชนในตำบลบ้้านด่่านนาขาม จำนวน 335 คน เก็็บข้้อมููลด้้วยแบบสอบถาม การสนทนา

กลุ่่�มและการจััดกิิจกรรม สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล คืือ การแจกแจงความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าส่่วนเบี่่�ยง

เบนมาตรฐานผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเคยซื้้�อหรืือในบ้้านมีีผลิตภััณฑ์์สุุขภาพ ร้ อยละ 100.00 การเลืือกซ้ื้�อ

ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�มีีเคร่ื่�องหมายสััญลัักษณ์์ที่่�รัับรองโดย อย. ไม่่สนใจเลย ร้ อยละ 54.60 การดููวันหมดอายุุหรืือ 

วัันที่่�ควรบริิโภคก่่อนของผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพก่่อนตััดสิินใจซื้้�อ ไม่่สนใจเลย ร้้อยละ 54.60 และการอ่่านฉลากผลิิตภััณฑ์์

สุุขภาพก่อนตััดสิินใจซ้ื้�อเป็็นบางครั้้�ง ร้ อยละ 51.60 มี การจััดกิิจกรรมการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากผลิตภััณฑ์์สุุขภาพ 

ด้้วยพลััง บวร.ร เป็็นจำนวน 12 สััปดาห์์ และผลการประเมิินผลต่่องานวิิจััยนี้้�โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด     

คำสำคััญ: เครืือข่่ายชุุมชน ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ

ABSTRACT

	 	 	 This research aimed to develop a community network to prevent risks from health 

products with the power of CTS.H, Ban Dan Na Kham Sub-district, Uttaradit Province by 

participatory action research. The sample group consisted of 335 people in Ban Dan Na Kham 

Sub-district. The data were collected using questionnaires as well as focus group discussions and 

activities. The statistics used in the data analysis included frequency distribution, percentage, 

mean, and standard deviation. The research results revealed that 100% of the sample group had 

previously purchased or had health products in their homes, that 54.60% were not interested in 

purchasing health products with signs or symbols certified by the FDA, that 54.60% were not 
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interested in the expiration date or best-before date of the health product before making a decision 

to purchase, and that 51.60% sometimes looked at the product labels. Activities to prevent risks 

from health products were organized for the total of 12 weeks, and the overall evaluation result 

for this research was at the highest level.
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บทนำ      

	 ทฤษฎีีพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภค (Consumer 

Behavioral Theory) (Hauser et al., 2013) 

ได้้วางหลัักการว่่าสิ่่�งที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมของ 

ผู้้�บริิโภคในการตััดสิินใจเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ ผู้้�บริิโภค 

จะเน้้นพิิจารณาถึึงกำลัังซื้้�อ (Purchasing power)  

ของตนเองก่่อนเป็็นผลมาจากรายได้้ ฐ านะทางการเงิิน 

(Lai, W. A., 1995 อ้า้งถึึงใน ศุภุกาญจน์ ์โภคัย และคณะ, 

2560) และวางหลัักการในทิิศทางการตลาดไว้้ว่่า 

พฤติิกรรมในการบริโภค และการตััดสิินใจเลืือกใช้้ 

จะไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับการเข้า้ถึึงแหล่่งบริการและแหล่่งจำหน่่าย

อย่่างเดีียว แต่่ยัังขึ้้�นอยู่่�กัับชนชั้้�นของบุุคคลและ

ครอบครััวด้้วย (Social class) ที่่ �หลัังจากนั้้�นจึึงจะให้้

ความสำคัญักับัความสอดคล้อ้งกับัสถานะทางเศรษฐกิจิ

และสัังคมของตนเอง (Socioeconomic status) 

วััฒนธรรม (Cultural) ความเชื่่�อ (believe) ป ระเพณีี 

(Tradition) รวมถึึง รสนิิยม (Taste) และค่่านิิยมด้้วย 

(Social values) นั่่�นคืือ เน้้นในข้้อคิิดที่่�สำคััญในด้้าน 

การพิิจารณาถึึงอรรถประโยชน์์สููงสุุดที่่�ตนเองจะได้้รัับ 

(Maximization utilization) อาทิิ เกีียรติิ การยอมรัับ 

การมีีหน้้ามีีตาในสัังคม การเป็น็คนทัันสมััย ไปพร้อมกัับ

ประโยชน์์ที่่�จะเกิิดข้ึ้�นโดยตรงจากชนิิดและประเภท 

ของผลิตภัณัฑ์เ์ป็น็สิ่่�งสำคัญัในระดับัต้น้ ๆ  เมื่่�อตัดัสินิใจซ้ื้�อ 

(Leonard et al., 2014) ในทฤษฎีีพฤติิกรรม 

ของผู้้�บริิโภคนี้้� ยั ังมีีการอธิิบายไว้้อีีกว่่า การค้้นหา 

แหล่่งข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสิินค้้าที่่�ต้้องการ เช่่น การสอบถาม

จากเพื่่�อนสนิิท ญาติิ พี่่ �น้้อง เพ่ื่�อนร่่วมงานการอ่่าน 

จากนิติยสาร หนังัสืือพิมิพ์ ์แผ่น่พับั ใบปลิวิและ สิ่่�งพิมิพ์์ 

การสืืบค้น้ทางส่ื่�อออนไลน์ ฯลฯ ก็เป็็นพฤติกิรรมที่่�สำคัญั

ยิ่่�งอัันหนึ่่�งที่่�มัักปรากฏให้พ้บเห็น็อยู่่�เสมอในกลุ่่�มผู้้�บริโิภค 

ทั้้�งที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตเมืืองและในเขตชนบท ดัังนั้้�น 

จากข้้อสัังเกตในเชิิงทฤษฎีี จึึ งก่่อให้้เกิิดการกระจาย 

ของสิินค้้าต่่าง ๆ ทั้้ �งความหลากหลายของประเภท 

ชนิิด ราคาจำหน่่าย สรรพคุุณ ฯลฯ ตลอดจนมากมาย 

ด้้วยตััวเลืือก (Choices) เพื่่�อให้้เข้้าถึึงผู้้�บริิ โภค 

โดยเร็็วที่่�สุุด เพราะการเข้้าถึึง ข องทรััพยากรต่่าง ๆ 

สู่่�ผู้้�บริโิภคที่่�เป็น็ทั้้�งอาหาร ผลิตภัณัฑ์ส์ุขุภาพ และสิ่่�งของ

ทั้้�งที่่�จำเป็็นต้้องใช้้ และ/หรืือ สิ ินค้้าฟุ่่�มเฟืือย เช่่น  

น้้ำหอม เครื่่�องประทิินผิิว ครีีมนวดหน้้า น้้ ำยาล้้างมืือ 

ครีีมทากัันแดด น้้ำยาล้้างจาน ฯลฯ ที่่�เกิิดจากการรัับรู้้�

ข้้อมููลข่าวสาร เช่่น การกระตุ้้�นของกระแสการตลาด 

ที่่�ได้้แก่่ การส่่งเสริิมการขาย การ สื่่�อสารทางการตลาด

ของผู้้�ผลิิตและตััวแทนจำหน่่าย ที่่ �เน้้นการดำเนิินการ 

ตามหลักัการส่ว่นประสมการตลาด (Marketing mixed) 

ที่่�ให้้ความสำคััญกัับสถานที่่�จำหน่่าย ราคา ลัักษณะ

ผลิตภััณฑ์์ และการส่่งเสริิมการขาย ที่่ �มัักพบเห็็น 

ในด้้านการมีีสิ่่�งของสมนาคุุณ ฯลฯ ต่ ่างก็็เป็็นปััจจััย 

ที่่� สำ คััญมากและพบได้้ในทุุกสัังคมว่่า มีีอิิท ธิิพล 

ต่่อการตััดสิินใจเลืือกซื้้�อ ตลอดจนใช้้สิินค้้าของผู้้�บริิโภค         

ในเชิิงประจัักษ์์ตลอดมา (ศุุภกาญจน์์ โภคััย และคณะ, 

2560)    

	 “บวร” ได้้รัับการต่่อยอดและน้้อมนำแนวทาง 

พระราชดำริโิดยการดำเนินิงานของกระทรวงวัฒันธรรม 

เป็น็หน่่วยงานผู้้�รับัผิดชอบการขัับเคล่ื่�อนไปสู่่�การปฏิบัตัิิ 

โดยการนำบวรมาเป็น็กลไกในการพัฒันาและสร้า้งชุมุชน

เข้้มแข็็ง ทำหน้้าที่่�เป็็นแกนกลางในการพััฒนา ตััดสิินใจ 



วารสารวิิิ�ชาการ มหาวิิิ�ทยาลััั�ยราชภััั�ฏกาญจนบุุุ�รีีี� ปีีี�ที่่่�� 13 ฉบััั�บที่่่�� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2567154

และแก้ป้ัญัหาของตนเอง และชุมุชน กำหนด แผนแม่บ่ท

ชุุมชน การร่่วมกัันคิิด สร้้าง และบริิหารจััดการชุุมชน 

ในท้้องถิ่่�นที่่�ร่่วมกัันเป็็นเจ้้าของ หลัักการเรื่่�อง “บวร” 

มีีที่่�มาจากแนวทางพระราชดำริิของพระบาทสมเด็็จ

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิิตร (รััชกาลที่่� 9) ได้้พระราชทานแนวทาง

การพััฒนาชุุมชน อย่่างยั่่�งยืืนโดยอาศััย 3 สถาบัันหลััก

ของสัังคมไทย ซึ่่�งเป็น็ศููนย์์กลางของชุุมชน ประกอบด้วย 

1) บ คืือ สถาบััน ครอบครััวหรืือบ้้าน 2) ว คืือ สถาบััน

ศาสนา หรืือวัดั (ศููนย์ก์ลางทางจิติใจในชุมุชน หมายรวมถึึง 

ศาสนสถานของศาสนาต่า่งๆ ที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�) และ 3) ร คืือ 

สถานที่่�ที่่�ให้้ความรู้้�อย่่างมีีแบบแผน หรืือ โรงเรีียน 

ซึ่่�งเรีียกโดยย่่อ ว่ า “บวร” เพื่่�อเป็็นหลัักการที่่�นำมา 

ปรัับใช้้ในการพััฒนาและแก้้ปััญหาในระดัับชุมชนและ

เพื่่�อสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ให้ส้ังัคมไทย หากพิจิารณาถึึงหลักั 

“บวร” มิ ใช่่มีีเพีียงมิิติิเชิิงสัังคมและวััฒนธรรมเท่่านั้้�น 

หากยังัมีคีวามเกี่่�ยวข้้องกับัยุทุธศาสตร์ช์าติ ินโยบาย และ

แผน ที่่�เกี่่�ยวกับัความมั่่�นคง โดยพื้้�นฐานสำคัญัในการสร้า้ง 

“พลััง” ตามกรอบแนวคิิด “บวร” กั ับ  “ความมั่่�นคง” 

คืือ การนำต้้นทุุนทางวััฒนธรรมที่่�มีีอยู่่�ในสัังคมไทย 

เป็็นกลไกหลััก เพื่่�อลดเงื่่�อนไขของสิ่่�งที่่�จะกระทบ 

ต่่อความมั่่�นคง อี ีกทั้้�งเป็็นการทำให้้ชุุมชนมีีภููมิิคุ้้�มกััน 

ด้า้นความมั่่�นคง สามารถเตรียีมพร้อ้ม รับัมืือสถานการณ์์

ความเปลี่่�ยนแปลงที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นได้้  (รััชกรณ์์ 

นภาพรพิิพััฒน์์ และคณะ, 2564, 23)

	 การดำเนิินงานเครืือข่่ายชุุมชนร่่วมใจป้้องกัันภััย

ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ  หรืือ บ วร.ร. มี ีจุุดเริ่่�มต้้นมาจาก        

การที่่�สำนัักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)     

โดยกองพััฒนาศัักยภาพผู้้�บริิโภค ได้้ตระหนัักถึึงปััญหา      

ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพต่่าง ๆ ที่่ �กระจายอยู่่�ทั่่�วทุุกพื้้�นที่่�

ของประเทศไทย โดยเฉพาะในส่่วนภููมิิภาคหรืือพื้้�นที่่� 

ห่่างไกลจากการเข้้าถึึงการบริิการด้้านสาธารณสุุข 

ส่่งผลให้้ประชาชนขาดการเข้้าถึึงผลิตภััณฑ์์สุุขภาพ         

ที่่�ปลอดภััยและเหตุุผลนี้้�เองทำให้้เกิิดการฉวยโอกาส      

ของผู้้�ประกอบการที่่�หวัังเพีียงยอดขายของผลิิตภััณฑ์์   

ทำให้้ประชาชนได้้รัับผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ไม่่ถููกต้้อง        

ไม่่ปลอดภััย เมื่่�อบริิโภคอาจทำให้้เกิิดผลต่่าง ๆ ตามมา 

ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาของโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง (NCDs) 

โรคความดัันโลหิิต โรคเบาหวาน เป็็นต้้น หรืือแม้้ผู้้�ที่่�อยู่่�

ในพื้้�นที่่�ที่่�การบริิการ ด้ ้านสาธารณสุุขเข้้าถึึงก็็ตาม  

หากขาดความรู้้�  ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ 

ที่่�ถููกต้อ้งก็อ็าจส่ง่ผลเสียีต่อ่สุขุภาพได้เ้ช่น่กันั กองพัฒันา

ศัักยภาพผู้้�บริโภคเล็็งเห็็นว่่าตััวช่่วยที่่�ดีีที่่�สุุด ที่่ �จะทำให้้

ประชาชนมีีความรู้้�ความเข้้าใจ เกี่่�ยวกัับการบริโภค 

ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพได้้ดีี คืื อ ตั ัวของประชาชนเอง ต้้องมีี

ความรู้้�  ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง และสามารถนำความรู้้� 

ความเข้้าใจนั้้�น ไปปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำวััน ส่่งผลให้้เกิิด

พฤติิกรรมการบริิโภคที่่�ถููกต้้อง เหมาะสมและปลอดภััย 

ไม่่หลงเชื่่�อตามคำโฆษณาต่่าง ๆ ซึ่่ �งนอกจากตััวของ

ประชาชนเองแล้้ว สภาพแวดล้้อมรอบข้างก็็มีีส่่วน 

อย่่างมากในการส่่งเสริิมให้้ประชาชนเกิิดพฤติิกรรม

สุุขภาพที่่� เหมาะสม กองพััฒนาศัักยภาพผู้้�บริิโภค 

จึึงเริ่่�มดำเนินิการ เพื่่�อส่่งเสริมิความรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับั

ผลิตภััณฑ์์สุุขภาพโดยใช้้สื่่�อบุุคคล  เริ่่�มจากแกนนำหลััก

ซึ่่�งเป็็นผู้้�นำทางความคิิดของคนในชุุมชนเพื่่�อร่่วมกััน

สร้้างให้้เกิิดชุุมชนที่่�ปลอดภััย มี ความรู้้�  ความเข้้าใจ 

ในการบริโิภคผลิติภัณัฑ์ส์ุขุภาพซึ่่�งเครืือข่า่ยแกนนำหลักั

ของชุุมชน ที่่ �มีีส่่วนสำคััญมีีผลต่่อประชาชนในชุุมชน 

ได้้แก่่ ซึ่่�ง บ คืือ เครืือข่่ายบ้้าน ว คืือวััดหรืือศาสนสถาน 

ร คืือ โรงเรีียน และ ร คืือโรงพยาบาล หรืือ โรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล  (รพ.สต.) รวมเป็็น บ วร.ร 

เครืือข่า่ยนี้้�เป็น็หน่ว่ยงานพื้้�นฐานที่่�มีคีวามสำคัญัอย่า่งยิ่่�ง 

เนื่่�องจากสามารถเข้า้ถึึงประชาชนได้้ง่า่ย รวมทั้้�งมีบีริบท 

และบทบาทที่่�เอื้้�อต่่อการส่่งเสริิมให้้เกิิดความรู้้�  และ

พฤติิกรรมของประชาชน โดยได้เ้ริ่่�มการดำเนิินงานตั้้�งแต่่

ปีี พ .ศ. 2561 จนถึึงปััจจุุบัันโดยมุ่่�งหวัังให้้ประชาชน 

มีีสุุขภาพที่่�ดีี มี ความรู้้�  และพฤติิกรรมด้้านการบริโภค

ผลิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ถููกต้้อง เหมาะสมและปลอดภััย 

อย่่างยั่่�งยืืน ซึ่่ �งมาจากการร่่วมแรงร่่วมใจของเครืือข่่าย 

ในแต่่ละชุุมชน ร่ วมดำเนิินกิิจกรรมในพื้้�นฐานข้้อมููล 
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จากชุมุชน ปัญหาและบริบิทของคนในชุมุชน เพื่่�อให้เ้อื้้�อ

ต่อ่การเข้า้ถึึงคนในชุมุชนมากยิ่่�งขึ้้�น (กองพัฒันาศักัยภาพ

ผู้้�บริิโภค, 2564, 1) 

	 โรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขุภาพตำบลบ้า้นด่า่นนาขาม  

อำเภอเมืือง จั ังหวััดอุุตรดิิตถ์์ อยู่่� ในเขตเทศบาล 

ตำบลบ้้านด่่านนาขามพื้้�นที่่�ในความรัับผิิดชอบ  10.50 

ตารางกิิโลเมตร หรืือประมาณ 5,580 ไร่่ แบ่่งเป็็น 

7 หมู่่�บ้้าน 2 ชุ ุมชน จำนวนหลัังคาเรืือน 2,080 

หลังัคาเรืือน โดยมีีจำนวนประชากร 6,380 คน แยกเป็น็     

เพศชาย จำนวน 3,165 คน คิ ดเป็็นร้้อยละ 49.61         

เพศหญิิง จำนวน 3,215 คน คิ ดเป็็นร้้อยละ 50.39 

มีีร้้านขายของชำ จำนวน 30 ร้ าน ตลาดนััด 2 แห่่ง 

ตลาดสดเทศบาลบ้้านด่่านนาขาม จำนวน 1 แห่่ง 

(เทศบาลตำบลบ้านด่่านนาขาม, 2565) จากการดำเนิินงาน 

ที่่�ผ่่านมา พบว่ า ยั งไม่่มีีการดำเนิินงานการพััฒนา 

เครืือข่่ายชุุมชนในการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากผลิตภััณฑ์์

สุขุภาพด้ว้ยพลังั บวร.ร ตำบลบ้า้นด่า่นนาขามแต่อ่ย่า่งใด 

ทำให้้ประชาชนเกิิดการเจ็็บป่วย จากการใช้้ผลิตภััณฑ์์

สุขุภาพที่่�ไม่ป่ลอดภัยัจำนวน มากถึึง 125 รายในปี ี2565 

ดัังนั้้�นมีีความจำเป็็น อย่่างยิ่่�งที่่�ต้้องดำเนิินการให้้ความรู้้�

แก่่ประชาชนที่่�ต้้องป้้องกัันการเจ็็บป่่วยและส่่งเสริิม 

การดููแลสุุขภาพตนเองให้้ปลอดภััยจาการรัับประทาน

อาหารที่่�ถููกสุขุลักัษณะสุขุาภิบิาลอาหาร อาหารปลอดภัยั 

ไม่่มีีสารปนเปื้้�อน เลืือกซื้้�ออาหารจากร้้านที่่�ได้้ผ่่าน 

การอบรมด้้านสุุขาภิิบาลอาหาร โดยเจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุุข 

การเลืือกจำหน่่ายยาสามััญประจำบ้้านเท่่านั้้�น ในร้้าน

ขายของชำ ผู้้�ประกอบการสามารถเลืือกซื้้�อผลิตภััณฑ์์

อาหารเครื่่�องสำอางที่่�ถููกต้้องจากการดููฐานข้้อมููล 

อย.ตรวจเลข  ตลอดจนยกระดัับความปลอดภััย 

ด้้านอาหาร และร้้านจำหน่่ายของชำ แผงลอย และ 

สถานที่่�ผลิติอาหารให้ม้ีมีาตรฐานสากล จึึงนำหลักั บวร.ร 

มาใช้้ในการพััฒนาภาคีีเครืือข่่ายชุุมชนในการป้้องกััน      

ความเสี่่�ยงจากผลิตภััณฑ์์สุุขภาพด้วยพลััง บ วร.ร     

ตำบลบ้า้นด่า่นนาขามขึ้้�น เพื่่�อสุขุภาวะที่่�ดีขีองประชาชน

ในเขตบริิการของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ  ตำบล 

บ้้านด่่านนาขาม อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อศึึกษาบริิบทของเครืือข่่ายชุุมชนในการ

ป้อ้งกันัความเสี่่�ยงจากผลิติภัณัฑ์สุ์ุขภาพด้ว้ยพลััง บวร.ร 

ตำบลบ้้านด่่านนาขาม  อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์

	 2.	 เพื่่�อพััฒนาเครืือข่่ายชุุมชนในการป้้องกััน 

ความเสี่่�ยงจากผลิตภััณฑ์์สุุขภาพด้วยพลััง บ วร.ร  

ตำบลบ้้านด่่านนาขาม อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์

	 3.	 เพื่่�อศึึกษาความคิิดเห็็นต่่อผลการพััฒนา 

เครืือข่่ายชุุมชนในการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากผลิตภััณฑ์์

สุุขภาพด้้วยพลััง บ วร.ร ตำบลบ้้านด่่านนาขาม 

อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์

ขอบเขตของการวิิจััย

	 1.	ประชากร ได้้แก่่ ป ระชาชนในเขตบริิการ 

โรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้านด่่านนาขาม  

อำเภอเมืือง จั ังหวััดอุุตรดิิตถ์์ ใน 7 หมู่่�บ้้าน จำนวน  

2,080 ครััวเรืือน ประชากร จำนวน 6,380  คน  

	 2.	กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาบริิบท จำนวน 

335 คน คำนวณจากสููตร ทาโร ยามาเน่่ (Taro Yamane)  

ได้้มาจากการสุ่่�มตััวอย่่างแบบโควตา สองขั้้�นตอน 

(Two-stage cluster sampling) โดยขั้้�นตอนที่่� 1 

เป็น็การสุ่่�มแบบโควตา(cluster sampling) ส่วนขั้้�นตอน

ที่่� 2 เป็น็การสุ่่�มอย่่างง่า่ย(simpler random sampling)

	 3.	กลุ่่�มตััวอย่่างในการสนทนากลุ่่�ม ได้้แก่่  

นายกเทศมนตรีีตำบลบ้้านด่่านนาขาม ป ระธานองค์์กร

ผู้้�บริโภคตำบลบ้านด่่านนาขาม ป ระธานอาสาสมััคร

สาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้า้น (อสม.) ตำบลบ้า้นด่า่นนาขาม  

กำนัันตำบลบ้านด่่านนาขาม ผู้้�นำพุุทธศาสนา จำนวน  

1 คน ผู้้�นำคริิสตจักัร จำนวน 1 คน ผู้้�อำนวยการโรงเรียีน

ในเขตบริการ จำนวน 2 คน ผู้้�แทนร้้านขายของชำ 

จำนวน 2 คน และบุุคลากรโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำบลบ้้านด่่านนาขาม อำเภอเมืือง จั ังหวััดอุุตรดิิตถ์์ 

จำนวน  9 คน รวมจำนวน 19 คน  ได้้มาจากการเลืือก
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แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)

	 4.	กลุ่่�มตััวอย่่างในการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ  

ได้้แก่่ นายกเทศมนตรีีเทศบาลตำบลบ้้านด่่านนาขาม 

ผู้้�ใหญ่่บ้้านตำบลบ้้านด่่านนาขามทุุกหมู่่�บ้้าน จำนวน 

7 คน ป ระธานองค์์กรผู้้�บริิโภคตำบลบ้้านด่่านนาขาม 

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้าน (อสม.) ตำบลบ้าน

ด่่านนาขาม หมู่่�บ้้านละ 2 คนจำนวน 14 คน บุุคลากร

โรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้านด่่านนาขาม 

จำนวน 9 คน คณะครููโรงเรีียนละ 2 คน 2 โรงเรีียน 

เป็็นจำนวน 4 คน ผู้้�แทนร้้านขายของชำ จำนวน 7คน 

ผู้้�แทนพ่่อค้้าแม่่ค้้า จำนวน 3 คน พระสงฆ์์วััดละ 1 รููป 

จำนวน 4 วััด เป็็นจำนวน 4 รููป ผู้้�แทนคณะกรรมการ

โบสถ์ค์ริิสตจักัร จำนวน 2 คน รวมทั้้�งสิ้้�น จำนวน 52 คน 

ได้้มาจากการเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling)

	 5.	กลุ่่�มตััวอย่่างในการพััฒนาเครืือข่่ายชุุมชน      

ในการป้อ้งกันัความเสี่่�ยงจากผลิติภัณัฑ์ส์ุขุภาพด้ว้ยพลังั 

บวร.ร ตำบลบ้านด่่านนาขามได้้แก่่ บุคุลากรโรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้้านด่่านนาขาม จำนวน 9 คน 

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) ตำบล 

บ้้านด่่านนาขาม จำนวน 60 คน ผู้้�นำชุุมชน 10 คน 

ผู้้�ประกอบการร้้านขายของชำ จำนวน 30 คน 

นัักเรีียน 50 คน คณะกรรมการองค์์กรผู้้�บริิโภค 

ตำบลบ้้านด่่านนาขาม จำนวน 10 คน  พระสงฆ์์ จำนวน 

12 รููป คณะกรรมการโบสถ์์คริิสตจัักร จำนวน 10 คน 

รวม 191 คน โดยการเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling)   

	 6.	กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาความคิิดเห็็น ได้้แก่่  

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) ตำบล 

บ้้านด่่านนาขามจำนวน 60 คน ผู้้�นำชุุมชน 10 คน 

ผู้้�ประกอบการร้้านขายของชำ จำนวน 30 คน 

นัักเรีียน 50 คน คณะกรรมการองค์์กรผู้้�บริิโภค 

ตำบลบ้้านด่่านนาขาม จำนวน 10 คน พระสงฆ์์ จำนวน 

12  รููป คณะกรรมการโบสถ์์คริิสตจัักร จำนวน 10 คน  

รวมทั้้�งสิ้้�น จำนวน 182 คน ได้้มาจากการเลืือก 

แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)

	 ขอบเขตเชิิงพื้้�นที่่�   

	 พื้้�นที่่�ศึกึษาได้้แก่่ พื้้�นที่่� ในเขตตำบลบ้านด่่านนาขาม 

อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์

	 ขอบเขตเชิิงระยะเวลา  

	 งานวิิจััยในครั้้�งนี้้�ดำเนินิการในตั้้�งแต่่เดืือนพฤศจิกายน 

พ.ศ. 2566 ถึึง กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2567 

	 ระเบีียบวิิธีีวิิจััย  

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นรููปแบบการวิิจััยเชิิงปฏิบััติิการ      

แบบมีส่่วนร่่วม (Participatory Action Research) 

ได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย 

ในมนุุษย์์ สำนัักงานสาธารณสุุขจังหวััดอุุตรดิิตถ์์  

เลขที่่� UPHO REC 091/2566

	 ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััย  

	 งานวิิจััยนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบเชิิงปฏิิบััติิการ   

แบบมีส่่วนร่่วม (Participatory Action Research) 

ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลตามขั้้�นตอน  

5 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การศึึกษาบริิบทของเครืือข่่ายชุุมชน  

ในการป้้องกันัความเสี่่�ยงจากผลิติภััณฑ์สุ์ุขภาพด้ว้ยพลััง 

บวร.ร ตำบลบ้านด่่านนาขาม อำเภอเมืือง จังหวััดอุตุรดิิตถ์ ์

ก่่อนการดำเนิินการวิิจััยใช้้แบบสอบถามชุุดที่่�  1 

ดำเนิินการในเดืือนพฤศจิิกายน 2566

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การสนทนากลุ่่�ม (focus group 

discussion) ผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องใช้้ประเด็็นสนทนากลุ่่�ม 

10 คำถาม ดำเนิินการในเดืือนพฤศจิิกายน 2566

	 ขั้้�นตอนที่่�  3 การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการผู้้�มีี 

ส่่วนเกี่่�ยวข้้องโดยใช้้เทคนิิคการระดมสมอง (Brian 

storming) เพื่่�อถอดบทเรีียนในการป้้องกัันความเสี่่�ยง

จากผลิตภััณฑ์์สุุขภาพตำบลบ้านด่่านนาขาม และ

กำหนดวิิธีีการ หรืือแนวทางที่่�เหมาะสมในการป้้องกััน

ความเสี่่�ยงจากผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพตำบลบ้้านด่่านนาขาม 

ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีเชิิญผู้้�เกี่่�ยวข้้อง มาประชุุม ณ เทศบาล 

ตำบลบ้้านด่่านนาขาม อำเภอเมืือง จั ังหวััดอุุตรดิิตถ์์ 

ขั้้�นตอนนี้้�ดำเนิินการในเดืือนพฤศจิิกายน  2566



วารสารวิิิ�ชาการ มหาวิิิ�ทยาลััั�ยราชภััั�ฏกาญจนบุุุ�รีีี� ปีีี�ที่่่�� 13 ฉบััั�บที่่่�� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2567 157

	 ขั้้�นตอนที่่�  4 ขั้้ �นตอนนี้้� เ ป็็นการนำรููปแบบ 

ที่่�เหมาะสมไปสู่่�การปฏิบัตัิเิป็น็เวลา 12 สัปัดาห์์ 7 กิจกรรม 

โดยผู้้�วิิจััยดำเนิินการตั้้�งแต่่เดืือนธัันวาคม 2566 ถึึ ง 

กุุมภาพัันธ์์ 2567 ดัังนี้้� 

	 1.	การประชุุมเตรีียมความพร้้อมและให้้ความรู้้�   

แกนนำเครืือข่่ายงานคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคและเภสัช

สาธารณสุุข จำนวน 50 คน  

 	 2.	การอบรมแกนนำอาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้าน (อสม.) ผู้้�ประกอบการ ภ าคีีเครืือข่่าย

คุ้้�มครองผู้้�บริิโภคและเภสััชสาธารณสุุขและองค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น จำนวน 100 คน

	 3.	การอบรมแกนนำ อย.น้้อย ที่่�เป็็นผู้้�ขัับเคลื่่�อน   

การดำเนิินงาน จำนวน 50 คน

	 4.	การตรวจเยี่่�ยมให้ค้ำแนะนำในพื้้�นที่่�และจัดัทำ

กลุ่่�มส่ื่�อสารข้้อมููลข่าวสารในพื้้�นที่่�และเพิ่่�มความรู้้�          

ให้้เครืือข่่ายคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคและเภสััชสาธารณสุุข

 	 5.	การจััดตั้้�งศููนย์์แจ้้งเตืือนภััย เฝ้้าระวัังและ 

รัับเรื่่�องร้้องเรีียนผลิตภััณฑ์์สุุขภาพในชุุมชนโดยจััดตั้้�ง       

ที่่�บ้้านผู้้�ใหญ่่บ้้านทุุกหมู่่�บ้้าน

	 6.	การจััดตั้้�งไลน์์กลุ่่�มสื่่�อสารในชมรมคุ้้�มครอง 

ผู้้�บริิ โภคตำบล  ผู้้�บริิ โภคเพื่่�อส่่งข่่าวสารเกี่่�ยวกัับ             

การป้้องกัันความเสี่่�ยงจากผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ

	 7.	การจัดัตั้้�งชมรม อย.น้อ้ยในโรงเรียีนทุกุโรงเรียีน   

	 ขั้้�นตอนที่่� 5	 การศึึกษาความคิิดเห็็น ต่ อผล 

การพััฒนาเครืือข่่ายชุุมชนในการป้้องกัันความเสี่่�ยงจาก

ผลิติภัณัฑ์ส์ุขุภาพด้ว้ยพลังั บวร.ร ตำบลบ้า้นด่า่นนาขาม 

จำนวน 182 คน ได้้มาจากการเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) เครื่่�องมืือเป็็นแบบมาตราส่่วน

ประมาณค่า่ 5 ระดับั จำนวน 10 ข้อ้ ผู้้�วิจิัยัใช้ว้ิธิีกีารแจก

แบบสอบถามด้้วยตนเอง โดยขั้้�นตอนนี้้�ดำเนิินการ 

ในเดืือนกุุมภาพัันธ์์  2567

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล  

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลมีี จำนวน   

4 ชุุด ดัังนี้้�

	 ชุดุที่่� 1 เป็น็แบบสำรวจรายการ (Check list) และ

ลัักษณะแบบสอบถาม แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 

(Rating Scale) 5 ระดัับ  เพื่่�อศึึกษาใน 3 ส่ วน คืื อ 

ส่่วนที่่� 1 ข้ ้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม จำนวน 

10 ข้ อ ส่ วนที่่� 2 สถานการณ์์พฤติิกรรมการบริโภค

ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ จำนวน 5 ข้้อ ส่่วนที่่� 3 ค่่านิิยม และ

ทััศนคติิของผู้้�บริิโภคต่่อผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ  จำนวน  

10 ข้้อ นำมาคำนวณหาความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

	 ชุุดที่่� 2 ประเด็็นการสนทนากลุ่่�ม (focus group 

discussion) จำนวน 10 ประเด็็น  

	 ชุุดที่่�  3 ป ระเด็็นการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ          

เพื่่�อออกแบบและหาวิิธีีการหรืือแนวทางที่่�เหมาะสม      

ในการพััฒนาเครืือข่่ายชุุมชนในการป้้องกัันความเสี่่�ยง 

จากผลิตภััณฑ์์สุุขภาพด้วยพลััง บ วร.ร ตำบลบ้านด่่าน 

นาขาม

	 ชุุดที่่�  4 แบบสำรวจความคิิดเห็็นเป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) 5 ระดัับ  

ตามวิิธีีของ (Likert scale) จำนวน 10 ข้้อ 

	 การสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย  

	 ผู้้�วิ ิ จััยได้้กำหนดกระบวนการและขั้้�นตอน 

ในการสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ดัังต่่อไปนี้้�  

	 1.	สร้้างแบบสอบถามชุุดที่่� 1 แบบสำรวจรายการ 

(checklist) สร้้างประเด็็นการสนทนากลุ่่�ม (Focus 

Group Discussion) สร้้างประเด็็นการประชุุม 

เชิงิปฏิบิัตัิกิาร (workshop) และแบบสอบถามมาตราส่ว่น 

ประมาณค่่า (Rating Scale) แล้้วนำเคร่ื่�องมืือที่่�สร้้างขึ้้�น

ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 3 ท่่าน ตรวจสอบความตรง

เชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) และความสอดคล้้อง 

กัับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย โดยการหาค่่า IOC (Item 

Objective Congruence Index) โดยแบบสอบถาม 

ชุุดที่่� 1 ได้้ค่่า IOC = 1.00 และแบบสอบถามชุุดที่่� 4 

ได้้ค่่า IOC = 0.97
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	 2.	ตรวจสอบคุณภาพเคร่ื่�องมืือแบบสอบถาม    

โดยการทดลองใช้ ้(Try out) กับประชาชน จำนวน 10 คน 

ซึ่่�งไม่่ได้้เป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษา นำข้้อมููล       

ที่่�ได้้จากการทดลอง (Try Out) มาหาความเชื่่�อมั่่�น 

โดยวิิธีสีัมัประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s  

Alpha - Coefficient) (บุุญชม  ศรีีสะอาด, 2560, 83) 

ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม เท่่ากัับ 0.92

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 

	 ผู้้�วิิจััยมีีวิิธีีดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

	 1.	ผู้้�วิิจััยจััดทำโครงร่่างการวิิจััย และเสนอขอ

พิจิารณาด้า้นจริยิธรรมการวิิจัยัในมนุษุย์์ จากสำนักังาน

สาธารณสุุขจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ 

	 2.	หลัังจากผ่่านการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััย      

ในมนุุษย์์ ผู้้�วิิจััยและเจ้้าหน้้าที่่�ของ โรงพยาบาลส่่งเสริิม 

สุุขภาพตำบลบ้้านด่่านนาขาม เชิิญชวนอาสาสมััคร  

ที่่�มีีคุณุสมบัตัิติามเกณฑ์เ์ข้า้ร่ว่มโครงการวิิจัยั โดยเข้า้ไป

แนะนำพููดคุุยโดยตรงทุกุคน ชี้้�แจงและให้ข้้อ้มููลเกี่่�ยวกับั

โครงการวิิจััยประกอบการตััดสิินใจในการเข้้าร่่วม

โครงการด้้วยความสมััครใจ 

	 3.	ผู้้�วิิจััยดำเนิินการศึึกษาบริบทของเครืือข่่าย

ชุุมชนในการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ

ด้ว้ยพลังั บวร.ร ตำบลบ้านด่่านนาขาม โดยใช้แ้บบสำรวจ

รายการสอบถามกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 335 ครััวเรืือน 

ผู้้�วิิจััยขอความอนุุเคราะห์์ให้้อาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลเป็็น 

รายหมู่่�บ้้าน  

	 4.	ผู้้�วิิจััยดำเนิินการสนทนากลุ่่�ม (focus group 

discussion) ผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการพััฒนาเครืือข่่าย

ชุุมชนในการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ   

ด้้วยพลััง บวร.ร ตำบลบ้้านด่่านนาขาม จำนวน 19 คน 

ผู้้�วิิ จััยดำเนิินการด้้วยตนเอง โดยจััด ณ เทศบาล 

ตำบลบ้้านด่่านนาขาม   

	 5.	ผู้้�วิิจััยการประชุุมเชิิงปฏิบััติิการโดยใช้้วิิธีีเชิิญ 

ผู้้� เกี่่�ยวข้้องมาประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ ณ เทศบาล 

ตำบลบ้้านด่่านนาขาม   

	 6.	ผู้้�วิจิัยัให้ผู้้้�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งนำแนวทางที่่�เหมาะสม 

ไปสู่่�การปฏิบััติิในการพััฒนาเครืือข่่ายชุุมชนในการ

ป้อ้งกันัความเสี่่�ยงจากผลิติภัณัฑ์สุ์ุขภาพด้ว้ยพลััง บวร.ร 

ตำบลบ้้านด่่านนาขาม โดยดำเนิินการจััดกิิจกรรม 

7 กิิจกรรม

	 7.	การประเมิินผลระดัับความคิิดเห็็นของ 

กลุ่่�มตัวัอย่า่ง เครื่่�องมืือเป็น็แบบมาตราส่ว่นประมาณค่า่      

5 ระดับั จำนวน 10 ข้อ ผู้้�วิจิัยัใช้ว้ิธิีกีารแจกแบบสอบถาม     

ด้้วยตนเอง   	

	 สถิิติิและการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 การวิิเคราะห์์ในครั้้�งนี้้�ขอมููลเชิิงปริิมาณเลืือกใช้้

สถิิติิการวิิจััย คืื อ สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive 

Statistic) โดยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป

ทางสถิิติิ และนำเสนอค่่าสถิิติิพื้้�นฐาน คืือ การแจกแจง

ความถี่่�  (Frequency Distribution) ค่ าร้้อยละ  

(Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) ส่วนข้อ้มููลเชิงิคุณุภาพ 

ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา (content analysis)

ผลการวิิจััย  

	 1.	ผลการศึึกษาบริบทของเครืือข่า่ยชุุมชนในการ

ป้อ้งกันัความเสี่่�ยงจากผลิติภัณัฑ์สุ์ุขภาพด้ว้ยพลััง บวร.ร 

ตำบลบ้้านด่่านนาขาม อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์   

	 	 1.1	 พบว่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็น็เพศหญิิง 

ร้้อยละ ช่ ่วงอายุุ 51-60 ปีี ร้ ้อยละ 34.30 สถานภาพ

สมรส/คู่่� ร้อ้ยละ 83.90 การศึกึษาสููงสุดุคืือประถมศึกึษา 

ร้้อยละ 53.40 มี ีอาชีีพเกษตรกร ร้ ้อยละ 63.30 

มีีรายได้้ต่่อเดืือน 1,001– 5,000 บาท ร้ ้อยละ 49.90 

โดยแหล่่งที่่�มาของรายได้้หลัักจากการทำงาน ร้ อยละ 

60.90 ลัักษณะการอยู่่�อาศััย อยู่่�กับคู่่�สมรส บุุตรและ

หลาน ร้ ้อยละ 63.00 โดยปกติิครอบครััวทำกิินเอง 

โดยใช้้ครััวที่่�บ้้าน ร้้อยละ 97.90 และโดยปกติิครอบครััว

ทำอาหารกิินเองโดยทำมื้้�อเช้้ากัับมื้้�อเย็็น ร้้อยละ 59.10

	 	 1.2	 พบว่า กลุ่่�มตััวอย่่างเคยซื้้�อหรืือในบ้้าน 

มีีผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ร้้อยละ 100.00 จำนวนปีีที่่�เคยซื้้�อ   
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หรืือในบ้้านมีีผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพมากกว่่า 10 ปี ี ร้ ้อยละ 

63.60 การเลืือกซื้้�อผลิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�มีีเครื่่�องหมาย

หรืือสััญลัักษณ์์ที่่�รัับรองโดย อย. ไม่่สนใจเลย ร้ อยละ 

54.60 การดููวัันหมดอายุุหรืือวัันที่่�ควรบริิโภคก่่อน 

ของผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพก่่อนตััดสิินใจซ้ื้�อ ไม่่สนใจเลย 

ร้้อยละ 54.60 และการอ่่านฉลากผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ 

ก่่อนตััดสิินใจซ้ื้�อเป็็นบางครั้้�ง (ตอบว่าไม่่ใช่่) ร้ ้อยละ 

51.60 

	 	 1.3	 พบว่่า ก่่อนตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ 

กลุ่่�มตััวอย่่างให้้ความสำคััญกัับประเด็็นเหล่่านี้้�มากน้้อย

เพียีงใด ภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก (x = 3.82, S.D = 0.85) 
ข้อ้ที่่�มีคี่า่เฉลี่่�ยสููงที่่�สุดุคืือ คุณุภาพของผลิตภัณัฑ์์สุขุภาพ 

อยู่่�ในระดัับมาก (x = 4.18, S.D = 0.73) รองลงมาคืือ 

การรัับประกัันคุุณภาพของผลิตภััณฑ์์สุุขภาพนั้้�น ๆ  

(x = 4.08, S.D = 0.76) ส่ ่วนข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยต่่ำที่่�สุุด 

คืือ การให้้ความสำคััญต่่อเคร่ื่�องหมายหรืือสััญลัักษณ์์ 

ที่่�รัับรองโดย อย. (x = 3.04, S.D = 0.97) ซึ่่ �งมีี 

ความหมายอยู่่�ในระดัับปานกลาง

	 2.	ผลการพััฒนาเครืือข่่ายชุุมชนในการป้้องกััน

ความเสี่่�ยงจากผลิตภััณฑ์์สุุขภาพด้วยพลััง บ วร.ร 

ตำบลบ้้านด่่านนาขาม อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์

	 	 2.1	 จากการสนทนากลุ่่�มผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง 

พบว่า สภาพการดำเนิินงานการพััฒนาเครืือข่่ายชุุมชน

ในการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ  

ด้้วยพลััง บ วร.ร ตำบลบ้้านด่่านนาขาม อำเภอเมืือง 

จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ที่่�ผ่่านมา มี ีจุุดเด่่น คืื อ ผู้้�นำชุุมชน 

มีีความกระตืือรืือร้้นที่่�จะดำเนิินการป้้องกัันความเสี่่�ยง        

จากผลิติภัณัฑ์ส์ุขุภาพแก่ป่ระชาชน  มีกีารประชาสัมัพันัธ์์   

ให้้ความรู้้�เป็็นระยะ ๆ ป ระชาชนเกิิดความตระหนัักรู้้�   

ในการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ 

หน่ว่ยงานต่่าง ๆ  มีการรณรงค์ใ์ห้้ความสำคััญและป้้องกััน

อย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่ยัังมีีจุุดที่่�ควรพััฒนาคืือ ยั ังขาด 

ความร่่วมมืือระหว่่างชุุมชนกัับองค์์กรหรืือหน่่วยงาน 

ต่่าง ๆ เช่่น วั ัด คริิสตจัักร โรงเรีียน เทศบาล  เป็็นต้้น 

ทำให้้ขาดความต่่อเนื่่�อง และส่่งผลถึึงความเข้้มแข็็ง 

ในการป้้องกัันความเสี่่�ยงจากผลิตภััณฑ์์สุุขภาพด้วย 

ประกอบกับัผู้้�ประกอบการหลายรายยังัขาดความรับัผิดิชอบ 

ต่่อสัังคม มี การจำหน่่ายโดยไม่่มีีการแนะนำถึึง

กระบวนการใช้้อย่่างถููกต้้องอย่่างจริิงจััง อาจเป็็นเพราะ

ไม่่มีีความรู้้� ในผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพนั้้�น ๆ หรืือขาด 

ความตั้้�งใจก็็เป็็นได้้ นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า มี ีรถเร่่และ

พนัักงานขายตรง ข ายผลิตภััณฑ์์สุุขภาพในชุุมชน 

อย่า่งต่อ่เนื่่�อง ทำให้ก้ารป้อ้งกันัความเสี่่�ยงจากผลิติภัณัฑ์์

สุุขภาพนั้้�นดำเนิินการด้้วยความลำบาก ดั งคำกล่่าวว่่า 

“..ปกติิผู้้�นำก็็ให้้ความสำคััญในการรณรงค์์ให้้ชาวบ้้าน 

ระแวดระวัังภััยจากผลิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ไม่่มีี อย. หรืือ

ฉลากที่่�ชััดเจนอยู่่�แล้้ว แต่่อาจจะไม่่ต่่อเนื่่�อง เพราะผู้้� 

นำก็็มีีภารกิิจหลายด้้าน...”

	 	 “การดำเนิินงานป้้องกัันความเสี่่�ยงจาก

ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพยัังขาดความร่่วมมืือจากหลายฝ่่าย

อย่่างจริิงจััง เพราะต่่างคนต่่างทำ”

	 	 “การแก้้ไขปัญหาจากรถเร่่ขายของทำด้้วย 

ความลำบากเพราะไม่่สามารถห้้ามเข้้ามาขายได้้ เพราะ

ไม่่มีีกฎหมายห้้ามไว้้ ตั ัวผู้้�นำเองก็็เข้้าไปตรวจค้้นไม่่ได้้   

เพราะไม่่มีีกฎหมายให้้ค้้นได้้ ถึึ งค้้นได้้ก็็ไม่่รู้้�ว่่าเป็็น 

ของจริิงหรืือของปลอมเพราะขาดความรู้้�ในการวิิเคราะห์์”

	 	 นอกจากนี้้�ได้้สรุุปตามประเด็็น 10 ป ระเด็็น 

ดัังนี้้�

	 	 1.		 พฤติิกรรมการบริโภคผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ

ของผู้้�บริิโภค มี ีความเข้้าใจมากขึ้้�นในการดููฉลากและ 

การค้้นหาข้อ้มููลจาก อย. ในการที่่�จะใช้ผ้ลิตภัณัฑ์อ์าหาร

และยา งานต่่อการสืืบค้้น เช่่น จากในไลน์์ FDA อย. 

ตรวจเลข  เป็็นต้้น และควรจะมีีการรณรงค์์ให้้ความรู้้�

เกี่่�ยวกัับการเลืือกใช้้และการเลืือกซ้ื้�อผลิิตภััณฑ์์ 

ในแต่่ละประเภท เช่่น อาหาร เครื่่�องมืือแพทย์์ ยา  

เครื่่�องสำอาง และวััตถุุอัันตราย ให้้ถููกต้้องต่่อเนื่่�อง 

ในพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้ประชาชนมีีความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�อง 

การเฝ้้าระวัังป้้องกัันตนเองให้้ความสำคััญ ในด้้าน

สรรพคุุณ มี ีฉลากถููกต้้อง ตรวจสอบที่่�มาได้้ และ 

ความสมบููรณ์์ของผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพด้้วย 
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	 	 2.		 ส่่วนใหญ่่ผู้้�บริิโภคให้้ความสำคััญกัับการ 

ดููสััญลัักษณ์์เคร่ื่�องหมาย อย. ตลอดจนฉลากข้้อมููล 

ในฉลาก วั ันเดืือนปีีที่่�ผลิิต หมดอายุุ ก่ ่อนซ้ื้�อทุุกครั้้�ง 

เน่ื่�องจากให้้ความมั่่�นใจว่่าผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพนั้้�นได้้รัับ 

ก า ร รัับรองซึ่่� ง หมายถึึ ง คว าม มีีมาตรฐานและ 

ความปลอดภััยในการใช้้ ส่ ่วนที่่�ไม่่ได้้ให้้ความสำคััญ 

กัับการดููสััญลัักษณ์์เครื่่�องหมาย อย. นั้้ �น เน่ื่�องมาจาก 

เคยใช้้เป็็นประจำและเห็็นว่่าคนอื่่�น ๆ ก็ ใช้้กัันเลย 

ไม่่จำเป็็นต้้องดูู 

	 	 3.		 ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�จะต้้องเลืือกหรืือ

พิิจารณาเป็็นพิิเศษก่่อนที่่�จะตััดสิินใจซื้้�อ คืื อผลิตภััณฑ์์

สุขุภาพที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัอวัยัวะที่่�สำคัญั เช่น่ ดวงตา ใบหน้า้ 

อวัยัวะภายในร่่างกาย เพราะหากเกิิดผลข้างเคีียงที่่�ไม่พ่ึึง

ประสงค์จ์ะเกิิดอัันตรายและยากต่่อการรัักษาได้้ 

	 	 4.		 กรณีีที่่�ผู้้�บริโภคจำเป็็นต้้องซ้ื้�อผลิตภััณฑ์์

สุุขภาพที่่�ไม่่มีีเครื่่�องหมายการรัับรองจาก อย. จะซื้้�อ

เฉพาะผลิติภัณัฑ์ส์ุขุภาพที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้อ้งกับัอวัยัวะที่่�สำคัญั 

ของร่่างกาย เช่่น น้้ ำยาล้้างจาน น้้ ำยาล้้างห้้องน้้ำ  

น้้ำยาล้้างพื้้�น เป็็นต้้น  

	 	 5.		 ผู้้�ที่่�มีีอิิทธิิพลต่อการตััดสิินใจเลืือกซ้ื้�อ

ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ได้้แก่่ สื่่�อที่่�เชื่่�อถืือได้้ แพทย์์ เภสััชกร 

พยาบาลอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้าน (อสม.) 

ผู้้�นำชุุมชน และจากญาติิพี่่�น้้องที่่�ใช้้แล้้วมีีสุุขภาพดีี

	 	 6.		 มีีความรู้้�ในเรื่่�องการเลืือกซื้้�อเลืือกบริิโภค

ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพอยู่่�ในระดัับปานกลางถึึงมาก เพราะ

เป็็นผู้้�นำในชุุมชนและมีีสื่่�อจากระบบออนไลน์ เช่่น 

สื่่�อ อย. ไลน์์ FDA ไลน์์งานคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค อาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้าน (อสม.) และเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุขในพื้้�นที่่�ให้้คำแนะนำ

	 	 7.		 ผู้้�บริโภคสามารถนำความรู้้�มาประกอบการ

เลืือกและตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพได้้อย่่างมั่่�นใจ 

ยิ่่�งขึ้้�น อี กทั้้�งสามารถมีช่่องทางในการตรวจสอบ

ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพและหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมได้้มาขึ้้�นด้้วย 

ทำให้้ไม่่เจ็็บป่่วย หรืือเสีียเงิินจากการใช้้ผลิตภััณฑ์์

สุุขภาพที่่�ผิิดหรืือไม่่ได้้มาตรฐาน

	 	 8.		 มีกีารรณรงค์์ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเลืือกซ้ื้�อ 

ผลิตภััณฑ์์สุุขภาพมากขึ้้�น แต่่ช่่องทางในการรณรงค์์ 

น่า่จะเพิ่่�มมากขึ้้�นด้้วย เช่น่ ออนไลน์ ยููทููป ภาพประกอบ

เข้า้ใจง่า่ย มีภีาพ มีเีสียีง ต้อ้งรณรงค์ต์่อ่เนื่่�องและต้อ้งการ

ให้้มีีระบบการตั้้�งศููนย์์เตืือนภััยในชุุมชนทุุกหมู่่�บ้้าน เช่่น 

บ้้านประธาน อสม. บ้ ้านผู้้�นำชุุมชน องค์์การปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น  

	 	 9.		 ผู้้�บริิโภคเคยพบกัับประสบการณ์์ทางลบ 

เกี่่�ยวกัับอาการแพ้้หรืืออาการข้้างเคีียง เช่่น ผื่ �นคััน 

จากการแพ้้น้้ำยาย้้อมผม ครีีมทากัันแดดเพราะการแพ้้

สารเคมีีแต่่ละคนไม่่เหมืือนกััน แต่่ก็็เลิิกใช้้ทัันทีี และ 

ไปหาเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขประจำตำบล

	 	 10.	 ผู้้�บริโิภคเห็็นด้ว้ยอย่่างยิ่่�งกับัคำกล่่าวที่่�ว่า่ 

หากเราเลืือกซ้ื้�อ เลืือกบริโภคผลิตภััณฑ์์สุุขภาพ 

อย่า่งถููกวิิธีหีรืือเลืือกได้้อย่่างถููกต้้องจะช่่วยลดความเสี่่�ยง       

ต่่อการเจ็็บป่่วย เพราะการเลืือกผลิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ดีี   

มีีคุุณภาพจะช่่วยให้้สุุขภาพเราแข็็งแรง ไม่่เจ็็บป่่วย     

จากสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ  สารเคมีี ยา อาหารปลอม  

เป็็นต้้น เป็็นการป้้องกัันและดููแลสุขภาพของตนเอง 

ให้้แข็็งแรงได้้ด้้วยความรู้้�  การดููฉลาก การตรวจสอบ

ผลิตภััณฑ์์สุุขภาพ อี ีกทั้้�งช่่วยลดรายจ่่ายที่่�ไม่่จำเป็็น      

ในเรื่่�องการดููแลสุุขภาพให้้แข็็งแรง ไม่่เสี่่�ยงต่่อโรคภััย 

ไข้้เจ็็บที่่�ป้้องกัันได้้

	 2.2	 การพััฒนาเครืือข่่ายชุุมชนในการป้้องกััน

ความเสี่่�ยงจากผลิตภััณฑ์์สุุขภาพด้วยพลััง บ วร.ร  

ตำบลบ้้านด่่านนาขาม อำเภอเมืือง จั ังหวััดอุุตรดิิตถ์์ 

มีีการดำเนิินงานดัังนี้้�

	 	 	 1)		 มีีการสร้้างความร่่วมมืือการป้้องกััน     

ความเสี่่�ยงจากผลิตภััณฑ์์สุุขภาพด้วยพลััง บ วร.ร  

อันัได้แ้ก่ ่บ้า้นหรืือชุมุชน วัดัหรืือคริสิตจักัร โรงเรียีนและ

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล  ดำเนิินการป้้องกััน

ความเสี่่�ยงจากผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพอย่่างเข้้มแข็็ง 

	 	 	 2)		 มีีการจััดตั้้�งศููนย์์แจ้้งเตืือนภััย เฝ้้าระวััง

และรัับเรื่่�องร้้องเรีียนผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพในชุุมชน
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	 	 	 3)		 มีี ก า รพััฒนาแกนนำอาสาสมัั ค ร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้าน (อสม.) ให้้มีีรู้้�ตามหลัักสููตร

นัักวิิทยาศาสตร์์ ในชุุมชนมีีความสามารถด้้านการตรวจ

สารปนเป้ื้�อนในอาหาร การดููฉลาก เคร่ื่�องสำอาง และ

แลกเปลี่่�ยนแนะนำให้้ความรู้้�แก่่กลุ่่�มเครืือข่่ายคุ้้�มครอง 

ผู้้�บริิโภคด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ   

	 	 	 4)		 มีีการจััดตั้้�งชมรมคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค     

ด้า้นความปลอดภัยัทางอาหาร ยาและผลิตภัณัฑ์ส์ุขุภาพ 

โดยให้้โรงพยาบาลส่งเสริิมสุขุภาพ ตำบลบ้านด่า่นนาขาม 

ดำเนินิการขอต่อ่สภาคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค แห่ง่ประเทศไทย

	 	 	 5)		 ออกระเบีียบหมู่่�บ้านในการห้้ามรถเร่ข่าย

ยาลููกกลอน สมุุนไพร หรืือผลิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ไม่่ได้้

มาตรฐานนำมาขายในหมู่่�บ้าน ต้ ้องผ่่านการตรวจสอบ       

จากคณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคระดัับตำบลก่่อน

	 	 	 6)		 มีกีารจัดักิจิกรรมการป้้องกัันความเสี่่�ยง

จากผลิติภัณัฑ์์สุขุภาพด้วยพลังั บวร.ร ตำบลบ้านด่่านนาขาม 

อำเภอเมืือง จั งหวััดอุุตรดิิตถ์์ เป็็นจำนวน 12 สั ปดาห์์ 

มีกีิจิกรรม 7 กิจกรรม ได้แ้ก่่ การประชุุมเตรีียมความพร้อม 

และให้ค้วามรู้้�แกนนำเครืือข่า่ยงานคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคและ

เภสัชสาธารณสุุข การอบรมแกนนำอาสาสมััครสาธารณสุุข 

ประจำหมู่่�บ้าน (อสม.) ผู้้�ประกอบการ ภ าคีีเครืือข่่าย

คุ้้�มครองผู้้�บริิโภค และเภสัชสาธารณสุุขและองค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น การอบรมแกนนำ อย.น้้อย 

ที่่� เป็็นผู้้�ขัับเคลื่่�อนการดำเนิินงาน การตรวจเยี่่�ยม 

ให้ค้ำแนะนำในพื้้�นที่่�และจัดัทำกลุ่่�มส่ื่�อสารข้อ้มููลข่า่วสาร

ในพื้้�นที่่�และเพิ่่�มความรู้้�ให้้เครืือข่่ายคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค 

และเภสััชสาธารณสุุข  การจััดตั้้�งศููนย์์แจ้้งเตืือนภััย 

เฝ้้าระวััง และรัับเรื่่�องร้้องเรีียนผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ 

ในชุุมชน โดยจััดตั้้� งที่่�บ้้านผู้้� ใหญ่่บ้้านทุุกหมู่่�บ้าน 

การจััดตั้้�งไลน์กลุ่่�มส่ื่�อสารในชมรมคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค

ตำบลผู้้�บริิโภคเพ่ื่�อส่่งข่่าวสารเกี่่�ยวกัับการป้้องกััน 

ความเสี่่�ยงจากผลิตภััณฑ์์สุุขภาพ  และการจััดตั้้�งชมรม 

อย.น้้อยในโรงเรีียนทุุกโรงเรีียน

	 	 3.		 ผลการศึึกษาความคิิดเห็็นต่่อผลการ

พััฒนาเครืือข่่ายชุุมชนในการป้้องกัันความเสี่่�ยง 

จากผลิตภัณัฑ์์สุขุภาพด้วยพลังั บวร.ร ตำบลบ้านด่่านนาขาม 

อำเภอเมืือง จังัหวัดัอุตุรดิติถ์ ์หลังัการพัฒันา โดยภาพรวม 

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (x = 4.64, S.D. = 0.54) และ 

เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อพบว่่า ข้ ้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุด 

ลำดัับที่่� 1 คืือ การพััฒนาเครืือข่่ายชุุมชนในการป้้องกััน

ความเสี่่�ยงจากผลิตภััณฑ์์สุุขภาพด้วยพลััง บ วร.ร     

ตำบลบ้้านด่่านนาขาม อำเภอเมืือง จั ังหวััดอุุตรดิิตถ์์ 

มีีประสิิทธิิผล  (x = 4.73, S.D. = 0.52) ล ำดัับที่่� 2 

คืือ ท่่านจะนำความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�ได้้ไปขยายผล      

สู่่�คนอื่่�น ๆ  (x = 4.72, S.D. = 0.53) ลำดัับที่่� 3 กิิจกรรม

ในงานวิิจััยนี้้�มีีประโยชน์์ต่่อประชาชน (x = 4.71, 

S.D. = 0.49) และข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยต่่ำที่่�สุุด คืือ ทำให้้เกิิด

พฤติิกรรมที่่�ปลอดภััยจากการใช้้ผลิตภััณฑ์์สุุขภาพ 

มากน้้อยเพีียงใด (x = 4.44 , S.D. = 0.58) สรุุปได้้ว่่า 

การพััฒนาเครืือข่่ายชุุมชนในการป้้องกัันความเสี่่�ยง 

จากผลิติภัณัฑ์์สุขุภาพด้วยพลังั บวร.ร ตำบลบ้านด่่านนาขาม 

อำเภอเมืือง  จั ั งหวััดอุุตรดิิตถ์์  ห ลัังการพััฒนา 

มีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลนำไปสู่่�การป้้องกััน 

ความเสี่่�ยงจากผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพได้้ 

 

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การพัฒันาเครืือข่า่ยชุมุชนในการป้อ้งกัันความเสี่่�ยง 

จากผลิติภัณัฑ์์สุขุภาพด้วยพลังั บวร.ร ตำบลบ้านด่่านนาขาม 

อำเภอเมืือง จั ังหวััดอุุตรดิิตถ์์  ป ระสบผลสำเร็็จ 

เป็็นอย่่างดีียิ่่�งเพราะเกิิดจากการมีี ส่ วนร่่วมของชุุมชน 

ในทุุกภาคส่่วน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งผู้้�ประกอบการ และ

ประชาชน ที่่ �ให้้ความสำคััญกัับการเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์

สุขุภาพที่่�เป็น็ประโยชน์ต์่อ่การดำรงชีวีิติ เพราะหากขาด

ความรู้้�ความเข้้าใจในการเลืือกซ้ื้�อผลิตภััณฑ์์สุุขภาพ 

ดัั งก ล่่าวจะเกิิดผลเสีียต่่อทรััพย์์สิินหรืือชีี วิิ ต ได้้ 

การพััฒนาเครืือข่่ายชุุมชน ในการป้้องกัันความเสี่่�ยง 

จากผลิติภัณัฑ์์สุขุภาพด้วยพลังั บวร.ร ตำบลบ้านด่่านนาขาม 

อำเภอเมืือง จั ังหวััดอุุตรดิิตถ์์ ครั้้�งนี้้�เป็็นการแสดงถึึง 

พลัังอัันยิ่่�งใหญ่่ของทุุกภาคส่่วนที่่�ร่่วมกัันผลัักดัันให้้เกิิด

ความสำเร็็จ สอดคล้้องกัับทฤษฎีีการเปลี่่�ยนแปลง 
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(Theory of Change) ที่่�มีฐีานทางความคิิดว่า่ เม่ื่�อบุคุคล

มีีความรู้้�  (knowledge) ก็ จะนำมาสู่่�การมีีทััศนคติิที่่�ดีี 

ต่่อสิ่่�งนั้้�น (Attitude) แล้้วในที่่�สุุดก็็จะนำมาสู่่�การปฏิิบััติิ 

(Practice) (อ้า้งถึึงใน ศุภุกาญจน์ ์โภคัยและคณะ, 2560, 

5) และสอดคล้้องกัับ Sumngern et al., 2011 กล่่าวว่่า 

พฤติิกรรมของผู้้�บริโภคที่่�มีีต่่อการเลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์

สุุขภาพในปััจจุุบัันนี้้�ล้้วนเป็็นผลสะท้้อนมาจากการ 

ได้้รัับข้้อมููลข่าวสารเป็็นหลััก ถั ดมาจึึงเป็็นการตััดสิินใจ 

และเลืือกใช้้ประเภทของผลิตภััณฑ์์ตามกำลัังซ้ื้�อ 

และชนชั้้�นของตน ดั งนั้้�นการให้้ความรู้้�ความเข้้าใจ 

จึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็น็ และสอดคล้้องกัับ ศศิลักัษณ์ ์ปิยะสุุวรรณ์์ 

(2560, บทคััดย่่อ) ที่่�พบว่่า การเฝ้้าระวัังและการบริิหาร

จััดการความเสี่่�ยงด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพของเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุขในโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำบลนั้้�น 

ด้้านที่่�มีีความสััมพัันธ์์ เชิิงบวกในระดัับสููงสุุด คืื อ 

ด้้ านการประสานงานและควร มีีการส นัับสนุุน 

ให้เ้กิดิการแลกเปลี่่�ยน ประสบการณ์ ์องค์ค์วามรู้้�ร่ว่มกันั

ในโรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขุภาพตำบล เพื่่�อให้ก้ารดำเนินิงาน 

เฝ้า้ระวังัและการบริหิารจัดัการความเสี่่�ยงด้า้นผลิติภัณัฑ์์ 

สุุขภาพมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น และสอดคล้้องกัับ 

กองพััฒนาศัักยภาพผู้้�บริิโภค (2564, 2) ที่่ �กล่่าวว่่า 

ตัวัช่ว่ยที่่�ดีทีี่่�สุดุที่่�จะทำให้ป้ระชาชนมีคีวามรู้้� ความเข้า้ใจ 

เกี่่�ยวกัับการบริโภค ผลิ ตภััณฑ์์สุุขภาพได้้ดีี  คืื อ 

ตััวของประชาชนเอง ต้ ้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง 

และสามารถนำความรู้้�ความเข้้าใจนั้้�น ไปปรัับใช้้ 

ในชีีวิิตประจำวััน ส่ งผลให้้เกิิดพฤติิกรรมการบริโภค 

ที่่�ถููกต้้อง เหมาะสม และปลอดภััย ไม่่หลงเชื่่�อตามคำ

โฆษณาต่่าง ๆ ซึ่่ �งนอกจากตััวของประชาชนเองแลว 

สภาพแวดล้้อมรอบข้้างก็็มีีส่่วนอย่่างมากในการส่่งเสริิม

ให้้ประชาชนเกิิดพฤติิกรรมสุุขภาพที่่� เหมาะสม 

การส่่งเสริิมความรู้้�  ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผลิตภััณฑ์์

สุุขภาพโดยใช้้สื่่�อบุุคคลเริ่่�มจากแกนนำหลัักซึ่่�งเป็็นผู้้�นำ

ทางความคิิดของคนในชุุมชนเพื่่�อร่่วมกัันสร้้างให้้เกิิด

ชุุมชนที่่�ปลอดภััยมีีความรู้้�ความเข้้าใจในการบริิโภค

ผลิตภััณฑ์์สุุขภาพซึ่่�งเครืือข่่ายแกนนำหลัักของชุุมชน     

ที่่�มีีส่่วนสำคััญมีีผลต ่อประชาชนในชุุมชน ได้้แก่่ 

เครืือข่่ายบ้้าน วั ด โรงเรีียน และโรงพยาบาล  หรืือ 

โร งพยาบาลส่ง เส ริิมสุุ ขภาพตำบลโดยมุ่่� งห วัั ง 

ให้้ประชาชนมีีสุุขภาพที่่�ดีี มี ีความรู้้�และพฤติิกรรม 

ด้้านการบริโภคผลิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ถููกต้้องเหมาะสม 

และปลอดภััยอย่่างยั่่�งยืืน

  

ข้้อเสนอแนะ 

	 1.	ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 1.1.		 ผลจากการวิิจััยสามารถเป็็นแนวทาง       

ให้้สำนัักงานสาธารณสุุขจังหวััด องค์์กรปกครอง          

ส่่วนท้้องถิ่่�นและโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำบล  

นำไปกำหนดเป็็นนโยบายสาธารณะในแผนปฏิบััติิการ

ต่่าง ๆ ได้้ 

	 	 1.2	 	 สำนัักงานสาธารณสุุขจัั งหวััดและ 

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สามารถนำผลการวิิจััยนี้้� 

ไปบริิหารจััดการกัับการพััฒนาเครืือข่่ ายชุุมชน 

ในการป้้องกันัความเสี่่�ยงจากผลิติภััณฑ์สุ์ุขภาพด้ว้ยพลััง 

บวร.ร ในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ได้ ้โดยนำไปใช้ใ้ห้เ้หมาะสมกัับบริบิท

ของพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ 

	 	 1.3	 	 ควรมีีการพััฒนาเครืือข่่ายหรืือกิิจกรรม    

การป้้องกัันความเสี่่�ยงจากผลิตภััณฑ์์สุุขภาพด้วยพลััง 

บวร.ร ไปดำเนินิการอย่า่งต่อ่เนื่่�องและมีกีารประเมินิผล

การดำเนินิงานเป็น็ระยะ ๆ  เพื่่�อการพัฒันาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง

เช่่นกััน

	 2.	ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป  ควรมีี 

การประเมิินผลกระทบที่่�เกิิดจากการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ 

และควรมีกีารถอดบทเรียีนเพื่่�อการพััฒนาอย่่างต่อ่เนื่่�อง  
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