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บทคััดย่่อ

	 	 	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อพััฒนาเครื่่�องมืือและโปรแกรมการฝึึกสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่� 

2) เพื่่�อศึกึษาและเปรียีบเทียีบการฝึกึสมาธิแิบบเคลื่่�อนที่่�ที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความฉลาดทางอารมณ์แ์ละการวาดรููปลายกระหนก

ในนัักศึึกษาวิิทยาลััยช่่างศิิลปสุุพรรณบุุรีี โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นอาสาสมััครนัักศึึกษาของวิิทยาลััยช่่างศิิลปะสุุพรรณบุุรีี 

ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 40 คน โดยทำการแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มควบคุุม จำนวน 20 คน 

ฝึกึการวาดภาพลายกระหนกเพียีงอย่า่งเดียีว 30 นาที ีกลุ่่�มทดลอง จำนวน 20 คน ฝึกึการวาดภาพลายกระหนกควบคู่่�

กัับโปรแกรมการสมาธิิแบบเคล่ื่�อนที่่�ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น เป็็นระยะเวลา 8 สั ัปดาห์์ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลแสดงผล 

ด้้วยค่่าเฉลี่่�ย (Mean) ค่ ่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว การวิิเคราะห์์ความแปรปรวน 

ทางเดีียวแบบวััดซ้้ำโดยกำหนดระดัับความมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05

	 	 	 ผลการศึึกษาพบว่่า  

	 	 	 1.		 เครื่่�องมืือและโปรแกรมการฝึึกสมาธิแิบบเคล่ื่�อนที่่� มีค่า่ดััชนีคีวามเที่่�ยงตรงเชิงิประจักัษ์ ์(Face Validity) 

เท่่ากัับ 1.00 และเมื่่�อนำไปทดลองใช้้ (try out) พบว่่า นัักศึึกษาวิิทยาลััยช่่างศิิลปสุุพรรณบุุรีี ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่างจริิง    

ในการทดลองในระยะที่่� 2 สามารถฝึึกตามโปรแกรมได้้ 

	 	 	 2.		 ผลของความฉลาดทางอารมณ์แ์ละคะแนนความสามารถในการวาดภาพลายกระหนก ของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง        

มีีแนวโน้้มที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างชััดเจนภายหลัังการฝึึกตามโปรแกรม 8 สััปดาห์์

	 	 	 3.		 ผลการเปรียบเทีียบ พบว่ า ค่ ่าเฉลี่่�ยความฉลาดทางอารมณ์์และความสามารถในการวาดภาพ 

ลายกระหนก มีีแนวโน้้มที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างชััดเจน โดยสัังเกตได้้จากคะแนนที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ทำการตรวจสอบและให้้คะแนน 

อีีกทั้้�ง ผล การทดสอบความแตกต่่างก่่อนการฝึึก ภ ายหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และภายหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 นั้้ �น 

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  0.05 ซึ่่ �งผลการวิิจััยสามารถบ่่งบอกได้้ชััดเจนว่่าการฝึึกกัับเครื่่�องมืือ 

และโปรแกรมการฝึึกสมาธิิแบบเคล่ื่�อนที่่� นั้้�นสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ และความสามารถในการวาดภาพ

ลายกระหนกได้้เป็็นอย่่างดีี 

คำสำคััญ : สมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่�  ความฉลาดทางอารมณ์์  การวาดภาพลายกระหนก

Receive : March 11, 2024

Revised: April 22, 2024

Accepted: May 14, 2024



วารสารวิิิ�ชาการ มหาวิิิ�ทยาลััั�ยราชภััั�ฏกาญจนบุุุ�รีีี� ปีีี�ที่่่�� 13 ฉบััั�บที่่่�� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2567 83

ABSTRACT

	 	 	 The purposes of this study were: 1) To develop tools and programs of moving meditation 

training; and 2) To study and compare the effects of moving meditation training on emotional 

intelligence and Lai Kranok drawing of Suphan Buri Chang Silpa College students. The sample group 

were 40 volunteer students aged 18 years and over of Suphanburi College of Fine Arts. They were 

divided into 2 groups: a control group of 20, only focusing on drawing the Kranok pattern for 

30 minutes and an experimental group of 20, focusing on both drawing the Kranok pattern and a 

moving meditation program created by the researcher for a period of 8 weeks. The data was 

analyzed using means, standard deviation, one-way analysis of variance, one-way analysis of  

variance with repeated measurements, setting p value at 0.05.

	 	 	 Results:

	 	 	 1.		 The face validity of the tools and programs of moving meditation training was at 1.00, 

and when trying out, it was found that students at the Suphanburi College of Fine Arts, who were 

not the actual sample group in the second phase of the experiment could be trained according to 

the program.

	 	 	 2.		 The results of emotional intelligence and drawing ability scores of the samples showed 

a clear trend of improvement after training, according to the 8-week program.

	 	 	 3.		 The comparison results showed that the average of emotional intelligence and 

the ability to draw the Kanok pattern indicated a clear improvement observed from the scores 

the experts inspected and rated. In addition, the results of the test of differences before training, 

after the 4th week of training, and after the 8th week of training were significantly different 

at the 0.05 level. The results of this study clearly indicated that training with moving meditation 

tools and programs could develop emotional intelligence and the ability to draw the Kranok pattern.

Keywords:	 moving meditation, Emotional Quotient, draw the Kranok pattern

บทนำ

	 ศิลิปกรรมไทยตั้้�งแต่่อดีีตจวบจนกระทั่่�งในปััจจุุบันันั้้�น 

แสดงให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าของวััฒนธรรม อั ตลัักษณ์์และ

เอกลัักษณ์์ที่่�งดงามของความเป็็นชาติิไทย ยั ังคงมีี 

การแสดงให้้เห็็นอยู่่�จนถึึงปััจจุุบัันนี้้� เช่่น วั ัง วั ัด วิ ิหาร 

ซึ่่�งนับัวันัศิลิปกรรมไทยที่่�เป็น็ผลงานเชิงิประจักัษ์เ์หล่า่นี้้�

ได้้มีีการชำรุุดเสีียหายไปตามกาลเวลา ด้้วยปััจจััยต่่าง ๆ  

เป็น็ผลให้ใ้นฐานะที่่�เป็น็ประชาชนไทยควรที่่�จะตระหนักั

ถึึงการทำนุุบำรุุงศิิลปวัฒนธรรมไทยเป็็นการเร่่งด่่วน 

มิิฉะนั้้�นอาจจะเป็็นผลให้้ศิิลปวัฒนธรรมไทยที่่�งดงาม 

และได้้รับัการยอมรัับจากนานาชาติิอาจจะไม่่หลงเหลืืออีีก 

(ประยููร อุ ลุุชาฎะ, 2541; ธััฐบดินทร์์ บุุญเนื่่�อง และ 

อภิิชาติิ พลป ระเสริิฐ, 2560, 108-122) ในการศึึกษา

ศิิลปกรรมไทยในปััจจุุบััน ได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้าน

การศึึกษาและวิิธีีการเขีียนลวดลายไปจากเ ดิิม  

มีีความหลากหลายทั้้�งในด้้านการจััดการเรีียนการสอน 

ได้้ถููกนำไปประยุุกต์์ใช้้เพีียงบางส่่วน เพื่่�อปรับปรุง 

และพััฒนาต่่อยอดต่่อไป  แนวทางของความสร้้างสรรค์์ 
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ส่ง่ผลให้ใ้นปััจจุบุันันี้้�ผู้้�ที่่�ศึึกษาศิลิปกรรมไทยไม่ม่ีกีรอบยึึด 

และระเบีียบวิิธีีการในงานศิิลปกรรมที่่�ชััดเจนอัันเน่ื่�อง 

มาจากงานศิิลปกรรมไทยนั้้�นมีีความสลัับซัับซ้้อน ลึึกซึ้้�ง 

ละเอีียด มีีแบบแผนทั้้�งรููปแบบ วิิธีีการรวมไปถึึงรููปแบบ

และอัตัราส่ว่น สัดส่ว่นของลวดลาย วิธีกีารเขียีนลวดลาย 

ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัันออกไปในแต่่ละยุุคสมััยของ 

การลงมืือปฏิิบััติิ รวมทั้้�งประเภทลวดลายของการวาด

ภาพนั้้�นอาจจะรวมไปถึึงอารมณ์์และความรู้้�สึึก 

ของผู้้�สร้า้งสรรค์ผ์ลงานนั้้�น ๆ  ที่่�จะแสดงออกมาในผลงาน 

(สมปอง อััครวงษ์์, 2550,  30)

	 ในปััจจุุบัันวิิทยาลััยช่่างศิิลป์สุุพรรณบุุรีีมุ่่�งเน้้น      

การจััดการศึึกษา โดยมีีวิิสััยทััศน์์ว่่า “เป็็นสถาบััน 

ที่่�จััดการศึึกษาทางด้้านศิิลปกรรม โดยเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�         

ที่่�มีีมาตรฐานเป็็นที่่�ยอมรัับระดัับชาติิและนานาชาติิ”     

และในหลัักสููตรนั้้�นได้้มุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เป็็นผู้้�มีความรู้้�

ความสามารถด้้านศิิลปกรรม เน้้นให้้เป็็นคนดีี มีีปััญญา 

มีีศัักยภาพทั้้�งในด้้านการศึึกษาต่่อ รวมทั้้�งสามารถ 

ที่่�จะนำความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปประกอบอาชีีพ อี กทั้้�งยัังมีี

วััตถุุประสงค์์ในการที่่�จะพััฒนาผู้้� เรีียนให้้มีีความรู้้� 

ทางด้้านศิิลปกรรม มีีคุุณธรรม จริิยธรรม จรรยาบรรณ

ในวิิชาชีีพ มี ีสุุขภาพกาย สุ ุขภาพจิิตที่่�ดีี มี ีสุุขนิิสััย 

ที่่�รัักการออกกำลัังกาย มี ีความสำนึึกในความเป็็น

พลเมืืองไทย ยึึดมั่่�นในวิิถีีชีีวิิต และสำนึึกในการอนุุรัักษ์์

ศิิลปวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาไทย โดยได้้มีีการเปิิด 

การเรีียนการสอนให้้กัับนัักศึึกษา เพื่่�อที่่�จะนำองค์์ความรู้้� 

ที่่�ได้้ไปทำการอนุรุักัษ์ศ์ิลิปวัฒนธรรม และภููมิปิััญญาไทย 

ได้้มีีการแบ่่งหมวดหมู่่�ออกเป็็น 4 หมวด ได้้แก่่  

หมวดกระหนก หมวดนารีี หมวดกระบี่่� และหมวดคชะ 

หรืือที่่�เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า กระหนก นาง ช้ าง ลิ ง  

(ประภััสสร แย้้มอรุุณ, 2555, 10) ล วดลายกระหนก        

ในสมัยัก่อ่นนั้้�นมีคีวามยุ่่�งยากในการค้น้คว้า้ที่่�จะหาข้อ้มููล 

เนื่่�องจากขาดเอกสารที่่�จะใช้เ้ป็น็เครื่่�องมืือในการทบทวน

วรรณกรรม ป ระกอบกับผู้้�สอนหลายท่่านมีีแนวทาง     

การสอนที่่�หลากหลายแตกต่า่งกันัออกไปในหลากหลาย

รููปแบบ เป็็นผลให้้เป็็นการยากต่่อการกำหนดมาตรฐาน   

ในการวาดลวดลายกระหนก  (โพธิ์์� ใจอ่่อนน้้อม, 2549, 

59) จึึงเป็น็ที่่�มาของการศึึกษาการร่่างภาพลายกระหนก   

ในครั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็น็การสืืบสานศิลิปวัฒันธรรมไทยที่่�อาจจะ

ค้น้คว้า้หาความรู้้�ได้ย้ากยิ่่�งขึ้้�น อีกทั้้�งในปััจจุุบันันี้้�ตามที่่�ได้ ้

ค้น้คว้้าเอกสารต่่าง ๆ  ยังคงมีีการขาดหายไปของเทคนิิค

การวาดภาพลายกระหนกจึึงเป็น็การเร่ง่ด่ว่นที่่�จะพัฒันา

ให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าของวััฒนธรรมไทยที่่�ยัังไม่่แพร่่หลายนััก 

ตามหลัักการวาดภาพนั้้�นจะต้้องมีีความตั้้�งใจ มี การใช้้

สมาธิิเป็็นพิิเศษในการวาดภาพ  เพื่่�อให้้ได้้ผลงานที่่�มีี

คุุณภาพ  อาจจะกล่่าวได้้ว่่าสมาธิิกัับการวาดภาพนั้้�น     

เป็็นสิ่่�งที่่�มีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งสำหรัับการวาดภาพ 

เนื่่�องจากจะต้้องมีีการควบคุมการทำงานของระบบ       

ต่่าง ๆ ภายในร่่างกาย เช่่น การควบคุุมระบบประสาท

และกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กหรืือกล้้ามเนื้้�อแบบละเอีียด       

(fine neuromuscular control) ซึ่่�งถ้้าหากผู้้�รัังสรรค์์

ผลงานไม่่สามารถควบคุุมสมาธิิในการวาดภาพได้้ 

อาจจะทำให้้เกิิดการกระตุ้้�นของร่่างกายส่่งผลให้้ 

การวาดภาพนั้้�นอาจจะมีีคุุณภาพที่่�ลดลง สมาธิินั้้�น 

เป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งที่่�สำคััญสำหรัับการวาดภาพ 

ที่่�สามารถทำให้้ผู้้�รัังสรรค์์ผลงานวาดภาพออกมาได้้ดีี 

(พััชรีี ทองคำพานิิช และ ฉััตรตระกููล ปานอุุทััย, 2565, 

39-56) ซึ่่ �งสมาธิิ คืื อ การที่่�มีีความตั้้�งใจต่่อสิ่่�งที่่�กำลััง

กระทำอยู่่� ดั งนั้้�นการมีีสมาธิิต่่อสิ่่�งที่่�กำลัังกระทำอยู่่� 

จึึงมีีความสำคััญต่่อการแสดงความสามารถ  (สมบััติิ 

กาญจนกิิจ และ สมหญิิง จั ันทรุุไทย, 2542, 252)  

สมาธิิกัับการวาดภาพนั้้�นเป็็นของคู่่�กัน หากผู้้�รัังสรรค์์ 

ผลงาน มีีสมาธิิดีีจะทำให้้มีีจิิตใจที่่�มั่่�นคงเพิ่่�มมากขึ้้�น

	 จากเหตุุผลและความสำคััญข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยได้้ทำ   

การวิิเคราะห์์แล้้วเห็็นว่่าการวาดภาพลายกระหนก 

จะต้อ้งใช้ส้มาธิใินการวาดภาพเป็น็อย่า่งยิ่่�ง อีกีทั้้�งยังัเป็น็    

การที่่�ใช้้สมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่� ด้ ้วยเหตุุผลนี้้�ทำให้้ผู้้�วิิจััย        

มีีความสนใจที่่� จะสร้้ าง เครื่่� องมืือและโปรแกรม 

การฝึึกสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่�สำหรัับการฝึึกสมาธิิในการ        

วาดภาพขึ้้�น ผู้้�วิิจััยเล็็งเห็็นถึึงความความสำคััญและ 

เพื่่�อเป็น็แนวทางในการสืืบสาน ศิลปวัฒันธรรม และทำนุุ
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บำรุุงศิิลปวััฒนธรรมไทยของผู้้�วาดภาพลายกระหนก        

ดัังนั้้�น ผู้้�วิจััยจึึงสนใจที่่�จะพััฒนาและศึึกษาผล  รวมทั้้�ง

เปรียบเทีียบผลการฝึึกตามโปรแกรมที่่�ผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�น 

โดยคาดว่า่ผลที่่�ได้จ้ากการวิจิัยัจะทำให้เ้ห็น็ถึึงประโยชน์์

ในแง่่มุุมของการฝึึกสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่�จะช่่วยในการ

พััฒนาความสามารถด้้านการวาดภาพลายกระหนกได้้ 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	 เพ่ื่�อพััฒนาเคร่ื่�องมืือและโปรแกรมการฝึกึสมาธิิ

แบบเคลื่่�อนที่่�

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาผลและเปรียบเทีียบผลของการฝึึก

สมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่�ที่่�ส่่งผลต่่อความฉลาดทางอารมณ์์   

และการวาดรููปลายกระหนกในนัักศึึกษาวิิทยาลััย       

ช่่างศิิลปสุุพรรณบุุรีี 

ขอบเขตของการวิิจััย

	 1.	การวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์หลัักในการสร้้าง

เครื่่�องมืือและโปรแกรมการฝึึกสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่� 

จากนั้้�นทำการศึึกษาและเปรีียบเทีียบผลของโปรแกรม

การฝึึกสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่�ที่่�ส่่งผลต่่อความการวาดรููป

ลายกระหนก แบ่่งการดำเนิินการเป็็นออกเป็็น 2 ระยะ      

ตามวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย ดัังนี้้�

	 	 ระยะที่่� 1	การสร้้างเครื่่�องมืือและโปรแกรม

การฝึึกสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่� แบ่่งออกเป็็น 2 ขั้้�นตอน 

	 	 -	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การสร้้างเครื่่�องมืือฝึึกสมาธิิ      

แบบเคลื่่�อนที่่�

	 	 -	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การสร้้างโปรแกรมการฝึึกที่่�ใช้้

ร่่วมกัับเครื่่�องมืือการฝึึกสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่�

	 	 ระยะที่่� 2	การศึึกษาและเปรีียบเทีียบผล 

ของการฝึึกสมาธิิแบบเคล่ื่�อนที่่�ที่่�ส่่งผลต่อความฉลาด           

ทางอารมณ์์และการวาดรููปลายกระหนกในนัักศึึกษา

วิิทยาลััยช่่างศิิลปสุุพรรณบุุรีี 

	 กลุ่่�มประชากร

	 เป็็นนัักศึึกษาของวิิทยาลััยช่่างศิิลปสุพรรณบุุรีี       

ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 161 คน

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นนัักศึึกษาที่่�เป็็นอาสาสมััคร  

ที่่�มีอีายุตุั้้�งแต่ ่18 ปีขีึ้้�นไป จำนวน 40 คน โดยการกำหนด

ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง (sample size) ได้้จากการ

คำนวณ โดยใช้้โปรแกรม G*power เวอร์์ชั่่�น 3.1.9.4 

การกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างพิิจารณาค่่าอำนาจการทดสอบ 

(power of the test) ที่่ � 0.80 และค่่าขนาดของ 

ผลกระทบ (effect size)  ที่่� 1.18 โดยการคำนวณอ้า้งอิิง

จากการศึึกษางานวิิจััย เรื่่�อง การสร้้างอุุปกรณ์์และ

โป รแกรมกา รฝึึ ก สม า ธิิ แบบ เ คลื่่� อ นที่่� ที่่� ส่่ ง ผล  

ต่่อความสามารถในการยิิงปืืน (พััชรีี ทองคำพานิิช และ  

ฉััตรตระกููล ป านอุุทััย, 2565, 39-56) กำหนดความมีี 

นััยสำคััญที่่� 0.05 ซึ่่ �งได้้กลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 10 คน 

และเพื่่�อป้้องกัันการสููญหายของกลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิิจััย 

ได้้เพิ่่�มจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างอีีกกลุ่่�ม ๆ ล ะ 10 คน  

รวมเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น จำนวน 40 คน โดยวิิธีี 

การเลืือกแบบเจาะจง (purposive sampling) จากนั้้�น

ผู้้�วิิจััยได้้ทำการแบ่่งกลุ่่�ม ออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ๆ ละ 20 คน 

ภายหลัังจากได้้ทำการสุ่่�มมาแล้้วจะทำการทดสอบ 

การวาดภาพลายกระหนก และความฉลาดทางอารมณ์์ 

และทำการแบ่่งกลุ่่�มออกเป็็น 2 กลุ่่�ม และนำมา 

เรียีงลำดัับ 1- 40 จากนั้้�นทำการแบ่่งกลุ่่�มโดยวิิธีกีารเลืือก

เข้้ากลุ่่�มแบบสลัับเลขคู่่�กัับเลขคี่่�เพื่่�อให้้ก่่อนการทดลอง       

กลุ่่�มตัวัอย่า่งทั้้�งสองกลุ่่�มมีรีะดับัความสามารถในการวาด

รููปลายกระหนกไม่่แตกต่่างกััน โดยกลุ่่�มควบคุมจะเป็็น 

กลุ่่�มที่่�ทำการฝึึกการวาดภาพลายกระหนก และกลุ่่�ม

ทดลองจะเป็็นกลุ่่�มที่่�การฝึึกการวาดภาพลายกระหนก

ควบคู่่�กัับโปรแกรมการสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่�ที่่� ผู้้�วิจััย 

สร้้างขึ้้�น

	 2.	ตััวแปรที่่�ใช้้ในการศึึกษาในการวิิจััยในครั้้�งนี้้� 

มีีดัังนี้้�

    	 	 2.1	 ระยะที่่� 1

	 	 -	 ตััวแปรอิิสระ (independent variable) 

ได้้แก่่ กระบวนการสร้้างและตรวจสอบคุณภาพ 

ของอุุปกรณ์์ และโปรแกรมการฝึึกสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่�
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	 	 -	 ตััวแปรตาม (dependent variable) ได้้แก่่ 

อุุปกรณ์์และโปรแกรมการฝึึกสมาธิิแบบเคล่ื่�อนที่่�              

ที่่�มีีคุุณภาพ

	 	 2.2	 ระยะที่่� 2

	 	 -	 ตััวแปรอิิสระ (independent variable) 

ได้แ้ก่ ่โปรแกรมการฝึกึสมาธิแิบบเคลื่่�อนที่่� เป็น็ระยะเวลา 

8 สัปัดาห์ ์ประกอบด้ว้ยการฝึกึการวาดภาพลายกระหนก 

และการฝึึกการวาดภาพลายกระหนกควบคู่่�กับโปรแกรม

การสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่�ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 

	 	 -	 ตััวแปรตาม (dependent variable) ได้้แก่่ 

คะแนนทัักษะการวาดภาพลายกระหนก โดยวััดผล 

ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนความสามารถในการวาดภาพ       

ลายกระหนก (ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 

3 ท่่าน) และความฉลาดทางอารมณ์์

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 1.	 เครื่่�องฝึึกสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่�ที่่�ผู้้�วิจััยสร้้างข้ึ้�น 

(โปรแกรมนี้้�ได้ผ้่า่นการรัับรองจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ตามรููปแบบ 

การหาค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (content validity 

index: CVI) เท่่ากัับ 1.00

	 2.	 โปรแกรมการฝึึกสมาธิิแบบเคล่ื่�อนที่่�ที่่�ผู้้�วิจััย   

สร้้างขึ้้�น (โปรแกรมนี้้�ได้้ผ่่านการรัับรองจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ตามรููปแบบการหาค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา 

(content validity index : CVI) เท่่ากัับ 1.00

	 3.	แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์์สำหรัับ

ผู้้�ใหญ่่ อายุุ 18-60 ปีี (ยงยุุทธ วงศ์์ภิิรมย์์สัันต์์, 2545,  

267-279)

	 ขั้้�นตอนในการสร้้างเครื่่�องมืือ 

	 ในกระบวนการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งขั้้�นตอน    

การสร้้างเครื่่�องมืือวิิจััยออกเป็็น 2 ขั้้ �นตอน โดยมีี 

รายละเอีียดดัังนี้้� 

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การสร้า้งเครื่่�องฝึกึสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่�

สำหรัับการฝึึกสมาธิิในการวาดภาพ

	 1.	ศึึกษาเอกสาร ตำรา งานวิิจััย และปรึึกษา 

ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ความสามารถในการสร้้างเครื่่�องฝึึกสมาธิิ     

แบบเคลื่่�อนที่่�สำหรัับการฝึึกสมาธิิในการวาดภาพ

	 2.	 ร่่างกระบวนการสร้้างเครื่่�องฝึึกสมาธิแิบบเคลื่่�อนที่่� 

สำหรัับการฝึึกสมาธิิในการวาดภาพ ให้ท้ี่่�ปรึึกษางานวิิจัยั 

และผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านอิิเล็็กทรอนิิกส์์ได้้ตรวจสอบ 

และให้้ข้้อเสนอแนะจากนั้้�นนำข้้อเสนอแนะที่่�ได้้มา

ปรัับปรุงแก้้ไขก่่อนดำเนิินการสร้้างเคร่ื่�องฝึึกสมาธิิ 

แบบเคลื่่�อนที่่�

	 3.	ดำเนิินการสร้้างเคร่ื่�องฝึึกสมาธิิแบบเคล่ื่�อนที่่�

สำหรัับการฝึึกสมาธิิ ในการวาดภาพ  โดยผู้้�วิ ิจััย 

ได้้ทำการปรึึกษา และร่่วมมืือกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้าน

อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 4.	ดำเนิินการตรวจสอบคุุณภาพของอุุปกรณ์์ฝึึก    

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 ท่่าน 

	 5.	นำเคร่ื่�องฝึึกสมาธิแิบบเคลื่่�อนที่่�สำหรับัการฝึกึ

สมาธิใินการวาดภาพมาปรับปรุงุ แก้ไ้ขตามที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะ และดำเนิินการทดลองใช้้ (try out) 

กัับนักศึึกษาวิิทยาลััยช่่างศิิลปสุพรรณบุุรีี  ที่่ � ไม่่ใช่่ 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งจริงิในการทดลองในระยะที่่� 2 จำนวน 10 คน 

	 6.	ให้้ที่่�ปรึึกษางานวิิจััยได้้ตรวจสอบและให้้ 

ข้อ้เสนอแนะ จากนั้้�นนำข้้อเสนอแนะที่่�ได้้มาปรับปรุงแก้้ไข 

เพื่่�อให้้ได้้เครื่่�องฝึึกสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่�สำหรัับการฝึึก

สมาธิิในการวาดภาพที่่�มีีคุุณภาพ

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การสร้า้งโปรแกรมการฝึึกที่่�ใช้ร้่ว่มกับั

เคร่ื่�องฝึึกสมาธิิแบบเคล่ื่�อนที่่�สำหรัับการฝึึกสมาธิิ 

ในการวาดภาพ

	 1.	ศึึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

เพื่่�อสร้้างโปรแกรมการฝึึกที่่�ใช้้ร่่วมกัับเครื่่�องฝึึกสมาธิิ   

แบบเคลื่่�อนที่่�สำหรัับการฝึึกสมาธิิในการวาดภาพ

	 2.	ร่า่งโปรแกรมการฝึึกที่่�ใช้ร้่ว่มกัับเคร่ื่�องฝึึกสมาธิิ

แบบเคลื่่�อนที่่�สำหรัับการฝึึกสมาธิิในการวาดภาพ 

ให้้ที่่�ปรึึกษางานวิิจััยได้้ตรวจสอบและให้้ข้้อเสนอแนะ 

จากนั้้�นนำข้้อเสนอแนะที่่�ได้้มาปรัับปรุุงแก้้ไข
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	 3.	ดำเนิินการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม

การฝึึกที่่�ใช้้ร่่วมกัับเครื่่�องฝึึกสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่� สำหรัับ

การฝึึกสมาธิิในการวาดภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 

3 ท่่าน

	 4.	นำโปรแกรมการฝึึกที่่�ใช้ร้่ว่มกัับเคร่ื่�องฝึึกสมาธิิ

แบบเคลื่่�อนที่่�มาปรัับปรุุง แก้้ไขตามที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ได้้ให้้

ข้้อเสนอแนะและดำเนิินการทดลองใช้้ (try out)  

กัับนักศึึกษาวิิทยาลััยช่่างศิิลปะสุุพรรณบุุรีี ที่่ �ไม่่ใช่่ 

กลุ่่�มตััวอย่่างจริิงในการทดลองในระยะที่่� 2 จำนวน  

10 คน เพื่่�อตรวจสอบความเป็็นไปได้้ในการนำไปใช้้จริิง

	 5.	 ให้้ที่่�ปรึึกษางานวิิจััยได้้ตรวจสอบและให้้ 

ข้้อเสนอแนะ โดยนำข้้อเสนอแนะที่่�ได้้มาปรัับปรุุงแก้้ไข 

เพื่่�อให้้ได้้โปรแกรมการฝึึกที่่�ใช้้ร่่วมกัับเครื่่�องฝึึกสมาธิิ

แบบเคลื่่�อนที่่�สำหรัับการฝึึกสมาธิิในการวาดภาพ 

ที่่�มีีคุุณภาพ  จากนั้้�นนำมาเก็็บข้อมููลในระยะที่่�  2  

เพ่ื่�อยืืนยัันถึึงประสิิทธิิผลของเคร่ื่�องฝึึกสมาธิิแบบเคล่ื่�อนที่่� 

และโปรแกรมการฝึึกที่่�สร้้างขึ้้�นต่่อไป

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาจริิยธรรม        

โดยคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมงานวิิจััยในมนุุษย์์

ของวิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิริิณธร จั งหวััดยะลา 

หนัังสืือรัับรองเลขที่่� SCPHYLIRB-2566/267 โดย 

ดำเนิินการเก็็บข้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง กลุ่่�มควบคุม       

จะเป็น็กลุ่่�มที่่�ฝึกึการวาดภาพลายกระหนกเพียีงอย่า่งเดียีว 

และกลุ่่�มทดลอง จะเป็็นกลุ่่�มที่่�ฝึึกการวาดภาพ 

ลายกระหนก ควบคู่่�กับการฝึึกตามโปรแกรมฝึึกสมาธิิ

แบบเคลื่่�อนที่่�ที่่� ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเสริิม โดยทำการฝึึก 

เป็็นระยะเวลา 8 สััปดาห์์ ๆ ละ 3 วััน

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้สถิิติิเพื่่�อการวิิเคราะห์์     

ข้อ้มููลด้ว้ยโปรแกรม SPSS for Window คำนวณค่า่สถิติิิ

ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	วิิเคราะห์์ ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรม SPSS เพื่่�อให้้

ทราบลัักษณะของกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ การคำนวณ           

หาค่่าเฉลี่่�ย (mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

(standard deviation) ของข้้อมููลเบื้้�องต้้น ก่่อนการฝึึก 

และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4, 8

	 2.	การวิิ เคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว 

(One Way Analysis of Variance) เพื่่�อเปรีียบเทีียบ

ความแตกต่่างภายในกลุ่่�ม

	 3.	ทดสอบความความมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดัับ .05

ผลการวิิจััย 

	 จากการศึึกษาผลของการฝึึกสมาธิิแบบเคล่ื่�อนที่่�     

ที่่� ส่่งผลต่่อความฉลาดทางอารมณ์์และการวาดรููป      

ลายกระหนกในนัักศึึกษาวิิทยาลััยช่่างศิิลปสุุพรรณบุุรีี       

โดยแสดงผลในรููปแบบตารางดัังต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1	แสดงค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทดสอบความสามารถในการวาดภาพ           

ลายกระหนก กลุ่่�มตััวอย่่าง 

กลุ่่�มตััวอย่่าง
ก่่อนการทดลอง

ภายหลัังการทดลอง

4 สััปดาห์์

ภายหลัังการทดลอง 

8 สััปดาห์์

x S.D. x S.D. x S.D.

กลุ่่�มควบคุุม (n = 20) 8.15 3.19 7.88 2.75 8.25 2.83

กลุ่่�มทดลอง (n = 20) 8.25 3.61 10.28 3.50 12.33 3.50

	 จากตารางที่่� 1 พบว่ ่า กลุ่่�มควบคุม มี ีค่่าเฉลี่่�ย     

ของคะแนนจากการทดสอบความสามารถในการ        

วาดภาพลายกระหนก ก่ อนการทดลอง เท่่ากัับ  8.15           

ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 3.19 ภายหลังัการทดลอง 
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4 สััปดาห์์ เท่่ากัับ 7.88 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 

2.75 และภายหลัังการทดลอง 8 สััปดาห์์ เท่่ากัับ 8.25 

ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 2.83 ส่ว่นในกลุ่่�มทดลอง

ก่่อนการทดลอง เท่่ากัับ 8.25 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่่ากัับ  3.61 ภ ายหลัังการทดลอง 4 สั ัปดาห์์ เท่่ากัับ 

10.28 ส่ ่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ  3.50 และ 

ภายหลังัการทดลอง 8 สัปัดาห์์ เท่า่กับั 12.33 ส่วนเบี่่�ยงเบน 

มาตรฐานเท่่ากัับ 3.50

ตารางที่่� 2	แสดงการเปรียีบเทียีบความแตกต่า่งระหว่า่งกลุ่่�มของคะแนนจากการทดสอบความสามารถในการวาดภาพ    

ลายกระหนก ช่่วงก่่อนการฝึึก

กลุ่่�ม n x S.D. t p

ช่่วงก่่อนการทดลอง	

	 กลุ่่�มควบคุุม 20 8.15 3.19 -0.09 0.93

	 กลุ่่�มทดลอง 20 8.25 3.61

ช่่วงภายหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 

	 กลุ่่�มควบคุุม 20 7.88 2.78 -2.41 0.02*

	 กลุ่่�มทดลอง 20 10.28 3.50

ช่่วงภายหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 

	 กลุ่่�มควบคุุม 20 8.25 2.83 -4.06 0.00*

	 กลุ่่�มทดลอง 20 12.33 3.50

*P < 0.05		 	 	 	

ตารางที่่� 3	แสดงการวิิเคราะห์์ค่่าความแปรปรวนทางเดีียวเพื่่�อทดสอบความแตกต่่างของการทดสอบ ความสามารถ

ในการวาดภาพลายกระหนกภายในกลุ่่�มควบคุุม (n=20) ก่ ่อนการฝึึก ภ ายหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และภายหลััง 

การฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8

แหล่่งความแปรปรวน Df SS MS f p

ระหว่่างกลุ่่�ม 2 1.44 0.72 0.08 0.92

ภายในกลุ่่�ม 57 489.18 8.58

รวม 59 490.62 3.50

*P < 0.05		 	 	 	

	 จากตารางที่่� 2 พบว่า กลุ่่�มควบคุมกัับกลุ่่�มทดลอง      

มีีผลการทดสอบความสามารถในการวาดภาพ 

ลายกระหนก ไม่่แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ในทางกลัับกันช่่วงภายหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และ 

ภายหลังัการฝึกึสัปัดาห์ท์ี่่� 8 แตกต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญั

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 จากตารางที่่� 3 พบว่ ่า เมื่่�อทำการวิิเคราะห์์  

ความแปรปรวนทางเดีียว เพื่่�อทดสอบความสามารถ       

ในการวาดภาพลายกระหนกภายในกลุ่่�มช่ว่งก่อ่นการฝึกึ 

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 

ของกลุ่่�มควบคุุม พบว่ ่า ความสามารถในการวาดภาพ  

ลายกระหนกในช่่วงก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 

และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิ
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ตารางที่่� 4	แสดงการวิเิคราะห์ค์่า่ความแปรปรวนทางเดียีว เพื่่�อทดสอบความแตกต่า่งของการทดสอบ ความสามารถ          

ในการวาดภาพลายกระหนก ภ ายในกลุ่่�มทดลอง (n=20) ก่ อนการฝึึก ภ ายหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และภายหลััง 

การฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8

แหล่่งความแปรปรวน Df SS MS f p

ระหว่่างกลุ่่�ม 2 166.75 83.38 6.69 0.00*

ภายในกลุ่่�ม 57 712.73 12.50

รวม 59 879.48

*P < 0.05		 	 	 	

	 จากตารางที่่� 4 พบว่ ่า เมื่่�อทำการวิิเคราะห์์ 

ความแปรปรวนทางเดีียว เพื่่�อทดสอบความสามารถ 

ในการวาดภาพลายกระหนกภายในกลุ่่�มช่ว่งก่อ่นการฝึกึ 

หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8    

ของกลุ่่�มทดลอง พบว่ า ความสามารถในการวาดภาพ

ลายกระหนกในช่่วงก่่อนการฝึึก หลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 

และหลัังการฝึึกสัปัดาห์ท์ี่่� 8 แตกต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญั

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

ตารางที่่� 5	แสดงการวิเิคราะห์ค์วามแตกต่า่งของความฉลาดทางอารมณ์ร์ะหว่่างกลุ่่�มควบคุมุกับักลุ่่�มทดลอง ช่ว่งก่อ่น           

การทดลอง

ความฉลาดทางอารมณ์์
ก่่อนการทดลอง

ภายหลัังการทดลอง

สััปดาห์์ที่่� 4

ภายหลัังการทดลอง

สััปดาห์์ที่่� 8

t Sig. t Sig. t Sig.

ด้้านดีี

	 1.1 การควบคุุมตนเอง 1.22 0.90 -2.51 0.02* -2.46 0.02*

	 1.2 เห็็นใจผู้้�อื่่�น -0.18 0.86 -3.33 0.00* -2.97 0.01*

	 1.3 รัับผิิดชอบ -0.41 0.68 -3.15 0.00* -4.78 0.00*

ด้้านเก่่ง

	 2.1 มีีแรงจููงใจ 0.35 0.73 -0.96 0.34 -0.82 0.42

	 2.2 ตัดสิินใจและแก้้ปััญหา -0.15 0.88 -1.87 0.07 -1.66 0.11

	 2.3 สััมพัันธภาพ 0.38 0.70 -0.21 0.84 -0.35 0.73

ด้้านสุุข

	 3.1 ภููมิิใจตนเอง 0.74 0.46 -0.28 0.78 -0.78 0.44

	 3.2 พอใจชีีวิิต 0.90 0.93 -1.62 0.22 -2.89 0.01*

	 3.3 สุุขสงบทางใจ 0.07 0.94 -0.45 0.65 -2.83 0.01*

*P < 0.05		 	 	 	 	
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	 จากตารางที่่� 5 พบว่า ก่อนการทดลองความแตกต่่าง 

ของความฉลาดทางอารมณ์์ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม 

กัับกลุ่่�มทดลอง ช่ ่วงก่่อนการทดลอง พบว่ ่า ช่ ่วงก่่อน 

การทดลอง ในเรื่่�องของความฉลาดทางอารมณ์์ระหว่่าง

กลุ่่�มควบคุุมกัับกลุ่่�มทดลอง ทั้้�ง 3 ด้้าน และทุุกด้้านย่่อย

ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

	 ภายหลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่� 4 ความฉลาด 

ทางอารมณ์์ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมกัับกลุ่่�มทดลอง พบว่ ่า         

ช่ว่งภายหลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่� 4 ในเรื่่�องของความฉลาด 

ทางอารมณ์ร์ะหว่า่งกลุ่่�มควบคุมุกับักลุ่่�มทดลองด้้านเก่ง่ 

ได้้แก่่ ด้ ้านมีีแรงจููงใจ ด้ านการตััดสิินใจและแก้้ปััญหา 

และด้้านสััมพัันธภาพ ด้ านสุุข  ได้้แก่่ ด้ ้านภููมิใจตนเอง 

ด้้านพอใจชีีวิิต และด้้านสุุขสงบทางใจไม่่แตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ในทางกลัับกัันด้้านดีี ได้้แก่่ 

ด้า้นการควบคุมตนเอง ด้านเห็็นใจผู้้�อื่่�น และด้า้นรัับผิดิชอบ 

นั้้�นแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 ภายหลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่� 8 ความฉลาด       

ทางอารมณ์์ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมกัับกลุ่่�มทดลอง พบว่ ่า 

ช่่วงภายหลัังการทดลองสััปดาห์์ที่่�  8 ในเรื่่�องของ 

ความฉลาดทางอารมณ์์ระหว่า่งกลุ่่�มควบคุมกับักลุ่่�มทดลอง 

ด้้านเก่่ง ได้้แก่่ ด้ ้านมีีแรงจููงใจ ด้ านการตััดสิินใจและ 

แก้ป้ััญหา และด้้านสััมพัันธภาพ ด้านสุุข ได้แ้ก่่ ด้า้นภููมิใจ

ตนเองไ ม่่แตกต่่าง กัันอย่่าง มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

ในทางกลัับกัันด้้านดีี ได้้แก่่ ด้ านการควบคุุมตนเอง 

ด้้านเห็็นใจผู้้�อื่่�น และด้้านรัับผิิดชอบ และด้้านสุุข ได้้แก่่ 

ด้้านพอใจชีีวิิต และด้้านสุุขสงบทางใจนั้้�นแตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย

	 จากการวิิจัยัในครั้้�งนี้้�ได้ศ้ึกึษาเพื่่�อพััฒนาเคร่ื่�องมืือ

และโปรแกรมการฝึึกสมาธิิแบบเคล่ื่�อนที่่� พร้ อมทั้้�ง      

ศึึกษาและเปรีียบเทีียบของการฝึึกสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่�     

ที่่�ส่่งผลต่่อความฉลาดทางอารมณ์์และการวาดรููป        

ลายกระหนก ของนัักศึกึษาวิิทยาลัยัช่่างศิลิปสุพุรรณบุรุีี 

และทำการทดสอบความสามารถในการวาดภาพ          

ลายกระหนกและความฉลาดทางอารมณ์์ ช่ ่วงก่่อน 

การฝึึก ภายหลัังสััปดาห์์ที่่� 4 และภายหลัังสััปดาห์์ที่่� 8 

แล้้วนำผลการทดสอบมาวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ พบว่ ่า 

ความสามารถในการวาดภาพลายกระหนก และ 

ความฉลาดทางอารมณ์์ จากการฝึึกด้้วยเครื่่�องมืือและ

โปรแกรมการฝึึกสมาธิแิบบเคลื่่�อนที่่�ที่่�ผู้้�วิจิัยัเป็น็ผู้้�สร้า้งขึ้้�น 

มีคุีุณภาพ และสอดคล้อ้งกับัวัตถุปุระสงค์ข์องการศึกึษา             

โดยเคร่ื่�องมืือและโปรแกรมทั้้�งสองรายการนี้้�ได้้ผ่่าน     

การรัับรองจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ตามรููปแบบการหาค่่าดััชนีี

ความตรงตามเนื้้�อหา (content validity index: CVI) 

เท่่ากัับ  1.00 ทั้้ �งสองรายการ เป็็นไปตามที่่� พั ัชรีี  

ทองคำพานิิช และ กาญจนา กาญจนประดิิษฐ์์ (2564) 

ที่่�ได้้กล่่าวว่่า การสร้้างเคร่ื่�องมืือเพื่่�อที่่�จะนำไปใช้้ 

ในการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลสำหรับัการฝึกึหรืือการทดสอบ

มีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องให้้ความสำคััญกัับกระบวนการ 

นำเคร่ื่�องมืือมาตรวจสอบหาคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือ 

ก่อ่นที่่�จะนำไปใช้ใ้นการเก็บ็ข้อ้มููล เพื่่�อให้เ้กิดิความมั่่�นใจ

ได้้ว่่าเครื่่�องมืือที่่�สร้้างขึ้้�นมานั้้�นมีีคุุณภาพ  และสามารถ

ใช้้ ในการฝึึกหรืือทำการทดสอบได้้อย่่างแท้้จ ริิง 

เครื่่�องมืือวิิจััยที่่�มีีคุุณภาพ  ควรมีีค่่าดััชนีีความตรงตาม

เนื้้�อหาไม่่ต่่ำกว่่า 0.80  (Polit et al., 2007) เมื่่�อทำการ

ฝึกึกับัเครื่่�องมืือและโปรแกรมการฝึกึสมาธิแิบบเคลื่่�อนที่่�

ที่่�ผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�สร้้างขึ้้�นเป็็นระยะเวลา 8 สั ปดาห์์นั้้�น 

พบว่่ า  ค่ ่ า เฉลี่่� ยความสามารถในการวาดภาพ 

ลายกระหนก มี ีแนวโน้้มที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างชััดเจน โดยสัังเกต

ได้้จากคะแนนที่่�ผู้้� เชี่่�ยวชาญ ได้้ทำการตรวจสอบ 

และให้้คะแนนอีีกทั้้�งผลการทดสอบ  ความแตกต่่าง 

ก่่อนการฝึึก ภายหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 4 และภายหลััง

การฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 นั้้ �น แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติทิี่่�ระดับั 0.05 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า การฝึึกการวาดภาพ 

ลายกระหนกควบคู่่�กัับโปรแกรมการฝึึกที่่�ใช้้ร่่วมกัับ

เคร่ื่�องฝึึกสมาธิิแบบเคล่ื่�อนที่่�สำหรัับการฝึึกสมาธิิ 

ในการวาดภาพที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น สามารถที่่�จะพััฒนา 

ความสามารถในการวาดภาพได้ด้ีกีว่า่การฝึกึตามโปรแกรม 

การวาดภาพลายกระหนกเพียีงอย่า่งเดียีว สอดคล้อ้งกับั
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การศึึกษาของ พั ชรีี ทองคำพานิิช และ ฉั ตรตระกููล  

ปานอุทุัยั (2565) ที่่�พบว่า่ เมื่่�อทำการฝึกึสมาธิแิบบเคลื่่�อนที่่� 

ควบคู่่�กับัโปรแกรมการฝึกึซ้อ้มยิงิปืืนของสมาคมกีฬีายิงิปืืน 

จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี เป็็นระยะเวลา 8 สั ัปดาห์์นั้้�น ส่ ่งผล 

ให้ค้วามสามารถในการยิงิปืืน ภายหลังัจากที่่�ได้ท้ำการฝึกึ 

เป็็นระยะเวลา 8 สััปดาห์์ สามารถพััฒนาความสามารถ

ในการยิิงปืืนให้้กับันักักีฬีากีีฬายิิงปืืนได้้ อีกีทั้้�งความฉลาด 

ทางอารมณ์์ เมื่่�อได้้รัับการฝึึกตามโปรแกรมการฝึึกสมาธิิ

แบบเคลื่่�อนที่่�นั้้�น ทำให้ค้วามฉลาดทางอารมณ์ม์ีแีนวโน้ม้

ที่่�พััฒนาไปในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นสัังเกตได้้จากความฉลาด 

ทางอารมณ์ใ์นด้า้นดีทีุกุด้า้นย่อ่ย ได้แ้ก่ ่ด้า้นการควบคุม

ตนเอง ด้ านเห็็นใจผู้้�อื่่�นและด้้านรัับผิิดชอบ ด้ านสุุข 

ในด้้านย่่อย ได้้แก่่ ด้้านพอใจชีีวิิต และด้้านสุุขสงบทางใจ 

พบว่า แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ 0.05          

ทั้้�งนี้้�เป็็นไปตามแนวคิิดของเมย์์เยอร์์และปีีเตอร์์ ซาโลวี่่� 

(Mayer and  Peter Salovey) (1997) ที่่�ได้้กล่่าวว่่า 

ความสามารถของบุุคคลในการที่่�จะไหวทัันความคิิด 

ความรู้้�สึึก และสภาวะอารมณ์์ของตนเองและผู้้�อื่�น 

นอกเหนืือจากการติิดตามกำกัับควบคุุมได้้แล้้ว 

บุุคคลพึึงรู้้�จัักจำแนกแยกแยะ และใช้้ข้้อมููลเหล่่านี้้� 

ให้้เกิิดประโยชน์์เพื่่�อชี้้�นำความคิิดและการกระทำ 

ของตนเอง โดยเป็็นความสามารถในการรัับรู้้� ป ระเมิิน 

และแสดงอารมณ์์ออกมาได้้เหมาะสม สอดคล้้องกัับ 

การศึึกษาของ ฉั ตรตระกููล ป านอุุทััย (2566) ที่่ �ได้้ทำ 

การศึึกษา เรื่่�อง กิ ิจกรรมทางกายแบบออนไลน์์ที่่�ส่่งผล 

ต่่อสมรรถภาพทางกาย ความฉลาดทางอารมณ์์ และ

คุุณภาพชีีวิิตของเยาวชน ที่่�ได้้พบว่่า เมื่่�อเยาวชนได้้รัับ

การฝึึกด้้วยกิิจกรรมทางกายนั้้�นสามารถที่่�จะพััฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์์ไปในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นได้้ อี กทั้้�ง 

ยัังสอดคล้้องกัับ ถ นอมศัักดิ์์� จิ รายุุสวััสดิ์์� (2556) ที่่ �ได้้

กล่่าวไว้้ว่่า ความฉลาดทางอารมณ์์ เป็็นความสามารถ 

รู้้�เท่า่ทันัตามความเป็น็จริิงถึึงสภาวะของจิิตซึ่่�งมีอีารมณ์์             

เข้้ามาประกอบปรุุงแต่่งจิิต และมีีความสามารถ      

ควบคุุมจิิต ตลอดจนจััดการกัับอารมณ์์ต่่าง ๆ ได้้ 

ดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนั้้�นเม่ื่�อได้้ทำการฝึึกการวาดภาพ         

ลายกระหนกควบคู่่�กับโปรแกรมการสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่�นั้้�น 

สามารถที่่�จะพััฒนาทัักษะการวาดภาพลายกระหนก 

และยัังพััฒนาสภาวะทางอารมณ์์ได้้เป็็นอย่่างดีี

ข้้อเสนอแนะ

	 1.	ค ว ร พััฒนาลวดล ายขอ ง เ ส้้ นล วด ใ ห้้ มีี 

ความหลากหลาย เหมาะสมกับัหมวดหมู่่�ของการวาดภาพ 

ทั้้� ง 4 หมวด ได้้แก่่  หมวดกระหนก หมวดนารีี 

หมวดกระบี่่� และหมวดคชะ หรืือที่่�เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า 

กระหนก นาง ช้้าง ลิิง

	 2.	ควรนำเครื่่�องมืือการฝึึกสมาธิิแบบเคลื่่�อนที่่�   

และโปรแกรมการฝึึกสมาธิิแบบเคล่ื่�อนที่่�ที่่�สร้้างขึ้้�นไปใช้้

ในนัักเรีียน นั ักศึึกษา ที่่ �มีีความชื่่�นชอบในการวาดภาพ 

เพื่่�อเป็็นการเน้้นการฝึึกสมาธิิ เพื่่�อพััฒนาความสามารถ

และศัักยภาพของผู้้�วาดภาพให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น
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