
วารสารวิิิ�ชาการ มหาวิิิ�ทยาลััั�ยราชภััั�ฏกาญจนบุุุ�รีีี� ปีีี�ที่่่�� 13 ฉบััั�บที่่่�� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2567 87

ความคิิดเห็็นของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียต่่อการพััฒนาหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต             

สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

STAKEHOLDERS’ OPINIONS ON THE DEVELOPMENT OF A BACHELOR OF 

SCIENCE IN SPORTS AND EXERCISE SCIENCE 

กฤตยา ศุุภมิิตร1), ทััตพิิชา พงษ์์ศิิริิ2), พััชรีี ทองคำพานิิช3), ภููดิิส ศรีีเกตุุ4), โรจน์์รวีี ชััยรััตน์์5), สุุรััตนา ทองศรีี6), 

ณธพล ทองธนภััทร7), พีีระพงศ์์ หนููพยัันต์์8) และ วุุฒิิชััย อ่่อนสด9) 
1-9)คณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและสุุขภาพ มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ

Krittaya Supmit1), Tatpicha Pongsiri2), Patcharee Tongkampanit3), Phudis Sriket4), Rojrawee chairat5), 

Surattana Thongsri6), Nathapol Thongthanapat7), Peerapong Noopayun8) and Wudthichai Onsod9)

1-9)Faculty of Sports and Health Science. Thailand National Sports University 

*Corresponding author e-mail: s.krittaya11@gmail.com

บทคััดย่่อ

	 	 	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ และเชิิงคุุณภาพ มี วััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความคิิดเห็็น 

ของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียต่่อการพััฒนาหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

เครื่่�องมืือในงานวิิจััยเป็็นแบบสอบถาม และแบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ให้้ข้้อมููลคนสำคััญ 

จำนวน 902 คน โดยเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลโดยค่่าร้้อยละ ค่ ่าเฉลี่่�ย ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และการสรุุปประเด็็นต่่าง ๆ ในลัักษณะพรรณนาความอธิิบายผลบนพื้้�นฐานเชิิงแนวคิิด และกรอบแนวคิิดการวิิจััย 

และนำเสนอข้้อมููลในแบบพรรณนา ผลการวิิจััยพบว่่า    

	 	 	 ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียมีีความคิิดเห็็นต่่อคุุณลัักษณะบััณฑิิตและการพััฒนาหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต         

สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย 5 ด้้าน ที่่�สำคััญ ได้้แก่่

	 	 	 1.		 ด้้านความรู้้� อยู่่�ในระดัับมาก (x = 4.01, S.D. = .83) ได้้แก่่ การมีีความรู้้�ในทฤษฎีีและหลัักการพื้้�นฐาน

ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย การใช้้อุุปกรณ์์ เทคโนโลยี และการเป็็นผู้้�นำด้้านการกีีฬาและ

การออกกำลัังกาย

	 	 	 2.		 ด้้านทัักษะ อยู่่�ในระดัับมาก (x = 4.02, S.D. = 0.83 ได้้แก่่ การมีีทัักษะการเป็็นผู้้�นำด้้านการออกกำลัังกาย 

และกีีฬา ทั กษะการออกกำลัังกายเพื่่�อพััฒนาสุุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเองและผู้้�อื่่�น ทั กษะการใช้้ 

ภาษาต่่างประเทศ และเทคโนโลยีี

	 	 	 3.		 ด้า้นจริิยธรรม อยู่่�ในระดัับมาก (x = 4.34, S.D. = 0.73) ได้แ้ก่ ่การมีีคุุณธรรม จริยิธรรม มีความซ่ื่�อสัตัย์์ 

สุุจริิต มีีความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ มีีจิิตใจเมตตา ความโอบอ้้อมอารีีต่่อตนเองและสัังคม สามารถปฏิิบััติิตามกฎ ระเบีียบ           

และข้้อบัังคัับต่่าง ๆ และสามารถปรัับตััวการอยู่่�รวมกัันในสัังคม

	 	 	 4.	ด้้านลัักษณะบุุคคล  อยู่่�ในระดัับมาก (x = 4.30, S.D. = 0.73)   ได้้แก่่ การมีีมนุุษยสััมพัันธ์์ที่่�ดีี 

มีคีวามอ่อ่นน้อ้มถ่อ่มตน สุภุาพเรียีบร้อ้ย มีจีิติบริกิาร และมีคีวามลักัษณะของความเป็น็ผู้้�นำด้า้นวิทิยาศาสตร์ก์ารกีฬีา    

และการออกกำลัังกาย
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	 	 	 5.		 ด้า้นการบริหารจััดการหลักัสููตร ควรจััดการเรียีนการสอนควบคู่่�ไปพร้อมกัับการฝึึกประสบการณ์์วิชิาชีีพ     

เน้้นการปฏิิบััติิจริิง และการวิิเคราะห์์ความรู้้�พื้้�นฐานไปใช้้ในสถานการณ์์จริิงที่่�แตกต่่างกัันได้้อย่่างเหมาะสม 

คำสำคััญ: การพััฒนาหลัักสููตร สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย

ABSTRACT

	 	 	 This research was designed using quantitative and qualitative methods. This research 

aimed to study stakeholders’ opinions on the development of a Bachelor of Science in Sports and 

Exercise Science. The research tools comprised a questionnaire and semi-structured interviews. 

The Sample group of key informants totaled 902 people derived by purposive selection. The data 

were analyzed by percentage, mean, and standard deviation. The data were descriptively 

summarized and explained based on the research concept. The research results were as follows:

	 	 	 The stakeholders’ opinions on graduate characteristics and the development of the 

Bachelor of Science in Sports and Exercise Science could be categorized into 5 important areas:

	 	 	 1.		 The Knowledge aspect is at a high level (x = 4.01, S.D. = .83). This includes knowing 

basic theories and principles in sports science and exercise, equipment use, technology, and 

leadership in sports and exercise.

	 	 	 2.		 The Skills aspect is at a high level (x = 4.02, S.D. = 0.83). This includes leadership skills 

in exercise and sports, exercise skills to improve health and physical fitness, language, and 

technology skills.

	 	 	 3.		 The Ethics aspect is at a high level (x = 4.34, S.D. = 0.73). This includes having 

morality, ethics, honesty, generosity, compassion, kindness, respect for rules and regulations, 

and the ability to adapt to live with others in the society.

	 	 	 4.		 The Personal Characteristics aspect is at a high level (x = 4.30, S.D. = 0.73). This includes 

good human relations, politeness, a service mind, and leadership in sports science and exercise.

	 	 	 5.		 The curriculum management, teaching, and learning should be arranged in conjunction 

with professional experience training, with the focus on practicality and the analysis of basic 

knowledge that can be applied in various situations appropriately.

Keywords: Development of bachelor of science, Sports and exercise science

บทนำ

	 มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิเป็็นสถานศึึกษา     

ทางวิชิาการและวิชิาชีพีชั้้�นสููงด้า้นการกีฬีา มีวีัตัถุปุระสงค์์

ให้้การศึึกษา ส่ งเสริิมวิิชาการและวิิชาชีีพ ทํ ําการสอน 

วิจิัยัและพัฒันา บริการทางวิชิาการและวิชิาชีีพ แก่สั่ังคม 

ทำนุุบํํารุุงศิิลปะและวััฒนธรรม ที่่ �มุ่่�งเน้้นการสร้้าง 

องค์์ความรู้้�ด้้านการกีีฬา การพลศึึกษา การสร้้างเสริิม 

สุุขภาพ วิ ิทยาศาสตร์์การกีีฬา การบริิหารจััดการกีีฬา 
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การประกอบธุุรกิิจและอุุตสาหกรรมการกีีฬา และ 

สาขาวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมทั้้�งเป็็นแหล่่งสร้้างและพััฒนา

บุุคลากรด้้านการกีีฬาของประเทศ  (พระราชบััญญััติิ 

มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ พ .ศ. 2562, 2562, 

128-129) ตอบสนองพัันธกิิจของแผนพััฒนาการกีีฬา

แห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 7 (พ.ศ. 2566-2570) คืื อ พั ันธกิิจ 

ที่่� 1 : การกีีฬาเป็็นกลไกสำคััญในการเสริิมสร้้าง 

ความมั่่�นคงทางสัังคม โดยคนไทยมีีอายุุเฉลี่่�ยของ 

การมีีสุุขภาพดีีเพิ่่�มขึ้้�นต่่อเนื่่�อง มีีการออกกำลัังกายและ

เล่่นกีีฬาอย่่างสม่่ำเสมอจนเป็็นวิิถีีชีีวิิต มี สุุขภาพดีข้ึ้�น 

มีีน้้ำใจนัักกีีฬาและมีีวิินััย เคารพกฎกติิกามากข้ึ้�นด้้วย

กีีฬานำไปสู่่�การพััฒนาจิิตใจ สร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีี 

ในสัังคม ความสามััคคีีของคนในชาติิ และมีีความพร้้อม

ในการขัับเคล่ื่�อนการพััฒนาประเทศไปข้างหน้้าได้้อย่่าง

เต็ม็ศักัยภาพ และพันัธกิจิที่่� 2 : การกีฬีาเป็น็กลไกสำคัญั

ในการเสริมิสร้า้งความมั่่�งคั่่�งทางเศรษฐกิจิ โดยอุตุสาหกรรม 

การกีีฬามีีการเจริิญเติิบโต มี ีการพััฒนาสิินค้้า บริ ิการ 

นวัตักรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการกีีฬา กิจกรรมกีีฬาเชิงิท่อ่งเที่่�ยว 

และรายการแข่่งขัันกีีฬาที่่�เพิ่่�มมููลค่่าทางเศรษฐกิจ 

ของประเทศอย่่างต่่อเน่ื่�อง (แผนพััฒนาเศรษฐกิจและ

สัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 13 (พ.ศ.2566 - 2570, 2566) 

โดยมหาวิทิยาลัยัการกีีฬาแห่่งชาติิ เป็น็สถาบันัอุดุมศึึกษา 

สังักัดักระทรวงการท่อ่งเที่่�ยวและกีฬีา มีภีารกิจิหน้า้ที่่�หลักั 

ในการจััดการศึึกษา มี การแบ่่งการบริหารราชการ 

เป็็น 4 ภ าค ได้้แก่่ มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 

ประจำภาคเหนืือ, มหาวิิทยาลัยัการกีีฬาแห่ง่ชาติิประจำ

ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ, มหาวิทิยาลัยัการกีีฬาแห่ง่ชาติ ิ

ประจำภาคกลาง และมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ

ประจำภาคใต้้ ที่่�ประกอบด้้วย 4 วิิทยาเขต ได้้แก่่ ชุุมพร 

ตรััง กระบี่่� และยะลา (พระราชบััญญััติิ มหาวิิทยาลััย 

การกีีฬาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2562, 2562, 130)

	 มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ  มี นโยบาย 

ในการปรัับปรุุงหลัักสููตรวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ 

การออกกำลัังกายให้้สอดคล้้องกัับเกณฑ์์มาตรฐาน 

การอุุดมศึึกษา พ .ศ. 2558 และรวมถึึงทัักษะที่่�จำเป็็น 

ต่่อการดำเนิินชีีวิิตในศตวรรษที่่� 21 เพื่่�อให้้บััณฑิิต 

มีีความรู้้�ความสามารถและทัักษะในการปฏิบััติิหน้้าที่่�

อย่า่งมีศีักัยภาพ ทั้้�งด้า้นภาวะผู้้�นำ การเป็น็ผู้้�ฝึกึสอนกีฬีา

การเป็็นผู้้�นำออกกำลัังกาย สามารถประยุุกต์์หรืือ 

มีีความริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์นวััตกรรมและเทคโนโลยีี 

และบริหารจััดการเพื่่�อสร้้างเสริิมสมรรถภาพสำหรัับ 

บุุคคลทั่่�วไป นั ักกีีฬาและกลุ่่�มคนพิิเศษบนพื้้�นฐาน 

ของการมีีจริิยธรรมในวิิชาชีีพ  โดยตามกฎกระทรวง

มาตรฐานการจััดการศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาพ.ศ. 2565 

หมวด 1 มาตรฐานศัักยภาพและความพร้้อม ข้้อ 10 (5) 

ได้้ระบุุให้้มีีระบบการรัับฟััง การวิิ เคราะห์์ และ 

การตอบสนองความต้้องการของผู้้�เรียีน ผู้้�ใช้บ้ัณัฑิติท้้องถิ่่�น 

และสัังคมในการจััดทำแผนพััฒนาสถาบัันอุุดมศึึกษา 

การเปิิดหลัักสููตรการศึึกษา การจััดการศึึกษา การวิิจััย

และการสร้้างนวััตกรรม การประกัันคุุณภาพการศึึกษา 

และการประเมิินผล ทั้้ �งนี้้�โดยเน้้นผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� 

ที่่�ผู้้�เรียีนและกลุ่่�มต่่าง ๆ  จะได้้รับั (กฎกระทรวง มาตรฐาน 

การจััดการศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา พ.ศ. 2565, 2565, 6) 

เพื่่�อส่่งเสริิมบุุคคลทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคม

คุุณธรรมจริิยธรรมและสติิปััญญา ให้้ เหมาะสม 

กับัระดับัพัฒันาการตามวัยั รวมถึึงการยกระดับัคุณภาพ 

ในการจััดการศึึกษาโดยการพััฒนาหลัักสููตรให้้ทัันสมััย

และสามารถนำมาประยุุกต์์ให้้เหมาะสมกัับบริิบท 

ทางสัังคมและวััฒนธรรม ด้วยเหตุุนี้้�การเพิ่่�มประสิิทธิภิาพ

ของบุุคคลด้านการออกกำลัังกายและกีีฬาจึึงเป็็น 

สิ่่�งสำคััญที่่�มหาวิิทยาลััย ได้้ตระหนัักถึึงการพััฒนา

หลัักสููตรให้ส้อดคล้้องกับัวิสััยทัศัน์เ์ชิงินโยบายการศึกึษา

ยุุคไทยแลนด์์ 4.0 

	 จากเหตุุผลและความสำคััญข้้างต้้น ทำให้้คณะผู้้�วิจิัยั 

มีีความสนใจที่่�จะศึึกษาความคิิดเห็็นของผู้้�มีีส่่วนได้้ 

ส่่วนเสีียต่่อการพััฒนาหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต 

สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

เพื่่�อนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษามาเป็็นแนวทางในการ

ปรับปรุุงและพััฒนาหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิตฯ 

(หลักัสููตรปรับปรุงุ พ.ศ. 2568) ให้ม้ีมีาตรฐานมีีคุณุภาพ 
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มีีความทัันสมััย สอดคล้้องกัับอััตลัักษณ์์ของหลัักสููตร         

และมหาวิิทยาลััย ตลอดจนสามารถผลิตบััณฑิิต                        

ที่่�เป็็นไปตามผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ตามมาตรฐานคุุณวุุฒิิ

ระดัับอุุดมศึึกษา พ.ศ. 2565 ตอบสนองความต้้องการ     

ของผู้้�เรียีน ผู้้�มีส่ี่วนได้เ้สียีความต้อ้งการของตลาดแรงงาน 

และสามารถสร้้างความมั่่�นใจว่่าผู้้�เรีียนและบััณฑิิต 

มีีผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นไปตามที่่�หลัักสููตรกำหนดได้้

อย่่างมีีคุุณภาพต่่อเนื่่�อง

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 เพื่่�อศึึกษาความคิิดเห็็นของผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย        

ต่่ อ ก า ร พััฒน าหลัั ก สูู ต ร วิิ ท ย า ศ า ส ต ร บััณฑิิ ต  

สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย      

คณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและสุุขภาพ  มหาวิิทยาลััย    

การกีีฬาแห่่งชาติิประจำภาคใต้้ 

ขอบเขตของการวิิจััย	

	 1.	 ขอบเขตด้า้นเนื้้�อหา ได้น้ำประกาศคณะกรรมการ 

มาตรฐานการอุุดมศึึกษา เรื่่�อง รายละเอีียดผลลััพธ์์ 

การเรีียนรู้้�ตามมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดัับอุดมศึึกษา  

พ.ศ. 2565 มาเป็็นขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ป ระกอบด้้วย       

4 ด้ ้าน ได้้แก่่ 1) ด้ ้านความรู้้�  (Knowledge)  

2) ด้้านทัักษะ (Skills) 3) ด้้านจริิยธรรม (Ethics) และ           

4) ด้ านลัักษณะบุุคคล  (Character) (ประกาศ 

คณะกรรมการมาตรฐานการอุุดมศึึกษา, 2565, 35-36)

	 2.	ขอบเขตด้้านประชากร ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนสำคััญ        

(Key informants) เป็็นมีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียต่่อการพััฒนา

หลัักสููตรประกอบด้้วย นั ักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 

ผู้้�ปกครองของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 นั ักศึึกษา

ปริญิญาตรีี ชั้้�นปีทีี่่� 1-4 ผู้้�ปกครองของนักัศึกึษาปริญิญาตรีี 

ชั้้�นปีีที่่� 1-4 บัณฑิิตที่่�เป็็นศิิษย์์เก่่า อาจารย์์ประจำหลัักสููตร 

อาจารย์์ ผู้้� ส อน  ผู้้� ใช้้ บััณฑิิ ตและผู้้� ใช้้ นัั กศึึ กษา 

ฝึึกประสบการณ์์ วิิชาชีีพ  ในเขตพื้้�นที่่� ให้้บริิการ 

ของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ  ป ระจำภาคใต้้ 

โดยวิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ และ 

เชิิงคุุณภาพ (Mixed method) มีีขอบเขตการวิิจััย ดัังนี้้�

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนสำคััญ โดยเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sample) จำนวน 902 คน เป็็นผู้้�มีีส่่วนได้้     

ส่่วนเสีียต่่อการพััฒนาหลัักสููตร ประกอบด้้วย    

	 1.	นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 จำนวน 238 คน    

โดยเกณฑ์์การพิิจารณาคััดเลืือกจากการเป็็นนัักเรีียน      

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�กำลังัศึึกษา ในปีีการศึึกษา 2566 

ในเขตพื้้�นที่่�บริิการของแต่่ละวิิทยาเขต (4 วิ ิทยาเขต 

ได้้แก่่ ชุ มพร ตรััง กระบี่่� และยะลา) ที่่ �มหาวิิทยาลััย 

การกีีฬาแห่่งชาติิกำหนด ที่่ �สนใจศึึกษาต่่อทางด้้าน 

การกีีฬาหรืือวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

	 2.	ผู้้�ปกครองของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 

จำนวน 104 คน โดยเกณฑ์์การพิิจารณาคััดเลืือก 

จากการเป็น็ผู้้�ปกครองของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 6        

ที่่�กำลัังศึึกษา ในปีีการศึึกษา 2566 ในเขตพื้้�นที่่�บริิการ

ของแต่่ละวิิทยาเขต (4 วิ ิทยาเขต) ที่่ �มหาวิิทยาลััย 

การกีีฬาแห่่งชาติิกำหนด ที่่ �สนใจศึึกษาต่่อทางด้้าน 

การกีีฬาหรืือวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

	 3.	นัักศึึกษาปริิญญาตรีี ชั้้ �นปีีที่่� 1-4 จำนวน 

353 คน โดยเกณฑ์์การพิิจารณาคััดเลืือกจาก การเป็็น

นักัศึึกษา ที่่�ลงทะเบีียนเรียีนตามวิทิยาเขต (4 วิทยาเขต) 

ในปีีการศึึกษา 2566 สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

และการออกกำลัังกาย มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 

ประจำภาคใต้้

	 4.	 ผู้้�ปกครองของนักัศึกึษาปริญิญาตรี ีชั้้�นปีทีี่่� 1-4 

จำนวน 89 คน โดยเกณฑ์์การพิิจารณาคััดเลืือก 

จากการเป็็นผู้้�ปกครองของนัักศึึกษาปริญญาตรีี  

ชั้้�นปีีที่่� 1-4 ที่่�ลงทะเบีียนเรียีนตามวิทิยาเขต (4 วิทยาเขต) 

ในปีีการศึึกษา 2566 สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ 

การออกกำลัังกาย มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 

ประจำภาคใต้้

	 5.	บััณฑิิตที่่� เป็็นศิิษย์์เก่่า จำนวน 110 คน 
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เกณฑ์์การพิิจารณาคััดเลืือกจากการเป็็นบััณฑิิตที่่�เป็็น

ศิิษย์์เก่่าตามวิิทยาเขต (4 วิิทยาเขต) สาขาวิิทยาศาสตร์์    

การกีีฬาและการออกกำลัังกาย มหาวิิทยาลััยการกีีฬา

แห่่งชาติิประจำภาคใต้้

	 6.	อาจารย์์ประจำหลัักสููตร จำนวน 2 คน 

โดยเกณฑ์์การพิิจารณาคััดเลืือกจากการเป็็นอาจารย์์

ประจำหลัักสููตร มี บทบาทหน้้าที่่� และมีีประสบการณ์์ 

ในการสอนและค้้นคว้้า วิ จััยในสาขาวิิทยาศาสตร์์ 

การกีีฬาและการออกกำลัังกาย มหาวิิทยาลััยการกีีฬา

แห่่งชาติิประจำภาคใต้้ ไม่่น้้อยกว่่า 3 ปีี 

	 7.	อาจารย์์ผู้้�สอน จำนวน 2 คน โดยเกณฑ์์ 

การพิิจารณาคััดเลืือกจาก การมีีบทบาทหน้้าที่่�และ 

มีี ป ร ะสบการ ณ์์ก า รสอนราย วิิ ช า ในหลัั ก สูู ต ร 

สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

มหาวิิทยาลัยัการกีีฬาแห่่งชาติิประจำภาคใต้้ ไม่น่้อ้ยกว่่า 

5 ปีี

	 8.	 ผู้้�ใช้บั้ัณฑิติ จำนวน 2 คน โดยเกณฑ์ก์ารพิจิารณา 

คััดเลืือกจากการดำรงตำแหน่่งระดัับผู้้�บริิหารหรืือ 

ผู้้�จัดการในหน่่วยงานภาครััฐหรืือเอกชน ไม่่น้้อยกว่่า 

3 ปี ี และเป็็นผู้้�ใช้้บััณฑิิตหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต            

สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย                  

คณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและสุุขภาพ  มหาวิิทยาลััย      

การกีีฬาแห่่งชาติิประจำภาคใต้้

	 9.	ผู้้� ใช้้ นัั กศึึ กษาฝึึ กประสบการณ์์ วิิ ช าชีีพ  

จำนวน 2 คน โดยเกณฑ์์การพิิจารณาคััดเลืือก 

จากการดำรงตำแหน่่งระดัับผู้้�บริิหารหรืือผู้้�จััดการ 

ในหน่่วยงานภาครััฐหรืือเอกชน ไม่่น้้อยกว่่า 3 ปี ี 

และเป็็นผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ในการดููแลและควบคุม

นัักศึึกษาฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ  สาขาวิิทยาศาสตร์์ 

การกีีฬาและการออกกำลัังกาย คณะวิิทยาศาสตร์์ 

การกีีฬาและสุุขภาพ  มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ

ประจำภาคใต้้

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 1.	แบบสอบถาม (Questionnaire) จำนวน 1 ชุดุ

	 2.	แบบสัมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง (Semi- 

structured interview) จำนวน 1 ชุุด

	 ขั้้�นตอนในการสร้้างเครื่่�องมืือ 

	 1.	ศึึกษาข้้อมููลจากตำราเอกสาร บ ทความและ

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อกำหนดขอบเขตของการวิิจััย 

และนำมาเป็็นกรอบในการสร้้างแบบสอบถามและ 

แบบสััมภาษณ์์ฯ

	 2.	นำแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์์ฯ  

ดำเนิินการ ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 ท่ ่าน ตรวจสอบ 

หาค่่าความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content validity)  

โดยแบบสอบถาม มีีค่่าเท่่ากัับ .87 และแบบสััมภาษณ์์ฯ     

มีีค่่าเท่่ากัับ  1 (พิิศิิษฐ ตั ณฑวณิิช และพนา จิ นดาศรี, 

2561, 3-12) และนำแบบสอบถามไปทดลองใช้้กัับ 

กลุ่่�มที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่างจริิง จำนวน 30 คน เพื่่�อหา           

ความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) โดยการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�     

แอลฟ่า่ของคอนบาร์ช์ มีคี่า่เท่า่กับั .96 (Nunally, 1970 

อ้้างถึึงใน บุุญธรรม กิิจปรีีดาบริิสุุทธิ์์�, 2549, 22) 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััย          

มีีการตรวจสอบความถููกต้้องและความน่่าเชื่่�อถืือ 

ของข้้อมููลโดยใช้้วิิธีีการตรวจสอบสามเส้้าด้้านข้้อมููล 

(Data triangulation) โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1.	การสำรวจเอกสาร (Documentary research) 

เป็็นการศึึกษาข้้อมููลจากแหล่่งข้้อมููลทุุติิยภููมิิที่่�เป็็น 

หลัักฐานในการดำเนิินงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความคิิดเห็็น        

ของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียต่่อการพััฒนาหลัักสููตร โดย 

เก็็บข้อมููลจากแนวคิิด ทฤษฎีี เอกสาร นโยบาย 

รายงานประจำปีี และงานวิิจััยที่่� เกี่่�ยวข้้อง นำมา

วิิเคราะห์์/สัังเคราะห์์ ซึ่่ �งอาจอยู่่�ในรููปข้อมููลดิบที่่�ผู้้�อื่่�น

รวบรวมเอาไว้้หรืือข้้อมููลที่่�ผ่่านกรรมวิิธีีทางข้้อมููลหรืือ

การวิิเคราะห์์มาแล้้ว

	 2.	การสำรวจข้้อมููลด้วยแบบสอบถาม จากนัักเรียีน 

ชั้้� นมัั ธยมศึึกษาปีีที่่�  6  ผู้้�ป กครองของนััก เรีี ยน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 นัักศึึกษาปริิญญาตรีี ชั้้�นปีีที่่� 1-4  

ผู้้�ปกครองของนัักศึึกษาปริญญาตรีี ชั้้ �นปีีที่่� 1-4 และ

บััณฑิิตที่่�เป็็นศิิษย์์เก่่า เพื่่�อศึึกษาความคิิดเห็็นของผู้้�มีี 
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ส่่วนได้้ส่่วนเสีียต่่อคุุณลัักษณะของบััณฑิิตฯ เพื่่�อเป็็น

ข้้อมููลในการพััฒนาหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต 

สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย

	 3.	การสำรวจข้้อมููลด้้วยแบบสัมภาษณ์์ฯ จาก

อาจารย์์ประจำหลัักสููตร อาจารย์์ผู้้�สอน ผู้้�ใช้้บััณฑิิต 

และผู้้�ใช้้นัักศึึกษาฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ  เพื่่�อต้้องการ

ศึึกษา ความคิิดเห็็นต่่อการพัฒันาหลัักสููตรวิิทยาศาสตร 

บัณัฑิิต สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลังักาย

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสอบถาม โดยนำ

ข้้อมููลที่่� ร วบรวมได้้มาวิิ เคราะห์์หาค่่ าทางสถิิติิ 

ซึ่่�งประกอบด้วยค่่าร้้อยละ ค่ าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน สำหรัับการแปลผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้ใช้้

แนวความคิิดของเบสท์์ (Best, 1981, 182)

	 2.	การวิิ เคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสััมภาษณ์์ 

กึ่่�งโครงสร้้าง ผู้้�วิิจััยจะทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยตััว 

ของผู้้�วิิจััยเอง โดยใช้้วิิธีีการบัันทึึก และถอดเทป 

จากการสััมภาษณ์์ เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ครบถ้้วนสมบููรณ์์ 

สามารถนำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในประเด็็น 

ต่่าง ๆ โดยนำเสนอผลการวิิจััยที่่�ได้้ในลัักษณะพรรณนา

ความอธิิบาย 

ผลการวิิจััย 

	 1.	ความ คิิด เ ห็็นของผู้้�มี ี ส่่ วนไ ด้้ส่่ วน เ สีีย	

คุุณลัักษณะบััณฑิิตฯ พบว่่า

	 มีผีู้้�ตอบแบบสอบถาม จำนวน 894 คน เป็น็เพศชาย 

จำนวน 544 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 60.85 และเพศหญิิง 

จำนวน 350 คน คิ ิดเป็็นร้้อยละ 39.15 สถานสภาพ 

ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม เป็น็นัักเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 6 

จำนวน 238 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 26.62 เป็็นผู้้�ปกครอง

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 จำนวน 104 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 11.63 นัักศึึกษาปริิญญาตรีี ชั้้�นปีีที่่� 1-4 

จำนวน 353 คน คิ ิดเป็็นร้้อยละ 39.49 ผู้้�ปกครอง 

ของนัักศึึกษาปริิญญาตรีี ชั้้ �นปีีที่่� 1-4 จำนวน 89 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 9.96 และบััณฑิิตที่่� เป็็นศิิษย์์ เก่่า 

จำนวน 110 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 12.30

	 ความคิดิเห็็นของผู้้�มีสี่ว่นได้ส้่ว่นเสียีต่อ่คุณุลัักษณะ

ของบััณฑิิตฯ พบว่ า ในภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก  

(x = 4.17, S.D. = 0.80) และเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน 

พบว่่า ด้ านจริิยธรรม (Ethics) มี ีระดัับความคิิดเห็็น 

มากที่่�สุุด (x = 4.34, S.D. = 0.73) รองลงมาเป็็น 

ด้า้นลักัษณะบุคุคล (Character (x = 4.30, S.D. = 0.73) 

ด้้านทัักษะ (Skills) (x = 4.02, S.D. = 0.83) และ 

ด้้านความรู้้�  (Knowledge) (x = 4.01, S.D. = .83) 

ตามลำดัับ เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า 

	 ด้า้นความรู้้� พบว่า รายข้อ้ที่่�มีคีวามคิิดเห็็นมากที่่�สุดุ 

คืือ การมีีความรู้้�ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ 

การออกกำลังักาย เช่น่ หลักัการดููแลสุขุภาพ หลักัการฝึกึ 

สมรรถภาพทางกาย จิ ตวิิทยาการกีีฬา หลัักการ

ปฐมพยาบาลและการฟื้้�นฟููร่่างกาย เป็็นต้้น (x = 4.14 
,S.D. = 0.77) รองลงมา คืือ การมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับอุปุกรณ์์

และการใช้้อุุปกรณ์์ในสาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ 

การออกกำลัังกายที่่�ทัันสมััย เช่่น เคร่ื่�องออกกำลัังกาย 

เครื่่�องทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็็นต้้น  (x = 4.12 
,S.D. = 0.82) และการมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับหลัักการ 

เป็็นผู้้�นำด้้านการกีีฬาและการออกกำลัังกาย เช่่น  

การเป็็นผู้้�นำในการเต้้นแอโรบิิค การเป็็นผู้้�ฝึึกสอน 

การออกกำลัังกายและกีีฬา เป็็นต้้น (x = 4.05, S.D. = 

0.84) ตามลำดัับ

	 ด้้านทัักษะ พบว่่า การมีีทัักษะการออกกำลัังกาย

เพื่่�อพััฒนาสุุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง

และผู้้�อื่่�น มีรีะดับัความคิดิเห็น็มากที่่�สุดุ (x = 4.14, S.D. 

= 0 .79)  รองลงมา คืื อ มี ทัักษะการเป็็นผู้้�นำ 

ด้า้นการออกกำลัังกายและกีีฬา (x = 4.08, S.D. = 0.82) 

และการมีทีักัษะการทำงานเป็น็ทีมีด้า้นการออกกำลังักาย 

และกีีฬา (x = 4.07, S.D. = 0.82) ตามลำดัับ

	 ด้้านจริิยธรรม พบว่ ่า การมีีคุุณธรรม จริิยธรรม  

มีคีวามซื่่�อสัตัย์ส์ุจุริติ มีรีะดับัความความคิดิเห็น็มากที่่�สุดุ 

โดยอยู่่�ในระดัับมาก (x = 4.40, S.D. = .70) รองลงมา 

คืือ การมีีระเบียีบวินิัยั ตรงต่่อเวลา รับผิดิชอบต่อ่ตนเอง
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และสัังคม (x = 4.38, S.D. = .72) และการมีี 

ความเอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ มี ีจิิตใจเมตตา ความโอบอ้อมอารีี

ต่่อตนเองและ (x = 4.37, S.D. = 0.69) ตามลำดัับ	

	 ด้้านลัักษณะบุุคคล พบว่่า การมีีมนุุษยสััมพัันธ์์ที่่�ดี ี

ระดัับความคิิดเห็็นมากที่่�สุุด (x = 4.43, S.D. = 0.67) 

รองลงมา คืือ การมีีความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน สุภาพเรียีบร้อย 

(x = 4.33, S.D. = 0.71) และสามารถเล่่นกีีฬาเป็็น 

รัักการออกกำลัังกาย มี สุุขภาพกายและสุุขภาพจิตที่่�ดีี 

(x = 4.29, S.D. = 0.76) ตามลำดัับ

	 2.	ความคิิดเห็็นของผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีียต่อการ

พัฒันาหลักสูตูรวิิทยาศาสตรบััณฑิติฯ โดยการสััมภาษณ์์	

พบว่่า 

	 มีผีู้้�ตอบแบบสัมัภาษณ์์ จำนวน 8 คน เป็น็เพศชาย 

จำนวน 5 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 62.50 และเป็็นเพศหญิิง 

จำนวน 3 คน คิ ิดเป็็นร้้อยละ 37.50 สถานสภาพ 

ของผู้้�ตอบแบบสัมภาษณ์์ฯ เป็น็อาจารย์์ประจำหลักัสููตร 

จำนวน 2 คน คิ ิดเป็็นร้้อยละ 25, เป็็นอาจารย์์ผู้้�สอน 

จำนวน 2 คน คิดเป็น็ร้้อยละ 25, เป็น็ผู้้�ใช้บ้ัณัฑิติ จำนวน 

2 คน คิ ดเป็็นร้้อยละ 25, และเป็็นผู้้�ใช้้นัักศึึกษา 

ฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ จำนวน 2 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

25 โดยสามารถสรุุป   ได้้ 5 ด้้าน ดัังนี้้�

	 	 2.1	ด้้านความรู้้� 

	 	 สำหรัับความคิิดเห็็นในด้้านความรู้้� พบว่่า ผู้้�ให้้

ข้้อมููลหลัักส่่วนใหญ่่ได้้ให้้ความสำคััญเกี่่�ยวกัับพื้้�นฐาน

ความรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาโดยเริ่่�มจากความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับพื้้�นฐานของระบบต่าง ๆ  ในร่่างกาย เพื่่�อต่่อยอด

ไปสู่่�ศาสตร์์ด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา ที่่ �ครอบคลุุม 

ทุุกศาสตร์์  รวมไปจนถึึงความรู้้�ด้้ านเทคโนโลยีี 

เพื่่�อสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในวิิชาชีีพได้้อย่่างถููกต้้อง

และเหมาะสม

	 “ความรู้้�พื้้�นฐานที่่�สำคััญของบััณฑิิตวิิทยาศาสตร์์ 

การกีฬีาคืือความรู้้�เบื้้�องต้น้เกี่่�ยวกับัร่า่งกายไม่ว่่า่จะเป็น็ 

การทำงานของระบบอวััยวะต่่าง ๆ ในร่่างกาย 

การเปลี่่�ยนแปลงการทำงานอัันเนื่่�องจากปััจจััยต่่าง ๆ 

เช่่น การออกกำลัังกาย การเล่่นกีีฬา ปั จจััยภายนอก 

หรืือแม้้แต่่ปััจจััยภายในที่่�เป็็นลัักษณะเฉพาะบุุคคล    

และสามารถประยุุกต์์และโยงไปสู่่�การออกกำลัังกาย 

ตามหลัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา ไม่่ว่่าจะเป็็นเพื่่�อสุุขภาพ

หรืือเพื่่�อสมรรถนะทางการกีีฬา องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้� 

จะสามารถต่่อยอดไปถึึงความรู้้�พื้้�นฐานในการฝึึก

สมรรถภาพทางกาย จิตวิิทยาทางการกีีฬา วิทยาศาสตร์์

การเคลื่่�อนไหว โภชนาการทางการกีีฬา เวชศาสตร์์

ทางการกีีฬา การจััดการกีีฬา เพื่่�อใช้้ในการปฏิิบััติิงาน 

ในสถานการณ์์จริิง”

	 “นอกจากความรู้้�พื้้�นฐานแล้้ว บัณัฑิติหรืือนัักศึกึษา 

ของสาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

ควรมีีความรู้้� เพิ่่�มเติิมในด้้านเทคโนโลยีีเนื่่�องจาก

เทคโนโลยีีเข้้ามามีีบทบาทสำคััญในวงการกีีฬาและ 

การออกกำลัังกาย เช่่น การใช้้เทคโนโลยีี ในการฝึึกซ้้อม 

การวิเิคราะห์์ข้อ้มููลด้านกีฬีา ความรู้้�ด้า้นภาษา เนื่่�องจาก

กีีฬาและการออกกำลัังกายเป็็นสาขาวิิชาที่่�เปิิดกว้้าง 

และเชื่่�อมโยงกัับสาขาวิิชาอื่่�น ๆ ทั่่ �วโลก บั ัณฑิิตหรืือ

นัักศึึกษาจึึงควรมีีทัักษะด้้านภาษาเพ่ื่�อใช้้ในการสื่่�อสาร

และแลกเปลี่่�ยนความรู้้�กัับผู้้�อื่่�น”

	 จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักให้้ความคิิดเห็็น

ว่่า นอกจากความรู้้�พื้้�นฐานทางด้้านวิิทยาศาสตร์์  

การกีฬีาแล้ว้ ผู้้�เรียีนจะต้อ้งสามารถนำความรู้้�มาต่อ่ยอด

สู่่�การปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้องและเหมาะสม โดยผ่่าน 

การเรีียนรู้้�แบบบููรณาการและการลงมืือปฏิบััติิจริิง 

ผ่่านกิิจกรรมการเรีียนการสอนหรืือกิิจกรรมเสริิม

หลัักสููตรที่่�เหมาะสม เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความพร้้อมที่่�จะ

ทำงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 “แนวทางในการเรีียนรู้้�ของบััณฑิิตหรืือนัักศึึกษา

ของสาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย  

ควรเน้้นการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการและลงมืือปฏิบััติิจริิง 

เพื่่�อให้้สามารถนำความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างมีี

ประสิทิธิภิาพ บัณฑิติหรืือนักัศึึกษาควรเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม

ต่่าง ๆ เช่่น การฝึึกงาน สหกิิจศึึกษา โครงการวิิจััย 

เพ่ื่�อเพิ่่�มพููนประสบการณ์์และทัักษะที่่�จำเป็็นในการ

ทำงานปััจจุุบััน ในวงการกีีฬาและการออกกำลัังกาย      
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มีีการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง หมั่่�นศึึกษาหาความรู้้�ใหม่่ ๆ 

อยู่่� เสมอและต่่อเน่ื่�อง เพื่่�อให้้สามารถปรับตัวและ 

ตอบสนองต่่อการเปลี่่�ยนแปลงได้้อย่่างทัันท่่วงทีี”	

	 	 2.2	ด้้านทัักษะ 

	 	 จากการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�ให้ผู้้้�ข้อ้มููลหลัักมีคีวามคิดิเห็น็ 

เกี่่�ยวกัับคุุณลัักษณะบััณฑิิตด้้านทัักษะในแนวทาง

เดียีวกันั คืือ ผู้้�เรียีนในหลักัสููตรวิทิยาศาสตร์ก์ารกีีฬาและ

การออกกำลัังกาย จะต้้องมีีทัักษะของการเป็็นผู้้�นำ 

การออกกำลัังกายและกีีฬาได้้ โดยมีีทัักษะการส่ื่�อสาร

ผ่่านการคิิดวิิเคราะห์์และบููรณาการหลัักการทางทฤษฎีี

มาใช้้ในการปฏิบััติิได้้อย่่างถููกต้้องและเหมาะสม 

ประกอบกับการมีีทัักษะการใช้้ภาษาอัังกฤษเพื่่�อการ

สื่่�อสารในการทำงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 “ทัักษะที่่�สำคััญและจำเป็็นสำหรัับการปฏิบััติิงาน 

วิชิาชีีพด้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลังักาย

คืือ ทั กษะการวิิเคราะห์์และประยุุกต์์ความรู้้�พื้้�นฐาน    

ทางวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาทุุกศาสตร์์ ไม่่ว่่าจะเป็็น 

สรีรีวิทิยา เวชศาสตร์ ์โภชนาการ จิติวิทิยา ชีวีกลศาสตร์์ 

เทคโนโลยีีทางการกีีฬาและการจััดการกีีฬา เพื่่�อใช้้ 

ในการออกแบบโปรแกรมการฝึึกสมรรถภาพทางกาย 

ทัักษะการปฐมพยาบาลและการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ 

ทางกายที่่�ถููกต้้อง ทัักษะการเป็็นผู้้�นำการออกกำลัังกาย

และกีีฬา ทัักษะ การสื่่�อสารกัับผู้้�รัับบริิการไม่่ว่่าจะเป็็น 

การสื่่�อสารกัับผู้้�รับับริกิารที่่�เป็น็คนไทยหรืือชาวต่่างชาติิ 

ทัักษะการนำเสนอที่่�จะต้้องใช้้ในการชี้้�แจงโปรแกรม 

การออกกำลังักายอย่่างเห็็นถึึงที่่�มาที่่�ไปและความสมเหตุุ

สมผลของโปรแกรมตามหลัักการความถููกต้้อง รวมไป

จนถึึงความสามารถในการเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�ทัันสมััย 

จากแหล่่งเทคโนโลยีสารสนเทศ  และสามารถวิเคราะห์์ 

รู้้�เท่า่ทันัสื่่�อและข้อ้มููลมาใช้ป้ระโยชน์ไ์ด้อ้ย่า่งเหมาะสม”

	 นอกจากนี้้�  ทักษะการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติก็เ็ป็็นทักัษะ

ที่่�สำคััญในการทำให้้นัักศึึกษาได้้พััฒนาตนเองให้้มีี 

ความเท่่าทัันกัับวิิทยาการใหม่่ ๆ ในวิิชาชีีพตลอดเวลา 

เนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีีและการวิิจััย

เกิดิขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง อันจะนำมาซึ่่�งหลักัการและทฤษฎีใีหม่่ 

จึึงควรอยู่่�ร่่วมกัับการเปลี่่�ยนแปลงได้้อย่่างรู้้�เท่่าทััน       

ต่่อสถานการณ์์ 

	 “ทัักษะที่่�จำเป็็นของนัักศึึกษาและบััณฑิิตคืือ 

การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต มีีความกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้�

และปรัับตััวตลอดเวลาเนื่่�องจากสาขาการกีีฬาและ 

การออกกำลังักายเป็น็สาขาที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา

การมีีความคาดหวัังและความต้้องการ ด้ านความรู้้� 

ที่่�หลากหลายและครอบคลุุมเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้บััณฑิิต

หรืื อนัั กศึึ กษาสาขาวิิทยาศาสตร์์ การกีีฬาและ 

การออกกำลัังกายมีีพื้้�นฐานที่่�แข็็งแกร่่งและสามารถ

ประสบความสำเร็็จในสายอาชีีพและส่่งเสริิมการพััฒนา

ทางวิิชาการและอาชีีพของพวกเขาในอนาคตได้้ดีีขึ้้�น” 

		  2.3	ด้้านจริิยธรรม 

	 	 จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก สรุุปได้้ว่่า 

คุุณธรรมและจริิยธรรมเป็็นสิ่่�งสำคััญในการประกอบ

วิิชาชีีพวิทยาศาสตร์์การกีีฬาซึ่่�งเป็็นวิิชาชีีพที่่�จะต้้องมีี

การปฏิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนมนุุษย์์อยู่่�เสมอ โดยคุุณธรรม 

จริิยธรรมที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลต่่างให้้ความสำคััญร่่วมกััน ได้้แก่่ 

ความซื่่�อสัตัย์แ์ละความซื่่�อตรง ความรับัผิดชอบต่อ่ตนเอง 

และผู้้�อื่่�น ความเคารพและการรัับฟััง ความรัับผิดชอบ

ต่่อผู้้�อื่่�น ความประณีีตและการประพฤติิอย่่างมีีมารยาท

ความคิิดริิเริ่่�มและการพััฒนาตนเอง ที่่ �จะทำให้้บััณฑิิต

สามารถอยู่่�ในวิิชาชีีพได้้ในระยะยาว

	 “จริิยธรรมของบััณฑิิตในสาขาวิิทยาศาสตร์์ 

การกีีฬาและการออกกำลัังกายถืือว่่ามีีความสำคััญ     

เป็็นอย่่างยิ่่�งเน่ื่�องจากเป็็นสาขาที่่�มีีผลต่อสุุขภาพและ

ความเป็็นอยู่่�ของบุุคคล” 

	 “คุุณธรรม จริิยธรรมสำคััญในสาขาวิิทยาศาสตร์์

การกีีฬาและการออกกำลัังกายคืือความซื่่�อสััตย์์ 

ต่่อวิิชาชีีพ ซื่ ่�อสััตย์์ ต่ อผู้้�รัับบริิการ การรัับผิิดชอบ 

ต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น เช่่น การตรงต่่อเวลา การรัักษา 

ผลประโยชน์์และความลัับของผู้้�รัับบริิการ การให้้ข้้อมููล

ที่่�เป็็นจริิง” 

	 	 2.4	ด้้านลัักษณะบุุคคล 

	 	 สำหรัับวิิชาชีีพวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ 



วารสารวิิิ�ชาการ มหาวิิิ�ทยาลััั�ยราชภััั�ฏกาญจนบุุุ�รีีี� ปีีี�ที่่่�� 13 ฉบััั�บที่่่�� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2567 95

การออกกำลัังกายนั้้�น ผู้้� ให้้ข้้อมููลหลัักส่่วนใหญ่่ 

มีีความคิิดเห็็นด้้านลัักษณะบุุคคลในประเด็็นสำคััญคืือ          

ด้้านบุุคลิิกภาพของความเป็็นผู้้�นำการออกกำลัังกาย    

และกีีฬา และสามารถเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้แก่่บุุคคลอื่่�น    

มีีใจที่่�รัักการบริิการ รวมถึึงแสดงออกถึึงความรััก 

ในการออกกำลังักายและการเล่่นกีีฬา อันจะเป็น็จุุดเด่่น

ให้้กัับนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาในการประกอบอาชีีพ 

	 “คุุณลัักษณะที่่�จำเป็็นของบััณฑิิตที่่�จบสาขา

วิทิยาศาสตร์์การกีีฬาที่่�สำคััญคืือบุคุลิิกภาพของการเป็น็

นัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของ 

ความสมส่่วนของกล้้ามเนื้้�อ เปอร์์เซ็็นต์์ไขมัันและรููปร่่าง

ที่่�จะต้้องสร้้างความเชื่่�อถืือให้้กัับผู้้�ที่่�จะมาใช้้บริิการได้้ 

รัักในงานบริิการ และเต็็มใจในการให้้บริิการกัับลููกค้้า 

นอกจากนี้้� จ ะ ต้้ อ ง มีีบุุ ค ลิิ กขอ งกา ร เป็็ นคน รััก 

การออกกำลัังกายหรืือการเล่่นกีีฬาการ เป็็นคน 

รัักสุุขภาพ  เลืือกที่่�จะกิิน เลืือกที่่�จะปฏิิบััติิกิิจกรรม 

ทางกายเพื่่�อคงไว้้ซึ่่�งสุุขภาพและรููปร่่างที่่�ดีี”

	 นอกจากบุุคลิิกภาพอัันสัังเกตได้้อย่่างชััดเจนแล้้ว 

คุุณลัักษณะเฉพาะบุุคคลที่่�สำคััญ คืื อ มี ีลัักษณะของ

ความเป็็นผู้้�นำทางด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ 

การออกกำลังักาย มีความมั่่�นใจในตัวัเอง มีมนุษุยสัมัพันัธ์์

ที่่�ดีี มีีความใฝ่่รู้้�ในการศึึกษาหาข้้อมููลใหม่่ ๆ  ทางวิิชาชีีพ 

เป็็นผู้้�ที่่�มีคีวามอ่่อนน้้อมถ่่อมตนต่่อผู้้�อื่่�น มีคีวามกระตืือรืือร้้น 

มีีทัักษะการสื่่�อสาร มี ีความยืืดหยุ่่�นและการปรัับตัว          

มีีความสนใจในการพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 “บััณฑิิตในสาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ 

การออกกำลัังกายควรมีีความกระตืือรืือร้้นในการ 

ออกกำลัังกายและกีีฬา มี ทัักษะการส่ื่�อสารที่่�ดีี 

เพื่่�อประสานงานกับันักักีีฬาและทีมีงาน ควรมีคีวามเข้า้ใจ 

ในกระบวนการฝึึกซ้้อมและการเดิินทาง ทั ักษะ 

ในการวางแผนและการจััดการเวลาเป็็นสิ่่�งสำคััญ 

เนื่่�องจากต้อ้งวางแผนการออกกำลังักายและการฝึกึซ้อ้ม

ของนัักกีีฬา ควรมีีความยืืดหยุ่่�นและการปรัับตััวต่่อ

สถานการณ์์ สนใจการพััฒนาทัักษะและความรู้้� 

ตลอดชีีวิิต รั ับผิิดชอบต่อสุุขภาพและความปลอดภััย 

ของนัักกีีฬา และมีีความมุ่่�งมั่่�นในการส่่งเสริิมสุุขภาพและ

การออกกำลัังกาย”

	 “ในการให้้บริการในการทำงานอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ 

ควรมีีความเข้้าอกเข้้าใจผู้้�อื่่�น มี ีมนุุษยสััมพัันธ์์ดีี รู้ ้�จััก 

การพููดจาสื่่�อสารที่่�ดีี นอกจากนี้้�การเป็็นบุุคคลที่่�พร้อม

จะเรีียนรู้้�ก็็เป็็นอีีกคุุณสมบััติิหนึ่่�งที่่�ดีี เนื่่�องจากวิิชาชีีพ

วิิทยาศาสตร์์การกีีฬามีีการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

ไม่่ว่่าจะเป็็นวิิธีีการในการออกกำลัังกาย เคร่ื่�องมืือหรืือ

อุุปกรณ์์ รวมไปถึึงเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ ทางการกีีฬา 

ที่่�นักัวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาจะต้้องพร้อมเรียีนรู้้�และฝึึกฝน

เพื่่�อให้้มีีทัักษะในการนำไปใช้้ที่่�ถููกต้้อง”

	 	 2.5	ด้้านการบริิหารจััดการหลัักสููตร 

	 	 ความคิิดเห็็นด้้านการบริหารจััดการหลัักสููตร 

พบว่า อยากให้้มีีรููปแบบการเรีียนการสอนที่่�เน้้นทัักษะ

การปฏิบิัตัิจิริงิ และเน้น้ทักัษะการวิเิคราะห์ค์วามรู้้�พื้้�นฐาน 

ไปใช้้ในสถานการณ์์จริิงที่่�แตกต่่างกัันได้้อย่่างเหมาะสม 

อีีกทั้้�งควรมีีการติิดตามองค์์ความรู้้�และกระแสนิิยม 

ใหม่่ ๆ  ด้้านสุุขภาพอยู่่�เสมอ โดยจััดกิิจกรรมเสริิมทัักษะ 

การให้้นัักศึึกษาออกฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ  มากกว่่า 

1 ครั้้�งในสถานประกอบการหรืือการทำความร่่วมมืือ 

กัับองค์์กรภายนอกด้้านกีีฬา เพื่่�อให้้บััณฑิิตมีีความรู้้�                       

เท่่าทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของวิิชาชีีพ

	 “หลักัสููตรควรหาโอกาสสร้้างความร่่วมมืือกัับบุคุคล 

หรืือหน่ว่ยงานภายนอกเช่น่ สมาคมวิิชาชีีพวิทิยาศาสตร์์

การกีีฬา (ถ้้ามีีในอนาคต) สมาคมกีีฬาต่่าง ๆ สถาน

ประกอบการด้้านสุุขภาพ  สถานประกอบการด้้าน 

ธุุรกิิจโรงแรมและกิิจกรรมทางกาย โดยทำความร่่วมมืือ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นในเรื่่�องของการแลกเปลี่่�ยนหรืือสนัับสนุุน

บุุคลากรที่่�มีีความรู้้�ความสามารถการจััดส่่งนัักศึึกษา 

ฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ  การแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้� 

ร่ว่มกััน ก็จ็ะทำให้้เกิดิประโยชน์์กับันักศึึกษาและบััณฑิิต

ที่่�จะจบการศึึกษาในอนาคต”

	 “อยากให้้หลัักสููตรจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้น    

การปฏิบััติิจริิง โดยเห็็นควรอย่่างยิ่่� งที่่�นัักศึึกษา  

ควรออกมาฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพมากกว่่า 1 ครั้้�ง 
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เพื่่�อให้้พบเจอกับัสถานการณ์์จริงิระหว่่างการเรียีนเป็็นระยะ 

เพื่่�อให้น้ักัศึกึษาเห็น็ภาพของตััวเองในอนาคตและพัฒันา

ตนเองได้้ตรงกัับเป้้าหมายมากขึ้้�น” 

	 นอกจากความคิิดเห็็นด้้ านการปฏิิบััติิการ 

ทางวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและสุุขภาพแล้้ว ในบริิบท 

ของบััณฑิิตวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและสุุขภาพในภาคใต้้

พบว่่ามีีความนิิยมประกอบอาชีีพในสถานประกอบการ

โรงแรมในแผนกกิิจกรรมนัันทนาการและกีีฬา 

หรืือสถานประกอบการด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงกีีฬา 

ซึ่่�งกลุ่่�มผู้้�รับับริการหลักัด้้านสุุขภาพและการออกกำลังักาย 

คืือลููกค้้าชาวต่่างชาติิ จึึ งจำเป็็นอย่่างยิ่่�งในการส่่งเสริิม     

ทัักษะการสื่่�อสารภาษาต่่างประเทศ 

	 “มีีความคาดหวัังให้้นัักศึึกษาที่่�จบต้องมีีความรู้้�

ความสามารถที่่�ประยุุกต์์ใช้้ในการทำงานในสถานการณ์์

จริิงได้้ มี ความรู้้�ที่่�หลากหลาย ทั ันสมััยและตรงกัับ     

ความต้้องการของตลาดแรงงาน นอกจากนี้้�ควรเพิ่่�มเติิม

ด้้านภาษาเพราะปััจจุุบัันประเทศไทยได้้ เปิิดให้้ 

นัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิเข้้ามาท่่องเที่่�ยวได้้อย่่างเสรีี       

มากขึ้้�น นัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิเพิ่่�มขึ้้�น ทัักษะการสื่่�อสาร

ภาษาต่่ างประเทศจึึ ง เป็็นสิ่่� งจำ เป็็นที่่� นัั กศึึกษา 

ต้อ้งสามารถสื่�อสารได้้ ซึ่่�งบัณัฑิติคนใดที่่�มีคีวามสามารถ

ในการสื่่�อสารภาษาต่่างประเทศได้้เป็็นอย่่างดีีจะเป็็น 

จุดุเด่่นที่่�สำคััญ และสร้้างความได้้เปรียบในการประกอบ

อาชีพีในสถานประกอบการโรงแรม หรืือสถานประกอบการ 

ด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงกีีฬาได้้”

      

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การศึึกษาความคิิดเห็็นของผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย      

ต่่ อ ก า ร พััฒน าหลัั ก สูู ต ร วิิ ท ย า ศ า ส ต ร บััณฑิิ ต 

สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย  

ในด้้านคุณุลักัษณะบััณฑิิต อันัประกอบด้วย 1) ด้านความรู้้� 

2) ด้า้นทักัษะ 3) ด้า้นจริยิธรรม และ 4) ด้า้นลักัษณะบุคุคล 

พบว่่า ด้ ้านที่่�มีีความคิิดเห็็นสููงที่่�สุุด คืื อ ด้ ้านจริิยธรรม  

ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั งานวิจิัยั ธิติิ ิญานปรีชาเศรษฐ และคณะ 

(2565, 382-413) ที่่�ได้ท้ำการศึกึษาการประเมินิหลักัสููตร 

วิิทยาศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร (หลัักสููตร

ปรัับปรุุง พ.ศ.2560) โดยผลการศึึกษาด้้านบริิบทข้้อมููล

เชิิงปริิมาณตามความคิิดเห็็นของนัักศึึกษาและบััณฑิิต 

พบด้า้นที่่�มีคี่า่เฉลี่่�ยมากที่่�สุดุ คืือ หลักัสููตรมุ่่�งผลิติบัณัฑิติ

ที่่�มีคีุณุธรรมและจริยิธรรมในวิชิาชีพี และมีคีวามสามารถ 

เป็็นผู้้�นำทางการออกกำลังักายและกีฬีาอย่่างมีปีระสิทิธิิภาพ 

ซึ่่�งหลัักสููตรควรมีีการสอดแทรกเนื้้�อหาด้้านคุุณธรรม 

จริิยธรรม และจรรยาบรรณทางวิิชาชีีพในทุุกรายวิิชา 

มีกีารฝึกึปฏิบิัตัิกิิจิกรรมเพื่่�อส่ง่เสริมิให้เ้กิดิความซื่่�อสัตัย์์ 

มีีวิินััย และตรงต่่อเวลา ให้้นัักศึึกษาเรีียนรู้้�การเสีียสละ           

เพื่่�อส่่วนรวม และกระตุ้้�นให้้เกิิดจิิตสำนึึกสาธารณะ 

คุุณธรรมและจริิยธรรมในวิิชาชีีพนัับว่าเป็็นพื้้�นฐาน          

ที่่�สำคััญของคนทุุกคนและทุุกวิิชาชีีพ  หากบุุคคลใด       

หรืือวิชิาชีพีใดไม่ม่ีคีุณุธรรมจริยิธรรมเป็น็หลักัยึึดเบื้้�องต้น้ 

แล้้วก็็ยากที่่�จะก้้าวไปสู่่�ความสำเร็็จแห่่งตนและวิิชาชีีพ

นั้้�น ๆ และสอดคล้้องกัับและสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ 

วิิชััย วงษ์์ใหญ่่ (2554) ที่่�กล่่าวถึึง การออกแบบหลัักสููตร    

ที่่�ต้้องมีีความชััดเจน สอดคล้้องกัับความต้้องการของ 

ผู้้�เรีียนและความต้้องการของสัังคม รวมถึึงด้้านวิิชาการ

และด้้านคุุณธรรมจริิยธรรมของผู้้�เรีียนด้้วย  

	 สำหรัับด้านความรู้้�  ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียได้้มีี 

ความคิิดเห็็นว่่า ควรมีีความรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา        

และการออกกำลัังกาย และมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับอุปกรณ์์

และการใช้้อุุปกรณ์์ในสาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ 

การออกกำลัั งกาย เ พ่ื่�อ เชื่่� อมโยงการนำทฤษฎีี 

สู่่�การปฏิบัิัติจิริงิได้้อย่่างเหมาะสม และเชื่่�อมโยงด้้านความรู้้� 

ไปสู่่�ด้้านทัักษะ ซึ่่�งเป็็นความคาดหวัังและความต้้องการ

จำเป็็นของผู้้�ใช้้บััณฑิิต โดยบััณฑิิตต้้องสามารถนำความรู้้� 

ทางวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาที่่�ได้้เรีียนมา ไปส่งเสริิมและ

พััฒนาคุุณภาพชีวิิตของผู้้�อื่่�น ผ่ านความสามารถในการ

ประยุุกต์์ใช้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  ไม่่ว่่าจะเป็็น แนะนำ 

การออกกำลังักาย การดููแลรักษาสุขุภาพกับัผู้้�อื่่�นได้้ถููกต้อ้ง 

และเหมาะสมเป็็นไปตามสถานการณ์์และลัักษณะ 

เฉพาะบุุคคล รวมไปถึึงความสามารถในการประยุุกต์์ใช้้
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ภาษาอัังกฤษและเทคโนโลยีีสารสนเทศ ซึ่่ �งเป็็นทัักษะ 

ที่่�สำคัญัในศตวรรษที่่� 21 สอดคล้อ้งกับั ธัชวัสัส์ ์ตั้้�งตรงขันัติิ 

และคณะ (2560,  49 -55) ได้้ทำการศึึกษาการประเมิิน

หลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์ 

การกีีฬาและการออกกํําลัังกาย ปรั ับปรุุง พ .ศ.2555 

คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

นครราชสีีมา โดยผู้้�ใช้้บััณฑิิตได้้ให้้ความเห็็นว่่า ควรเพิ่่�ม

ด้า้นทักัษะภาษาต่่างประเทศ เช่น่ ภาษาอัังกฤษเกี่่�ยวกับั

วิชิาชีพี ด้านผลผลิติ นอกจากนี้้�ผู้้�ประกอบการในการฝึกึ

ประสบการณ์์วิิชาชีีพมีข้้อคิิดเห็็นว่่า บั ณฑิิตมีีความรู้้� 

ค่่อนข้้างดีีแต่่ยัังไม่่สามารถนํามาประยุุกต์์ใช้้กัับธุุรกิิจ 

ด้า้นฟิติเนสได้ ้ควรเพิ่่�มประสบการณ์แ์ละฝึกึปฏิบิัตัิเิพิ่่�มขึ้้�น 

ควรปรัับเพิ่่�มการเรีียนการสอนเรื่่�องกายวิิภาคศาสตร์์

และสรีีรวิิทยา ฝึ ึกการคิิดวิิเคราะห์์ด้้านต่่าง ๆ และ 

ฝึึกปฏิิบััติิการใช้้เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์และเทคโนโลยีี

สารสนเทศ  

	 ในด้้านลัักษณะบุุคคล  ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียได้้มีี 

ความคิิดเห็็นว่่า ควรมีีมนุุษยสััมพัันธ์ท์ี่่�ดี ีมีคีวามอ่่อนน้้อม

ถ่่อมตน สุ ุภาพเรีียบร้้อยสามารถเล่่นกีีฬาเป็็น รั ักการ    

ออกกำลังักาย มีสีุขุภาพกายและสุขุภาพจิติที่่�ดี ีมีลีักัษณะ 

ของความเป็็นผู้้�นำด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ 

การออกกำลัังกาย ซึ่่ �งถืือเป็็นบุุคลิิกหรืือคุุณลัักษณะ 

ที่่�สำคััญของนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา ที่่ � เ ป็็นที่่�มีี 

ความน่่าเชื่่�อถืือและเป็็นที่่�ต้้องการของตลาดแรงงาน 

สอดคล้้องกัับ สิ ิรวิิชญ์์ สิ ิริิศัักดิ์์�เกษมพร (2556, 42) 

ที่่�ได้ท้ำการศึกึษาเกี่่�ยวกับับุคุลิกิภาพภายนอกและทักัษะ

ความรู้้�ความสามารถส่ง่ผลต่อ่การตัดัสินิใจเลืือกใช้ค้รููฝึก

ส่ว่นตัวัในสถานออกกำลังักาย พบว่า ผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ส่่วนใหญ่่มีีความคิิดเ ห็็นเกี่่� ยว กัับบุุค ลิิกภาพที่่� ดีี 

ของครููฝึกส่ว่นตััวโดยให้้ความเห็็นในระดัับมากที่่�สุดุเกี่่�ยว

กับัครููฝึกส่่วนตััวต้้องมีีลักัษณะรููปร่างดีีสมส่่วนมีีร่า่งกาย 

ที่่�แข็็งแรง อั ัธยาศััยที่่�ดีีร่่าเริิงแจ่่มใส มี ีลัักษณะเป็็นมิิตร 

มีีความตรงต่่อเวลา รู้ �ความต้้องการและเข้้าใจถึึง 

ความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น มี ความกระตืือรืือร้้น มุ่่� งมั่่�น และ 

ตั้้�งใจจริิง เพราะผู้้�ตอบแบบสอบถามเห็็นว่่าการ ที่่�ครููฝึึก

มีกีารดููแลรููปร่า่งที่่�ดีอียู่่�เสมอย่อ่มทําํให้ผู้้้�ตอบแบบสอบถาม 

มีีความมั่่�นใจในการใช้้บริิการ

	 สำหรัับด้้านการบริิหารจััดการหลัักสููตร จากผล

การวิิจััยจะเห็็นได้้ว่่า ควรจััดการเรีียนการสอนควบคู่่�      

ไปพร้้อมกัับการฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ  โดยเน้้น 

การฝึึกปฏิบััติิให้้มากขึ้้�น เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นจุุดศููนย์์กลาง           

และส่่ง เสริิมให้้ ผู้้� เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต 

โดยการปรับปรุงหลัักสููตรให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ 

ในปััจจุุบัันและแนวโน้้มในอนาคต โดยเฉพาะการใช้้

เทคโนโลยีสมััยใหม่่กัับวิิชาชีีพให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด  

ซึ่่�งได้้สอดคล้้องงานวิิจััยของ บั ัณฑิิตา อิ ินสมบััติิ และ

ปราณี ีเนรมิติ (2563,  159-179) ที่่�ได้ศึ้ึกษาคุณุลัักษณะ             

ที่่�จำเป็็นของผู้้�เรีียนที่่�สอดคล้้องต่่อการพััฒนาประเทศ              

สู่่� Thailand 4.0 พบว่่า ความสามารถในใช้้เทคโนโลยีี     

ให้้เกิิดความคุ้้�มค่่าและรู้้�เท่่าทัันเป็็นการพััฒนาผู้้�เรีียน     

ในสังัคมยุคุใหม่ ่นอกจากนี้้� ยังัได้ต้อบสนองต่อ่เป้า้หมาย

ในยุุทธศาสตร์์ชาติิ พ .ศ. 2561-2580 (2561, 9) 

ด้า้นการพััฒนาและเสริิมสร้้างศัักยภาพทรััพยากรมนุุษย์์ 

ในประเด็็นการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนา

และเสริิมสร้้างศัักยภาพทรััพยากรมนุุษย์์ โดยการ 

ปลููกฝัังและพััฒนาทัักษะนอกห้้องเรีียน

ข้้อเสนอแนะ

	 1.	มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ ควรนำผลที่่�ได้้

จากการศึึกษาไปเป็็นข้้อมููลในการกำหนดผลลััพธ์์ 

การเรียีนรู้้� ในการปรับปรุงุหลักัสููตรวิทิยาศาสตรบัณัฑิติ 

สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

เพื่่�อให้้หลัักสููตรสามารถผลิตบััณฑิิตได้้ เป็็นไปตาม 

ความต้้องการของผู้้�ใช้้บััณฑิิตและตลาดแรงงาน

	 2.	ควรมีีการศึึกษารููปแบบการจััดการเรียีนการสอน 

ที่่�ตอบสนองต่่อความคาดหวัังและความต้้องการจำเป็็น         

ในการผลิิตบััณฑิิตเพื่่�อนำข้้อมููลที่่�ได้้ไปปรัับปรุุงและ 

พัฒันารายวิชิาและรููปแบบการเรียีนการสอนในหลักัสููตร

ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม
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