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บทคััดย่่อ

	 	 	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ และเชิิงคุุณภาพ มี วััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความคาดหวััง 

และความต้อ้งการจำเป็น็ต่อ่การพัฒันาหลักัสููตรวิทิยาศาสตรบัณัฑิติ สาขาวิทิยาศาสตร์ก์ารกีฬีาและการออกกำลังักาย      

คณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและสุุขภาพ  มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิประจำภาคกลาง เครื่่�องมืือในงานวิิจััย 

เป็็นแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง ตรวจสอบคุณภาพของเครื่่�องมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

จำนวน 3 ท่่าน มีีค่่าความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาของ แบบสอบถามชุุดที่่� 1 และชุุดที่่� 2 เท่่ากัับ .87 และแบบสััมภาษณ์์

แบบกึ่่�งโครงสร้้าง เท่่ากัับ 1 และนำไปหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามชุุดที่่� 1 มีีค่่าเท่่ากัับ .97 และชุุดที่่� 2 เท่่ากัับ 

.96 กลุ่่�มเป้้าหมาย ผู้้�ให้้ข้้อมููล  จำนวน 808 คน โดยเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลโดยค่่าร้้อยละ 

ค่า่เฉลี่่�ยส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการสรุปุประเด็น็ต่า่ง ๆ  ในลักัษณะพรรณนาความอธิบิายผลบนพื้้�นฐานเชิงิแนวคิดิ 

และกรอบแนวคิิดการวิิจััย และนำเสนอข้้อมููลในแบบพรรณนา ผลการวิิจััย พบว่่า    

	 	 	 ความคาดหวัังและความต้้องการจำเป็็นต่่อการพััฒนาหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิทยาศาสตร์์ 

การกีฬีาและการออกกำลังักาย คณะวิทิยาศาสตร์ก์ารกีฬีาและสุขุภาพ มหาวิทิยาลัยัการกีฬีาแห่ง่ชาติปิระจำภาคกลาง 

5 ด้้าน ที่่�สำคััญ ได้้แก่่

	 	 	 1.	 ด้า้นความรู้้� ได้แ้ก่ ่ความรู้้�ในทฤษฎีีและหลักัการพื้้�นฐานทางด้้านวิิทยาศาสตร์ท์ั่่�วไปและความรู้้�ในวิิชาชีีพ  

ด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกายแบบสหวิิชา 
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	 	 	 2.	 ด้ ้านทัักษะ ได้้แก่่ ทั ักษะการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต โดยต้้องมีีความใฝ่่รู้้�  และติิดตามการเปลี่่�ยนแปลง 

ความรู้้�ในสาขาวิิชาชีีพอยู่่�เสมอ ตลอดจนต้้องมีีทักัษะการสอนและการเป็น็ผู้้�นำการออกกำลัังกายที่่�โดดเด่่นเฉพาะด้้าน 

	 	 	 3.	 ด้้านจริิยธรรม ได้้แก่่ มีีความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ มีีจิิตใจเมตตา ความซื่่�อสััตย์์ มีีระเบีียบวิินััย มีีความรัับผิิดชอบ 

เสีียสละ มี ีจิิตสาธารณะ โดยมีีคำสอนทางพระพุุทธศาสนาและหลัักกฎหมายเป็็นหลัักยึึดในการดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่าง 

มีีความสุุข

	 	 	 4.	 ด้ านลัักษณะบุุคคล  ได้้แก่่ มี ีความเป็็นผู้้�นำ บุุคลิิกภาพดีี รููปร่ ่างสมส่่วน มี ีความเชื่่�อมั่่�นในตััวเอง 

และกล้้าแสดงออก 

	 	 	 5.	 ด้านการบริหิารจัดัการหลักัสููตร ควรจัดัการเรียีนการสอนควบคู่่�ไปพร้อ้มกับัการฝึกึประสบการณ์ว์ิชิาชีพี 

โดยเน้้นในภาคปฏิิบััติิ ให้้ผู้้�เรีียนเป็็นจุุดศููนย์์กลาง ส่ ่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต และปรัับปรุุงหลัักสููตรให้้สอดคล้้อง 

กัับสถานการณ์์ในปััจจุุบััน และแนวโน้้มในอนาคต

คำสำคัญั: ความคาดหวังั ความต้อ้งการจำเป็น็ การพัฒันาหลักัสููตร สาขาวิทิยาศาสตร์ก์ารกีฬีาและการออกกำลังักาย

ABSTRACT

	 	 	 This research was designed using quantitative and qualitative methods. The purpose of 

this research was to investigate the expectations and needs in the development of a Bachelor of 

Science in Sports and Exercise Science, in Faculty of Sports and Health Science, Thailand National 

Sports University - Central Region. A questionnaire and a semi-structured interview form were used 

as the tools of this research and were reviewed by a panel of three experts. The content validity 

of the questionnaire Set 1 and Set 2 was found at .87, and the content validity of the  

semi-structured interviewe form was found at 1. The reliability of the questionnaire Set 1 was .97 

and Set 2 was .96. The target group samples were 808 key informants derived by purposive 

selection. The data were analyzed using percentage, mean, and standard deviation. The content 

analysis was employed in a descriptive method based on the theoretical framework of the research. 

The findings revealed the following: 

	 	 	 The expectations and needs in the development of a Bachelor of Science in Sports  

and Exercise Science, in Faculty of Sports and Health Science, Thailand National Sports 

University-Central Region, comprised five significant aspects:

	 	 	 1.	 Knowledge: knowledge in theories and fundamental principles of general science, and 

knowledge in profession of sports and exercise science in a multidisciplinary term

	 	 	 2.	 Skills: skills in life-long learning especially being curious to seek knowledge and 

tracking changes in profession continually as well as skills in teaching and leadership of exercise in 

a specific way

	 	 	 3.	 Ethics: generosity, compassion, honesty, discipline, responsibility, sacrifice, and public 

mind based on Buddhist teachings and legal principles to lead a happy life
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	 	 	 4.	 Character: leadership, good personality, good physical proportion, self-confidence,  

and self-expression

	 	 	 5.	 Curriculum Management: teaching and learning along with field experience focusing 

on practice, student-centered learning, life-long learning promotion, and curriculum improvement 

to meet the needs of current situations and future trends.

Keywords: Expectation, Needs, Development of bachelor of science, Sports and exercise science

บทนำ	

	 รััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย พุ ทธศัักราช 

2560 ได้้กล่่าวถึึง รั ฐต้องดำเนิินการให้้ประชาชนได้้รัับ

การศึึกษาตามความต้้องการในระบบต่าง ๆ รวมทั้้�ง 

ส่ง่เสริิมให้ม้ีกีารเรียีนรู้้�ตลอดชีีวิติ และจัดัให้ม้ีกีารร่่วมมืือ

ระหว่่างรััฐ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและภาคเอกชน

ในการจััดการศึึกษาทุุกระดัับ โดยรััฐมีีหน้้าที่่�ดำเนิินการ

กำกับั ส่งเสริิมและสนับัสนุุนให้ก้ารจัดัการศึกึษาดังักล่า่ว

มีีคุุณภาพและได้้มาตรฐานสากล มุ่่� งพััฒนาผู้้�เรีียน 

ให้้เป็็นคนดีี มี ีวิินััยภููมิิใจในชาติิ มี ีความเชี่่�ยวชาญ 

ตามความถนัดัของตน และมีคีวามรับัผิดิชอบต่อ่ครอบครัวั 

ชุุมชน สัังคม และประเทศชาติิ ตลอดจนให้้ความสำคััญ

กัับการปรับปรุุงการจััดการเรีียนการสอนทุุกระดัับ 

เพื่่�อให้้ผู้้� เรีียนสามารถเรีียนได้้ตามความถนัดและ

ปรับปรุงโครงสร้้างของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้

บรรลุุเป้้าหมายดัังกล่่าว โดยสอดคล้้องกัันทั้้�งในระดัับชาติิ 

และระดัับพื้้�นที่่� (รััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย 

พุทุธศักัราช 2560,  2560,  14) ประกอบกับยุทธศาสตร์์ชาติ ิ

พ.ศ. 2561-2580 ได้้ให้้ความสำคััญกัับการพััฒนา 

และเสริิมสร้า้งศักัยภาพทรััพยากรมนุุษย์ ์โดยมีเีป้า้หมาย

พััฒนาคนในทุุกมิิติิและในทุุกช่่วงวััยให้้เป็็นคนดีี คนเก่่ง 

และมีีคุุณภาพ มี ีความพร้้อมทั้้�งกาย ใจ สติิปััญญา                       

มีพีัฒันาการที่่�ดีรีอบด้าน และมีีสุขุภาวะที่่�ดีใีนทุุกช่่วงวััย 

มีีจิิตสาธารณะ รั ับผิิดชอบต่่อสัังคมและผู้้�อื่่�น มั ัธยััสถ์์       

อดออม โอบอ้้อมอารีี มี ีวิินััย รั กษาศีีลธรรม และ 

เป็็นพลเมืืองดีีของชาติิ มี หลัักคิิดที่่�ถููกต้้อง มี ทัักษะ 

ที่่�จำเป็็นในศตวรรษที่่� 21 มี ีทัักษะสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ

และภาษาที่่� 3 และการพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

ตลอดชีวีิติ สู่่�การเป็น็คนไทยที่่�มีทีักัษะสููง และมีสีมรรถนะ

ที่่�สอดคล้อ้งกับัความต้อ้งการของตลาด (ยุทุธศาสตร์ช์าติิ 

พ.ศ. 2561-2580, 2561, 8-9)

	 การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ให้้เป็็นบุุคคลที่่� มีี

สมรรถนะเชิิงวิิชาการ และมีีสมรรถนะในการประกอบ

อาชีีพโดยมีีทัักษะการปฏิบััติิงานสำหรัับการรองรัับงาน 

เพื่่�อรองรัับการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต 

นัับเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความท้้าทายอย่่างยิ่่�ง โดยเฉพาะสถาบััน

อุุดมศึึกษาเป็็นหนึ่่�งในกลไกการขัับเคล่ื่�อนการพััฒนา 

การจััดการศึึกษาของประเทศ  จำเป็็นต้้องมีีหลัักสููตร 

ที่่�มีีความทัันสมััย มุ่่� งเน้้นการดำเนิินงานให้้เกิิดผลลััพธ์์

การเรีียนรู้้�  เนื่่�องจากหลัักสููตรมีีอิิทธิิพลต่อความมั่่�นคง

ของสัังคมและประเทศชาติิ เป็็นหลัักหรืือหััวใจของ 

การจััดการศึึกษาเป็็นกรอบการกำหนดนโยบาย 

ทางการศึึกษา เป็็นเครื่่�องชี้้�แนะจุุดมุ่่�งหมาย สาระ 

และแนวทางการจััดการเรีียนการสอน รวมทั้้�งการวััด 

และประเมิินผล  จนทำให้้ผู้้�เรีียนทราบเป้้าหมาย และ

แนวทางการเรียีน ดังันั้้�น หลัักสููตรที่่�ดีคีวรมีีการปรับัปรุง 

และพัฒันาหลัักสููตรให้้สามารถตอบสนองความต้้องการ

ของผู้้�เรีียน ผู้้�มีีส่่วนได้้เสีีย และความต้้องการของสัังคม

ได้้มากที่่�สุุด (มารุุต พััฒผล, 2562, 4) 

	 มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิเป็็นสถาบััน

อุุดมศึึกษาสัังกััดกระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา 

มีีภารกิิจหน้้าที่่�หลัักในการจััดการศึึกษา มี ีการแบ่่ง 

การบริหารราชการ เป็็น 4 ภ าค โดยมหาวิิทยาลััย 

การกีีฬาแห่่งชาติิประจำภาคกลาง ป ระกอบด้วย 
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5 วิทิยาเขต ได้แ้ก่ ่กรุงุเทพ ชลบุรุี ีสมุทุรสาคร สุพุรรณบุรุีี 

และอ่่างทอง (พระราชบััญญััติิ มหาวิิทยาลััยการกีีฬา 

แห่่งชาติิ, พ.ศ. 2562, 2562, 130) มีีการจััดการเรีียน

การสอนหลักัสููตรวิทิยาศาสตรบัณัฑิติ สาขาวิทิยาศาสตร์์

การกีีฬาและการออกกำลัังกาย (หลัักสููตรปรัับปรุุง  

พ.ศ. 2563) คณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและสุุขภาพ 

จำนวน 17 วิ ิทยาเขต ซึ่่ �งเป็็นหลัักสููตรปริิญญาตรีี 

ทางวิิชาการเริ่่�มดำเนิินการเปิิดสอนตั้้�งแต่่ภาคต้้น 

ปีีการศึึกษา 2563 ปั จจุุบัันมีีการจััดการเรีียนการสอน 

มาเป็็นระยะ เวลา 3 ปีี ขณะที่่�สถานการณ์์ของประเทศ 

และโลกได้้เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว และมีีความเจริิญ

ก้้าวหน้้าอยู่่�ตลอดเวลา ทั้้ �งในด้้านเศรษฐกิิจ สั ังคม 

และการเมืือง จึึ งจำเป็็นต้้องมีีการปรับปรุงและพััฒนา

หลัักสููตร ให้้มีีความทัันสมััย มี ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ที่่� 

เป็น็ไปตามมาตรฐานคุณุวุฒุิริะดับัอุดุมศึกึษา พ.ศ. 2565 

เพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นใจว่่าการดำเนิินการจััดการศึึกษา 

ของหลัักสููตร เป็็นไปตามแนวทางที่่�กำหนด สอดคล้้อง

กัับมาตรฐานและข้้อกำหนดต่่าง ๆ และนำไปสู่่� 

การยกระดัับคุณุภาพการจัดัการศึกึษาในการผลิติกำลังัคน 

ที่่�มีีศัักยภาพ 

	 คณะผู้้�วิิจััย จึึ งสนใจที่่�จะศึึกษาความคาดหวััง    

และความต้้องการจำเป็็นต่่อการพััฒนาหลัักสููตร                             

วิิทยาศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา          

และการออกกำลังักายฯ เพื่่�อนำข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากการศึึกษา

มาเป็็นแนวทางในการปรับปรุงและพััฒนาหลัักสููตร         

ให้้มีีมาตรฐานมีีคุุณภาพ มี ความทัันสมััยตามวิิชาชีีพ 

สอดคล้้องกัับปรััชญา วั ัตถุุประสงค์์ของหลัักสููตร          

และนโยบายการจััดการศึึกษาของมหาวิิทยาลัยั ตลอดจน 

มีีผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ที่่� เป็็นไปตามมาตรฐานคุุณวุุฒิิ 

ระดัับอุุดมศึึกษา พ.ศ. 2565 ตอบสนองความต้้องการ     

ของผู้้�เรียีน ผู้้�มีสี่ว่นได้เ้สียี ความต้อ้งการของตลาดแรงงาน 

และสร้้างความมั่่�นใจว่่าผู้้�เรีียนและบััณฑิิตมีีผลลััพธ์์     

การเรียีนรู้้�เป็น็ไปตามที่่�หลักัสููตรได้้กำหนดอย่่างมีีคุุณภาพ 

ต่่อเนื่่�อง

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 เพื่่�อศึกึษาความคาดหวังัและความต้อ้งการจำเป็น็ 

ต่่ อ ก า ร พััฒน าหลัั ก สูู ต ร วิิ ท ย า ศ า ส ต ร บััณฑิิ ต 

สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

คณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและสุุขภาพ  มหาวิิทยาลััย    

การกีีฬาแห่่งชาติิประจำภาคกลาง

ขอบเขตของการวิิจััย	

	 1.	ขอบเขตด้า้นเนื้้�อหา ได้น้ำประกาศคณะกรรมการ 

มาตรฐานการอุุดมศึึกษา เรื่่�อง รายละเอีียดผลลััพธ์์        

การเรีียนรู้้�ตามมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดัับอุดมศึึกษา        

พ.ศ. 2565 มาเป็็นขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ป ระกอบด้้วย         

4 ด้ ้าน ได้้แก่่  1) ด้ ้านความรู้้�  (Knowledge) 

2) ด้้านทัักษะ (Skills) 3) ด้้านจริิยธรรม (Ethics) และ 

4) ด้ ้านลัักษณะบุุคคล  (Character) (ประกาศคณะ

กรรมการมาตรฐานการอุุดมศึึกษา, 2565, 35-36)

	 2.	ขอบเขตด้้านประชากร ผู้้�ให้้ข้้อมููล  เป็็นผู้้�มีี 

ส่่วนได้้ส่่วนเสีียต่่อการพััฒนาหลัักสููตร ป ระกอบด้้วย 

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 ผู้้�ปกครองของนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 นัักศึึกษาปริิญญาตรีี ชั้้�นปีีที่่� 1-4 

ผู้้�ปกครองของนัักศึึกษาปริิญญาตรีี  ชั้้ �นปีีที่่�  1-4 

บััณฑิิตที่่�เป็็นศิิษย์์เก่่า อาจารย์์ประจำหลัักสููตร อาจารย์์

ผู้้�สอน ผู้้�ใช้้บััณฑิิต และผู้้�ใช้้นัักศึึกษาฝึึกประสบการณ์์

วิิชาชีีพ โดยวิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง 

	 3.	ขอบเขตด้้านระยะเวลา ระยะเวลาในการเก็็บ

ข้้อมููลตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 สิิงหาคม-30 กัันยายน พ.ศ. 2566 

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิจิัยันี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิปริมิาณและเชิงิคุณุภาพ 

มีีขอบเขตการวิิจััย ดัังนี้้�

	 กลุ่่�มเป้้าหมาย ผู้้�ให้้ข้้อมููล  จำนวน 808 คน 

เป็็นผู้้�มี ี ส่่ วนไ ด้้ส่่ วน เ สีีย ต่่อการ พััฒนาหลัักสูู ตร 

ประกอบด้้วย    
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	 1.	นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 จำนวน 250 คน 

วิิทยาเขตละ 50 คน (5 วิิทยาเขต) โดยพิิจารณาจากการ   

เป็็นนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่�  6 ที่่ �กำลัังศึึกษา                        

ในปีีการศึึกษา 2566 ในเขตพื้้�นที่่�บริิการของแต่่ละ

วิิทยาเขต ที่่ �มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิกำหนด 

ที่่�สนใจศึึกษาต่่อทางด้้านการกีีฬาหรืือวิิทยาศาสตร์์ 

การกีีฬา 

	 2.	ผู้้�ปกครองของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 

จำนวน 100 คน วิ ทยาเขตละ 20 คน (5 วิ ทยาเขต) 

โดยพิิจารณาจากการเป็็นผู้้�ปกครองของนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�กำลังัศึึกษา ในปีีการศึึกษา 2566 

ในเขตพื้้�นที่่�บริการของแต่่ละวิิทยาเขต ที่่ �มหาวิิทยาลััย

การกีีฬาแห่่งชาติิกำหนด ที่่ �สนใจศึึกษาต่่อทางด้้าน 

การกีีฬาหรืือวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

	 3.	นัักศึึกษาปริิญญาตรีี ชั้้ �นปีีที่่� 1-4 จำนวน 

250 คน วิทิยาเขตละ 50 คน (5 วิทิยาเขต) โดยพิจิารณา

จากการเป็็นนัักศึึกษาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนตามวิิทยาเขต 

ในปีีการศึึกษา 2566 สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ 

การออกกำลัังกาย มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 

ประจำภาคกลาง

	 4.	ผู้้�ปกครองของนักัศึกึษาปริญญาตรี ีชั้้�นปีีที่่� 1-4 

จำนวน 100 คน วิ ทยาเขตละ 20 คน (5 วิ ทยาเขต)     

โดยพิิจารณาจากการเป็็นผู้้�ปกครองของนัักศึึกษา

ปริิญญาตรีี ชั้้�นปีีที่่� 1-4 ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนตามวิิทยาเขต 

ในปีีการศึึกษา 2566 สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา  

และการออกกำลัังกาย มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ

ประจำภาคกลาง

 	 5.	บััณฑิิตที่่� เ ป็็นศิิษย์์เก่่า จำนวน 100 คน 

วิิทยาเขตละ 20 คน (5 วิิทยาเขต) โดยพิิจารณาจากการ                    

เป็น็บัณัฑิติที่่�เป็น็ศิษิย์เ์ก่า่ตามวิทิยาเขต สาขาวิทิยาศาสตร์์ 

การกีีฬาและการออกกำลัังกาย มหาวิิทยาลััยการกีีฬา

แห่่งชาติิ ประจำภาคกลาง

	 6.	อาจารย์์ประจำหลัักสููตร จำนวน 2 คน 

โดยพิิจารณาจากการเป็็นอาจารย์์ประจำหลัักสููตร 

มีีบทบาทหน้้าที่่�และมีีประสบการณ์์ในการสอนและ

ค้้นคว้้า วิ ิจััยในสาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ 

การออกกำลัังกาย มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 

ประจำภาคกลาง ไม่่น้้อยกว่่า 3 ปีี 

	 7. อาจารย์์ผู้้�สอน จำนวน 2 คน โดยพิิจารณา       

จากการมีีบทบาทหน้้าที่่�และมีีประสบการณ์์การสอน

รายวิิชาในหลัักสููตร สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ 

การออกกำลัังกาย มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 

ประจำภาคกลาง ไม่่น้้อยกว่่า 5 ปีี

	 8.	 ผู้้�ใช้้บััณฑิิต จำนวน 2 คน โดยพิิจารณา 

จากการดำรงตำแหน่่งระดัับผู้้�บริหารหรืือผู้้�จััดการ        

ในหน่่วยงานภาครััฐหรืือเอกชน ไม่่น้้อยกว่่า 3 ปี ี         

และเป็็นผู้้�ใช้้ บััณฑิิตหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต              

สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

คณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและสุุขภาพ  มหาวิิทยาลััย 

การกีีฬาแห่่งชาติิประจำภาคกลาง

	 9.	ผู้้�ใช้้นัักศึึกษาฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ จำนวน      

2 คน โดยพิจิารณาจากการดำรงตำแหน่ง่ระดับัผู้้�บริหิาร

หรืือผู้้�จัดัการในหน่ว่ยงานภาครัฐัหรืือเอกชน ไม่น่้อ้ยกว่า่ 

3 ปีี และเป็็นผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ในการดููแลและควบคุุม

นัักศึึกษาฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ  สาขาวิิทยาศาสตร์์ 

การกีีฬาและการออกกำลัังกาย คณะวิิทยาศาสตร์์ 

การกีีฬาและสุุขภาพ  มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ

ประจำภาคกลาง

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 1.	แบบสอบถาม จำนวน 2 ชุุด

	 2.	แบบสัมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง จำนวน 1 ชุดุ

	 ขั้้�นตอนในการสร้้างเครื่่�องมืือ 

	 1.	ศึึกษาข้้อมููลจากตำราเอกสาร บ ทความและ 

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อกำหนดขอบเขตของการวิิจััย 

และนำมาเป็็นกรอบในการสร้้างแบบสอบถามและ 

แบบสััมภาษณ์์ฯ

	 2.	นำแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์์ฯ 

ดำเนิินการให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 ท่ าน ตรวจสอบ 

หาค่่าความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยแบบสอบถาม 

ชุดุที่่� 1 และชุุดที่่� 2 มีค่่าเท่่ากัับ .87 และแบบสัมภาษณ์์ฯ 
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มีีค่่าเท่่ากัับ  1 (พิิศิิษฐ ตั ณฑวณิิช และพนา จิ นดาศรี, 

2561, 3-12) และนำไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มที่่�ไม่่ใช่่ 

กลุ่่�มตััวอย่่างจริิง จำนวน 30 คน เพื่่�อหาความเชื่่�อมั่่�น 

โดยการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่าของคอนบาร์์ช 

โดยแบบสอบถาม ชุุดที่่� 1 มีีค่่าเท่่ากัับ .97 และชุุดที่่� 2 

มีีค่่าเท่่ากัับ  .96 (Nunally, 1970 อ้้างถึึงใน บุุญธรรม 

กิิจปรีีดาบริิสุุทธิ์์�, 2549, 22) 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััย 

มีีการตรวจสอบความถููกต้้องและความน่่าเชื่่�อถืือ 

ของข้อ้มููล เพ่ื่�อให้ไ้ด้ข้้อ้มููลที่่�ถููกต้อ้งและมีคีวามน่า่เชื่่�อถืือ

มากที่่�สุุด โดยใช้้วิิธีีการตรวจสอบสามเส้้าด้้านข้้อมููล 

ตรวจสอบโดยใช้้แหล่่ง ข้ อมููลแตกต่่าง แหล่่งเวลา 

แหล่่งสถานที่่� แหล่่งบุุคคล  ใช้้การตรวจสอบข้้อมููลที่่�ได้้

มาจากการวิิจััยกัับผลการวิิจััยจากแหล่่งอื่่�น ๆ ว่ ่ามีี 

ความเหมืือนกัันหรืือไม่่ รวมทั้้�งมีีการสอบถามในประเด็็น

เดีียวกัันหลาย ๆ ครั้้�ง เพื่่�อให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลยืืนยัันคำตอบ        

ซึ่่�งถ้้าทุุกแหล่่งข้้อมููล พบว่ า ได้้ข้้อค้้นพบมาเหมืือนกััน

แสดงว่่าข้้อมููลที่่�ผู้้�วิิจััยได้้มามีีความถููกต้้องและวิิธีี 

การตรวจสอบสามเส้า้ด้า้นวิธิีรีวบรวมข้อ้มููล เพ่ื่�อตรวจสอบ 

ยืืนยััน ความสอดคล้้องของข้้อมููล คืือ การเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลจากแหล่่งต่่าง ๆ กั น ในการรวบรวมข้้อมููล 

เรื่่�องเดีียวกััน เพื่่�อสัังเคราะห์์ผลการวิิจััยจากข้้อมููล 

ที่่�ถููกต้้องสมบููรณ์์ และเชื่่�อถืือได้้มากที่่�สุุด และได้้ข้้อมููล

ครอบคลุุมเชิิงลึึก โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1.	การสำรวจเอกสาร เป็็นการศึึกษาข้้อมููลจาก

แหล่่งข้้อมููลทุุติิยภููมิิที่่�เป็็นหลัักฐานในการดำเนิินงาน        

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง กับัเรื่่�องที่่�ได้ศ้ึกึษาโดยเก็บ็ข้อ้มููลจากแนวคิดิ 

ทฤษฎีี เอกสาร นโยบาย รายงานประจำปีีและงานวิิจััย         

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง นำมาวิิเคราะห์์/สัังเคราะห์์ ซึ่่ �งอาจเป็็น 

ข้้อมููลดิิบที่่�ผู้้�อื่่�นรวบรวมไว้้หรืือข้้อมููลที่่�ผ่่านกรรมวิิธีี     

ทางข้้อมููลหรืือการวิิเคราะห์์มาแล้้ว

	 2.	การสำรวจข้้อมููลด้วยแบบสอบถาม ชุ ดที่่� 1      

จากนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 และผู้้�ปกครอง         

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 เพื่่�อต้้องการศึึกษา   

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความคาดหวัังต่่อการพััฒนา

หลักัสููตร แบบสอบถาม ชุดที่่� 2 จากนัักศึึกษาปริญญาตรีี 

ชั้้�นปีีที่่�  1-4 ผู้้�ปกครองของนัักศึึกษาปริิญญาตรีี  

ชั้้�นปีทีี่่� 1-4 และบัณัฑิติ ที่่�เป็น็ศิษิย์เ์ก่า่ เพื่่�อต้อ้งการศึกึษา

ความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัความต้อ้งการจำเป็น็ต่อ่การพัฒันา

หลัักสููตร และแบบสััมภาษณ์์ฯ จากอาจารย์์ประจำ

หลัักสููตร อาจารย์์ผู้้�สอน ผู้้�ใช้้บััณฑิิต และผู้้�ใช้้นัักศึึกษา 

ฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ เพื่่�อต้้องการศึึกษาความคิิดเห็็น

เกี่่�ยวกัับความคาดหวัังและความต้้องการจำเป็็นต่่อ 

การพััฒนาหลัักสููตร

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสอบถาม โดยนำ

ข้้อมููลที่่� ร วบรวมได้้มาวิิ เคราะห์์หาค่่ าทางสถิิติิ  

ซึ่่�งประกอบด้้วย ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน สำหรัับการแปลผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ได้้ใช้้แนวความคิิดของเบสท์์ (Best, 1981, 182)

	 2.	การวิิ เคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสััมภาษณ์์ 

กึ่่�งโครงสร้้าง โดยสรุุปประเด็็นต่่าง ๆ จากเอกสาร 

คำสนทนา และจััดแยกเป็็นหมวดหมู่่�ตามวััตถุุประสงค์์

ของการวิิจััย ดัังนี้้�

	 	 2.1.	การถอดเทปข้อมููลที่่�ได้จ้ากการสัมัภาษณ์์    

อย่่างละเอีียด (ศากุุล ช่่างไม้้, 2546, 164-173)

	 	 2.2	 การจัดัเตรียีมข้อ้มููล จากการเก็บ็รวบรวม

ข้้อมููลด้วยวิิธีีการต่่าง ๆ และนำข้้อมููลเหล่่านี้้�มาช่่วย                 

ในการวิิเคราะห์์

	 	 2.3	 การให้้รหััส เพื่่�อจััดหมวดหมู่่�ข้้อมููล 

โดยดััชนีีข้้อมููลนี้้�อาจเป็็นคำ เป็็นประโยค เป็็นแนวคิิด 

	 	 2.4	 การตััดทอนข้้อมููล  โดยการเขีียนข้้อสรุุป   

แต่่ละเรื่่�อง เป็็นการลดขนาดข้้อมููลและช่่วยกำจััดข้้อมููล            

ที่่�ไม่่ต้้องการออกไปได้้

	 	 2.5	 การเสนอข้้อมููล  โดยการวิิเคราะห์์และ

การนำเสนอ เป็็นการนำข้้อสรุุปย่่อย ๆ มาเชื่่�อมโยงกััน 

	 	 2.6	 การประมวลและสรุปุข้อ้เท็จ็จริงิ โดยการ

ค้้นหาแบบแผน การจััดกลุ่่�ม การวิิเคราะห์์ปััจจััย 

การระบุุความ สั มพัันธ์์ของเหตุุการณ์์ การเชื่่�อมโยง
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แนวคิิด ทฤษฎีีกัับสิ่่�งที่่�ค้้นพบ

	 	 2.7.	การพิิสููจน์์บทสรุุป  โดยการเชื่่�อมโยง 

ข้อ้สรุุป เชิงินามธรรมกลัับไปสู่่�รููปธรรมในเหตุุการณ์์ใหม่่

อีีกครั้้�ง เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าบทสรุุปที่่�ทำไว้้มีีความน่่าเชื่่�อถืือ 

มีีความเหมาะสม 

	 	 2.8	 การสัังเคราะห์์ข้้อมููลตามประเด็็นต่่าง ๆ       

โดยการวิิเคราะห์์ข้้อมููล  แปลผล ตี ความ และการสรุุป

ประเด็็นบนพื้้�นฐานเชิิงแนวคิิด ทฤษฎีี กรอบแนวคิิด  

และตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

ผลการวิิจััย 

	 1.	เชิิงปริิมาณ

	 	 1.1	 ความคาดหวัังของผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีียต่่อ

การพััฒนาหลัักสููตรฯ พบว่่า    

	 	 	 	 1.1.1	 มีีผู้้�ตอบแบบสอบถาม จำนวน 

350 คน เป็็นเพศชาย จำนวน 142 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

40.57 และเพศหญิิง จำนวน 208 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

59.43 สถานสภาพของผู้้�ตอบแบบสอบถาม เป็น็นัักเรียีน             

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 จำนวน 250 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

71.43, เป็็นผู้้�ปกครองของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 

จำนวน 100 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 28.57

	 	 	 	 1.1.2	 ความคาดหวัังของผู้้�มีสี่ว่นได้้ส่ว่นเสีีย 

ต่่อการพััฒนาหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิตฯ พบว่ า           

ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (x = 4.55, S.D. = .74) 

ซึ่่� งทุุกด้้านมีีความคาดหวััง อยู่่� ในระดัับมากที่่� สุุด  

โดยด้้านทัักษะมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด (x = 4.60, S.D .= .73) 

ต่่อมาเป็็นด้้านความรู้้�  (x = 4.54, S.D. = .81) 

ด้้านลัักษณะบุุคคล  (x = 4.54, S.D. = .73) และ 

ด้้านจริิยธรรม (x = 4.51, S.D. = .70) เมื่่�อพิิจารณา       

รายด้้าน พบว่่า

	 	 	 	 ด้้านความรู้้� พบว่่า มีีความคาดหวัังระดัับ

มากที่่�สุุด ในเรื่่�องของการมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับหลัักการ 

เป็็นผู้้�นำด้้านการกีีฬาและการออกกำลัังกาย เช่่น 

การเป็็นผู้้�นำในการเต้้นแอโรบิิค การเป็็นผู้้�ฝึึกสอน 

การออกกำลังักายและกีีฬา เป็น็ต้้น (x = 4.75, S.D. = .67) 

รองลงมา เป็็นการมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับอุุปกรณ์์ และการใช้้

อุปุกรณ์์ในสาขาวิทิยาศาสตร์์การกีฬีาและการออกกำลังักาย 

ที่่�ทัันสมััย เช่่น เครื่่�องออกกำลัังกาย เครื่่�องทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย เป็็นต้้น (x = 4.66, S.D. = .75)  

และการมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับกิิจกรรมทางกายและกีีฬา 

เช่่น ความสำคััญของกิิจกรรมทางกาย ชนิดิกิจิกรรมทางกาย 

ที่่�เหมาะสมกัับแต่่ละช่่วงอายุุ โทษจากการขาดกิิจกรรม

ทางกาย และการรักัษาดููแลสุขุภาพเบื้้�องต้น้  (x = 4.52, 
S.D .= .81)

	 	 	 	 ด้้านทัักษะ พบว่่า มีีความคาดหวัังระดัับ

มากที่่�สุุด ในเรื่่�องของ การมีีทัักษะการออกกำลัังกาย 

เพื่่�อพััฒนาสุุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง

และผู้้�อื่่�น (x = 4.65, S.D. = .70) รองลงมา เป็็นการ 

มีีทัักษะการใช้้อุุปกรณ์์การออกกำลัังกายเพื่่�อพััฒนา

สุุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเองและผู้้�อื่่�น  

(x = 4.64, S.D. = .70) และการมีีทัักษะการเป็็นผู้้�นำ

ด้้านการออกกำลัังกายและกีีฬา (x = 4.63, S.D. = .73)

	 	 	 	 ด้้านจริิยธรรม พบว่ ่า มี ีความคาดหวััง 

ระดัับมากที่่�สุุด ในเรื่่�องของการมีีความเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่ 

มีีจิิตใจเมตตาความโอบอ้อมอารีีต่่อตนเองและสัังคม 

(x = 4.66, S.D. = .60) รองลงมา เป็็นการมีีคุุณธรรม 

จริิยธรรม มีีความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต (x = 4.65, S.D. = .63) 

และสามารถปฏิบััติิตามกฎ ระเบีียบ  และข้้อบัังคัับ 

ต่่าง ๆ และสามารถปรัับตััวการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคม 

(x = 4.53, S.D. = .71)

	 	 	 	 ด้า้นลักัษณะบุคุคล พบว่า มีความคาดหวััง

ระดัับมากที่่� สุุด ในเรื่่�องของ การมีีบุุคลิิกภาพที่่�ดีี 

และมีีรููปร่่างสมส่่วน (x = 4.64, S.D. = .70) รองลงมา

เป็็นการมีีความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน สุ ภาพเรีียบร้้อย 

(x = 4.59, S.D. = .67) การมีีมนุุษยสััมพัันธ์์ที่่�ดีี (x = 4.59, 
S.D. = .66) และการมีีลัักษณะของความเป็็นผู้้�นำ 

ด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

เช่่น มี ีความมั่่�นใจกล้้าแสดงออก สนใจและเอาใจใส่่ 

ต่่อสุุขภาพ (x = 4.53, S.D. = .86)
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	 	 1.2.	ความต้้องการจำเป็็นของผู้้�มีีส่่วนได้้ 

ส่่วนเสีียต่่อการพััฒนาหลัักสููตร ฯ พบว่่า 

	 	 	 	 1.2.1	 มีีผู้้�ตอบแบบสอบถาม จำนวน 

450 คน เป็็นเพศชาย จำนวน 295 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

65.56 และเพศหญิิง จำนวน 155 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

34 . 44  สถานสภาพของผู้้� ต อบแบบสอบถาม  

เป็็นนัักศึึกษาปริิญญาตรีี ชั้้�นปีีที่่� 1-4 จำนวน 250 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 55.56 ผู้้�ปกครองของนัักศึึกษาปริิญญา

ตรีี ชั้้�นปีีที่่� 1-4 จำนวน 100 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 22.22 

และบััณฑิิตที่่�เป็็นศิิษย์์เก่่า จำนวน 100 คน คิ ิดเป็็น 

ร้้อยละ 22.22

	 	 	 	 1.2.2	 ความต้อ้งการจำเป็น็ของผู้้�มีสี่ว่นได้ ้

ส่่วนเสีียต่่อการพััฒนาหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิตฯ  

พบว่่า ในภาพรวม อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (x = 4.60 S.D. 

= .66) ซึ่่ �งทุุกด้้านมีีความต้้องการจำเป็็นอยู่่�ในระดัับ 

มากที่่�สุุด โดยด้้านทัักษะมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด (x = 4.72,  
S.D. = .62) ต่่อมาเป็็นด้้านความรู้้� (x = 4.61, S.D. = .74) 

และด้้านจริิยธรรม (x = 4.53, S.D. = .64) เมื่่�อพิิจารณา

รายด้้าน พบว่่า

	 	 	 	 ด้า้นความรู้้� พบว่า มีความต้อ้งการจำเป็น็

ระดัับมากที่่�สุุด ในเรื่่�องของ การมีีความรู้้�ทางด้้าน

วิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย เช่่น 

หลัักการดููแลสุขภาพ  หลัักการฝึึกสมรรถภาพทางกาย 

จิิตวิิทยาการกีีฬา หลัักการปฐมพยาบาลและการฟื้้�นฟูู

ร่่างกาย เป็็นต้้น (x = 4.67, S.D. = .66) รองลงมาเป็็น

มีีความรู้้� เกี่่�ยวกัับกิิจกรรมทางกายและกีีฬา เช่่น 

ความสำคััญของกิิจกรรมทางกาย ชนิดิกิจิกรรมทางกาย

ที่่�เหมาะสมกัับแต่่ละช่่วงอายุุ โทษจากการขาดกิิจกรรม

ทางกาย และการรัักษาดููแลสุุขภาพเบื้้�องต้้น (x = 4.66, 
S.D. = .68) และการมีีความรู้้� เกี่่�ยวกัับอุุปกรณ์์ 

และการใช้้อุุปกรณ์์ในสาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ 

การออกกำลัังกายที่่�ทัันสมััย เช่่น เคร่ื่�องออกกำลัังกาย 

เครื่่�องทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็็นต้้น (x = 4.65, 
S.D. = .70)

	 	 	 	 ด้้านทัักษะ พบว่่า มีีความต้้องการจำเป็็น

ระดัับมากที่่�สุุด ได้้แก่่ การมีีทัักษะการใช้้อุุปกรณ์์        

ทางวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา การออกกำลัังกายและสุุขภาพ 

(x = 4.75, S.D. = .58) รองลงมาเป็็นการมีีทัักษะการเป็็น 

ผู้้�นำด้้านการกีีฬาและการออกกำลัังกาย (x = 4.74, 
S.D. = .61) และการมีีทัักษะการวางแผนและออกแบบ

โปรแกรมเพื่่�อพััฒนาสุุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 

(x = 4.73, S.D. = .64)

		  	 	 ด้า้นจริิยธรรม พบว่า มีความต้้องการจำเป็น็ 

ระดัับมากที่่�สุุด ในเรื่่�องของการมีีความเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่         

มีีจิิตใจเมตตา ความโอบอ้้อมอารีีต่่อตนเองและสัังคม      

(x = 4.61, S.D. = .63) รองลงมาเป็็นการมีีวิินััย 

ตรงต่่อเวลา รัับผิิดชอบต่่อตนเองและสัังคม (x = 4.59, 
S.D. = .63) และการมีีคุณุธรรม จริยิธรรม มีความซ่ื่�อสัตัย์์

สุุจริิต (x = 4.57, S.D. = .69)

	 	 	 	 ด้า้นลัักษณะบุคุคล พบว่า มีความต้้องการ

จำเป็็นระดัับมากที่่�สุุด ในเรื่่�องของ การมีีมนุุษยสััมพัันธ์์     

ที่่�ดีี (x = 4.62, S.D. = .60) รองลงมาเป็็นการมีี 

ความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน สุ ภาพเรีียบร้้อย (x = 4.54,  

S.D. = .62) และการมีีบุุคลิิกภาพที่่�ดีี และมีีรููปร่่าง

สมส่่วน (x = 4.53, S.D. = .65)

	 2.	 เชิิงคุุณภาพ

	 	 2.1	 ความคาดหวัังและต้้องการจำเป็็นของ 

ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียต่่อการพััฒนาหลัักสููตรวิิทยาศาสตร

บััณฑิิตฯ พบว่่า 

	 	 	 	 2.1.1	 มีีผู้้�ตอบแบบสัมภาษณ์์ จำนวน 

8 คน เป็น็เพศชาย จำนวน 6 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 75 และ

เป็็นเพศหญิิง จำนวน 2 คน คิ ดเป็็นร้้อยละ 25 

สถานสภาพของผู้้�ตอบแบบสัมภาษณ์์ฯ เป็็นอาจารย์์

ประจำหลัักสููตร จำนวน 2 คน คิ ดเป็็นร้้อยละ 25, 

เป็็นอาจารย์์ผู้้�สอน จำนวน 2 คน คิ ิดเป็็นร้้อยละ 25, 

เป็็นผู้้�ใช้้บััณฑิิต จำนวน 2 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 25 และ

เป็็นผู้้�ใช้้นัักศึึกษาฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ จำนวน 2 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 25 โดยสามารถสรุุปได้้ 5 ด้้าน ดัังนี้้�
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	 	 	 	 ด้้ านความรู้้�  สำหรัับความคาดหวััง 

ในด้้านความรู้้� พบว่  ่า ผู้้� ให้้ข้้อมููลหลัักส่่วนใหญ่่ 

ให้้ความสำคััญกัับความรู้้�ในทฤษฎีีและหลัักการพื้้�นฐาน

ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์ทั่่� วไปหรืือหลัักการทำงาน 

ทางวิิทยาศาสตร์์ เช่่น ฟิิสิิกส์์ ชีีวะ เคมีี เพื่่�อนำองค์์ความรู้้� 

ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์ทั่่� วไปต่่อยอดสู่่�องค์์ความรู้้� 

ในวิชิาชีพีด้า้นวิทิยาศาสตร์ก์ารกีฬีาและการออกกำลังักาย 

และที่่�สำคััญควรมีีความรู้้�และความเข้้าใจในสาขา

วิทิยาศาสตร์ก์ารกีฬีาและการออกกำลังักายแบบสหวิชิา 

ได้้แก่่ สรีีรวิิทยา กายวิิภาคศาสตร์์ จิิตวิิทยา สัังคมวิิทยา 

ชีีวกลศาสตร์์ โภชนาการ เวชศาสตร์์การกีีฬา และ 

การจััดการกีีฬา เพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานที่่�จะนำไปสู่่�การศึึกษา

แบบเฉพาะเจาะจงต่่อไป

		  	 	 “นัักศึกึษาจะมีีพื้้�นฐานทางด้า้นวิทิยาศาสตร์์ 

ทั่่�วไปไม่่ว่่าจะเป็็นฟิิสิิกส์์ ชี วะ เคมีี คณิิตศาสตร์์         

เพราะว่่าวิิชาเหล่่านี้้�เป็็นวิิชาที่่�เป็็นพื้้�นฐานที่่�จะสามารถ

นำไปต่อยอดในวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิชาชีีพได้้ อย่่างเช่่น             

ในวิิชาเคมีีจะเกี่่�ยวข้้องกัับโภชนาการหรืือสรีีรวิิทยาได้้ 

เพราะฉะนั้้�นในส่่วนที่่�เป็น็วิิชาทางพื้้�นฐานทางวิิทยาศาสตร์์ 

อาจจะต้้องมีีการเตรีียมความพร้อม ตั้้ �งแต่่ในช่่วง 

ที่่�รัับนัักศึึกษาเข้้ามา” 

	 	 	 	 อย่่างไรก็็ตาม สำหรัับความต้้องการจำเป็น็

จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ให้้ความคิิดเห็็นว่่า        

ทั้้�งองค์์ความรู้้�ในหลัักการพื้้�นฐานทางด้้านวิิทยาศาสตร์์

ทั่่�วไป  และองค์์ความรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

และการออกกำลัังกาย ผู้้�เรีียนต้้องสามารถวิเคราะห์์ 

และประยุุกต์์องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�ในสถานการณ์์จริิงได้้ 

โดยการนำความรู้้�ในหลัักการและทฤษฎีีมาประยุุกต์์ 

สู่่�การปฏิิบััติิได้้ เน้้นการลงมืือปฏิิบััติิจริิง เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน 

เกิิดการเรีียนรู้้�และพััฒนาทัักษะ จนเกิิดความชำนาญ

			   	 “เด็ก็ควรเรียีนในเรื่่�องของทักัษะการปฏิบิัติัิ 

และจำเป็็นต้้องสามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปประยุุกต์์ใช้้ 

กัับการเรีียนรู้้�จริิง โดยองค์์ความรู้้�ด้้านวิิชาการจะเป็็น

องค์์ประกอบที่่�สำคััญ และต้้องเน้้นหนัักทางเรื่่�อง 

ของทัักษะปฏิิบััติิจริิงเข้้าไป  แล้้วนำด้้านวิิชาการเข้้าไป 

สอดรัับเรื่่�องของการปฏิิบััติิให้้มากขึ้้�น” 

	 	 	 	 “หลัักสููตรควรมีีการเรีียนรู้้�ทั้้�งในและ 

นอกห้้องเรีียน สามารถลงมืือทำ ทำในสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�       

และสามารถปฏิิบััติิได้้จริิง ฝึ กจนเกิิดความชำนาญ      

และสามารถใช้้งานได้้จริิง”  

	 	 	 	 ด้า้นทัักษะ จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั 

มีคีวามคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัความคาดหวังัและความต้อ้งการ

จำเป็็นด้้านทัักษะในแนวทางเดีียวกััน คืื อ ผู้้� เรีียน 

ในหลัักสููตรวิิทยาศาสตร์์การกีฬีาและการออกกำลัังกาย 

ควรมีีทัักษะการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต โดยต้้องมีีความใฝ่่รู้้� 

และติิดตามการเปลี่่�ยนแปลงความรู้้�ในสาขาวิิชาชีีพ

วิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกายอยู่่�เสมอ 

	 	 	 	 “หลัักสููตรควรมีีการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีี

ทัักษะการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต โดยผู้้�เรีียนต้้องมีีความใฝ่่รู้้� 

และติิดตามการเปลี่่�ยนแปลงความรู้้�ในสาขาวิิชาชีีพ

วิิทยาศาสตร์์ การกีีฬาและการออกกำลัังกาย เป็็นสิ่่�ง 

ที่่�จำเป็็นอย่่างยิ่่�งสำหรัับผู้้�เรีียนในวิิชาชีีพนี้้�” 

	 	 	 	 อย่่างไรก็็ตาม ทั ักษะการสอนที่่�โดดเด่่น     

เฉพาะด้้าน โดยสามารถถ่ายทอดองค์์ความรู้้�สู่่�การปฏิบัตัิิ

ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ เช่น่ การมีทีักัษะการสอนในด้า้น

การเป็็นผู้้�นำการออกกำลัังกาย สามารถออกแบบ

โปรแกรมการออกกำลัังกายได้้อย่่างถููกต้้องและถููกวิิธีี 

เป็็นต้้น เป็็นทัักษะที่่�ผู้้�เรีียนควรมีีและจำเป็็นต้้องฝึึกฝน

จนเกิดิความชำนาญ เพื่่�อจะได้มุ้่่�งพัฒันาทักัษะที่่�โดดเด่น่

ของตััวเองให้้เป็็นจุุดขายที่่�สำคััญต่่อไป 

	 	 	 	 “จงพััฒนาทัักษะที่่�โดดเด่่นของตััวเอง 

ให้้เป็็นจุุดขายที่่�สำคััญ และมุ่่�งพััฒนาในด้้านนั้้�นให้้เกิิด

ความเชี่่�ยวชาญ เช่่น โดดเด่่นในด้้านการออกกำลัังกาย         

ให้้ เรีียนรู้้�รููปแบบการเป็็นผู้้�นำการออกกำลัังกาย 

ในทุุกรููปแบบแล้้วเลืือกที่่�ตนเองถนัดที่่�สุุดเพื่่�อพััฒนา 

ให้้เป็็นจุุดขายของตััวเองได้้” 

	 	 	 	 นอกจากนี้้� ทั กษะการคิิด การเคราะห์์            

การแยกแยะ และประยุุกต์์นำไปใช้้ นั ับเป็็นทัักษะ                            

ที่่�จำเป็น็อย่า่งยิ่่�ง โดยเฉพาะความสามารถในการวิเิคราะห์์ 

แยกแยะการปฏิบััติิที่่�ไม่่ถููกต้้อง โดยการประยุุกต์์                       
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องค์ค์วามรู้้�ทางวิิชาการ เพื่่�อปรับปรุง พัฒันา การปฏิบัตัิิ   

ให้้ถููกต้้องได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  เช่่น การปฏิบััติิ

เคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นไม่่ถููกต้้อง จะต้้องมีีการปรัับท่่าทาง

การเคลื่่�อนไหวให้้ถููกต้้องได้้ โดยสามารถวิิเคราะห์์ 

ความรู้้�ที่่�มีีอยู่่� และปรัับใช้้กัับสถานการณ์์จริิงได้้ 

	 	 	 	 “ควรพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีทัักษะการคิิด

วิิเคราะห์์ ป ระยุุกต์์ได้้ สามารถออกแบบโปรแกรม      

การออกกำลัังกายได้้อย่่างถููกต้้องและถููกวิิธีี มี ความ

เหมาะสมขั้้�นพื้้�นฐานและมีีความรู้้�ความเข้้าใจในการใช้้

เนื้้�อหาการออกกำลัังกาย ไปใช้้ได้้อย่่างถููกต้้อง” 

	 	 	 	 ด้้านจริิยธรรม จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้

ข้้อมููลหลััก สรุุปได้้ว่่า การกระทำหรืือพฤติิกรรม 

ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเป็็นผู้้�มีคุุณธรรม จริิยธรรม 

ที่่�เป็็นสิ่่�งสำคััญสำหรัับวิชาชีีพวิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

และการออกกำลังักาย คืือ ความซื่่�อสัตัย์์ ความมีรีะเบียีบวินิัยั 

ตรงต่่อเวลา มี ความเสีียสละ ความรัับผิิดชอบ  และมีี 

จิิตสาธารณะ โดยมีีคำสอนทางพระพุุทธศาสนาและ 

การประพฤติิปฏิิบััติิตามหลัักกฎหมายเป็็นหลัักยึึด 

ในการดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุุข

	 	 	 	 “นัักศึึกษาควรมีีวิินััย ตรงต่่อเวลา และ 

มีีความรัับผิดชอบต่อวิิชาชีีพวิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

และการออกกำลัังกาย ควรมีีจิิตสาธารณะ เสีียสละเพื่่�อ 

ส่ว่นรวม และมีสี่ว่นร่ว่มทางการกีฬีายึึดในหลักัพระพุทุธ

ศาสนาเดิินทางสายกลาง และยึึดร่่วมกััน ว่ าเราอยู่่�ใน

ฐานะพลเมืือง ภายในกฎหมาย หากเราทำผิิดเราก็็ต้้อง

ยอมรัับ” 

	 	 	 	 ด้้านลัักษณะบุุคคล  สำหรัับวิิชาชีีพ

วิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกายนั้้�น ผู้้�ให้้

ข้อ้มููลหลักัส่ว่นใหญ่ ่มีความคาดหวังัด้า้นลักัษณะบุคุคล 

คืือ ความเป็็นผู้้�นำ ความเชื่่�อมั่่�นในตััวเอง ความมั่่�นใจ 

และกล้้ าที่่� จะแสดงความคิิด เห็็นที่่� หลากหลาย 

กล้้าแสดงออกตามสถานการณ์์ที่่�ต่่างออกไป  เน่ื่�องจาก

ลัักษณะงานในวิิชาชีีพเป็็นงานที่่�ต้้องปฏิิบััติิจริิ ง 

และแสดงออกให้้เกิิดความน่่าเชื่่�อถืือ อย่่างไรก็็ตาม 

ยัังมีีลัักษณะบุุคคลในด้้านอ่ื่�นที่่�เป็็นองค์์ประกอบเสริิม 

ที่่�จำเป็็น ได้้แก่่การมีีบุุคลิิกภาพที่่�ดีีมีีมนุุษยสััมพัันธ์์ที่่�ดีี 

มีีทััศนคติิที่่�ดีีคิิดบวก เป็็นต้้น

	 	 	 	 “ด้้วยความที่่�สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 

ก็็คืือประกอบอาชีีพเกี่่�ยวกัับการเป็็นผู้้�นำในการ 

ออกกำลัังกาย ป ระจำทีีม ลัักษณะบุุคคลที่่�คิิดว่่าต้้องมีี

อันัแรกเลยก็็คืือ มีความเป็น็ผู้้�นำ มีความเชื่่�อมั่่�นในตััวเอง 

เพราะว่่าส่่วนหนึ่่�ง แต่่เป็็นผู้้�นำในการออกกำลัังกาย 

เค้้าต้้องมีีความเชื่่�อมั่่�นในตััวเองหรืือการประจำทีีมดููแล

นัักกีีฬาทั้้�งหลาย เค้้าก็็ต้้องมีีความเชื่่�อมั่่�นในตััวเอง 

ว่า่เค้า้จะแนะนำเกี่่�ยวกับัการดููแลนักักีฬีายังัไงให้น้ักักีฬีา

เชื่่�อถืือ” 

	 	 	 	 นอกจากนี้้�คุุณลัักษณะภายนอกที่่�เป็็น 

พื้้�นฐานสำคััญสำหรัับวิชาชีีพวิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ

การออกกำลัังกาย ที่่ �ทำให้้เกิิดความน่่าเชื่่�อถืือได้้ คืื อ  

การมีีรููปร่่างที่่�ดีี สุ ุขภาพแข็็งแรง หุ่่� นดีี ดั ังนั้้�น จึึ งมีี 

ความจำเป็็นต้้องดููแลตััวเองให้้มีีรููปร่่างเหมาะสม สมวััย 

อยู่่�เสมอ

	 	 	 	 “ต้อ้งมีีบุุคลิกิดี ีหุ่่�นดีี บุคุลิิกภาพภายนอก              

ที่่� เกี่่�ยวกัับรููปร่่าง หน้้าตา การดููแลตััวเองให้้มัันมีี       

ความสมาร์์ท และสุุขภาพดีีอยู่่�เสมอ” 

			   	 ด้้านการบริหิารจัดัการหลักัสููตร ความคาดหวังั 

ด้้านการบริิหารจััดการหลัักสููตร พบว่ ่า อยากให้้มีี       

การเรียีนการสอนควบคู่่�ไปพร้อมกับัการฝึึกประสบการณ์์

วิชิาชีีพ โดยเน้น้ภาคปฏิบิัตัิใิห้ม้ากกว่า่ภาควิชิาการ และ

การจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นจุุดศููนย์์กลาง 

เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยประสบการณ์์ของตััวเอง 

ตลอดจนการส่่งเสริิมให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต 

	 	 	 	 “ในรายวิิชาต่่าง ๆ ในภาพรวมถ้้า 

ความคาดหวัังว่่าเราอยากสร้้างเด็็กขึ้้�นมา มองว่่าเรา 

อาจจะต้้องสร้้างหลัักสููตรที่่�เราเน้้นฝึึกปฏิิบััติิ ให้้เด็็ก

สามารถที่่�จะเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติ เป็น็การเสริมิสร้า้งให้เ้ด็ก็

นะครัับ  เสาะแสวงหาความรู้้� เพื่่�อที่่�จะเอาข้้อมููล  

เป็น็ความรู้้�กลับัมาเพื่่�อที่่�จะเสริิมสร้้างให้้ตัวัเองมากยิ่่�งขึ้้�น

ไม่่ใช่่แค่่รออาจารย์์เสิิร์์ฟอย่่างเดีียว” 



วารสารวิิิ�ชาการ มหาวิิิ�ทยาลััั�ยราชภััั�ฏกาญจนบุุุ�รีีี� ปีีี�ที่่่�� 13 ฉบััั�บที่่่�� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2567 109

	 	 	 	 อย่่างไรก็็ตาม สำหรัับความต้้องการจำเป็น็                    

ด้า้นการบริหารจััดการหลักัสููตร พบว่า ควรมีีการปรับปรุง 

หลัักสููตรให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ในปััจจุุบััน และ

แนวโน้้มในอนาคต อาทิิ การใช้้เทคโนโลยีสมััยใหม่่ 

กัับวิิชาชีีพ การสื่่�อสารด้้วยภาษาอัังกฤษ เป็็นต้้น

	 	 	 	 “ควรมีีการปรัับปรุุงการบริิหารจััดการ

หลัักสููตร สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออก 

กำลัังกาย ให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ในปััจจุุบััน และ

อนาคต เช่่น อยากให้้หน่่วยงานภาครััฐและภาคเอกชน

เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการจััดทำหลัักสููตร เพื่่�อผลิิตบััณฑิิต

ให้ต้รงกัับตลาดแรงงาน หรืือการเรียีนรู้้�การใช้เ้ทคโนโลยี

สมััยใหม่่ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดบนข้้อจำกััดที่่�มีีอยู่่�        

เช่่น สอนให้้ใช้้แอพพลิิเคชั่่�นช่่วยในการออกกำลัังกาย      

อีกีทั้้�งจะเป็น็ข้้อได้้เปรียบอย่่างยิ่่�งถ้้าเด็็กมีีความสามารถ

ในการส่ื่�อสารภาษาอัังกฤษ สามารถพููด ฟััง เข้้าใจได้้ 

จะดีีมาก เพราะโลกเปลี่่�ยนไปต้้องปรัับตััวตามให้้ทััน”

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย

	 จากการศึึกษาความคาดหวัังและความต้้องการ

จำเป็็นต่่อการพััฒนาหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต         

สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำลัังกายฯ 

ผลการวิิจััยในภาพรวม พบว่่า ด้ ้านความรู้้� ด้ ้านทัักษะ 

ด้้านจริิยธรรม และด้้านลัักษณะบุุคคล  เป็็นเป้้าหมาย      

การพััฒนาตามยุุทธศาสตร์์ชาติิด้้านการพััฒนาและ 

เสริิมสร้้างศัักยภาพทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�ให้้ความสำคััญ                    

กัับการพััฒนาคนในทุุกมิิติิ มี ีทัักษะที่่�จำเป็็นในศตวรรษ                  

ที่่�  21 มี นิิสััยรัักการเรีียนรู้้�และการพััฒนาตนเอง               

อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต (ยุุทธศาสตร์์ชาติิ พ.ศ. 2561-

2580, 2561, 8-9) และเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัับแผน

ด้้านการอุุดมศึึกษาเพื่่�อผลิิตและพััฒนากำลัังคน 

ของประเทศ พ .ศ. 2564-2570 ฉบัับปรับปรุง                   

พ .ศ .  2566-2570 (สำนัักงานปลััดกระทรวง 

การอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม, 2565, 

74) ในยุุทธศาสตร์์การพััฒนาศัักยภาพคน (Capacity  

building) ที่่ �ให้้ความสำคััญกัับการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต 

(Lifelong learning for all) (SDGs) เปิิดโอกาส 

ให้้ประชาชนทุุกคนสามารถเข้้าถึึงการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต         

ได้้อย่่างไม่่มีีขีีดจำกััด เพื่่�อให้้มีีองค์์ความรู้้�และทัักษะ      

พร้้อมรัับกัับการเปลี่่�ยนแปลงสู่่�อนาคต (Transversal 

skills) พร้ ้อมยกระดัับคุณภาพการศึึกษา สมรรถนะ                  

ของกำลัังคน ผ่ ่านการวางแผนและปรัับระบบคุุณภาพ 

มาตรฐานการอุุดมศึึกษาให้้มีีความยืืดหยุ่่�นและ 

หลากหลาย สอดรับักับัประเภทหรืือกลุ่่�มสถาบันัอุุดมศึกึษา 

	 เมื่่�อพิจิารณาในรายด้า้น จะเห็น็ได้ว้่า่องค์ป์ระกอบ

ด้้านความรู้้� ที่่ �เป็็นความคาดหวัังและความต้้องการ

จำเป็็นต่่อการพััฒนาหลัักสููตรฯ คืือ ผู้้�เรีียนควรมีีความรู้้�

ในทฤษฎีีและหลัักการพื้้�นฐานทางด้้านวิิทยาศาสตร์์

ทั่่�วไปและความรู้้�ในวิิชาชีีพด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา

และการออกกำลัังกายแบบสหวิิชา ได้้แก่่ ความรู้้� 

หลัักการเป็็นผู้้�นำด้้านการกีีฬาและการออกกำลัังกาย 

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับอุุปกรณ์์และการใช้้อุุปกรณ์์ที่่�ทัันสมััย 

และความรู้้�เกี่่�ยวกัับกิิจกรรมทางกายและกีีฬา โดยมีี     

ความต้้องการจำเป็็นที่่�จะต้้องนำความรู้้�ในทฤษฎีีและ

หลัักการด้้านวิิชาการประยุุกต์์สู่่�การปฏิิบััติิได้้ โดยเน้้น

การลงมืือปฏิิบััติิจริิง เพื่่�อให้้ผู้้� เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�                 

และพััฒนาทัักษะ จนเกิิดความชำนาญ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 

เรณุุมาศ มาอุ่่�น (2559, 169-176) ได้้กล่่าวว่่า การจััด 

การเรียีนการสอนในระดัับอุดุมศึกึษาอย่่างมีปีระสิิทธิภิาพ 

คืือ การจััดการเรีียนการสอนที่่�สามารถทำผู้้� เรีียน 

บรรลุุจุุดมุ่่�งหมายของการเรีียนรู้้�ได้้ โดยการเรีียนรู้้� 

ในขั้้�นสููง คืื อ ขั้้ �นการวิิเคราะห์์ สั งเคราะห์์ ป ระยุุกต์์ใช้้

และการประเมิินค่่าได้้อย่่างถููกต้้อง

	 ด้้านทัักษะ มี ความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�หลัักสููตร                     

จะต้้องมีีการพััฒนาทัักษะของผู้้� เรีียนให้้เป็็นผู้้�ที่่�มีี                      

การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตในยุุคดิิจิิทััล  โดยต้้องมีีความใฝ่่รู้้�                    

และติิดตามการเปลี่่�ยนแปลงความรู้้�ในสาขาวิิชาชีีพ                  

อยู่่�เสมอ ตลอดจนต้้องมีีทัักษะการใช้้ภาษาอัังกฤษ                   

ทัักษะการส่ื่�อสารและทัักษะการสอนที่่� โดดเ ด่่น                  

เฉพาะด้้าน เช่่น ทั กษะการสอนการออกกำลัังกาย 

ให้้กัับบุุคคล ทั ักษะการสอนการใช้้อุุปกรณ์์ในการออก



วารสารวิิิ�ชาการ มหาวิิิ�ทยาลััั�ยราชภััั�ฏกาญจนบุุุ�รีีี� ปีีี�ที่่่�� 13 ฉบััั�บที่่่�� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2567110

กำลัังกายและทัักษะการส่ื่�อสารในการจััดโปรแกรม 

การออกกำลัังกายให้้กัับนัักกีีฬา เป็็นต้้น โดยที่่�ผู้้�เรีียน 

ควรมีีการฝึึกฝนจนเกิิดความชำนาญ เพื่่�อจะได้้พััฒนา

ทัักษะที่่�โดดเด่่นของตััวเองให้้เป็็นจุุดขายที่่�สำคััญต่่อไป 

เช่่นเดีียวกัับ วิ ชััย วงษ์์ใหญ่่ (2554, 3) ได้้กล่่าวว่่า              

ความต้อ้งการบัณัฑิติในศตวรรษที่่� 21 นั้้�น สังัคมต้อ้งการ

บััณฑิิตที่่�มีีวิิสััยทััศน์์ มีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ 

สังัเคราะห์์ข้อ้มููลและสารสนเทศเป็น็บุคุคลใฝ่่รู้้� สามารถ

เรีียนรู้้�ได้้ตลอดเวลา มี ีสมรรถภาพในการคิิดวิิเคราะห์์ 

และคิิดอย่่างเป็็นระบบ 

	 ด้้านจริิยธรรม พบว่่า การมีีความเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่    

มีีจิิตใจเมตตา ความโอบอ้้อมอารีีต่่อตนเองและสัังคม    

ความซ่ื่�อสััตย์์ มี ีระเบีียบวินััยตรงต่่อเวลา และมีีความ 

รัับผิิดชอบ มี ีความเสีียสละ และมีีจิิตสาธารณะ โดยมีี 

คำสอนทางพระพุุทธศาสนา และการประพฤติิปฏิิบััติิ

ตามหลัักกฎหมายเป็็นหลัักยึึดในการ ดำเนิินชีีวิิตอย่่าง 

มีีความสุุข  เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัับมหาวิิทยาลััย

เกษตรศาสตร์์ (2565, 3) ได้้กำหนดพฤติิกรรม ที่่ �เป็็น 

ตััวบ่่งชี้้�หลัักในการจััดกระบวนการเรีียน ที่่ �เป็็นผลลััพธ์์ 

ให้้นิิสิิตสามารถแสดงออกถึึงความชื่่�อสััตย์์ทางวิิซาการ 

สามารถสดงออกถึึงการเคารพกฎระเบีียบและค่่านิิยม

อันัดีงีามของสัังคม และจรรยาบรรณวิิชาการหรืือวิิชาชีพี

	 เช่่นเดีียวกัับด้้านลัักษณะบุุคคล  ได้้แก่่ ลัักษณะ

ภายนอกต้้องมีีความเป็น็ผู้้�นำ มีบุคุลิิกภาพที่่�ดี ีและมีีรููปร่าง 

สมส่่วน และลัักษณะภายในต้้องมีีความเชื่่�อมั่่�นในตััวเอง 

มีคีวามมั่่�นใจ และกล้า้แสดงออก ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการจัดั

กระบวนการเรีียนของมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 

ที่่� กำหนดผลลััพ ธ์์  ด้ ้ านลัักษณะบุุคคลของนิิสิิต 

ระดัับปริิญญาตรีีไว้้ว่่า นิ ิสิิตต้้องแสดงออกถึึงการมีี 

ภาวะผู้้�นำ กล้้าตััดสิินใจมีีความมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจ และตระหนัักรู้้� 

ทางสัังคมและวััฒนธรรม

	 สำหรัับด้้านการบริิหารจััดการหลัักสููตร จากผล    

การวิิจััยจะเห็็นได้้ว่่า ควรจััดการเรีียนการสอนควบคู่่�        

ไปพร้้อมกัับการฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ  โดยเน้้น                

ในภาคปฏิบิัตัิใิห้ม้ากกว่า่ภาควิชิาการ การจัดัการเรียีนรู้้�       

ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นจุุดศููนย์์กลาง ตลอดจนการส่่งเสริิม            

ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต และควรมีีการปรับปรุุง

หลัักสููตรให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ในปััจจุุบััน                 

และแนวโน้้มในอนาคต โดยเฉพาะการใช้้เทคโนโลยีี 

สมััยใหม่่กัับวิิชาชีีพให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด ซึ่่ � งได้้

สอดคล้้องงานวิิจััยของ บััณฑิิตา อิ ินสมบััติิ และปราณีี 

เนรมิติ (2563, 159-179) ที่่�ได้ศ้ึกึษาคุณุลักัษณะที่่�จำเป็น็    

ของ ผู้้� เรีี ยนที่่� สอดค ล้้อง ต่่อการพััฒนาประ เทศ 

สู่่�  Thailand 4.0 พบว่ า ความสามารถในการใช้้

เทคโนโลยี ให้เ้กิิดความคุ้้�มค่่าและรู้้�เท่่าทัันเป็น็การพััฒนา 

ผู้้�เรีียนในสัังคมยุุคใหม่่ นอกจากนี้้�ยัังได้้ตอบสนองต่่อ 

เป้้าหมายยุุทธศาสตร์์ชาติิ พ.ศ. 2561-2580 (2561, 9) 

ด้า้นการพััฒนาและเสริิมสร้้างศัักยภาพทรััพยากรมนุุษย์์                  

ในประเด็็นการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนา

และเสริิมสร้้างศัักยภาพทรััพยากรมนุุษย์ ์โดยการปลููกฝััง 

และพััฒนาทัักษะนอกห้้องเรีียน

ข้้อเสนอแนะ

	 1.	มหาวิทิยาลัยัการกีีฬาแห่่งชาติิ ควรนำข้้อค้น้พบ 

ที่่�ได้้จากการวิิจััยในครั้้�งนี้้� ไปเป็็นข้้อมููลในการปรับปรุง    

และพัฒันาหลักัสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิติ สาขาวิทิยาศาสตร์ ์

การกีีฬาและการออกกำลัังกาย (หลัักสููตรปรัับปรุุง 

พ.ศ. 2568) คณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและสุุขภาพ 

ให้้สามารถตอบสนองความต้้องการของผู้้� เรีียน 

ผู้้�มีีส่่วนได้้เสีีย และความต้้องการของตลาดแรงงาน 

	 2.	ควรมีกีารศึกึษาความคาดหวังัและความต้อ้งการ 

จำเป็น็แบบเจาะจงรายด้้าน เพื่่�อนำข้้อมููลที่่�ได้ไ้ปปรับปรุง

และพััฒนาหลัักสููตรอย่่างเป็็นรููปธรรมชััดเจน

	 3.	ควรมีีการวิิจััยเชิิงปริิมาณด้้านการบริิหาร

จััดการหลัักสููตร เพื่่�อเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการสนัับสนุุน

งานวิิจััยครั้้�งนี้้� ให้้มีีความหนัักแน่่นมากข้ึ้�นและสามารถ

ใช้้เป็็นแนวทางการในการปรับปรุุงและพััฒนาหลัักสููตร

ต่่อไป
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