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กับเกณฑ์เป้าหมายของโรงเรียนท่ีตั้งไว้ และจากการ
ดําเนินงานตามโครงการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ส่งผลให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาปรับปรุง        
การปฏิบัติงานจนสามารถส่งเสริมให้นักเรียนได้รับ
รางวัลและส่งผลให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาได้รับ
รางวัลจากการปฏิบัติหน้าท่ี จากหน่วยงานต้นสังกัด
และหน่วยงานอ่ืนอีกเป็นจํานวนมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการประเมินไปใช้
  1.1 ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นงาน
สําคัญควรให้มีปรากฏในแผนปฏิบัติงานของโรงเรียน 
เพ่ือให้มีความชัดเจนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง   
  1.2 ครูทุกคนต้องได้รับการอบรมเทคนิคการ
ให้คําปรึกษาเพราะปัญหาของนักเรียนมีการพัฒนา      
ขึ้นมาก ผู้ให้คําปรึกษาจึงต้องมีความรู้และเทคนิค    
การให้คําปรึกษาท่ีทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ 
  1.3 การให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในระบบ
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยการจัดทําเป็นหลักสูตร
เครือข่ายผู้ปกครองในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

จะทําให้นักเรียน ผู้ปกครอง ครู และโรงเรียนมีความ
เข้าใจและสานสัมพันธ์กันได้ดีขึ้น 
  1.4 ผู้บริหารควรได้รับการฝึกอบรมพัฒนา
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนให้เข้าใจ
อย่างถ่องแท้และถูกต้องชัดเจน เพื่อส่งเสริมให้ระบบ
การดูแลช่ วย เหลื อนั ก เรียนดํ า เนิ น ไป ได้อ ย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป  
  2.1 ควรศึกษาแนวทางในการดําเนินงาน
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนท่ีสอดคล้องกับความ
ต้องการของนักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน  
  2 .2  ควรมีการประ เมิน ระบบการดูแล
ช่ วย เหลื อนั ก เรียนของโรงเรียน ท่ี จัดการศึ กษา         
ให้กับนักเรียนกลุ่มด้อยโอกาสและกลุ่มเด็กพิการ    
เรียนรวมกัน  
  2 .3  ควรนํ าผลการศึ กษาวิจั ย ใน ระบบ       
ก ารดู แ ลช่ วย เห ลื อ นั ก เรี ยน ไป ใช้ อ ย่ า งจ ริ งจั ง           
โดยการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพัฒนาระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 
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บทคัดย่อ 

ภาวการณ์มีรายได้ระหว่างเรียนท่ีเกี่ยวข้องกับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาของนักศึกษามหาวิทยาลัย         
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง ใช้การเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม เริ่มด้วยการวิจัยเชิงปริมาณเป็นหลัก            
เพื่อนําข้อมูลมาพัฒนาระบบในการดูแลนักศึกษาระหว่างคุณภาพชีวิตกับการทํางานระหว่างเรียนท่ีมีความสัมพันธ์      
กับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา จากกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 165 คน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ทํางาน         
หารายได้เสริมระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละ 95.15 จํานวน 157 คน ประเภทงานหารายได้ท่ีทําระหว่างเรียนส่วนใหญ่    
คือ เทรนเนอร์ จํานวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 21.82 โดยทําเป็นงานประจํา จํานวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 77.71      
และทําในวันหยุด จํานวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 50.96   

ด้านการพัฒนาบุคลิกภาพและพัฒนาตนเอง มีความคิดเห็นโดยรวม มีคา่เฉลี่ย 3.32 อยู่ในระดับมาก ด้านการ
พัฒนาทักษะ มีความคิดเห็นโดยรวม มีค่าเฉลี่ย 3.44 อยู่ในระดับมาก ด้านเหตุผลเชิงเศรษฐกิจความคิดเห็น           
โดยรวมมีค่าเฉลี่ย 3.48 อยู่ในระดับมาก ด้านผลท่ีเกิดจากการหารายได้ระหว่างเรียนพบว่า มีความคิดเห็นในส่วน                
ของผลการเรียนดีขึ้น จํานวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 84.08 มีความรับผิดชอบดีขึ้น จํานวน 157 คน คิดเป็นร้อยละ 
100.00 มีเพ่ือนเพ่ิมขึ้น จํานวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 83.44 มีความม่ันใจในตนเองเพ่ิมขึ้น จํานวน 157 คน           
คิดเป็นร้อยละ 100.00 มีเงินเพียงพอสําหรับค่าใช้จ่ายดีขึ้น จํานวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 81.53 และมีกิจกรรม     
ทางสังคมดีขึ้น จํานวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 70.06 

 
คําสําคัญ : การหารายได้ระหว่างเรียน วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ      
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ABSTRACT 
 This research aims to study the living conditions of Thailand National Sports university students. 
The questionnaire survey had been utilized for data collecting by the university’s Lampang campus.         
The research primarily begins with quantitative research, intending to ameliorate a system to foster work, 
along with academic life of students with sport science professions by analyzing the data 
obtained. The research found that most of the students, 157 out of the 167 students being 
studied, worked while pursuing their degrees to earn income, or 95.15 percent of the sample 
studied. The majority group of the students who worked while studying comprised of fitness 
coaches or personal trainers, consisting of 36 students or 21.82 percent of the sample group. Out 
of 157 students that worked, 122 students or 77.71 percent worked full-time, together with 80 
students or 50.96 percent had part-time jobs. 
 In terms of personality improvement and self-development, the overall opinions were at 
a relatively high level with an overall mean of 3.32. There was also a high level of overall 
opinions with respect to the skill development aspect, scoring a mean of 3.44. The overall 
opinion with the economic aspect was at a high level with a mean value of 3.48. When observing 
the outcomes of earning income while studying, the research found that 132 of the 157, or 84.08 
percent, who worked while studying attained better grades. Furthermore, 157 of the students or 
100 percent became more responsible people. Besides, 131 of those who worked while pursuing 
their studies or 83.44 percent made more friends. Additionally, 157 or 100 percent became more 
self-confident. Likewise, 128 or 81.53 percent earned higher income to cover their expenses. 
Ultimately, 110 or 70.06 percent of the students who worked were involved in preferable social 
activities. 
 
Keywords : Earning income while pursuing their studies, sport science professions, Thailand National Sports 
University Students 
 
บทนํา 

มหาวิทยาลัยมีหน้ าที่ จัดการเรียนการสอน     
และ ถ่ ายทอดความรู้ ให้ แก่ เยาวชนและผู้ เรี ยน       
พร้อมกับบทบาทหน้าท่ีรวบรวม สังเคราะห์ วิเคราะห์ 
สร้างและเผยแพร่ความรู้ผ่านกระบวนการศึกษาวิจัย
โลกในอดีต  สิ่ ง ท่ี เป็นอยู่ในปัจจุบัน  และสิ่ ง ท่ีอาจ    
เกิ ด ขึ้ น ใน อ น าค ต  ผ ล ผ ลิ ต ท่ี สั ง ค ม ค ว ร ไ ด้ รั บ            
จากสถาบั น อุ ดมศึ กษ า  คื อ  บัณ ฑิ ต ท่ี มี ค วาม รู้
ความสามารถเข้าสู่ชี วิตการทํางาน  เป็นพลเมือง          

ท่ี ได้ รั บ ก าร ขั ด เกล าท างสั งค ม และ วัฒ น ธรรม             
มาเป็นอย่างดี  ส่วนความ รู้และองค์ความรู้ ท่ี เป็น    
ผลผลิตจากมหาวิทยาลัย นอกจากจะเป็นประโยชน์     
ต่อการพัฒนาประเทศโดยเฉพาะอย่างย่ิงทางเศรษฐกิจ       
แล้วยังจะต้องช่วยนําพาสังคมไปสู่อารยประเทศ    
อย่างย่ังยืน (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 
2551, 12) 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติเป็นสถานศึกษา    
ท่ีมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ ความสามารถในการเป็น
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ผู้สอน การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา การเป็นผู้ตัดสินกีฬา      
มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21และสมรรถนะ    
ในการประกอบอาชีพระดับสูง โดยการจัดการศึกษา       
ท่ี มุ่งเน้นคุณภาพตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา     
และมาตรฐานวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้องสอดคล้องกับความ
ต้องการของสังคมและตลาดแรงงาน พัฒนาคุณภาพ
การจัดการเรียนการสอน การปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร 
พัฒนาศักยภาพ อาจารย์ผู้สอน และสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือท้ังในประเทศและต่างประเทศ รวมท้ัง
ต้องการพัฒนานักศึกษาให้มีศักยภาพด้านกีฬาสูงสุด
ของแต่ละบุคคล มุ่งเน้นการผลิตและพัฒนานักศึกษา
ให้ มี ทั กษ ะและป ระสบการณ์  สามารถประสบ
ความสําเร็จ ในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ รวมท้ัง     
ใช้กีฬาเป็นสื่อในการพัฒนาลักษณะนิสัยให้มีคุณธรรม
จริยธรรม มีน้ําใจนักกีฬาเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคม 
เพ่ือเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาการกีฬาของประเทศ 
โดยยุทธศาสตร์ท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา 
มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพการศึกษาท้ังระดับขั้นพ้ืนฐาน   
และ อุดมศึ กษ า เพ่ื อจั ดก ารศึ กษ าให้ มี คุณ ภ าพ          
ตามมาตรฐานหลักสูตร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
นักเรียนและนักศึกษาให้มีทักษะ ความรู้ ความสามารถ
ท้ังในด้านวิชาการและวิชาชีพ และคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ของสังคม เป็นกําลังสําคัญในการพัฒนา     
ด้านศาสตร์การกีฬา (มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ,  
2561, 4) 

ซ่ึงการที่นักศึกษาจะมีทักษะและประสบการณ์     
ท่ีพร้อม สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน  
ได้นั้น นักศึกษาควรมีการเตรียมความพร้อมโดยการ
เสริมสร้างประสบการณ์จากการทํางานจริง อันสามารถ
หาได้จากการทํางานพิเศษนอกเหนือจากเวลาเรียน    
ซ่ึงมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง      
ได้มุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนที่นักศึกษาสามารถ
นําองค์ความรู้จากการศึกษาในชั้นเรียน ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจําวัน และเพื่อเป็นการต่อยอดองค์ความรู้   
ท่ี ได้ ไปบู รณ าการกับราย วิชาตาม วัตถุป ระสงค์        

ของหลักสูตรท่ี มุ่งให้บัณฑิตเรียนสําเร็จการศึกษา       
แล้วมีงานทําตรงตามสาขาและสามารถประกอบอาชีพ     
เพ่ือเลี้ยงตัวเองได้ อีกท้ังข้อมูลจากฝ่ายกิจการนักศึกษา
และกิจการพิเศษพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง ส่วนมากเป็นนักศึกษา      
ท่ี ขาดแคลนทุนท รัพ ย์ในการศึกษา  บิดามารดา
ประกอบอาชีพแล้วมีรายได้ไม่ เพียงพอ  ซ่ึ งทําให้       
เกิ ดปัญ หาในการชํ าระค่ าลงทะเบี ยน ในแ ต่ละ        
ภาคการศึกษาซ่ึงนักศึกษาส่วนใหญ่ได้รับการอุดหนุน
การศึกษาโดยผู้ปกครองประกอบอาชีพแล้วมีรายได้    
ไม่เพียงพอ ซ่ึงค่าครองชีพในการศึกษาในระดับอุดมศึกษา           
มีค่ าใช้จ่ ายสู งพอสมควร ถึ งแม้บางส่ วนจะได้รับทุน    
อุดหนุนทางการศึกษาและกองทุนกู้ยืมทางการศึกษา 
แต่การศึกษาท่ีจะต้องรับผิดชอบมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง 
ท้ังค่าใช้จ่ายในการลงทะเบียนในแต่ละปีการศึกษา 
และการใช้จ่ายในชีวิตประจําวัน 

ดังนั้น นักศึกษาส่วนใหญ่จึงมีความต้องการ       
ท่ีจะหารายได้ระหว่างเรียนเพ่ือสร้างเสริมประสบการณ์
ในการทํางานแล้ว ยังเป็นการส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีย่ิงขึ้น ซ่ึงในการหารายได้ระหว่างเรียนของนักศึกษา
นั้นนับว่าเป็นประโยชน์ต่อตัวนักศึกษาเองในด้าน    
ทักษะประสบการณ์ชีวิตและการแบ่งเบาค่าใช้จ่าย    
จากทางบ้าน แต่ในสภาพความเป็นจริงการทํางาน     
หารายได้ระหว่างเรียนของนักศึกษาน้ันไม่ได้มีแต่ข้อดี
เพี ยงอ ย่างเดียว  หากนั กศึ กษาได้ ทํ างาน พิ เศษ            
ท่ีไม่เหมาะสม อาจทําให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ต่อนักศึกษา 
ท้ังในด้านกระบวนการทํางาน พฤติกรรมในการทํางาน 
กรอบระยะเวลาในการทํางาน การทํางานในสถานท่ี    
ท่ีไม่เหมาะสม ท่ีอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย 
ตลอดจนส่งผลกระทบต่อการเรียน ซ่ึงจากการศึกษา
ปัญหาการทํ างานบางเวลาของนั กศึ กษาในสถาบั น     
การศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหาและอุปสรรค   
ในการทํางาน เช่น การปรับตัวเข้ากับบริบทของสถาน
ประกอบการและเพ่ือนร่วมงาน จึงทําให้นักศึกษา
บางส่วนถูกชักจูงให้ไปในทางที่ผิดมีปัญหาระหว่าง     
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ABSTRACT 
 This research aims to study the living conditions of Thailand National Sports university students. 
The questionnaire survey had been utilized for data collecting by the university’s Lampang campus.         
The research primarily begins with quantitative research, intending to ameliorate a system to foster work, 
along with academic life of students with sport science professions by analyzing the data 
obtained. The research found that most of the students, 157 out of the 167 students being 
studied, worked while pursuing their degrees to earn income, or 95.15 percent of the sample 
studied. The majority group of the students who worked while studying comprised of fitness 
coaches or personal trainers, consisting of 36 students or 21.82 percent of the sample group. Out 
of 157 students that worked, 122 students or 77.71 percent worked full-time, together with 80 
students or 50.96 percent had part-time jobs. 
 In terms of personality improvement and self-development, the overall opinions were at 
a relatively high level with an overall mean of 3.32. There was also a high level of overall 
opinions with respect to the skill development aspect, scoring a mean of 3.44. The overall 
opinion with the economic aspect was at a high level with a mean value of 3.48. When observing 
the outcomes of earning income while studying, the research found that 132 of the 157, or 84.08 
percent, who worked while studying attained better grades. Furthermore, 157 of the students or 
100 percent became more responsible people. Besides, 131 of those who worked while pursuing 
their studies or 83.44 percent made more friends. Additionally, 157 or 100 percent became more 
self-confident. Likewise, 128 or 81.53 percent earned higher income to cover their expenses. 
Ultimately, 110 or 70.06 percent of the students who worked were involved in preferable social 
activities. 
 
Keywords : Earning income while pursuing their studies, sport science professions, Thailand National Sports 
University Students 
 
บทนํา 

มหาวิทยาลัยมีหน้ าที่ จัดการเรียนการสอน     
และ ถ่ ายทอดความรู้ ให้ แก่ เยาวชนและผู้ เรี ยน       
พร้อมกับบทบาทหน้าท่ีรวบรวม สังเคราะห์ วิเคราะห์ 
สร้างและเผยแพร่ความรู้ผ่านกระบวนการศึกษาวิจัย
โลกในอดีต  สิ่ ง ท่ี เป็นอยู่ในปัจจุบัน  และสิ่ ง ท่ีอาจ    
เกิ ด ข้ึ น ใน อ น าค ต  ผ ล ผ ลิ ต ท่ี สั ง ค ม ค ว ร ไ ด้ รั บ            
จากสถาบั น อุ ดมศึ กษ า  คื อ  บัณ ฑิ ต ท่ี มี ค วาม รู้
ความสามารถเข้าสู่ชี วิตการทํางาน  เป็นพลเมือง          

ท่ี ไ ด้ รั บ ก าร ขั ด เกล าท างสั งค ม และ วัฒ น ธรรม             
มาเป็นอย่างดี  ส่วนความ รู้และองค์ความรู้ ท่ี เป็น    
ผลผลิตจากมหาวิทยาลัย นอกจากจะเป็นประโยชน์     
ต่อการพัฒนาประเทศโดยเฉพาะอย่างย่ิงทางเศรษฐกิจ       
แล้วยังจะต้องช่วยนําพาสังคมไปสู่อารยประเทศ    
อย่างย่ังยืน (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 
2551, 12) 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติเป็นสถานศึกษา    
ท่ีมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ ความสามารถในการเป็น
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ผู้สอน การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา การเป็นผู้ตัดสินกีฬา      
มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21และสมรรถนะ    
ในการประกอบอาชีพระดับสูง โดยการจัดการศึกษา       
ท่ี มุ่งเน้นคุณภาพตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา     
และมาตรฐานวิชาชีพท่ีเก่ียวข้องสอดคล้องกับความ
ต้องการของสังคมและตลาดแรงงาน พัฒนาคุณภาพ
การจัดการเรียนการสอน การปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร 
พัฒนาศักยภาพ อาจารย์ผู้สอน และสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือท้ังในประเทศและต่างประเทศ รวมท้ัง
ต้องการพัฒนานักศึกษาให้มีศักยภาพด้านกีฬาสูงสุด
ของแต่ละบุคคล มุ่งเน้นการผลิตและพัฒนานักศึกษา
ให้ มี ทั กษ ะและป ระสบการณ์  สามารถประสบ
ความสําเร็จ ในการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ รวมท้ัง     
ใช้กีฬาเป็นสื่อในการพัฒนาลักษณะนิสัยให้มีคุณธรรม
จริยธรรม มีน้ําใจนักกีฬาเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคม 
เพ่ือเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาการกีฬาของประเทศ 
โดยยุทธศาสตร์ท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา 
มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพการศึกษาท้ังระดับขั้นพ้ืนฐาน   
และ อุดมศึ กษ า เพ่ื อจั ดก ารศึ กษ าให้ มี คุณ ภ าพ          
ตามมาตรฐานหลักสูตร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
นักเรียนและนักศึกษาให้มีทักษะ ความรู้ ความสามารถ
ท้ังในด้านวิชาการและวิชาชีพ และคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ของสังคม เป็นกําลังสําคัญในการพัฒนา     
ด้านศาสตร์การกีฬา (มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ,  
2561, 4) 

ซ่ึงการที่นักศึกษาจะมีทักษะและประสบการณ์     
ท่ีพร้อม สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน  
ได้นั้น นักศึกษาควรมีการเตรียมความพร้อมโดยการ
เสริมสร้างประสบการณ์จากการทํางานจริง อันสามารถ
หาได้จากการทํางานพิเศษนอกเหนือจากเวลาเรียน    
ซ่ึงมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง      
ได้มุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนที่นักศึกษาสามารถ
นําองค์ความรู้จากการศึกษาในชั้นเรียน ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจําวัน และเพื่อเป็นการต่อยอดองค์ความรู้   
ท่ี ได้ ไปบู รณ าการกับราย วิชาตาม วัต ถุประสงค์        

ของหลักสูตรท่ี มุ่งให้บัณฑิตเรียนสําเร็จการศึกษา       
แล้วมีงานทําตรงตามสาขาและสามารถประกอบอาชีพ     
เพ่ือเลี้ยงตัวเองได้ อีกท้ังข้อมูลจากฝ่ายกิจการนักศึกษา
และกิจการพิเศษพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง ส่วนมากเป็นนักศึกษา      
ท่ี ขาดแคลนทุนท รัพ ย์ในการศึกษา  บิดามารดา
ประกอบอาชีพแล้วมีรายได้ไม่ เพียงพอ  ซ่ึ งทําให้       
เกิ ดปัญ หาในการชํ าระค่ าลงทะเบี ยน ในแ ต่ละ        
ภาคการศึกษาซ่ึงนักศึกษาส่วนใหญ่ได้รับการอุดหนุน
การศึกษาโดยผู้ปกครองประกอบอาชีพแล้วมีรายได้    
ไม่เพียงพอ ซ่ึงค่าครองชีพในการศึกษาในระดับอุดมศึกษา           
มีค่ าใช้จ่ ายสู งพอสมควร ถึ งแม้บางส่ วนจะได้รับทุน    
อุดหนุนทางการศึกษาและกองทุนกู้ยืมทางการศึกษา 
แต่การศึกษาท่ีจะต้องรับผิดชอบมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง 
ท้ังค่าใช้จ่ายในการลงทะเบียนในแต่ละปีการศึกษา 
และการใช้จา่ยในชีวิตประจําวัน 

ดังนั้น นักศึกษาส่วนใหญ่จึงมีความต้องการ       
ท่ีจะหารายได้ระหว่างเรียนเพ่ือสร้างเสริมประสบการณ์
ในการทํางานแล้ว ยังเป็นการส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีย่ิงข้ึน ซ่ึงในการหารายได้ระหว่างเรียนของนักศึกษา
นั้นนับว่าเป็นประโยชน์ต่อตัวนักศึกษาเองในด้าน    
ทักษะประสบการณ์ชีวิตและการแบ่งเบาค่าใช้จ่าย    
จากทางบ้าน แต่ในสภาพความเป็นจริงการทํางาน     
หารายได้ระหว่างเรียนของนักศึกษาน้ันไม่ได้มีแต่ข้อดี
เพี ยงอ ย่างเดียว  หากนั กศึ กษาได้ ทํ างาน พิ เศษ            
ท่ีไม่เหมาะสม อาจทําให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ต่อนักศึกษา 
ท้ังในด้านกระบวนการทํางาน พฤติกรรมในการทํางาน 
กรอบระยะเวลาในการทํางาน การทํางานในสถานท่ี    
ท่ีไม่เหมาะสม ท่ีอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย 
ตลอดจนส่งผลกระทบต่อการเรียน ซ่ึงจากการศึกษา
ปัญหาการทํ างานบางเวลาของนั กศึ กษาในสถาบั น     
การศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหาและอุปสรรค   
ในการทํางาน เช่น การปรับตัวเข้ากับบริบทของสถาน
ประกอบการและเพ่ือนร่วมงาน จึงทําให้นักศึกษา
บางส่วนถูกชักจูงให้ไปในทางท่ีผิดมีปัญหาระหว่าง     
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การจัดการเวลาทํางานกับเวลาเรียน พักผ่อนไม่เพียงพอ        
เกิดอาการอ่อนเพลียอ่อนล้า ส่งผลต่อสมาธิในการเรียน
อาจส่งผลให้การเรียนตกต่ําลง ขาดเรียน ถูกจูงใจ       
ให้ ห่างไกลจากวิชาชีพ ท่ี เรียนอ ยู่  จนเกิดปัญหา
นักศึกษาลาออกกลางคันในท่ีสุด   

 จากปัญหาและความสําคัญดังกล่าว จะเห็นได้ว่า 
การทํางานพิเศษหรือการหารายได้ระหว่างเรียน        
มีผลกระทบต่อการเรียนการสอน และส่งผลกระทบ    
ต่ อการเรียนและอั ตราการคงอยู่ ของนั กศึ กษ า           
ในแต่ละคณะของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ    
วิทยาเขตลําปาง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจถึงสภาพ
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นและต้องการศึกษาข้อมูลโดยการหา
ร า ย ได ้ร ะ ห ว ่า ง เ ร ีย น ที ่เ กี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ว ิช า ช ีพ         
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาของนักศึกษามหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง เพ่ือนําผลมาเป็น
แน วท าง ใน ก ารวา งแผนก ารจ ัด ก ิจ ก รรมห ร ือ
โครงการที่ส่งเสริมกิจกรรมการหารายได้ระหว่าง
เรียนของนักศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื ่อศ ึกษาข ้อม ูลการหารายได ้ระหว่าง
เร ียน ที ่เกี ่ย วข ้อ งก ับ ว ิช าช ีพ ด ้าน ว ิท ย าศ าสต ร์        
การกีฬาของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตลําปาง 

2. เพื ่อเป็นแนวทางในการวางแผนการจัด
กิจกรรมหรือโครงการที ่ส ่ง เสริมกิจกรรมการหา
รายได ้ระหว่างเร ียนของน ักศ ึกษามหาวิทยาล ัย     
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง     
คื อ  นั ก ศึ ก ษ ามห า วิท ย าลั ย ก ารกี ฬ าแ ห่ งช า ติ         
วิทยาเขตลําปาง ท่ีลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 
2565 ขนาดตัวอย่างคํานวณโดยใช้ตารางกลุ่มตัวอย่าง
ของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970, 

หน้า 607 – 610 ) ระดับความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับ
ได้ 5% และระดับความเชื่อม่ัน 95% ซ่ึงได้ตัวอย่าง 
จํานวน 165 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-Stage Sampling Method) ตามสั ดส่ วนของชั้ น        
ปีท่ี 1 – 3 ของนักศึกษาและคณะวิชาในแต่ละหลักสูตร 
 2. ขอบเขตด้านตัวแปร ได้แก่ ประเภทของงาน
หารายได้ท่ีทําระหว่างเรียน ช่วงเวลาทํางาน สภาพ   
การทํ างาน  การบู รณ าการราย วิชาในหลักสูตร         
กับการทํางานหารายได้ระหว่างเรียน คุณภาพชีวิต           
ของนักศึกษา ปัจจัย และแรงจูงใจในการหารายได้
ระหว่างเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตลําปาง      
จํานวน 618 คน ในปีการศึกษา 2565  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการและเครื่องมือ     
ท่ีใช้ในการวิจัยจากงานวิจัย ตํารา และ เอกสารทางวิชาการ 

2. ประชุมเพ่ื ออธิบายและชี้ แจงวัตถุประสงค์      
ของการวิจัย ลําดับข้ันตอนการวิจัยและวิธีการวิจัย        
กับผู้ช่วยวิจัย 

3. ออกหนังสือขอความร่วมมืออาจารย์ประจําคณะ   
และอาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อขอเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

4. ติดต่อประสานกับนักศึกษา (กลุ่มตัวอย่าง)       
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลโดยชี้แจงและอธิบายข้ันตอน        
การเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างละเอียด เพ่ือความเข้าใจ         
ท่ีตรงกัน โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามภาวะ       
การมีรายได้ระหว่างเรียนที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพวิทยาศาสตร์
การกีฬา ซ่ึงใช้ระยะเวลาในการตอบ ประมาณ 15 นาที 
จากนั้นเก็บแบบสอบถามคืนและตรวจสอบความเรียบร้อย 

5. นําข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ผลทางสถิติและแปล
ผลต่อไป  
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เค ร่ืองมื อ ท่ี ใช้ ในการวิจั ยเป็ นตารางข้ อ มู ล             
ท่ีผู้วิเคราะห์สร้างขึ้น โดยเป็นแบบสอบถามภาวะการมี
รายได้ระหว่างเรียนท่ีเกี่ยวข้องกับวิชาชีพวิทยาศาสตร์    
การกีฬาของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตลําปาง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์การมีรายได้ระหว่างเรียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตลําปาง         
ผู้วิเคราะห์ได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาท่ีใช้
วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือส่งเสริมให้มีรายได้
ระห ว่างเรียน  แล้ วนํ ามา วิ เคราะห์ โดยผู้ วิ จั ย ได้
ดําเนินการตามลาํดับ ดังนี้ 
 1. ขั้นเตรียมการ  

1.1 กําหนดวัตถุประสงค์การวิเคราะห์  
1.2 การเตรียมความพร้อมด้าน เอกสาร       

และเคร่ืองมือเก็บรวบรวม  
 2. ขั้นดําเนินการ  

2.1 เก็บรวบรวมข้อมูล  
  2.2 จัดวางข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบเดียวกัน      
เพ่ือสะดวกต่อการวิเคราะห์  

 2.3 เลือกเครื่องมือ/วิธีการวิเคราะห์  
2.4 ดําเนินการวิเคราะห์  
2.5 แปลความหมายและสรุปผลการวิเคราะห์  

 3. ขั้นตอนการรายงาน  
3.1 จัดทํารายงานการวิเคราะห์ฉบับสมบูรณ์  
3.2 เสนอรายงานการวิเคราะห์ต่อผู้บริหาร      

และหน่วยงานต้นสังกัด ทําการประมวลผลและวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป เพื่ อวิ เคราะห์สถิติ       
การแจกแจงความถี่และร้อยละ และโปรแกรม Microsoft 
Excel เพ่ือนําเสนอ เป็นตารางและแผนภาพประกอบ
ความเรียง 
 
ผลการวิจัย 
 การนํ าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย       
เร่ือง ภาวการณ์ มีรายได้ระหว่างเรียนท่ี เกี่ ยวข้อง         
กั บ วิ ชาชี พ วิ ทยาศาสตร์ การกีฬ าของนั กศึ กษ า
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง มีดังน้ี 
 ผลของภาวการณ์มีรายได้ระหว่างเรียนท่ีเก่ียวข้อง   
กั บวิ ชาชี พวิ ท ยาศาสต ร์การกี ฬ าของนั กศึ กษ า
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง พบว่า  
 

 
ตารางที่ 1 แสดงค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามประเภทงานหารายได้ท่ีทําระหว่างเรียน 

ประเภทงาน จํานวน (คน)     ร้อยละ 
นักกีฬา 29 17.58 
ผู้ตัดสินกีฬา 25 15.15 
เทรนเนอร์ 36 21.82 
รับจ้างเก็บข้อมูล 2 1.21 
สอนพิเศษทางด้านการกีฬา 26 15.76 
เจ้าหน้าท่ีฝ่ายเทคนิค ประจําสนาม 16 9.70 
ผู้นําทางด้านการออกกําลังกาย 11 6.67 
อ่ืนๆ (ไรเดอร์. พนักงานร้านอาหาร/ร้านฟาดฟู้ดส์) 12 7.27 
ไม่ทํางานพิเศษ 8 4.85 

รวม      165    100.00 

52 วารสารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ปีีที่่� 12 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566
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การจัดการเวลาทํางานกับเวลาเรียน พักผ่อนไม่เพียงพอ        
เกิดอาการอ่อนเพลียอ่อนล้า ส่งผลต่อสมาธิในการเรียน
อาจส่งผลให้การเรียนตกต่ําลง ขาดเรียน ถูกจูงใจ       
ให้ ห่างไกลจากวิชาชีพ ท่ี เรียนอ ยู่  จนเกิดปัญหา
นักศึกษาลาออกกลางคันในท่ีสุด   

 จากปัญหาและความสําคัญดังกล่าว จะเห็นได้ว่า 
การทํางานพิเศษหรือการหารายได้ระหว่างเรียน        
มีผลกระทบต่อการเรียนการสอน และส่งผลกระทบ    
ต่ อการเรียนและอั ตราการคงอยู่ ของนั กศึ กษ า           
ในแต่ละคณะของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ    
วิทยาเขตลําปาง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจถึงสภาพ
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นและต้องการศึกษาข้อมูลโดยการหา
ร า ย ได ้ร ะ ห ว ่า ง เ ร ีย น ที ่เ กี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ว ิช า ช ีพ         
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาของนักศึกษามหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง เพ่ือนําผลมาเป็น
แน วท าง ใน ก ารวา งแผนก ารจ ัด ก ิจ ก รรมห ร ือ
โครงการที่ส่งเสริมกิจกรรมการหารายได้ระหว่าง
เรียนของนักศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื ่อศ ึกษาข ้อม ูลการหารายได ้ระหว่าง
เร ียน ที ่เกี ่ย วข ้อ งก ับ ว ิช าช ีพ ด ้าน ว ิท ย าศ าสต ร์        
การกีฬาของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตลําปาง 

2. เพื ่อเป็นแนวทางในการวางแผนการจัด
กิจกรรมหรือโครงการที ่ส ่ง เสริมกิจกรรมการหา
รายได ้ระหว่างเร ียนของน ักศ ึกษามหาวิทยาล ัย     
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง     
คื อ  นั ก ศึ ก ษ ามห า วิท ย าลั ย ก ารกี ฬ าแ ห่ งช า ติ         
วิทยาเขตลําปาง ท่ีลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 
2565 ขนาดตัวอย่างคํานวณโดยใช้ตารางกลุ่มตัวอย่าง
ของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970, 

หน้า 607 – 610 ) ระดับความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับ
ได้ 5% และระดับความเชื่อม่ัน 95% ซ่ึงได้ตัวอย่าง 
จํานวน 165 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-Stage Sampling Method) ตามสั ดส่ วนของชั้ น        
ปีท่ี 1 – 3 ของนักศึกษาและคณะวิชาในแต่ละหลักสูตร 
 2. ขอบเขตด้านตัวแปร ได้แก่ ประเภทของงาน
หารายได้ท่ีทําระหว่างเรียน ช่วงเวลาทํางาน สภาพ   
การทํ างาน  การบู รณ าการราย วิชาในหลักสูตร         
กับการทํางานหารายได้ระหว่างเรียน คุณภาพชีวิต           
ของนักศึกษา ปัจจัย และแรงจูงใจในการหารายได้
ระหว่างเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตลําปาง      
จํานวน 618 คน ในปีการศึกษา 2565  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการและเครื่องมือ     
ท่ีใช้ในการวิจัยจากงานวิจัย ตํารา และ เอกสารทางวิชาการ 

2. ประชุมเพ่ื ออธิบายและชี้ แจงวัตถุประสงค์      
ของการวิจัย ลําดับข้ันตอนการวิจัยและวิธีการวิจัย        
กับผู้ช่วยวิจัย 

3. ออกหนังสือขอความร่วมมืออาจารย์ประจําคณะ   
และอาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อขอเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

4. ติดต่อประสานกับนักศึกษา (กลุ่มตัวอย่าง)       
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลโดยชี้แจงและอธิบายข้ันตอน        
การเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างละเอียด เพ่ือความเข้าใจ         
ท่ีตรงกัน โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามภาวะ       
การมีรายได้ระหว่างเรียนที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพวิทยาศาสตร์
การกีฬา ซ่ึงใช้ระยะเวลาในการตอบ ประมาณ 15 นาที 
จากนั้นเก็บแบบสอบถามคืนและตรวจสอบความเรียบร้อย 

5. นําข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ผลทางสถิติและแปล
ผลต่อไป  
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เค ร่ืองมื อ ท่ี ใช้ ในการวิจั ยเป็ นตารางข้ อ มู ล             
ท่ีผู้วิเคราะห์สร้างขึ้น โดยเป็นแบบสอบถามภาวะการมี
รายได้ระหว่างเรียนท่ีเกี่ยวข้องกับวิชาชีพวิทยาศาสตร์    
การกีฬาของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตลําปาง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์การมีรายได้ระหว่างเรียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตลําปาง         
ผู้วิเคราะห์ได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาท่ีใช้
วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือส่งเสริมให้มีรายได้
ระห ว่างเรียน  แล้ วนํ ามา วิ เคราะห์ โดยผู้ วิ จั ย ได้
ดําเนินการตามลาํดับ ดังนี้ 
 1. ขั้นเตรียมการ  

1.1 กําหนดวัตถุประสงค์การวิเคราะห์  
1.2 การเตรียมความพร้อมด้านเอกสาร       

และเคร่ืองมือเก็บรวบรวม  
 2. ขั้นดําเนินการ  

2.1 เก็บรวบรวมข้อมูล  
  2.2 จัดวางข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบเดียวกัน      
เพ่ือสะดวกต่อการวิเคราะห์  

 2.3 เลือกเครื่องมือ/วิธีการวิเคราะห์  
2.4 ดําเนินการวิเคราะห์  
2.5 แปลความหมายและสรุปผลการวิเคราะห์  

 3. ขั้นตอนการรายงาน  
3.1 จัดทํารายงานการวิเคราะห์ฉบับสมบูรณ์  
3.2 เสนอรายงานการวิเคราะห์ต่อผู้บริหาร      

และหน่วยงานต้นสังกัด ทําการประมวลผลและวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป เพื่ อวิ เคราะห์สถิติ       
การแจกแจงความถี่และร้อยละ และโปรแกรม Microsoft 
Excel เพื่อนําเสนอ เป็นตารางและแผนภาพประกอบ
ความเรียง 
 
ผลการวิจัย 
 การนํ าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย       
เรื่อง ภาวการณ์ มีรายได้ระหว่างเรียนท่ี เกี่ ยวข้อง         
กั บ วิ ชาชี พ วิ ทยาศาสตร์ การกีฬ าของนั กศึ กษ า
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง มีดังน้ี 
 ผลของภาวการณ์มีรายได้ระหว่างเรียนท่ีเกี่ยวข้อง   
กั บวิ ชาชี พวิ ท ยาศาสต ร์การกี ฬ าของนั กศึ กษ า
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตลําปาง พบว่า  
 

 
ตารางที่ 1 แสดงค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามประเภทงานหารายได้ท่ีทําระหว่างเรียน 

ประเภทงาน จํานวน (คน)     ร้อยละ 
นักกีฬา 29 17.58 
ผู้ตัดสินกีฬา 25 15.15 
เทรนเนอร์ 36 21.82 
รับจ้างเก็บข้อมูล 2 1.21 
สอนพิเศษทางด้านการกีฬา 26 15.76 
เจ้าหน้าท่ีฝ่ายเทคนิค ประจําสนาม 16 9.70 
ผู้นําทางด้านการออกกําลังกาย 11 6.67 
อ่ืนๆ (ไรเดอร์. พนักงานร้านอาหาร/ร้านฟาดฟู้ดส์) 12 7.27 
ไม่ทํางานพิเศษ 8 4.85 

รวม      165    100.00 
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 จากตารางที่  1 พบว่า ผู้ ตอบแบบสอบถาม       
ส่วนใหญ่หารายได้เสริมระหว่างเรียนโดยการเทรนเนอร์            
จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 21.82 เป็ นนักกีฬา       

จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 17.58 และสอนพิเศษ
ทางด้านการกีฬา จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 15.76 
ตามล าดับ 

ตารางที่ 2 แสดงค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามประเภทงานหารายได้ที่ท าระหว่างเรียนประจ าหรือครั้งคราว 
ประเภทงาน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ประจ า  122 77.71 
เป็นครั้งคราว  35 22.29 

รวม 157 100.00 
 

 จากตารางที่  2 พบว่า ผู้ ตอบแบบสอบถาม      
ส่ วนใหญ่  หารายได้ เสริมระหว่างเรียนโดยท าเป็ น        

งานประจ า จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 77.71        
ท าเป็นครั้งคราว จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 22.29 

 

ตารางที่ 3 แสดงค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามช่วงเวลาท างานหารายได้ที่ท าระหว่างเรียน 
ช่วงเวลา    จ านวน (คน)     ร้อยละ 

กลางวัน   6 3.82 
เย็นหลังเลิกเรียน    54 32.73 
กลางคืน   8 4.85 
วันหยุด   48 29.09 
ช่วงปิดเทอม   47 28.48 

รวม       157    100.00 
   
 จากตารางที่  3 พบว่า ผู้ ตอบแบบสอบถาม      
ส่วนใหญ่หารายได้เสริมระหว่างเรียนโดยท าในช่วงเวลา    
ตอนเย็นหลังเลิกเรียน จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 

32.73 ช่วงวันหยุด จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 29.09 
และช่วงปิดเทอม จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 28.48 
ตามล าดับ 

   

ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามตามสภาพการท างาน 
สภาพการท างาน x  

 

แปลผล 
1. งานท่ีท ามีส่วนช่วยเสริมการเรียนของท่าน 2.88 0.99 ปานกลาง 
2. งานท่ีท าตรงกับความชอบ/ความสนใจ 2.88 0.94 ปานกลาง 
3. งานท่ีท าตรงกับความสามารถ/ความถนัดของท่าน 3.07 0.92 มาก 
4. งานท่ีท าตรงหรือใกล้เคยีงกับสาขาวิชาที่เรียน 3.02 0.92 มาก 
5. งานท่ีท าเป็นงานท่ีให้ความเป็นอิสระ 3.31 0.92 มาก 

 
 
 

S.D.
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ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามตามสภาพการท างาน (ต่อ) 
สภาพการท างาน x  

 

แปลผล 
6. งานท่ีท ามีความปลอดภัย 2.98 0.78 ปานกลาง 
7. งานท่ีท าช่วยท่านเตรียมการส าหรบัการท างานในอนาคต 3.07 0.81 มาก 
8. งานท่ีท าสามารถต่อยอดและเป็นอาชีพท่ีหารายได้ในอนาคต 3.12 0.97 มาก 
9. งานที่ท าสามารถใช้องค์ความรู้ในการวิชาของหลักสูตรมาบูรณาการในการปฏิบัติ 3.10 0.89 มาก 
10. ความเหมาะสมของเวลาท างาน 3.10 0.80 มาก 

รวม 3.05 0.89 มาก 
    

จากตารางที่ 4 สภาพการท างาน พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความคิด เห็นโดยรวม  มีค่ าเฉลี่ ย 
3.05+0.89 อยู่ ในระดับมาก โดยเห็นว่างานที่ท า     
เป็นงานที่ให้ความเป็นอิสระ มีค่าเฉลี่ย 3.31+0.92    

อยู่ในระดับมาก รองลงมา ได้แก่ งานที่ท าสามารถ    
ต่อยอดและเป็นอาชีพที่หารายได้ในอนาคต มีค่าเฉลี่ย 
3.12+0.97 อยู่ในระดับมาก 

 

ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามตามด้านพัฒนาทักษะ 
เหตุผล x  

 

แปลผล 
1. ต้องการฝึกทักษะในวิชาชีพ 3.43 0.70 มาก 
2. ต้องการมีประสบการณ์ในการท างาน 3.52 0.59 มาก 
3. ต้องการฝึกทักษะเพื่อบูรณาการกับรายวิชาที่เรียนในหลักสูตร 3.45 0.71 มาก 
4. ต้องการฝึกทักษะการสื่อสารและการให้บริการความรู ้ 3.36 0.73 มาก 

รวม 3.44 0.68 มาก 
 

จากตารางที่  5 คุณภาพชีวิตของนักศึกษา    
ปัจจัย และแรงจูงใจในการหารายได้ระหว่างเรียน    
ด้านการพัฒนาทักษะ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม        
มี ค วามคิ ด เห็ น โดยรวม  มี ค่ า เฉลี่ ย  3 .44 +0.68          
อยู่ในระดับมาก โดยเห็นว่าต้องการมีประสบการณ์    

ในการท างาน มีค่าเฉลี่ย 3.52+0.59 อยู่ในระดับมาก 
รองลงมา ได้แก่ ต้องการฝึกทักษะเพื่อบูรณาการ       
กับรายวิชาที่เรียนในหลักสูตร มีค่าเฉลี่ย 3.36+0.73 
อยู่ในระดับมาก 

  
ตารางที ่6 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามตามด้านเหตุผลเชิงเศรษฐกิจ 

เหตุผล x  
 

แปลผล 
1. ต้องการช่วยเหลือครอบครัว 3.64 0.58 มาก 
2. ต้องการมีรายได้เพิม่ขึ้น 3.62 0.54 มาก 
3. ต้องการเก็บออมเพื่ออนาคต 3.52 0.67 มาก 
4. ต้องการสิ่งอ านวยความสะดวก 3.40 0.77 มาก 
5. ต้องการเป็นค่าลงทะเบียนเรียน 3.52 0.63 มาก 

รวม 3.48 0.68 มาก 

S.D.

S.D.

S.D.
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 จากตารางท่ี 6 คุณภาพชีวิตของนักศึกษา ปัจจัย 
และแรงจูงใจในการหารายได้ระหว่างเรียน ด้านเหตุผล
เชิงเศรษฐกิจ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น
โดยรวม  มีค่ าเฉลี่ ย  3.48+0.68 อยู่ในระดับมาก      
โดยเห็นว่าต้องการช่วยเหลือครอบครัว มีค่าเฉลี่ย 
3.64+0.58 อยู่ในระดับมาก รองลงมาได้แก่ ต้องการ   
มีรายได้เพ่ิมขึ้น มีค่าเฉลี่ย 3.62+0.54 อยู่ในระดับมาก  
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 ข้อมูลท่ัวไป พบว่า  
 1. เป็นเพศชาย จํานวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 
54.55 และเพศหญิง จํานวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 45.45 
 2. อยู่ในช่วงอายุของผู้ตอบแบบสอบถามอันดับแรก 
คือ ช่วงอายุ 20-21 ปี จํานวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 39.39 
ช่วงอายุ 22-23 ปี จํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 23.04 
และช่วงอายุ 18.19 ปี จํานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 21.21 
ตามลําดับ 
 3. มีภูมิลําเนาเป็นคนจังหวัดลําปาง จํานวน 135 คน 
คิ ด เป็ น ร้อยละ  81 .82  และเป็ นคน ต่ างจั งห วัด     
จํานวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 18.18 
 4. ส่วนใหญ่เรียนอยู่คณะ วิทยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพ จํานวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 
รองลงมา คือ คณะศึกษาศาสตร์ จํานวน  64 คน        
คิดเป็นร้อยละ 38.79 
 5. ส่วนใหญ่กําลังศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 2 จํานวน 35 คน 
คิดเป็นร้อยละ 39.39 ชั้นปี ท่ี  3 จํานวน  38 คน        
คิดเป็นร้อยละ 23.04 และชั้นปีท่ี 1 จํานวน 35 คน    
คิดเป็นร้อยละ 21.21 ตามลําดับ 
 6. ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ย 5,345 บาท   
ต่อเดือน มีการเก็บออมเงินโดยเฉลี่ย 1,217 บาท     
ต่อเดือน และรายได้ของผู้ปกครองโดยเฉลี่ย 13,421 
บาทต่อเดือน 
 7. สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่       
อยู่ร่วมกัน  จํานวน  78 คน  คิดเป็นร้อยละ 47.28 
แยกกันอยู่โดยมิได้หย่าร้าง จํานวน 37 คิดเป็นร้อยละ 

22.42 และบิดาถึงแก่กรรม จํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.24 ตามลําดับ 
 8. การศึกษาของบิดาผู้ ตอบแบบสอบถาม    
ส่วนใหญ่ จบการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า           
จํานวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 36.36 ระดับประถมศึกษา
หรือตํ่ากว่า จํานวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 27.88     
และระดับมัธยมศึกษา จํานวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 
27.28 ตามลําดับ 
 9. การศึกษาของมารดาผู้ตอบแบบสอบถาม      
ส่วนใหญ่  จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน       
64 คน คิดเป็นร้อยละ 38.79 ระดับประถมศึกษา    
หรือตํ่ากว่า จํานวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 36.97     
และระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า จํานวน 32 คน    
คิดเป็นร้อยละ 19.39 ตามลําดับ 
 10. อาชีพของบิดาผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 
ประกอบอาชีพเกษตรกร จํานวน 47 คน คิดเป็น     
ร้อยละ 28.48 อาชีพพนักงานบริษัท จํานวน 34 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.61 และอาชีพรับจ้าง จํานวน 32 คน 
คิดเป็นร้อยละ 19.39 ตามลําดับ 
 11. อาชีพของมารดาผู้ ตอบแบบสอบถาม      
ส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพเกษตรกร จํานวน 46 คน     
คิดเป็นร้อยละ 27.88 อาชีพรับจ้าง จํานวน 38 คน    
คิดเป็นร้อยละ 23.03 อาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
จํานวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 20.61 ตามลําดับ 
 12. ส่วนใหญ่  อยู่หอพักเอกชน จํานวน 61 คน     
คิ ด เป็ น ร้ อยละ  36 .97 อ ยู่ หอ พั กมหาวิ ทยาลั ย         
จํ านวน  49 คน คิ ดเป็ นร้อยละ 29.90 และอยู่กั บ         
บิดามารดา จํ านวน 41 คน คิดเป็ นร้อยละ 24.85 
ตามลําดับ 
 การบูรณาการรายวิชาในหลักสูตรกับการทํางาน  
หารายได้ระหว่างเรียน พบว่า   
 1. ส่วนใหญ่ หารายได้เสริมระหว่างเรียนโดยการ
เทรนเนอร์ จํานวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 21.82        
เป็นนักกีฬา จํานวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 17.58       
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 จากตารางท่ี 6 คุณภาพชีวิตของนักศึกษา ปัจจัย 
และแรงจูงใจในการหารายได้ระหว่างเรียน ด้านเหตุผล
เชิงเศรษฐกิจ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น
โดยรวม  มีค่ าเฉลี่ ย  3.48+0.68 อยู่ในระดับมาก      
โดยเห็นว่าต้องการช่วยเหลือครอบครัว มีค่าเฉลี่ย 
3.64+0.58 อยู่ในระดับมาก รองลงมาได้แก่ ต้องการ   
มีรายได้เพ่ิมข้ึน มีค่าเฉลี่ย 3.62+0.54 อยู่ในระดับมาก  
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 ข้อมูลท่ัวไป พบว่า  
 1. เป็นเพศชาย จํานวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 
54.55 และเพศหญิง จํานวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 45.45 
 2. อยู่ในช่วงอายุของผู้ตอบแบบสอบถามอันดับแรก 
คือ ช่วงอายุ 20-21 ปี จํานวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 39.39 
ช่วงอายุ 22-23 ปี จํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 23.04 
และช่วงอายุ 18.19 ปี จํานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 21.21 
ตามลําดับ 
 3. มีภูมิลําเนาเป็นคนจังหวัดลําปาง จํานวน 135 คน 
คิ ด เป็ น ร้อยละ  81 .82  และเป็ นคน ต่ างจั งห วัด     
จํานวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 18.18 
 4. ส่วนใหญ่เรียนอยู่คณะ วิทยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพ จํานวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 
รองลงมา คือ คณะศึกษาศาสตร์ จํานวน  64 คน        
คิดเป็นร้อยละ 38.79 
 5. ส่วนใหญ่กําลังศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 2 จํานวน 35 คน 
คิดเป็นร้อยละ 39.39 ชั้นปี ท่ี  3 จํานวน  38 คน        
คิดเป็นร้อยละ 23.04 และชั้นปีท่ี 1 จํานวน 35 คน    
คิดเป็นร้อยละ 21.21 ตามลําดับ 
 6. ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ย 5,345 บาท   
ต่อเดือน มีการเก็บออมเงินโดยเฉลี่ย 1,217 บาท     
ต่อเดือน และรายได้ของผู้ปกครองโดยเฉลี่ย 13,421 
บาทต่อเดือน 
 7. สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่       
อยู่ร่วมกัน  จํานวน  78 คน  คิดเป็นร้อยละ 47.28 
แยกกันอยู่โดยมิได้หย่าร้าง จํานวน 37 คิดเป็นร้อยละ 

22.42 และบิดาถึงแก่กรรม จํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.24 ตามลําดับ 
 8. การศึกษาของบิดาผู้ ตอบแบบสอบถาม    
ส่วนใหญ่ จบการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า           
จํานวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 36.36 ระดับประถมศึกษา
หรือตํ่ากว่า จํานวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 27.88     
และระดับมัธยมศึกษา จํานวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 
27.28 ตามลําดับ 
 9. การศึกษาของมารดาผู้ตอบแบบสอบถาม      
ส่วนใหญ่  จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน       
64 คน คิดเป็นร้อยละ 38.79 ระดับประถมศึกษา    
หรือตํ่ากว่า จํานวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 36.97     
และระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า จํานวน 32 คน    
คิดเป็นร้อยละ 19.39 ตามลําดับ 
 10. อาชีพของบิดาผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 
ประกอบอาชีพเกษตรกร จํานวน 47 คน คิดเป็น     
ร้อยละ 28.48 อาชีพพนักงานบริษัท จํานวน 34 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.61 และอาชีพรับจ้าง จํานวน 32 คน 
คิดเป็นร้อยละ 19.39 ตามลําดับ 
 11. อาชีพของมารดาผู้ ตอบแบบสอบถาม      
ส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพเกษตรกร จํานวน 46 คน     
คิดเป็นร้อยละ 27.88 อาชีพรับจ้าง จํานวน 38 คน    
คิดเป็นร้อยละ 23.03 อาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
จํานวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 20.61 ตามลําดับ 
 12. ส่วนใหญ่  อยู่หอพักเอกชน จํานวน 61 คน     
คิ ด เป็ น ร้ อยละ  36 .97 อ ยู่ หอ พั กมหาวิ ทยาลั ย         
จํ านวน  49 คน คิ ดเป็ นร้อยละ 29.90 และอยู่กั บ         
บิดามารดา จํ านวน 41 คน คิดเป็ นร้อยละ 24.85 
ตามลําดับ 
 การบูรณาการรายวิชาในหลักสูตรกับการทํางาน  
หารายได้ระหว่างเรียน พบว่า   
 1. ส่วนใหญ่ หารายได้เสริมระหว่างเรียนโดยการ
เทรนเนอร์ จํานวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 21.82        
เป็นนักกีฬา จํานวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 17.58       
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และสอนพิเศษทางด้านการกีฬา จำนวน 26 คน       
คิดเป็นร้อยละ 15.76 ตามลำดับ 
 2. ส่วนใหญ่ หารายได้เสริมระหว่างเรียนโดยทำ
เป็นงานประจำ จำนวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 77.71 
ทำเป็นครั้งคราว จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 22.29 
 3. ส่ วนใหญ่  ห ารายได้ เสริมระห ว่าง เรียน       
โดยท ำใน วันห ยุด (เส าร์ -อาทิ ต ย์ , นั ก ขัตฤกษ์ )       
จำนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 50.96 ทำวันปกติ 
จำนวน 77 คน  คิดเป็นร้อยละ 49.09 
 4. ส่ วนใหญ่  ห ารายได้ เสริมระห ว่าง เรียน       
โด ย ท ำ ใน ช่ ว ง เว ล า ต อ น เย็ น ห ลั ง เลิ ก เรี ย น            
จำนวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 34.77 ช่วงปิดเทอม 
จำนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 30.50 และช่วงเวลา
กลางคืน จำนวน 25 คน คิ ดเป็นร้อยละ 17.73 
ตามลำดับส่วนใหญ่ ได้รับเงินจากครอบครัวโดยเฉลี่ย 
5,345 บาทต่อเดือน รายได้ที่ ได้รับจากการทำงาน     
โดยเฉลี่ย 2,523 บาทต่อเดือน  
 5. สภาพการทำงาน มีความคิดเห็นโดยรวม         
มีค่าเฉลี่ย 3.05+0.89 อยู่ในระดับมาก โดยเห็นว่า   
งานที่ทำเป็นงานที่ ให้ ความ เป็นอิสระ มีค่ าเฉลี่ ย 
3.31+0.92 อยู่ในระดับมาก รองลงมาได้แก่ งานที่ทำ
สามารถต่อยอดและเป็นอาชีพที่หารายได้ในอนาคต   
มีค่าเฉลี่ย 3.12+0.97 อยู่ในระดับมาก 
 คุณภาพชีวิตของนักศึกษา ปัจจัย และแรงจูงใจ    
ในการหารายได้ระหว่างเรียน พบว่า 
 1. ด้านการพัฒนาบุคลิกภาพและพัฒนาตนเอง       
มีความคิดเห็นโดยรวม มีค่าเฉลี่ย 3.32+0.72 อยู่ใน
ระดับมาก โดยเห็นว่าต้องการพัฒนาบุคลิกภาพ           
มีค่ าเฉลี่ย 3.64 อ ยู่ในระดับมาก รองลงมาได้แก่          
ต้องการสร้างความภูมิใจแก่ตนเอง มีค่าเฉลี่ย 3.62     
อยู่ในระดับมาก  
 2. ด้านการพัฒนาทักษะ มีความคิดเห็นโดยรวม      
มีค่าเฉลี่ย 3.44 อยู่ในระดับมาก โดยเห็นว่าต้องการ     
มีป ระสบ การณ์ ในการทำงาน  มี ค่ า เฉลี่ ย  3 .52          
อยู่ในระดับมาก รองลงมาได้แก่ ต้องการฝึกทักษะ    

เพ่ือบูรณาการกับรายวิชาท่ีเรียนในหลักสูตร มีค่าเฉลี่ย 
3.36 อยู่ในระดับมาก  
 3. ด้านเหตุผลเชิงเศรษฐกิจ มีความคิดเห็น
โดยรวม มีค่าเฉลี่ย 3.48 อยู่ในระดับมาก โดยเห็นว่า
ต้องการช่วยเหลือครอบครัว มีค่าเฉลี่ย 3.64 อยู่ใน
ระดับมาก รองลงมาได้แก่ มีต้องการมีรายได้เพ่ิมข้ึน     
มีค่าเฉลี่ย 3.62 อยู่ในระดับมาก  
 4. ด้านผลที่เกิดจากการหารายได้ระหว่างเรียน
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในส่วน      
ของผลการเรียนดีข้ึน จำนวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 
84.08 มีความรับผิดชอบดีข้ึน จำนวน 157 คน คิดเป็น
ร้อยละ 100.00 มี เพ่ือนเพ่ิมข้ึน จำนวน 131 คน       
คิดเป็นร้อยละ 83.44 มีความม่ันใจในตนเองเพ่ิมข้ึน 
จำนวน 157 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 มีเงินเพียงพอ
สำหรับค่าใช้จ่ายดีข้ึน มีจำนวน 128 คน คิดเป็น     
ร้ อ ยละ 81 .53 และมี กิ จ ก รรมท างสั งคม ดี ข้ึน        
จำนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 70.06 
 อภิปรายผล 
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ หารายได้เสริม
ระหว่างเรียนโดยการเป็นเทรนเนอร์นักกีฬา และสอน
พิเศษทางด้านการกีฬาตามลำดับ เน่ืองจากลักษณะ
งานเป็นงานที่ ใกล้ เคียงสาขาวิชาที่ เรียนและได้รับ      
การส่งเสริมในการใช้เป็นวิชาชีพ เช่น รับจ้างสอน     
ว่ าย น้ ำซึ่ งท างมห า วิท ยาลั ยก าร กี ฬ าแห่ งช าติ           
วิทยาเขตลำปาง มีโครงการรองรับในการบริการ
วิชาการแก่ชุมชนและสามารถทำเป็นงานประจำ        
ในวันหยุดเสาร์อาทิตย์ และช่วงปิดภาคการศึกษา     
อีกทั้งงานพิเศษดังกล่าวนักศึกษาสามารถฝึกทักษะ 
และต่อยอดทำเป็ นอาชีพที่ หารายได้ในอนาคต         
ซึ่ งตรงกับ วัต ถุประสงค์ที่ ต้ั งไว้  คื อ  เพ่ือส่ งเสริม        
ทักษะในการประกอบอาชีพและส่งเสริมให้นักศึกษา
รู้จั กใช้ เวลาว่างให้ เป็นประโยชน์  สอดคล้องกับ          
(ศิริขวัญ วงค์สวัสด์ิ, 2552, บทคัดย่อ) ที่ทำการสำรวจ        
ความต้องการทำงานนอกเวลาเรียนของนักศึกษา    
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ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย   
เชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความ
ต้องการทํางานนอกเวลาเรียน และสาเหตุท่ีนักศึกษา
ต้องการทํางานนอกเวลาเรียนน้ัน เนื่องมาจากต้องการ
ช่วยเหลือตัวเองเป็นส่วนใหญ่ โดยมีความต้องการ
ทํางานในช่วงวันหยุดเสาร์-อาทิตย์  และวันหยุด      
นักขัตฤกษ์มากท่ีสุด ส่วนลักษณะงานท่ีนักศึกษา
ต้องการ 3 ลําดับแรกคือ เสิร์ฟอาหาร/รับคําสั่งซ้ือ 
สอนพิเศษ และงานบัญชี เก็บเงิน เช็คสต็อคสินค้า  
โดยนักศึ กษาชั้ นปี ท่ี  1  และชั้ นปี ท่ี  2  ส่ วน ใหญ่          
มีความต้องการเสิร์ฟอาหาร รับคําสั่งซ้ือ อาจเป็น
เพ ราะ ยั งไม่ มี ค วามรู้ ม ากพอ ท่ี จะไป ทํ างาน อ่ืน             
ท่ีต้องอาศัยความรู้ ส่วนนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 และตั้งแต่ 
ชั้นปีท่ี 4 ขึ้นไป ส่วนใหญ่มีความต้องการสอนพิเศษ 
อาจเป็น เพราะมีความรู้มากพอท่ีจะสอนผู้ อ่ืนได้      
และสถานท่ีท่ีนักศึกษาต้องการไปทํางานมากท่ีสุด     
คือ  ร้านอาหาร สําหรับวิธีการรับข้อมูลเกี่ ยวกับ       
การทํางานนอกเวลาเรียน นักศึกษาต้องการรับข้อมูล
ทางป้ายโฆษณาท่ีติดประกาศ รองลงมา คือ ทางระบบ
อินเตอร์เน็ต (จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซต์   
ของมหาวิทยาลัย) ส่วนนักศึกษาท่ีไม่ต้องการทํางาน
นอกเวลาเรียน จํานวน 1,267 คน คิดเป็นร้อยละ 
45 .30  ส่ วน ให ญ่ มี ส า เห ตุ ท่ี ไ ม่ ต้ อ งก าร ทํ า งาน         
นอกเวลาเรียน คือ ต้องการพักผ่อน   
 ใน ด้ านคุณ ภาพชี วิ ตของนั กศึ กษ า  ปั จจั ย          
และแรงจูงใจในการหารายได้ระหว่างเรียนต้องการ
พัฒนาบุคลิกภาพ ต้องการสร้างความภูมิใจแก่ตนเอง 
ต้องการมีประสบการณ์ในการทํางาน และฝึกทักษะ    
เพ่ื อบู รณ าก าร กับ รายวิ ช าที่ เ รี ยน ในหลั ก สู ต ร           

และท่ีสําคัญคือต้องการท่ีจะแบ่งเบาภาระครอบครัว        
ของตนเอง สอดคล้องกับ (พรพิมล คะโยธา และคณะ 
2557, บทคัดย่อ) ศึกษาความต้องการและลักษณะ
กิจกรรมหารายได้ พิ เศษระหว่างเรียนท่ีเหมาะสม      
กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่า นักศึกษาร้อยละ 90.98      
มีความต้องการให้คณะสาธารณสุขศาสตร์จัดกิจกรรม   
หารายได้พิเศษระหว่างเรียนมากท่ีสุด คือ สร้างรายได้
ระหว่างเรียน ร้อยละ 48.82 ส่วนประโยชน์ท่ีได้รับ      
จากการทํางานพิเศษในระหว่างเรียน คือ การได้รับ
ความรู้ ความเข้าใจในการทํางานร่วมกันในสังคม     
และมีระเบียบวินัยต่อตนเองและสังคม ร้อยละ 59.57 
ลักษณ ะกิ จกรรมหารายได้ พิ เศษระห ว่าง เรียน           
ท่ีนักศึกษาสนใจจะทํา คือ งานห้องสมุด ร้อยละ 30.65 
ส่วนช่วงเวลาท่ีต้องการทํางานพิเศษระหว่างเรียน      
คือช่วงปิดภาคเรียน ร้อยละ 40.59 ส่วนใหญ่เสนอแนะ
ต้องการจัดโครงการสร้างรายได้ ให้กับนักศึกษา       
และพบว่า ปัจจัยด้านรายได้ของครอบครัว ค่าใช้จ่าย
ของนักศึกษา ความพอเพียงของการใช้เงิน และการ
กู้ยืมเงนิไม่มีผลต่อความต้องการหารายได้พิเศษ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 ควรมีการศึ กษาข้อ มูลอ ย่างต่อ เนื่ อ งทุ กปี       
เพ่ือจะได้นําข้อมูลมาเป็นแนวทางในการวางแผน    
การจัดกิจกรรมหรือโครงการที ่ส ่ง เสริมกิจกรรม    
การหารายได้ระหว่างเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัย   
การกี ฬาแห่ งชาติ  วิ ทยาเขตลํ าปาง ท่ี เหมาะสม            
และตรงตามบริบทในการจัดการศึกษาและพัฒนา     
เป็นหลักสูตรต่อไป 

 
เอกสารอ้างอิง 
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กิจกรรมหารายได้พิเศษระหว่างเรียนที่เหมาะสมกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. วารสารมหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2(3), 177-189.  
 

58 วารสารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ปีีที่่� 12 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566

�������_��������������������������������������� ����� 12 ������� 2 �.�-�.�. 2566_186x260mm.indd   58�������_��������������������������������������� ����� 12 ������� 2 �.�-�.�. 2566_186x260mm.indd   58 19/12/2566   10:33:0619/12/2566   10:33:06



59
 

59 

 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ. (2561). ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ (พ.ศ. 2561 – 2565). อดัส าเนา. 
ศิริขวัญ วงค์สวัสดิ์. (2552). การส ารวจความต้องการท างานนอกเวลาเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี     

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2552. รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา. (กรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว 15 ปี). ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2551-2565). 

กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
Krejcie, R.V., & D.W. Morgan. (1970). Determining Sample Size for Research Activities. Educational  
 and Psychological Measurement, 30(3), 607 – 610. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

58 

 

ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย   
เชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความ
ต้องการทํางานนอกเวลาเรียน และสาเหตุท่ีนักศึกษา
ต้องการทํางานนอกเวลาเรียนน้ัน เนื่องมาจากต้องการ
ช่วยเหลือตัวเองเป็นส่วนใหญ่ โดยมีความต้องการ
ทํางานในช่วงวันหยุดเสาร์-อาทิตย์  และวันหยุด      
นักขัตฤกษ์มากท่ีสุด ส่วนลักษณะงานท่ีนักศึกษา
ต้องการ 3 ลําดับแรกคือ เสิร์ฟอาหาร/รับคําสั่งซ้ือ 
สอนพิเศษ และงานบัญชี เก็บเงิน เช็คสต็อคสินค้า  
โดยนักศึ กษาชั้ นปี ท่ี  1  และชั้ นปี ท่ี  2  ส่ วน ใหญ่          
มีความต้องการเสิร์ฟอาหาร รับคําสั่งซ้ือ อาจเป็น
เพ ราะ ยั งไม่ มี ค วามรู้ ม ากพอ ท่ี จะไป ทํ างาน อ่ืน             
ท่ีต้องอาศัยความรู้ ส่วนนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 และตั้งแต่ 
ชั้นปีท่ี 4 ขึ้นไป ส่วนใหญ่มีความต้องการสอนพิเศษ 
อาจเป็น เพราะมีความรู้มากพอท่ีจะสอนผู้ อ่ืนได้      
และสถานท่ีท่ีนักศึกษาต้องการไปทํางานมากท่ีสุด     
คือ  ร้านอาหาร สําหรับวิธีการรับ ข้อมูลเกี่ ยวกับ       
การทํางานนอกเวลาเรียน นักศึกษาต้องการรับข้อมูล
ทางป้ายโฆษณาท่ีติดประกาศ รองลงมา คือ ทางระบบ
อินเตอร์เน็ต (จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซต์   
ของมหาวิทยาลัย) ส่วนนักศึกษาท่ีไม่ต้องการทํางาน
นอกเวลาเรียน จํานวน 1,267 คน คิดเป็นร้อยละ 
45 .30  ส่ วน ให ญ่ มี ส า เห ตุ ท่ี ไ ม่ ต้ อ งก าร ทํ า งาน         
นอกเวลาเรียน คือ ต้องการพักผ่อน   
 ใน ด้ านคุณ ภาพชี วิ ตของนั กศึ กษ า  ปั จจั ย          
และแรงจูงใจในการหารายได้ระหว่างเรียนต้องการ
พัฒนาบุคลิกภาพ ต้องการสร้างความภูมิใจแก่ตนเอง 
ต้องการมีประสบการณ์ในการทํางาน และฝึกทักษะ    
เพื่ อ บู รณ าก าร กับ รายวิ ช า ท่ี เรี ยน ในหลั ก สู ต ร           

และท่ีสําคัญคือต้องการท่ีจะแบ่งเบาภาระครอบครัว        
ของตนเอง สอดคล้องกับ (พรพิมล คะโยธา และคณะ 
2557, บทคัดย่อ) ศึกษาความต้องการและลักษณะ
กิจกรรมหารายได้ พิ เศษระหว่างเรียนท่ีเหมาะสม      
กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่า นักศึกษาร้อยละ 90.98      
มีความต้องการให้คณะสาธารณสุขศาสตร์จัดกิจกรรม   
หารายได้พิเศษระหว่างเรียนมากท่ีสุด คือ สร้างรายได้
ระหว่างเรียน ร้อยละ 48.82 ส่วนประโยชน์ท่ีได้รับ      
จากการทํางานพิเศษในระหว่างเรียน คือ การได้รับ
ความรู้ ความเข้าใจในการทํางานร่วมกันในสังคม     
และมีระเบียบวินัยต่อตนเองและสังคม ร้อยละ 59.57 
ลักษณ ะกิ จกรรมหารายได้ พิ เศษระห ว่าง เรียน           
ท่ีนักศึกษาสนใจจะทํา คือ งานห้องสมุด ร้อยละ 30.65 
ส่วนช่วงเวลาท่ีต้องการทํางานพิเศษระหว่างเรียน      
คือช่วงปิดภาคเรียน ร้อยละ 40.59 ส่วนใหญ่เสนอแนะ
ต้องการจัดโครงการสร้างรายได้ ให้กับนักศึกษา       
และพบว่า ปัจจัยด้านรายได้ของครอบครัว ค่าใช้จ่าย
ของนักศึกษา ความพอเพียงของการใช้เงิน และการ
กู้ยืมเงนิไม่มีผลต่อความต้องการหารายได้พิเศษ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 ควรมีการศึ กษาข้อ มูลอ ย่างต่อ เนื่ อ งทุ กปี       
เพ่ือจะได้นําข้อมูลมาเป็นแนวทางในการวางแผน    
การจัดกิจกรรมหรือโครงการที ่ส ่ง เสริมกิจกรรม    
การหารายได้ระหว่างเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัย   
การกี ฬาแห่ งชาติ  วิ ทยาเขตลํ าปาง ท่ี เหมาะสม            
และตรงตามบริบทในการจัดการศึกษาและพัฒนา     
เป็นหลักสูตรต่อไป 

 
เอกสารอ้างอิง 
พรพิมล คะโยธา กุศล รักญาติ สุจิตรา พลเชียงสา และชัญญา แสงสุริยา. (2557). ศึกษาความต้องการและลักษณะ

กิจกรรมหารายได้พิเศษระหว่างเรียนท่ีเหมาะสมกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. วารสารมหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2(3), 177-189.  
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