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บทคัดย่อ 

 การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถนะสําหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย สมาคมกีฬา
รักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เคร่ืองมือในงานวิจัยเป็นแบบสอบถาม ตรวจสอบคุณภาพ   
ของเครื่องมือ โดยการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา มีค่าเท่ากับ 0.84 และหาค่าความเชื่อม่ัน มีค่าเท่ากับ 0.86         
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ผู้บริหาร ผู้ตัดสิน ผู้ฝึกสอน และนักกีฬารักบี้ ฟุตบอลสมาคมกีฬา          
รักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จํานวน 571 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง วิเคราะห์
ข้อมูลโดยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า     
 สมรรถนะสําหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย สมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ พบว่า สมรรถนะสําหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย สมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย        
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ในภาพรวมทุกด้านมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.26, S.D. = .27) เมื่อพิจารณา     
เป็นรายด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด ได้แก่ ด้านสมรรถภาพของนักกีฬา อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.32, S.D. = .40)        
ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.31, S.D. = .43) ด้านแรงจูงใจ/เจตคติกับด้านความสามารถ
ของสมองทางการกีฬา อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.29, S.D. = .43) ด้านบุคลิกลักษณะประจําตัวของบุคคล                
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.25, S.D. = .43) ด้านความรู้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.21, S.D. = .44) และด้านทักษะ            
อยู่ในระดับมาก ( x = 4.15, S.D. = .42) 
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คํ าสํ าคัญ  : สมรรถนะ   นักกีฬ ารักบี้ ฟุ ตบอลทีมชาติ ไทย  สมาคมกีฬารักบี้ ฟุ ตบอลแห่งประเทศไทย               
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
ABSTRACT 
 The purpose of this research was to investigate the competency for Thailand national rugby 
football players of Thai Rugby Union under the Royal Patronage of His Majesty the King. The research 
instrument was a questionnaire, with the content validity of 0.84, and the reliability of 0.86. The 571 
samples in this study derived by purposive sampling method comprised administrators, referees, coaches 
and players of Thai Rugby Union under the Royal Patronage of His Majesty the King. The data analysis 
was conducted in percentage, mean and standard deviation. The results were found as follows: 
 The competency for Thailand national rugby football players of Thai Rugby Union under the 
Royal Patronage of His Majesty the King was found at a highest level as a whole ( x = 4.26, S.D. = .27)       
As separated aspects were considered, the players’ fitness was found at a highest level ( x = 4.32, S.D. = 
.40), self-thought was found at a highest level ( x = 4.31, S.D. = .43), motivation/attitude and brain fitness 
in sport were found at a highest level ( x = 4.29, S.D. = .43), personal characteristics were found at a 
highest level ( x = 4.25, S.D. = .43), knowledge was found at a highest level ( x = 4.21, S.D. = .44), and skill 
was found at a high level ( x = 4. 15, S.D. = .42). 
 
Keywords : competency, Thailand national rugby football players, Thai Rugby Union under the 
Royal Patronage of His Majesty the King 
 
บทนํา 

การพัฒนากีฬาของชาติเพ่ือสร้างความเป็นเลิศ  
ต้องกําหนดนโยบายและโครงสร้างการขับเคลื่อน
ทางการกีฬาท่ีชัดเจน โดยการกีฬาแห่งประเทศไทย    
และหน่วยงานกีฬาที่เกี ่ยวข้องทั้งหมดร่วมกันกําหนด
โครงสร้างนโยบายทางการกีฬา เป้าประสงค์ แผนการ
ดําเนินงาน และกรอบระยะเวลาการดําเนินนโยบาย       
ท่ี ชัดเจนสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ของการดําเนินงาน          
ได้อย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือให้ ทุกหน่วยงานด้านกีฬา           
มีกรอบแนวทางดําเนินการอย่างเป็นระบบ เป็นไป       
ในทิศทางเดียวกันทั้งประเทศ รวมถึงมีการทบทวน
แผนการดําเนินงานทุกครั้งท่ีสิ้นสุดการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ เอเชี่ยนเกมส์ และโอลิมปิกเกมส์ เพ่ือสนอง

นโยบายกีฬาความเป็ นเลิ ศของประเทศให้บรรลุ
เป้าประสงค์ (ศิริขวัญ วิเชียรเพลิศ, 2562, 6) 
 กี ฬารักบี้ ฟุ ตบอลเป็ นหนึ่ งชนิ ดกี ฬาท่ี ได้ รั บ                    
ความนิยมอย่างกว้างขวาง เพราะเป็นกีฬาท่ีมีความสามารถ
เฉพาะตัวท่ีเป็นเอกลักษณ์  และเป็นกีฬาท่ีนิยมเล่น   
อย่างแพร่หลายท่ัวโลก อีกท้ังยังเป็นกีฬาท่ีสามารถ  
สร้างรายได้ให้กับนักกีฬา เพราะการแข่งขันกีฬารักบี้
ฟุตบอล มีการแข่งขันในระดับชาติและระดับลีกอาชีพ 
ดั่ งเช่น ท่ี ลอตเต้  แร็คบุ ลลา เป็นนักกีฬาทีมชาติ ฟิจิ          
แต่ เล่นกีฬารักบี้ ฟุ ตบอลให้กับทีมชาติ นิ วซีแลนด์          
และในปั จจุ บั นเป็ นผู้ ฝึ กสอนให้ กั บที มชาติ ไทย                     
ตั้งแต่ป ี2019 จนถึงปัจจุบัน ซ่ึงค่าตอบแทนตอนท่ีลอตเต้ 
แร็คบุลลา ได้ในขณะที่เป็นผู้เล่นให้กับทีมชาตินิวซีแลนด์ 
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สู งถึ งปี ล ะ  13  ล้ าน บ าท  (Lote Raikabula, 2564, 
สัมภาษณ์)  
 ดั งนั้ น  การพัฒนานั กกีฬารักบี้ ฟุ ตบอลให้ มี
ศั กยภาพและสมรรถนะสู ง จํ าเป็ นจะต้องอาศั ย
กระบวนการสร้างและผลิตนักกีฬาอย่างเป็นระบบ      
และครบวงจรในทุกขั้นตอนจากทุกฝ่ายที่ เก่ียวข้อง     
เพ่ื อเพ่ิ มศั กยภาพกีฬารักบี้ ฟุ ตบอลของประเทศ            
ให้อ ยู่ ในระดับแนวหน้าในระดับนานาชาติต่อไป          
ซ่ึงการพัฒนานักกีฬาไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขัน
กีฬาระดับนานาชาตินั้ นจําเป็นต้องอาศัยกลยุทธ์        
การบ ริ ห ารท รั พ ยาก รบุ ค คล โดย ใช้ สม รรถน ะ 
(competency) มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนานักกีฬา   
รักบี้ ฟุตบอล เนื่องจากสมรรถนะเป็นปัจจัยสําคัญ         
ท่ีส่ งผลต่อการเกิดผลงานหรือการบรรลุ เป้ าหมาย       
ขององค์กรซ่ึงสมรรถนะเป็นคุณลักษณะเชิงพฤติกรรม
ทางด้านความรู้  ทักษะ และคุณลักษณะพ้ืนฐาน
ประจําตัวของบุคคลท่ีทําให้บุคคลหน่ึงมีความแตกต่าง
จากอีกบุคคลหนึ่งสอดคล้องกับ สอดคล้องกับ แมคเคิล
แลน ด์  (McClelland, 1988, 331-339) ได้ กล่ าวถึ ง       
ได้กล่าวถึง สมรรถนะไว้ว่าเป็นลักษณะบุคลิกท่ีซ่อนอยู่
ภายในปัจเจกบุคคลซ่ึงสามารถผลักดันให้ปัจเจกบุคคล
นั้น สร้างผลการปฏิบัติงานท่ีดีหรือตามเกณฑ์ท่ีกําหนด
ในงานท่ีตนรับผิดชอบประกอบไปด้วย แรงจู งใจ 
(motives) คุณลักษณะ (traits) ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ตน เอง  (self-concept) ความ รู้  (knowledge) และ
ทั กษะ  (skill) ซ่ึ ง ก่ อ ให้ เกิ ดสมรรถนะ  ตลอดจน
ความสามารถทางสมองยั งเป็ นปั จจั ย ท่ี มี ผลต่ อ
ความสําเร็จทางการกีฬา (กรมพลศึกษา, 2563, 31-41)     
โดยนักกีฬาที่ดีจะต้องมีองค์ประกอบท่ีสัมพันธ์กันอย่าง
น้อย 3 ประการ ต่อไปนี้ คือ ความรู้ความสามารถหรือ
ทักษะ และทัศนคติหรือปรัชญาในการทํางาน (สนธยา     
สีละมาด, 2551, 455) 

เม่ือพิจารณาผลงานการแข่งขันกีฬาในระดับ
ซีเกมส์ ตั้งแต่ปี 2555-2564 ทีมนักกีฬารักบี้ฟุตบอล
ท ีมชาต ิไทยสามารถครองความ เป ็น เจ ้าซ ีเกมส์

ต่อเนื่องกันถึง 3 ครั้ง ในระดับเอเชียกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ 
ครั้งท่ี  16 เมืองกวางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน     
พ .ศ . 2553 ได้รับ เหรียญรางวัลเห ร ียญ ทองแด ง      
จากทีมหญิง 1 เหรียญ ประเภท 7 คน สําหรับผลงาน         
ใน ระด ับ โลกน ักร ักบี ้ฟ ุตบอลท ีมชาต ิไทย ทํา ได้       
เพ ียงสามารถนําท ีมควอลิฟายเข้ารอบไปแข่งข ัน      
ในการคัดกีฬาโอลิมปิกเท่านั้น (สมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอล         
แห่ งประเทศไทยในพระบรมราชู ปถั มภ์ , 2562, 
ออนไลน์) ขณะท่ีปัจจุบันสมาคมยังขาดแคลนนักกีฬา    
ท่ี มี ศั ก ยภ าพ และ ขี ดสม รรถน ะสู ง ใน นั ก กี ฬ า               
เป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะการแข่งขันกีฬาในระดับ
นานาชาติรายการสําคัญต่าง ๆ ซ่ึงการพัฒนาศักยภาพ
และขีดสมรรถนะของนักกีฬาเพื่ อพัฒนาไปสู่ความ      
เป ็น เล ิศ ให ้เก ิดผลอย ่างเป ็นร ูปธรรมและเป ็น ไป     
อย่างมีประสิทธิภาพน้ัน จําเป็นต้องอาศัยระยะเวลา    
ท่ียาวนาน การค้นหาสมรรถนะสําหรับนักกีฬา จึงเป็น
แนวทางการดําเนินการหน่ึงในการสรรหาและพัฒนา
นักกีฬาอย่างเป็นระบบและครบวงจร (สมาคมกีฬารักบี้
ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2562, 
ออนไลน์)   

จากความสําคัญท่ีกล่าวมาผู้วิจัยจึงมีความสนใจ     
ท่ีจะศึกษาสมรรถนะสําหรับนักกีฬารักบี้ ฟุตบอล         
ทีมชาติไทย สมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย        
ในพระบรมราชูปถัมภ์  เพ่ื อมาเป็ นข้อมูลพ้ืนฐาน           
ในการสรรหา คัดเลือก และพัฒนานักกีฬารักบี้ฟุตบอล
รุ่ น ให ม่ ให้ มี ศั ก ยภ าพ ท่ี สู งขึ้ น ไปสู่ ความเป็ นเลิ ศ           
ในระดับนานาชาติต่อไป    

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื ่อศ ึกษ าสมรรถนะสําห ร ับน ักก ีฬ าร ักบี้
ฟ ุตบอลท ีมชาต ิไทย  สมาคมก ีฬ าร ักบี ้ฟ ุตบอล        
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ขอบเขตด้ านเนื้ อหา ได้ บู รณาการแนวคิ ด                           
ของ McClelland (1988, 331-339) และการวิจัยเร่ือง
ความฉลาดทางการกีฬา: บทบาทของความสามารถ       
ทางสมองท่ี ม่ีต่อความสําเร็จทางการกีฬาในนักกีฬา
เยาวชนไทย (กรมพลศึกษา, 2563, 31-41) 
 2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้บริหาร ผู้ตัดสิน ผู้ฝึกสอน และนักกีฬาในสมาคมกีฬา
รักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
จํานวน 2,537 คน ซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง ใช้ตารางสําเร็จรูป     
ข อ ง  Krejcie and Morgan (1970, 607-610) จํ า น วน         
571 คน โดยทําการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
 3. ตัวแปรท่ีศึกษา  

  3.1 ตั วแปรต้ น  ได้ แ ก่  สมรรถนะ  7 ด้ าน 
ประกอบด้วย ด้านความรู้ ด้านทักษะ ด้านความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเอง ด้านบุคลิกลักษณะประจําตัวของบุคคล 
ด้ านแรงจู งใจ/เจตคติ  ด้ านสมรรถภาพของนักกีฬา          
และด้านความสามารถของสมองทางการกีฬา 

 3.2 ตัวแปรตาม คือ สมรรถนะสําหรับนักกีฬา
รักบี้ ฟุ ตบอลทีมชาติ ไทย สมาคมกีฬารักบี้ ฟุ ตบอล         
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) 
 ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ  

1. ศึ กษาข้ อมู ลจากตํ าราเอกสาร บทความ           
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือกําหนดขอบเขตของการวิจัย  

2. สร้างแบบสอบถาม จากนั้ นนํ าแบบสอบถาม          
เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความสมบูรณ์        
และปรับปรุงแก้ไข 

3. นําแบบสอบถามไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ จํานวน      
5 ท่ าน  ตรวจสอบหาค่าความเท่ี ยงตรงเชิ งเนื้ อหา 
(Content validity) มีค่าเท่ากับ 0.84 (พิศิษฐ ตัณฑวณิช 
และพนา จินดาศรี, 2561, 3-12) และนําไปทดลองใช้กับ
กลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง จํานวน 30 คน เพ่ือหา     
ความเชื่อมั่น (reliability) โดยการหาค่าสัมประสิท ธ์ิ       
แอลฟ่าของคอนบาร์ช มีค่าเท่ากับ 0.86 (บุญธรรม      
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549, 22)  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ทําหนังสือขอความอนุ เคราะห์เพื ่อขอเก ็บ
รวบรวมข้อมูลบุคลากรของสมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอล
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

2. ดําเนินการขอรับการพิจารณาจริยธรรม     
การวิจัยในมนุษย์ ซ่ึงผ่านการพิจารณาและได้รับ       
การรับรองจาก  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่ งชาติ        
เลขท่ี  062/2565 เม่ือวัน ท่ี  19 กันยายน พ .ศ .2565 
และดําเนินการเก็บข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้ วยโปรแกรม
สําเร็จรูปในการวิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) โดยใช้สถิติ เบื้ องต้นในการอภิปรายผล 
ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย ( x ) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และได้แปลผลตามเกณฑ์
ค่าเฉลี่ย ( x ) ตามเกณฑ์ของ (อโนทัย ตรีวานิชและ
ชัชวาลย์ เรืองประพันธ์, 2540, 15) 
 
ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยแสดงผลในรูปแบบตารางดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 

82 วารสารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ปีีที่่� 12 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566

�������_��������������������������������������� ����� 12 ������� 2 �.�-�.�. 2566_186x260mm.indd   82�������_��������������������������������������� ����� 12 ������� 2 �.�-�.�. 2566_186x260mm.indd   82 19/12/2566   10:33:1319/12/2566   10:33:13



83
 

82 

 

สู ง ถึ งปี ล ะ  13  ล้ าน บ าท  (Lote Raikabula, 2564, 
สัมภาษณ์)  
 ดั งนั้ น  การพัฒนานั กกีฬารักบี้ ฟุ ตบอลให้ มี
ศั กยภาพและสมรรถนะสู ง จํ าเป็ นจะต้องอาศั ย
กระบวนการสร้างและผลิตนักกีฬาอย่างเป็นระบบ      
และครบวงจรในทุกขั้นตอนจากทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง     
เพ่ื อเพ่ิ มศั กยภาพกีฬารักบี้ ฟุ ตบอลของประเทศ            
ให้อ ยู่ ในระดับแนวหน้าในระดับนานาชาติต่อไป          
ซ่ึงการพัฒนานักกีฬาไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขัน
กีฬาระดับนานาชาตินั้ นจําเป็นต้องอาศัยกลยุทธ์        
การบ ริ ห ารท รั พ ยาก รบุ ค คล โดย ใช้ สม รรถน ะ 
(competency) มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนานักกีฬา   
รักบี้ ฟุตบอล เนื่องจากสมรรถนะเป็นปัจจัยสําคัญ         
ท่ีส่ งผลต่อการเกิดผลงานหรือการบรรลุ เป้ าหมาย       
ขององค์กรซ่ึงสมรรถนะเป็นคุณลักษณะเชิงพฤติกรรม
ทางด้านความรู้  ทักษะ และคุณลักษณะพ้ืนฐาน
ประจําตัวของบุคคลท่ีทําให้บุคคลหน่ึงมีความแตกต่าง
จากอีกบุคคลหนึ่งสอดคล้องกับ สอดคล้องกับ แมคเคิล
แลน ด์  (McClelland, 1988, 331-339) ได้ กล่ าวถึ ง       
ได้กล่าวถึง สมรรถนะไว้ว่าเป็นลักษณะบุคลิกท่ีซ่อนอยู่
ภายในปัจเจกบุคคลซ่ึงสามารถผลักดันให้ปัจเจกบุคคล
นั้น สร้างผลการปฏิบัติงานท่ีดีหรือตามเกณฑ์ท่ีกําหนด
ในงานท่ีตนรับผิดชอบประกอบไปด้วย แรงจู งใจ 
(motives) คุณลักษณะ (traits) ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ตน เอง  (self-concept) ความ รู้  (knowledge) และ
ทั กษะ  (skill) ซ่ึ งก่ อ ให้ เกิ ดสมรรถนะ  ตลอดจน
ความสามารถทางสมองยั งเป็ นปั จจั ย ท่ี มี ผล ต่ อ
ความสําเร็จทางการกีฬา (กรมพลศึกษา, 2563, 31-41)     
โดยนักกีฬาท่ีดีจะต้องมีองค์ประกอบท่ีสัมพันธ์กันอย่าง
น้อย 3 ประการ ต่อไปนี้ คือ ความรู้ความสามารถหรือ
ทักษะ และทัศนคติหรือปรัชญาในการทํางาน (สนธยา     
สีละมาด, 2551, 455) 

เม่ือพิจารณาผลงานการแข่งขันกีฬาในระดับ
ซีเกมส์ ตั้งแต่ปี 2555-2564 ทีมนักกีฬารักบี้ฟุตบอล
ท ีมชาต ิไทยสามารถครองความ เป ็น เจ ้าซ ีเกมส์

ต่อเนื่องกันถึง 3 ครั้ง ในระดับเอเชียกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ 
ครั้งท่ี  16 เมืองกวางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน     
พ .ศ . 2553 ได้รับ เหรียญรางวัลเห ร ียญ ทองแด ง      
จากทีมหญิง 1 เหรียญ ประเภท 7 คน สําหรับผลงาน         
ใน ระด ับ โลกน ักร ักบี ้ฟ ุตบอลท ีมชาต ิไทย ทํา ได้       
เพ ียงสามารถนําท ีมควอลิฟายเข้ารอบไปแข่งข ัน      
ในการคัดกีฬาโอลิมปิกเท่านั้น (สมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอล         
แห่ งประเทศไทยในพระบรมราชู ปถั มภ์ , 2562, 
ออนไลน์) ขณะท่ีปัจจุบันสมาคมยังขาดแคลนนักกีฬา    
ท่ี มี ศั ก ยภ าพ และ ขี ดสม รรถน ะสู ง ใน นั ก กี ฬ า               
เป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะการแข่งขันกีฬาในระดับ
นานาชาติรายการสําคัญต่าง ๆ ซ่ึงการพัฒนาศักยภาพ
และขีดสมรรถนะของนักกีฬาเพื่ อพัฒนาไปสู่ความ      
เป ็น เล ิศ ให ้เก ิดผลอย ่างเป ็นร ูปธรรมและเป ็น ไป     
อย่างมีประสิทธิภาพน้ัน จําเป็นต้องอาศัยระยะเวลา    
ท่ียาวนาน การค้นหาสมรรถนะสําหรับนักกีฬา จึงเป็น
แนวทางการดําเนินการหน่ึงในการสรรหาและพัฒนา
นักกีฬาอย่างเป็นระบบและครบวงจร (สมาคมกีฬารักบี้
ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2562, 
ออนไลน์)   

จากความสําคัญท่ีกล่าวมาผู้วิจัยจึงมีความสนใจ     
ท่ีจะศึกษาสมรรถนะสําหรับนักกีฬารักบี้ ฟุตบอล         
ทีมชาติไทย สมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย        
ในพระบรมราชูปถัมภ์  เพ่ื อมาเป็ นข้อมูลพ้ืนฐาน           
ในการสรรหา คัดเลือก และพัฒนานักกีฬารักบี้ฟุตบอล
รุ่ น ให ม่ ให้ มี ศั ก ยภ าพ ท่ี สู งขึ้ น ไปสู่ ความเป็ นเลิ ศ           
ในระดับนานาชาติต่อไป    

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื ่อศ ึกษ าสมรรถนะสําห ร ับน ักก ีฬ าร ักบี้
ฟ ุตบอลท ีมชาต ิไทย  สมาคมก ีฬ าร ักบี ้ฟ ุตบอล        
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ขอบเขตด้ านเนื้ อหา ได้ บู รณาการแนวคิ ด                           
ของ McClelland (1988, 331-339) และการวิจัยเร่ือง
ความฉลาดทางการกีฬา: บทบาทของความสามารถ       
ทางสมองท่ี ม่ีต่อความสําเร็จทางการกีฬาในนักกีฬา
เยาวชนไทย (กรมพลศึกษา, 2563, 31-41) 
 2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้บริหาร ผู้ตัดสิน ผู้ฝึกสอน และนักกีฬาในสมาคมกีฬา
รักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
จํานวน 2,537 คน ซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง ใช้ตารางสําเร็จรูป     
ข อ ง  Krejcie and Morgan (1970, 607-610) จํ า น วน         
571 คน โดยทําการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
 3. ตัวแปรท่ีศึกษา  

  3.1 ตั วแปรต้ น  ได้ แก่  สมรรถนะ  7 ด้ าน 
ประกอบด้วย ด้านความรู้ ด้านทักษะ ด้านความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเอง ด้านบุคลิกลักษณะประจําตัวของบุคคล 
ด้ านแรงจู งใจ/เจตคติ  ด้ านสมรรถภาพของนักกีฬา          
และด้านความสามารถของสมองทางการกีฬา 

 3.2 ตัวแปรตาม คือ สมรรถนะสําหรับนักกีฬา
รักบี้ ฟุ ตบอลทีมชาติ ไทย สมาคมกีฬารักบี้ ฟุ ตบอล         
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) 
 ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ  

1. ศึ กษาข้ อมู ลจากตํ าราเอกสาร บทความ           
และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพื่อกําหนดขอบเขตของการวิจัย  

2. สร้างแบบสอบถาม จากนั้ นนํ าแบบสอบถาม          
เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความสมบูรณ์        
และปรับปรุงแก้ไข 

3. นําแบบสอบถามไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ จํานวน      
5 ท่ าน  ตรวจสอบหาค่าความเท่ี ยงตรงเชิ งเนื้ อหา 
(Content validity) มีค่าเท่ากับ 0.84 (พิศิษฐ ตัณฑวณิช 
และพนา จินดาศรี, 2561, 3-12) และนําไปทดลองใช้กับ
กลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง จํานวน 30 คน เพ่ือหา     
ความเชื่อมั่น (reliability) โดยการหาค่าสัมประสิท ธ์ิ       
แอลฟ่าของคอนบาร์ช มีค่าเท่ากับ 0.86 (บุญธรรม      
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549, 22)  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ทําหนังสือขอความอนุ เคราะห์เพื ่อขอเก ็บ
รวบรวมข้อมูลบุคลากรของสมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอล
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

2. ดําเนินการขอรับการพิจารณาจริยธรรม     
การวิจัยในมนุษย์ ซ่ึงผ่านการพิจารณาและได้รับ       
การรับรองจาก  มหาวิทยาลัยการกีฬ าแห่ งชาติ        
เลขท่ี  062/2565 เม่ือวัน ท่ี  19 กันยายน พ .ศ .2565 
และดําเนินการเก็บข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้ วยโปรแกรม
สําเร็จรูปในการวิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) โดยใช้สถิติ เบื้ องต้นในการอภิปรายผล 
ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย ( x ) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และได้แปลผลตามเกณฑ์
ค่าเฉลี่ย ( x ) ตามเกณฑ์ของ (อโนทัย ตรีวานิชและ
ชัชวาลย์ เรืองประพันธ์, 2540, 15) 
 
ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยแสดงผลในรูปแบบตารางดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ( x ) และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะ 7 ด้าน  
สมรรถนะส าหรับนักกฬีารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย  

สมาคมกฬีารักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ์ x  S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ด้านความรู ้ 4.21 .44 มากที่สุด 
2. ด้านทักษะ 4.15 .42 มาก 
3. ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง 4.31 .43 มากที่สุด 
4. ด้านบุคลิกลักษณะประจ าตัวของบุคคล 4.25 .43 มากที่สุด 
5. ด้านแรงจูงใจ/เจตคต ิ 4.29 .43 มากที่สุด 
6. ด้านสมรรถภาพของนักกีฬา 4.32 .40 มากที่สุด 
7. ด้านความสามารถของสมองทางการกีฬา 4.29 .43 มากที่สุด 

รวม 4.26 .27 มากที่สุด 
    

จากตารางที่ 1 พบว่า สมรรถนะส าหรับนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย สมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอล             
แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์อยู่ในระดับ   
ม าก ที่ สุ ด ( x = 4.26, S.D. = .27) จั ด เรี ย งล าดั บ    
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่  ด้านสมรรถภาพ          
ของนักกีฬา ( x = 4.32, S.D. = .40) รองลงมา ได้แก่ 

ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ( x = 4.31, S.D. = 
.43) และด้านแรงจูงใจ/เจตคติและด้านความสามารถ
ของสมองทางการกีฬามีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ ( x = 4.29, 
S.D. = .43)  

 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะด้านความรู้  
                                  ด้านความรู ้ x  S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. การมีความรู ้ความเขา้ใจระเบียบและกฎกติกาของกีฬารักบี้ฟุตบอลทีเ่ป็นปจัจุบัน 4.34 .73 มากที่สุด 
2. การมีความรูเ้กี่ยวกับจติวิทยาในนักกีฬารักบี้ฟุตบอล 4.18 .63 มาก 
3. การมีความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกับทักษะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล 4.19 .74 มาก 
4. การมีความรูเ้กี่ยวกับสมรรถภาพของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล 4.11 .70 มาก 
5. การมีความรู้เกี่ยวกับการฟื้นฟู การป้องกันการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาล 4.20 .73 มาก 
6. สามารถน าความรูเ้กี่ยวกับโภชนาการมาใช้ในการพัฒนาตนเอง 4.23 .69 มากที่สุด 

รวม 4.21 .44 มากที่สุด 
    

จากตารางที่  2 พบว่ า สมรรถนะด้ านความรู้           
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติ ไทย สมาคมกีฬา        
รักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์        
อยู่ในระดับมากที่สุด ( x = 4.21, S.D. = .44)  เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด  ได้แก่ การมีความรู้      
ความเข้าใจระเบียบและกฎกติกาของกีฬารักบี้ฟุตบอล     

ที่เป็นปัจจุบัน ( x = 4.34, S.D. = .73) รองลงมา ได้แก่ 
สามารถน าความรู้เกี่ยวกับโภชนาการมาใช้ในการพัฒนา
ตนเอง ( x = 4.23, S.D. = .69) และการมีความรู้เกี่ยวกับ
การฟื้นฟู การป้องกัน การบาดเจ็บ และการปฐมพยาบาล 
( x = 4.20, S.D. = .73)  
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ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะด้านทักษะ  
ด้านทักษะ x  S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. การมีทักษะการถือบอล การรับ-ส่งลูกรักบี้ท่ีด ี 4.22 .70 มากที่สุด 
2. การมีทักษะการสกรัมทีด่ ี 4.04 .65 มาก 
3. การมีทักษะการแท็คเกิล้ที่ด ี 4.05 .68 มาก 
4. การมีทักษะการวิ่งหลบหลีกคูต่อ่สู้ที่ด ี 4.13 .70 มาก 
5. การมีทักษะการเตะลูกและวางทรัยที่ด ี 4.26 .71 มากที่สุด 
6. การมีทักษะการวิ่งไลน์ลุกและไลน์รับที่ด ี 4.20 .65 มาก 

รวม 4.15 .42 มาก 
    

 จากตารางท่ี  3 พบว่า สมรรถนะด้ านทักษะ          
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย สมาคมกีฬา      
รักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์        
อยู่ในระดับมาก ( x = 4.15, S.D. = .42) เมื่อพิจารณา  
เป็นรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที ่ส ุด  ได ้แก่ การมีทักษะ    

การเตะลูกและวางทรัยที่ ดี  ( x = 4.26, S.D. = .71) 
รองลงมา ได้แก่ การมีทักษะการถือบอล การรับ-ส่งลูก
รักบี้ ที่ ดี  ( x = 4.22, S.D. = .70) และการมีทักษะ        
การวิ่งไลน์ลุกและไลน์รับที่ดี ( x = 4.20, S.D. = .65)  

 

ตารางที่  4 แสดงค่าเฉลี่ย  ( x ) และค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิด เห็น เกี่ยวกับสมรรถนะ                
ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง  

ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง x  S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. การมีความสามารถน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริงได ้ 4.37 .62 มากที่สุด 
2. การมีความเชื่อมั่น มั่นใจในตนเอง 4.34 .66 มากที่สุด 
3. การมีความฉลาดทางอารมณ์แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อยา่งเหมาะสม 4.36 .70 มากที่สุด 
4. สามารถสื่อสารต่อผูเ้ล่นในทีมได้เป็นอย่างด ี 4.22 .66 มากที่สุด 
5. การปฏิบัติงานหรือฝึกฝนตนเองภายใต้กฎระเบียบและกฎกตกิาไดเ้ป็นอย่างด ี 4.28 .69 มากที่สุด 

รวม 4.31 .43 มากที่สุด 
    

จากตารางท่ี  4 พบว่า สมรรถนะด้านความ
คิดเห็นเกี ่ยวก ับตนเอง ของน ักก ีฬาร ักบี ้ฟ ุตบอล       
ทีมชาติไทย สมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย      
ในพระบรมราชูปถัมภ์  อยู่ในระดับมากที ่ส ุด ( x = 
4.31, S.D. = .43) เมื ่อ พ ิจ า รณ า เป ็น ร าย ข ้อ ที ่มี    
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ การมีความสามารถน าความรู้

ไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ คือ ( x  = 4.37, S.D. = .62) 
รองลงมา ได้แก่ การมีความฉลาดทางอารมณ์แก้ไขปัญหา   
ต่าง ๆ ได้ เป็นอย่างดี  ( x = 4.36, S.D. = .70) และการมี   
ความเช่ือมั่น มั่นใจในตัวเอง ( x =  4.34, S.D. = .66)  
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ตารางที่  5 แสดงค่ าเฉลี่ย  ( x ) และค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็ น เกี่ยวกับสมรรถนะ               
ด้านบุคลิกลักษณะประจ าตัวของบุคคล  

ด้านบุคลิกลกัษณะประจ าตัวของบุคคล x  S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. การรับฟังและด าเนินงานตามค าสั่งที่ไดร้ับมอบหมายได้ 4.27 .65 มากที่สุด 
2. สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ได้เป็นอย่างด ี 4.25 .69 มากที่สุด 
3. การมีความสามารถในการสือ่สารกับผูเ้ล่นภายในทีมใหเ้ข้าใจในสิ่งทีต่นเองปฏิบัต ิ 4.21 .67 มากที่สุด 
4. การรับฟังความคิดเห็น ค าติชมจากโค้ชและเพื่อนร่วมทีมเสมอ 4.25 .69 มากที่สุด 
5. การมีความกล้าแสดงออกและสามารถแสดงความคิดเห็นต่อเพือ่นร่วมทีม 4.26 .66 มากที่สุด 

รวม 4.25 .43 มากที่สุด 
    

จากตารางที่ 5 พบว่า สมรรถนะด้านบุคลิกลักษณะ
ประจ าตัวของบุคคล ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย 
สมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.25, S.D. = .43) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่     
การรับฟังและด าเนินงานตามค าสั่งที่ได้รับมอบหมายได้ 

( x = 4.27, S.D. = .65) รองลงมา ได้แก่ การมีความกล้า
แสดงออกและสามารถแสดงความคิดเห็นต่อเพื่อนร่วมทีม 
( x = 4.26, S.D. = .66) และสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้าได้เป็นอย่างดีและการรับฟังความคิดเห็น ค าติชม   
จากโค้ชและเพื่อนร่วมทีมเสมอ ( x = 4.25, S.D.= .69) 

  
ตารางที่ 6 แสดงค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะด้านแรงจูงใจ/เจตคติ  

ด้านแรงจูงใจ/เจตคติ x  S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. การยกย่อง และให้ก าลังใจสมาชิกในทีม 4.37 .63 มากที่สุด 
2. การอยากเป็นนักกีฬารักบี้ทีมชาต ิ 4.23 .68 มากที่สุด 
3. การเช่ือมั่นว่าจะได้รับเงินเดือนและเงินรางวัลจากการแข่งขันเมื่อประสบความส าเร็จ 4.22 .68 มากที่สุด 
4. การมีความสุขและสนุกสนานในการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล 4.25 .71 มากที่สุด 
5. การมีพันธมิตรทีด่ีระหว่างโค้ชและสตาฟโค้ช 4.31 .65 มากที่สุด 
6. การมีพันธมิตรทีด่ีต่อเพื่อนร่วมทีม 4.35 .71 มากที่สุด 

รวม 4.29 .43 มากที่สุด 
    

จากตารางที่ 6 พบว่า สมรรถนะด้านแรงจูงใจ/    
เจตคติ ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย สมาคมกีฬา
รักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์        
อยู่ ใน ระดั บมากที่ สุ ด  ( x = 4.29, S.D. = .43) เมื่ อ
พิ จารณาเป็ นรายข้อที่ มี ค่ าเฉลี่ ยม ากที่ สุ ด  ได้ แก่         
การยกย่องและให้ก าลังใจสมาชิกในทีม  ( x = 4.37, 

S.D. = .63) รองลงมา ได้ แก่  ก ารมี พั น ธมิ ต รที ่ดี        
ต ่อ เพื ่อนร ่วมท ีม  ( x =  4.35,  S.D. = .71) และการมี     
พันธมิตรที่ดีระหว่างโค้ชและสตาฟโค้ช ( x = 4.31, 
S.D. = .65)  
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ตารางที่ 7 แสดงค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะด้านสมรรถภาพ         
ของนักกีฬา  

ด้านสมรรถภาพของนกักฬีา x  S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. การมีปฏิกิรยิาตอบสนองที่ดีในการแข่งขัน 4.46 .63 มากที่สุด 
2. การมีความแข็งแรงและความคล่องตัวเป็นอย่างด ี 4.32 .61 มากที่สุด 
3. การมีความเร็วในการเปลี่ยนทศิทางในการวิ่ง 4.28 .66 มากที่สุด 
4. การมีการประสานงานไปในทิศทางเดียวกันของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ 4.23 .64 มากที่สุด 
5. การมีความอดทนและพละก าลงัจนจบในเกมส์การแข่งขัน 4.30 .64 มากที่สุด 

รวม 4.32 .40 มากที่สุด 
    

จากตารางที่  7 พบว่า สมรรถนะด้านสมรรถภาพ   
ของนักกีฬาสมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย       
ในพระบรมราชูปถัมภ์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.32, 
S.D. = .40) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
ได้ แก่  การมี ปฏิ กิ ริ ยาตอบสนองที่ ดี ในการแข่ งขั น        

( x = 4.46, S.D. = .63) รองลงมา ได้ แก่  การมี ความ   
แข็งแรงและความคล่องตัวเป็นอย่างดี ( x = 4.32, S.D. = 
.61) และการมี ความอดทนและพละก าลั งจนจบ               
ในเกมส์การแข่งขัน ( x = 4.30, S.D. = .64)  

 

ตารางที่  8 แสดงค่ าเฉลี่ ย  ( x ) และค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็น เกี่ ยวกับสมรรถนะ                  
ด้านความสามารถของสมองทางการกีฬา  

ด้านความสามารถของสมองทางการกีฬา x  S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. การมีสมาธิต่อการฝึกซ้อมและการแข็งขัน 4.28 .70 มากที่สุด 
2. สามารถจ ารูปแบบการเล่นท่ีไดม้ากจากการฝึกซ้อมมาใช้ในการแข่งขัน 4.23 .68 มากที่สุด 
3. การมีความสามารถในการแก้ปญัหาเฉพาะหน้าได้อย่างรวดเร็ว 

ทั้งในระหว่างการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
4.28 .70 มากที่สุด 

4. การมีความสามารถในการค านึงถึงวิธีการเล่นก่อนการเข้าร่วมในการเล่น 4.25 .66 มากทีสุ่ด 
5. สามารถตัดสินใจได้อยา่งเหมาะสมและรวดเร็ว 4.38 .67 มากที่สุด 

รวม 4.29 .43 มากที่สุด 
    

จากตารางที่ 8 พบว่า สมรรถนะด้านความสามารถ
ของสมองทางการกีฬา สมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอล      
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ อยู่ในระดับ     
มากที่สุด ( x = 4.29, S.D. = .43) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ   
ที่ มี ค่ าเฉลี่ ยม ากที ่ส ุด  ได ้แ ก ่ ส าม ารถ ตัดสิ น ใจ            
ได้อย่างเหมาะสมและรวดเร็ว ( x = 4.38, S.D. = .67) 
รองลงมา ได้แก่ การมีสมาธิต ่อการฝึกซ ้อมและการ

แข ่งข ันและการม ีความสามารถในการแก้ปัญหา    
เฉพาะหน้าได้อย่างรวดเร็วทั้งในระหว่างการฝึกซ้อม          
และการแข่งขัน ( x = 4.28, S.D. = .70) และการมี
ความสามารถในการค านึงถึงวิธีการเล่นก่อนการ       
เข้าร่วมในการเล่น ( x = 4.25, S.D. = .66)  
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ความคิดเห็นเก่ียวกับสมรรถนะสําหรับนักกีฬา
รักบี้ ฟุตบอลทีมชาติไทย เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน           
7 ด้าน พบว่า สมรรถนะสําหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอล   
ทีมชาติไทย สมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.26, 
S.D. = .27) จัดเรียง ลําดับด้านท่ี มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด    
ได้แก่ ด้านสมรรถภาพของนักกีฬาอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
( x = 4.32, S.D. = .40) รองลงมา ได้แก่ ด้านความ
คิดเห็นเกี่ยวกับตนเองอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.31, 
S.D. = .43) รองลงมา ได้ แก่  ด้ านแรงจู งใจ/เจตคติ           
และด้านความสามารถของสมองทางการกีฬา           
อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ ( x = 4.29, S.D. 
= .43) รองลงมา ได้แก่ ด้านบุคลิกลักษณะประจําตัว    
ของบุคคลอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.25, S.D. = 
43) รองลงมา ได้แก่ ด้านความรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด     
( x = 4.31, S.D. = .43) และด้านทักษะอยู่ในระดับมาก 
( x = 4.31, S.D. = .43) 
 ด้านความรู้ พบว่า เป็นสมรรถนะท่ีมีความสําคัญ
สําหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทยอยู่ในระดับ  
มากท่ีสุด ( x = 4.21, S.D. = .44) โดยเฉพาะอย่างย่ิง
การให้ความสําคัญกับการมีความรู้ ความเข้าใจระเบียบ 
และกฎกติกาของกีฬารักบี้ ฟุตบอลท่ีเป็นปัจจุบัน       
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.34, S.D. = .73) ความสามารถ
นําความรู้เกี่ยวกับโภชนาการมาใช้ในการพัฒนาตนเอง
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.23, S.D. = .69) และการมี
ความรู้ เกี่ยวกับการฟ้ืนฟู  การป้องกันการบาดเจ็บ      
และการปฐมพยาบาลอยู่ในระดับมาก ( x = 4.20, S.D. = 
.73) ตามลํ าดั บ  เนื่ องจากการท่ี นั กกี ฬามี ความรู้                 
จะมีความสําคัญโดยตรงต่อความสํ าเร็จของนั กกีฬา         
รักบี้ ฟุตบอล เช่น ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา       
โดยท่ีนั กกีฬาจํ าเป็ นต้ องเรียนรู้หรือมีความเข้ าใจ             
ในพ้ืนฐานทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาท้ั งทางตรง         

และทางอ้อม อาทิ จากการศึกษาในชั้นเรียนการอบรม
หลักสูตรเฉพาะทาง ประสบการณ์ จากการแข่ งขัน           
ผู้ฝึกสอนถ่ายทอด ผู้ เชี่ยวชาญแนะนํา การมีความรู้     
ความเข้าใจระเบียบและกฎกติกาของกีฬารักบี้ฟุตบอล
ท่ีเป็นปัจจุบัน จะทําให้นักกีฬาสามารถยึดมั่นในความ
เป็นสุภาพบุ รุษและมีความรับผิดชอบต ่อส่วนรวม                
โดยไม่ เล่นนอกกติกา สําหรับการมีความรู้เกี่ยวกับ
โภชนาการทางการกีฬาจะทําให้นักกีฬาสามารถ       
นําพลังงานที่ได้จากการรับประทานไปใช้งานได้อย่างมี
ป ระสิ ท ธิ ภ าพ  ใน ขณ ะ เดี ย วกั น ก็ อ าจป้ อ งกั น               
ความเหน่ือยล้าในช่วงต้นและการบาดเจ็บท่ีสามารถ
เกิดขึ้นได้ระหว่างการออกกําลังกาย (สุจิตรา เกิดสุข 
และสุนีย  ์สหัสโพธ, 2564, 10) โภชนาการสําหรับ
นักกีฬาบาสเกตบอล นักกีฬาเพศชายความต้องการ
พลังงานข้ึนอยู่กับอัตราการเจริญเติบโตของร่างกาย     
การใช้พลังงานในการทํากิจกรรมมีมาก เน้นอาหาร
พ วกคา ร์ โบ ไฮ เด รต เพ่ื อ ใช้ เป็ น แหล่ ง เชื้ อ เพ ลิ ง          
ของร่างกายในนักกีฬาเพศชายวัยทํางานและเข้าสู่วัย
สู งอา ยุ ท่ี มี ก ารเจ ริญ เติบ โต เต็ม ท่ี  ต้ อ งคํ านึ ง ถึ ง
พฤติกรรมการบริโภค มีความต้องการของพลังงาน
และอัตราการเผาผลาญลดลง ควรหลีกเลี่ยงอาหาร   
รสจัดและควรเป็นอาหารที่ เคี้ยวง่าย ส่วนนักกีฬา      
เพศหญิ งการเผาผลาญและแรงงานท่ีใช้ ในการทํา
กิจกรรมจะแตกต่างกับนักกีฬาเพศชายมีความต้องการ
สารอาหารที่มีธาตุเหล็กมาก และในนักกีฬาเพศหญิง
วัยทํางานและเข้าสู่วัยสูงอายุต้องคํานึงถึงพฤติกรรม    
การบริโภคอาหารร่วมด้วย มีสารอาหารบางชนิดท่ีร่างกาย
นักกีฬามีความต้องการเพ่ิ ม คือ แร่ธาตุและวิตามิน           
เน้นอาหารท่ีประกอบด้วยผักใบเขียว ผักที่หลากหลาย         
ส่วนเวชศาสตร์การกีฬานั้น จะทําให้นักกีฬาสามารถ
ป้องกัน วินิจฉัย และรักษาอาการบาดเจ็บจากการ
เล่นกีฬาที่เกิดจากการชนหรือปะทะในเบื ้องต้นได้ 
รวมทั้งช่วยเสริมสมรรถภาพของนักกีฬาเพ่ือให้สามารถ
เล่นกีฬาได้ดีขึ้น ซ่ึง (สํานักวิทยาศาสตร์การกีฬา, 2560, 
11) กล่าวว่า แม้บางกรณีเกิดการบาดเจ็บท่ีไม่รุนแรง     
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ก็ตาม แต่ถ้าให้การปฐมพยาบาลท่ีไม่ถูกต้อง หรือไม่
ทันเวลาก็จะส่งผลเสียในภายหลังต่อตัวนักกีฬาได้     
อาจกลับไปเล่นกีฬาได้ไม่เต็มท่ี หรือไม่สามารถเล่นกีฬา    
ได้อีกต่อไป เนื่องจากขาดความสมบูรณ์ของสมรรถภาพ
ทางกาย ดังนั้น การมีความรู้เร่ืองการปฐมพยาบาล        
และสามารถปฏิ บั ติ ได้ อย่ างถู กต้ องและรวดเร็ ว                 
ทําให้นักกีฬาท่ีได้รับบาดเจ็บนั้น สามารถกลับไปเล่นกีฬา
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามการบาดเจ็บย่อมมี       
ความรุนแรงแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับชนิดกีฬาและทักษะ
ของผู้เล่นแต่ละคน เนื่องจากการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่น
กีฬาแต่ละชนิดจะเกี่ยวข้องกับเรื่องของแรง ความเร็ว    
และความแข็ง ของสิ่งท่ีมากระทบ กระแทก ต่ออวัยวะ     
หรือเนื้อเย่ือ ทําให้เกิดการบาดเจ็บขึ้น บางคนเกิดแผล
ขนาดใหญ่และมีกระดูกหักร่วมด้วย มีการเสียเลือดมาก
ถ ึง ขั ้น ห ม ดสต ิ แล ะอ าจ เส ีย ช ีว ิต ได ้ถ้ าไม่ ได้ รับ          
การปฐมพยาบาลที่ถูกต้อง ดังนั้นการตัดสินใจท่ีถูกต้อง 
รวดเร็วทุกขั้นตอน โดยมีความรู้ ความเข้าใจในหลัก                     
การปฐมพยาบาล การบาดเจ็บทางการกีฬาโดยเฉพาะ 
เช่น การปฐมพยาบาลนักก ีฬาหมดสติ นักกีฬาท่ีมี
บาดแผล นักกีฬาท่ีเจ็บป่วยย่อมช่วยให้นักกีฬาปลอดภัย
และลดความรุนแรงของการบาดเจ็บได้ 
 ด้านทักษะ พบว่า เป็นสมรรถนะท่ีมีความสําคัญ
สําหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทยอยู่ในระดับมาก 
( x = 4.15, S.D. = .42) ถึงแม้ว่า สมรรถนะสําหรับ
นักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทยด้านทักษะจะอยู่ใน
ระดับมากก็ตาม แต่ยังพบว่า เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ย
น ้อย ที ่ส ุด  ในท้ังหมด 7 ด้าน เนื่องจากด้านทักษะ       
การเล่นรักบี้ ฟุตบอล ในความคิดเห็นของผู้บริหาร           
ผู้ตัดสิน ผู้ฝึกสอน และนักกีฬา มีความยากและค่อนข้าง
ละเอียด จึงยังทําได้ไม่ดีเท่าท่ีควร ซ่ึงสมาคมกีฬารักบี้
ฟุตบอลแห่งประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ์        
ควรให้ความสํ าคัญ ในการวางแผนในการฝึ กซ้อม                       
ทั ้งระยะสั ้น และระยะยาวในการพ ัฒ นาท ักษะ         
ที ่จําเป ็นของนักกีฬาให้ดี ย่ิงขึ้น ซ่ึงจากความคิดเห็น     
ของกลุ่มตัวอย่างพบว ่า  การม ีท ักษะการเตะล ูก       

และวางทรัย อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.26, S.D. = 
.71) การมีทักษะ การถือบอล การรับ-ส่งลูกรักบี้ได้เป็น
อย่ างดี  อยู่ ในระดับมากท่ี สุ ด ( x = 4.22, S.D. = .70)       
และการมี ทักษะ การวิ่ ง ไลน์ ลุ กและไล น์ รับอ ยู่ ใน        
ระดั บ ม าก  ( x = 4.20, S.D. = .65) ตามลํ าดั บ  ท้ั งนี้ 
เนื่องจากการแข่งขันกีฬารักบี้ ฟุตบอล จะถูกแบ่ง
ออกเป็น 2 ฝ่าย ๆ ฝ่ายละ 7 คน และ 15 คน แต่ละฝ่าย
จะต้องพาลูกเข้าไปในเขตประตูของฝ่ายตรงกันข้าม   
เพ่ือทําคะแนนให้มากกว่าอีกฝ่ายหน่ึง แต่รักบี้ฟุตบอล     
มีลักษณะแตกต่างกับฟุตบอลในวิธีการเล่น  อาทิ       
การนําพาลูกด้วยมือ ตลอดจนการเตะลูกทําประตู      
ซ่ึงต้องเตะให้ข้ามคานประตูไม่ใช่เตะลิดคานประตู
อย่างฟุตบอล และไม่มีผู ้ร ักษาประตูอย่างฟุตบอล    
ในการแข่งขันผู ้เล ่นจะมีหมายเลขและชื่อเรียกตาม
ตําแหน่งการเล่นแตกต่างกัน (วิชัย อิงปัญจลาภ, 2538, 
32) ทักษะการเล่นกีฬารักบี้ ฟุ ตบอลจึ งต้องได้รับ        
การฝึกฝนให้มี ท้ังสมรรถภาพทางกายท่ัวไป และ
สมรรถภาพเฉพาะตําแหน่ง แตกต่างจากกีฬาฟุตบอล
โดย ท่ั วไป  ซ่ึ งสอดคล้ อ งกั บ ผลก ารศึ กษ าขอ ง             
(เนาวรัตน์ ตรีเมฆ, 2553, 6) พบว่า ปัจจัยภายในท่ีมีผล    
ต่อความสําเร็จในการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษา      
แห่ งประเทศไทย คร้ังท่ี  35 มี ท้ั งหมด  5 ด้ าน  คื อ       
ปัจจัยทางด้านเทคนิคทักษะนักกีฬา ปัจจัยทางด้านสรีระ    
ปัจจัยทางด้านสมรรถภาพร่างกายนักกีฬา ปัจจัยในระหว่าง
การแข่งขัน และปัจจัยด้ านจิตวิทยานักกีฬา ดังนั้ น    
นั กกีฬ า รักบี้ ฟุ ตบอล ทีมชาติ ไทย ท่ี มี สมรรถนะ         
ด้านทักษะสูงก็จะสามารถนําพาตนเองและทีมไปสู่      
ชัยชนะ และบรรลุเป้าหมายของทีมได้ด้วยท้ังทักษะ      
การเตะลูก การรับ-ส่ งลู ก การว่ิง และการวางทรัย 
ตลอดจนการฝึกซ้อมจนมีสมรรถภาพเฉพาะตําแหน่ง 
 ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง พบว่า เป็นสมรรถนะ
ท่ีมีความสําคัญสําหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย     
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.31 ,S.D. = .43) โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง การมีความสามารถนําความรู้ไปใช้ในสถานการณ์

88 วารสารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ปีีที่่� 12 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566

�������_��������������������������������������� ����� 12 ������� 2 �.�-�.�. 2566_186x260mm.indd   88�������_��������������������������������������� ����� 12 ������� 2 �.�-�.�. 2566_186x260mm.indd   88 19/12/2566   10:33:1519/12/2566   10:33:15



89
 

88 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ความคิดเห็นเก่ียวกับสมรรถนะสําหรับนักกีฬา
รักบี้ ฟุตบอลทีมชาติไทย เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน           
7 ด้าน พบว่า สมรรถนะสําหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอล   
ทีมชาติไทย สมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.26, 
S.D. = .27) จัดเรียง ลําดับด้านท่ี มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด    
ได้แก่ ด้านสมรรถภาพของนักกีฬาอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
( x = 4.32, S.D. = .40) รองลงมา ได้แก่ ด้านความ
คิดเห็นเกี่ยวกับตนเองอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.31, 
S.D. = .43) รองลงมา ได้ แก่  ด้ านแรงจู งใจ/เจตคติ           
และด้านความสามารถของสมองทางการกีฬา           
อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ ( x = 4.29, S.D. 
= .43) รองลงมา ได้แก่ ด้านบุคลิกลักษณะประจําตัว    
ของบุคคลอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.25, S.D. = 
43) รองลงมา ได้แก่ ด้านความรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด     
( x = 4.31, S.D. = .43) และด้านทักษะอยู่ในระดับมาก 
( x = 4.31, S.D. = .43) 
 ด้านความรู้ พบว่า เป็นสมรรถนะท่ีมีความสําคัญ
สําหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทยอยู่ในระดับ  
มากท่ีสุด ( x = 4.21, S.D. = .44) โดยเฉพาะอย่างย่ิง
การให้ความสําคัญกับการมีความรู้ ความเข้าใจระเบียบ 
และกฎกติกาของกีฬารักบี้ ฟุตบอลท่ีเป็นปัจจุบัน       
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.34, S.D. = .73) ความสามารถ
นําความรู้เกี่ยวกับโภชนาการมาใช้ในการพัฒนาตนเอง
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.23, S.D. = .69) และการมี
ความรู้ เกี่ยวกับการฟ้ืนฟู  การป้องกันการบาดเจ็บ      
และการปฐมพยาบาลอยู่ในระดับมาก ( x = 4.20, S.D. = 
.73) ตามลํ าดั บ  เนื่ องจากการท่ี นั กกี ฬามี ความรู้                 
จะมีความสําคัญโดยตรงต่อความสํ าเร็จของนั กกีฬา         
รักบี้ ฟุตบอล เช่น ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา       
โดยท่ีนั กกีฬาจํ าเป็ นต้ องเรียนรู้หรือมีความเข้ าใจ             
ในพ้ืนฐานทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาท้ั งทางตรง         

และทางอ้อม อาทิ จากการศึกษาในชั้นเรียนการอบรม
หลักสูตรเฉพาะทาง ประสบการณ์ จากการแข่ งขัน           
ผู้ฝึกสอนถ่ายทอด ผู้ เชี่ยวชาญแนะนํา การมีความรู้     
ความเข้าใจระเบียบและกฎกติกาของกีฬารักบี้ฟุตบอล
ท่ีเป็นปัจจุบัน จะทําให้นักกีฬาสามารถยึดมั่นในความ
เป็นสุภาพบุ รุษและมีความรับผิดชอบต ่อส่วนรวม                
โดยไม่ เล่นนอกกติกา สําหรับการมีความรู้เกี่ยวกับ
โภชนาการทางการกีฬาจะทําให้นักกีฬาสามารถ       
นําพลังงานท่ีได้จากการรับประทานไปใช้งานได้อย่างมี
ป ระสิ ท ธิ ภ าพ  ใน ขณ ะ เดี ย วกั น ก็ อ าจป้ อ งกั น               
ความเหน่ือยล้าในช่วงต้นและการบาดเจ็บท่ีสามารถ
เกิดขึ้นได้ระหว่างการออกกําลังกาย (สุจิตรา เกิดสุข 
และสุนีย  ์สหัสโพธ, 2564, 10) โภชนาการสําหรับ
นักกีฬาบาสเกตบอล นักกีฬาเพศชายความต้องการ
พลังงานข้ึนอยู่กับอัตราการเจริญเติบโตของร่างกาย     
การใช้พลังงานในการทํากิจกรรมมีมาก เน้นอาหาร
พ วกคา ร์ โบ ไฮ เด รต เพ่ื อ ใช้ เป็ น แหล่ ง เชื้ อ เพ ลิ ง          
ของร่างกายในนักกีฬาเพศชายวัยทํางานและเข้าสู่วัย
สู งอา ยุ ท่ี มี ก ารเจ ริญ เติบ โต เต็ม ท่ี  ต้ อ งคํ านึ งถึ ง
พฤติกรรมการบริโภค มีความต้องการของพลังงาน
และอัตราการเผาผลาญลดลง ควรหลีกเลี่ยงอาหาร   
รสจัดและควรเป็นอาหารที่ เคี้ยวง่าย ส่วนนักกีฬา      
เพศหญิ งการเผาผลาญและแรงงานท่ีใช้ ในการทํา
กิจกรรมจะแตกต่างกับนักกีฬาเพศชายมีความต้องการ
สารอาหารที่มีธาตุเหล็กมาก และในนักกีฬาเพศหญิง
วัยทํางานและเข้าสู่วัยสูงอายุต้องคํานึงถึงพฤติกรรม    
การบริโภคอาหารร่วมด้วย มีสารอาหารบางชนิดท่ีร่างกาย
นักกีฬามีความต้องการเพ่ิ ม คือ แร่ธาตุและวิตามิน           
เน้นอาหารท่ีประกอบด้วยผักใบเขียว ผักที่หลากหลาย         
ส่วนเวชศาสตร์การกีฬานั้น จะทําให้นักกีฬาสามารถ
ป้องกัน วินิจฉัย และรักษาอาการบาดเจ็บจากการ
เล่นกีฬาที่เกิดจากการชนหรือปะทะในเบื ้องต้นได้ 
รวมทั้งช่วยเสริมสมรรถภาพของนักกีฬาเพ่ือให้สามารถ
เล่นกีฬาได้ดีขึ้น ซ่ึง (สํานักวิทยาศาสตร์การกีฬา, 2560, 
11) กล่าวว่า แม้บางกรณีเกิดการบาดเจ็บท่ีไม่รุนแรง     
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ก็ตาม แต่ถ้าให้การปฐมพยาบาลท่ีไม่ถูกต้อง หรือไม่
ทันเวลาก็จะส่งผลเสียในภายหลังต่อตัวนักกีฬาได้     
อาจกลับไปเล่นกีฬาได้ไม่เต็มท่ี หรือไม่สามารถเล่นกีฬา    
ได้อีกต่อไป เนื่องจากขาดความสมบูรณ์ของสมรรถภาพ
ทางกาย ดังนั้น การมีความรู้เรื่องการปฐมพยาบาล        
และสามารถปฏิ บั ติ ได้ อย่ างถู กต้ องและรวดเร็ ว                 
ทําให้นักกีฬาที่ได้รับบาดเจ็บนั้น สามารถกลับไปเล่นกีฬา
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามการบาดเจ็บย่อมมี       
ความรุนแรงแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับชนิดกีฬาและทักษะ
ของผู้เล่นแต่ละคน เนื่องจากการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่น
กีฬาแต่ละชนิดจะเกี่ยวข้องกับเรื่องของแรง ความเร็ว    
และความแข็ง ของสิ่งท่ีมากระทบ กระแทก ต่ออวัยวะ     
หรือเนื้อเย่ือ ทําให้เกิดการบาดเจ็บขึ้น บางคนเกิดแผล
ขนาดใหญ่และมีกระดูกหักร่วมด้วย มีการเสียเลือดมาก
ถ ึง ขั ้น ห ม ดสต ิ แล ะอ าจ เส ีย ช ีว ิต ได ้ถ้ าไม่ ได้ รับ          
การปฐมพยาบาลที่ถูกต้อง ดังนั้นการตัดสินใจท่ีถูกต้อง 
รวดเร็วทุกขั้นตอน โดยมีความรู้ ความเข้าใจในหลัก                     
การปฐมพยาบาล การบาดเจ็บทางการกีฬาโดยเฉพาะ 
เช่น การปฐมพยาบาลนักก ีฬาหมดสติ นักกีฬาท่ีมี
บาดแผล นักกีฬาท่ีเจ็บป่วยย่อมช่วยให้นักกีฬาปลอดภัย
และลดความรุนแรงของการบาดเจ็บได้ 
 ด้านทักษะ พบว่า เป็นสมรรถนะท่ีมีความสําคัญ
สําหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทยอยู่ในระดับมาก 
( x = 4.15, S.D. = .42) ถึงแม้ว่า สมรรถนะสําหรับ
นักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทยด้านทักษะจะอยู่ใน
ระดับมากก็ตาม แต่ยังพบว่า เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ย
น ้อย ที ่ส ุด  ในท้ังหมด 7 ด้าน เนื่องจากด้านทักษะ       
การเล่นรักบี้ ฟุตบอล ในความคิดเห็นของผู้บริหาร           
ผู้ตัดสิน ผู้ฝึกสอน และนักกีฬา มีความยากและค่อนข้าง
ละเอียด จึงยังทําได้ไม่ดีเท่าท่ีควร ซ่ึงสมาคมกีฬารักบี้
ฟุตบอลแห่งประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ์        
ควรให้ความสํ าคัญ ในการวางแผนในการฝึ กซ้อม                       
ทั ้งระยะสั ้น และระยะยาวในการพ ัฒ นาท ักษะ         
ที ่จําเป ็นของนักกีฬาให้ดี ย่ิงขึ้น ซ่ึงจากความคิดเห็น     
ของกลุ่มตัวอย่างพบว ่า  การม ีท ักษะการเตะล ูก       

และวางทรัย อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.26, S.D. = 
.71) การมีทักษะ การถือบอล การรับ-ส่งลูกรักบี้ได้เป็น
อย่ างดี  อยู่ ในระดับมากท่ี สุ ด ( x = 4.22, S.D. = .70)       
และการมี ทักษะ การวิ่ ง ไลน์ ลุ กและไล น์ รับอ ยู่ ใน        
ระดั บ ม าก  ( x = 4.20, S.D. = .65) ตามลํ าดั บ  ท้ั งนี้ 
เนื่องจากการแข่งขันกีฬารักบี้ ฟุตบอล จะถูกแบ่ง
ออกเป็น 2 ฝ่าย ๆ ฝ่ายละ 7 คน และ 15 คน แต่ละฝ่าย
จะต้องพาลูกเข้าไปในเขตประตูของฝ่ายตรงกันข้าม   
เพ่ือทําคะแนนให้มากกว่าอีกฝ่ายหน่ึง แต่รักบี้ฟุตบอล     
มีลักษณะแตกต่างกับฟุตบอลในวิธีการเล่น  อาทิ       
การนําพาลูกด้วยมือ ตลอดจนการเตะลูกทําประตู      
ซ่ึงต้องเตะให้ข้ามคานประตูไม่ใช่เตะลิดคานประตู
อย่างฟุตบอล และไม่มีผู ้ร ักษาประตูอย่างฟุตบอล    
ในการแข่งขันผู ้เล ่นจะมีหมายเลขและชื่อเรียกตาม
ตําแหน่งการเล่นแตกต่างกัน (วิชัย อิงปัญจลาภ, 2538, 
32) ทักษะการเล่นกีฬารักบี้ ฟุ ตบอลจึ งต้องได้รับ        
การฝึกฝนให้มี ท้ังสมรรถภาพทางกายท่ัวไป และ
สมรรถภาพเฉพาะตําแหน่ง แตกต่างจากกีฬาฟุตบอล
โดย ท่ั วไป  ซ่ึ งสอดคล้ อ งกั บ ผลก ารศึ กษ าขอ ง             
(เนาวรัตน์ ตรีเมฆ, 2553, 6) พบว่า ปัจจัยภายในท่ีมีผล    
ต่อความสําเร็จในการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษา      
แห่ งประเทศไทย ครั้ งท่ี  35 มี ท้ั งหมด  5 ด้ าน  คื อ       
ปัจจัยทางด้านเทคนิคทักษะนักกีฬา ปัจจัยทางด้านสรีระ    
ปัจจัยทางด้านสมรรถภาพร่างกายนักกีฬา ปัจจัยในระหว่าง
การแข่งขัน และปัจจัยด้ านจิตวิทยานักกีฬา ดังนั้ น    
นั กกีฬ า รักบี้ ฟุ ตบอล ทีมชาติ ไทย ท่ี มี สมรรถนะ         
ด้านทักษะสูงก็จะสามารถนําพาตนเองและทีมไปสู่      
ชัยชนะ และบรรลุเป้าหมายของทีมได้ด้วยท้ังทักษะ      
การเตะลูก การรับ-ส่ งลู ก การว่ิง และการวางทรัย 
ตลอดจนการฝึกซ้อมจนมีสมรรถภาพเฉพาะตําแหน่ง 
 ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง พบว่า เป็นสมรรถนะ
ท่ีมีความสําคัญสําหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย     
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.31 ,S.D. = .43) โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง การมีความสามารถนําความรู้ไปใช้ในสถานการณ์
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จริ งได้  อยู่ ในระดั บมาก ท่ี สุ ด  (x = 4.37, S.D. = .62)               
การมีความฉลาดทางอารมณ์  แก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ได้อย่าง
เหมาะสม อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.36, S.D. = .70) 
และการมีความเชื่อมั่น ม่ันใจในตนเอง อยู่ในระดับ       
มากท่ี สุ ด ( x = 4.34, S.D. = .66) ตาม ลํา ดับ  ท้ั งนี้
เนื่องจากกีฬารักบี้ฟุตบอล เป็นกีฬาท่ีมีการปะทะรุนแรง 
นักกีฬามีโอกาสท่ีจะเกิดการปะทะทางอารมณ์ และเกิด          
การบาดเจ็บได้ง่าย นักกีฬาท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์   
จะมีความสามารถในการรับรู้ และเข้ าใจตนเอง         
เข้าใจ เห็นใจผู้อ่ืน มีความมุ่งม่ัน ความอดทน รอคอย
เพ่ือไปยังเป้ าหมาย มองโลกในด้านบวกและรู้จัก      
จัดการกับปัญหาและความขัดแย้งของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม (ศรีเรือน แก้วกังวาล , 2543, 1) โดยท่ี
นั กกี ฬารักบี้ ฟุ ตบอลจะต้องมองตั วเองว่ าเป็ นคน              
ท่ียอมรับการเปลี่ยนแปลงเพ่ือปรับตัวให้พร้อมรับมือ     
กับสถานการณ์ ที ่เปลี ่ยนไปได ้อย่างมีประสิทธิภาพ      
เป็นคนมี เป้ าหมายในการฝึกซ้อมเพ่ือความสําเร็จ          
ในแข่งขันอย่างชัดเจน มีความทะเยอทะยานที่จะประสบ
ความสํ าเร็จ และมีความกระหายในความสํ า เร ็จ        
และชัยชนะอยู่เสมอ และเป็นผู้ใฝ่รู้ และมุ่งมั่น ตั้งใจ
เรียนรู้ เพ่ือพัฒนาตนเองตลอดเวลา รวม ทั ้งการ ท่ี
นักกีฬามีความความฉลาดทางอารมณ์จะทําให้นักกีฬา
สามารถควบคุมอารมณ์  และความต้องการของตนเองได้       
ยึดม่ันในความเป็นสุภาพบุรุษและมีความรับผิดชอบ
ต่ อส่ วนรวมโดยไม่ เล่ นนอกกติ กา ซ่ึ งสอดคล้ อง                   
กับผลการวิจั ยของ Hemmatinezhad et al., (2012, 
155-162) ท่ีได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาด
ทางอ ารมณ ์ก ับ ป ระส ิท ธ ิภ าพขอ งความเป็นทีม         
และการแสดงความสามารถในนักกีฬาแฮนด์บอล พบว่า 
ความฉลาดทางอารมณ์มีความเก่ียวข้องกับประสิทธิภาพ     
ในการแสดงความสามารถ ซ่ึงหากนักกีฬามีความฉลาด         
ทางอารมณ์สูง จะสามารถตระหนักถึงประสบการณ์    
ใน ก า ร แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ใน แ ต ่ล ะ ส ถ า น ก า รณ์           
และอ ิทธ ิพลของความฉลาดทางอารมณ ์ส ่งผล       

ต่อประสิทธิภาพการแสดงความสามารถของพวกเขา 
ดังนั้น นักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทยท่ีมีสมรรถนะ
ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองสูงก็จะสามารถ       
นําพาตนเองและทีมไปสู่ชัยชนะและบรรลุเป้าหมาย
ของทีมได้ด้วยความอดทน มุ่งม่ันและมั่นใจ  
 ด้านบุคลิกลักษณะประจําตัวของบุคคล พบว่า 
เป็ น สมรรถนะ ท่ี มี ความสํ าคั ญ สํ าห รั บนั กกี ฬ า            
รักบี้ ฟุตบอลทีมชาติไทย อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 
4.25, S.D. = .43) โดยเฉพาะอย่างย่ิ ง การฟั งและ
ดําเนินงานตามคําสั่งท่ีได้รับมอบหมายได้ อยู่ในระดับ
มากท่ีสุด (x = 4.27, S.D. = .65) การมีความกล้าแสดงออก      
และสามารถแสดงความคิดเห็นต่อเพ่ือนร่วมทีม อยู่ใน      
ระดับมากท่ี สุ ด ( x = 4.26, S.D. = .66) และการรับฟั ง      
ความคิดเห็น คําติชมจากโค้ชและเพ่ือนร่วมทีมเสมอ       
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.25, S.D. = .69) ท้ั ง น้ี
เน่ืองจากกีฬารักบี้ ฟุตบอลจัดเป็นกีฬาประเภททีม     
และผู้ ท่ีจะคอยขับเคลื่อนทีมไปสู่ เป้าหมายท่ีวางไว้          
ก็คือ “ผู้ ฝึกสอนหร ือ โค ้ช”  ทั ้ง โค ้ช และน ักก ีฬ า             
เป็นองค์ประกอบสําคัญท่ีจําเป็นต้องทํางานร่วมกัน       
โดยมีโค้ชเป็นเสมือนเข็มทิศคอยชี ้นํ าท าง ผู ้เล ่น             
ไป ในท ิศทางที ่ถ ูกต ้อ ง เพื ่อพ ัฒนาความสามารถ               
ของนักกีฬา ไม่ว่าจะเป็นด้านของทักษะ เทคนิค 
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต ใจ         
และนําทีมไปสู่ความสําเร็จ ดังนั้น นักกีฬาต้องให้     
ความ ร่วม มื อและ เชื่ อฟั งคํ าสั่ งข อ งโค้ ช เพ่ื อ ให้          
การฝึก ซ้อม  และการแข่งขันนั้ นมีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนการรักษาฟอ ร์มก า ร เล ่น ให ้ได ้ต ล อ ด           
ทั้งฤดูกาลของการแข่งขัน รวมถึงความเป็นหนึ่งเดียว
ในระยะการแข่งขันที่ ยาวนานเพ่ื อให้ ทีมป ระสบ
ความสํา เร ็จ  ซึ ่งสอดคล ้องก ับผลการศ ึกษาของ      
นารีทัต โกมารทัต และชัชชัย โกมารทัต (2555, 6) 
พบว่า พฤติกรรมการโค้ชด้านหลักการและปรัชญา    
การโค้ชท่ีเน้นการพัฒนาตัวนักกีฬาเป็นอันดับแรก      
ชัยชนะเป็นอันดับรอง ด้านวิธีการโค้ชแบบนําเข้าสู่     
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เกมการเล่น และด้านรูปแบบการโค้ชท่ีโค้ช เปิดโอกาส      
ให้นักกีฬามีส่วนร่วม ต่างก็มีความสัมพันธ์กับความสําเร็จ      
ของน ักก ีฬ า ทั ้งค วามสํ า เร ็จ ตามความคาดห วัง                     
ของนักกีฬาและความสําเร็จตามผลลัพธ์จากการแข่งขัน  
 ด้านแรงจูงใจ/เจตคติ พบว่า เป็นสมรรถนะ        
ท่ีมีความสําคัญสําหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย    
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.29, S.D. = .43) โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง การยกย่องและให้กํ าลั งใจสมาชิกในทีม          
อ ยู่ ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.37, S.D. = .63) การมี
พันธมิตรท่ีดีต่อเพ่ือนร่วมทีม อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
( x = 4.35, S.D. = .71) และการมีพันธมิตรท่ีดีระหว่าง
โค้ชและสตาฟโค้ช อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.31, 
S.D. = .65) ตามลําดับ ท้ังนี้เนื่องจากกีฬารักบี้ฟุตบอล        
เป็นกีฬาท่ีเล่นเป็นทีม ภายในทีมประกอบด้วยผู้เล่น 
จํานวน 7 คน หรือ 15 คน ความสําเร็จของการเล่น
กีฬารักบี ้ฟุตบอลขึ้นอยู่กับการประสานงานในทีม 
ความเข้ าใจซ่ึ งกันและกัน และความสามัคคี ในที ม            
ซ่ึงสอดคล้องกับ สืบสาย บุญวีรบุตร (2541, 24) ท่ีได้      
กล่าวว่า กีฬาประเภททีมนั้น  เป็นกีฬาท่ีมีจํานวน        
ผู้เล่นมาก ซ่ึงนักกีฬาแต่ละคนต่างมีพื้นฐานทางด้าน
จิตใจและสถานะทางด้านสังคมที่แตกต่างกัน ดังนั้น 
สิ่งท่ีจําเป็นต่อการเล่นกีฬาประเภททีมมากที่สุด คือ 
ความสามัคคีและความเป็ น อันหนึ่ ง อัน เดี ยวกัน 
เช่นเดียวกับ สมบัติ กาญจนกิจ, สมหญิง จันทรุไทย 
(2542, 75-78) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า ปัจจัยสําคัญท่ีจะทําให้           
ทีมประสบผลสําเร็จในการแข่งขัน คือ ความสามัคคี    
ในทีม และการสร้างขวัญกําลังใจให้แก่สมาชิกในทีม 
นอกจากนี้ ยั งสอดคล้องก ับ การว ิจ ัยของ  ไทยร ัฐ       
ยนต์วิส ูตร และคณะ(2552, 34) ความสามัคคีในทีม       
เป็นปัจจัยสําคัญท่ีเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ของนักกีฬา
ภายในทีมเม่ือนักกีฬาทุกคนภายในทีมมีความสัมพันธ์    
ท่ี ดี ต่ อ กั น แล้ ว  จะช่ วยส่ งเสริ มให้ เกิ ดการพั ฒนา                       
ความสามารถ  และประสิทธิภาพในการแข่งขันของทีม        

เพ่ือนําไปสู่ความสําเร็จถึงเป้ าหมายท่ีตั้ งไว้ ดังคํา         
ท่ีกล่าวว่า “สามัคคีคือพลัง” 
 ด้านสมรรถภาพของนักกีฬา พบว่า เป็นสมรรถนะ
ท่ีมีความสําคัญสําหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.32, S.D. = 40.) โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง ความสามารถตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม      
และรวดเร็ว อยู่ในระดับมากที่สุด ( x = 4.46, S.D. = 
.63) ก าร มี สม าธิ ต่ อ การฝึ กซ้ อมและการแข่ งขั น            
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.32, S.D. = .61) และการมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างรวดเร็ว      
ท้ังในระหว่างการฝึกซ้อมและการแข่งขัน อยู่ในระดับ
มากท่ี สุ ด  ( x = 4.30, S.D. = .64) ตามลํ าดับ  ทั ้งนี้
เนื ่องจากกีฬารักบี ้ฟุตบอลจัดเป็นกีฬาประเภททีม    
ท่ีต้องใช้ความว่องไว ไหวพริบและปฏิภาณในการ
ตัดสินใจได้อย่างรวดเร็ว ผู้เล่นต้องอาศัยท้ังความเร็ว 
ความแข็งแรง ความคล่องแคล่วว่องไว และความอดทน 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง การแก้ไขสถานการณ์และปัญหา
เฉพาะหน้า ดังนั้น นักกีฬาต้องได้รับการเตรียมพร้อม      
ท้ั งทางด้ านร่ างกายและความสามารถท างสม อ ง              
ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กรมพลศึกษา (2563, 
31-41) พบว่า ความสามารถในการทํางานของสมอง        
มีความสัมพันธ์กับระดับความสามารถทางการกีฬา ดังนี้ 
นั กกี ฬาชั้ น เลิ ศจะมี ประสิ ทธิ ภาพในการทํ างาน             
ของทางสมองท่ีดีกว่า กล่าวคือ มีสมาธิและความตั้งใจ 
(Attention) ดีกว่า มีความสามารถในการยับย้ังและควบคุม       
พฤติกรรมและความคิด (Inhibitory control) ท่ีดีกว่า        
มีความจํา ใช้งาน (Working memory) ท่ีมีประสิทธิภาพ
มากกว่ ามี ความคิ ด ยื ดห ยุ ่น  (Cognitive flexibility)           
ท่ีปรับเปล่ียนตามสถานการณ์หรือการเปลี่ยนแปลง    
ของสิ่ งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม และรวดเร็วกว่า        
มีความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ท่ีหลากหลายกว่า 
และมีความสามารถในการประมวลผลข้อมูลและมี      
การตอบสนอง (Information processing speed) ท่ีเร็วกว่า 
ซ่ึงความสามารถเหล่านี้ในทางการกีฬาได้รับการนิยามว่า
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จริ งได้  อยู่ ในระดั บมาก ท่ี สุ ด  (x = 4.37, S.D. = .62)               
การมีความฉลาดทางอารมณ์  แก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ได้อย่าง
เหมาะสม อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.36, S.D. = .70) 
และการมีความเชื่อมั่น ม่ันใจในตนเอง อยู่ในระดับ       
มากท่ี สุ ด ( x = 4.34, S.D. = .66) ตาม ลํา ดับ  ท้ั งนี้
เน่ืองจากกีฬารักบี้ฟุตบอล เป็นกีฬาท่ีมีการปะทะรุนแรง 
นักกีฬามีโอกาสท่ีจะเกิดการปะทะทางอารมณ์ และเกิด          
การบาดเจ็บได้ง่าย นักกีฬาท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์   
จะมีความสามารถในการรับรู้ และเข้ าใจตนเอง         
เข้าใจ เห็นใจผู้อ่ืน มีความมุ่งม่ัน ความอดทน รอคอย
เพ่ือไปยังเป้ าหมาย มองโลกในด้านบวกและรู้จัก      
จัดการกับปัญหาและความขัดแย้งของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม (ศรีเรือน แก้วกังวาล , 2543, 1) โดยท่ี
นั กกี ฬารักบี้ ฟุ ตบอลจะต้องมองตั วเองว่ าเป็ นคน              
ท่ียอมรับการเปลี่ยนแปลงเพ่ือปรับตัวให้พร้อมรับมือ     
กับสถานการณ์ ที ่เปลี ่ยนไปได ้อย่างมีประสิทธิภาพ      
เป็นคนมี เป้ าหมายในการฝึกซ้อมเพ่ือความสําเร็จ          
ในแข่งขันอย่างชัดเจน มีความทะเยอทะยานที่จะประสบ
ความสํ าเร็จ และมีความกระหายในความสํ า เร ็จ        
และชัยชนะอยู่เสมอ และเป็นผู้ใฝ่รู้ และมุ่งมั่น ตั้งใจ
เรียนรู้ เพ่ือพัฒนาตนเองตลอดเวลา รวม ทั ้งการ ท่ี
นักกีฬามีความความฉลาดทางอารมณ์จะทําให้นักกีฬา
สามารถควบคุมอารมณ์  และความต้องการของตนเองได้       
ยึดม่ันในความเป็นสุภาพบุรุษและมีความรับผิดชอบ
ต่ อส่ วนรวมโดยไม่ เล่ นนอกกติ กา ซ่ึ งสอดคล้ อง                   
กับผลการวิจั ยของ Hemmatinezhad et al., (2012, 
155-162) ท่ีได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาด
ทางอ ารมณ ์ก ับ ป ระส ิท ธ ิภ าพขอ งความเป็นทีม         
และการแสดงความสามารถในนักกีฬาแฮนด์บอล พบว่า 
ความฉลาดทางอารมณ์มีความเก่ียวข้องกับประสิทธิภาพ     
ในการแสดงความสามารถ ซ่ึงหากนักกีฬามีความฉลาด         
ทางอารมณ์สูง จะสามารถตระหนักถึงประสบการณ์    
ใน ก า ร แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ใน แ ต ่ล ะ ส ถ า น ก า รณ์           
และอ ิทธ ิพลของความฉลาดทางอารมณ ์ส ่งผล       

ต่อประสิทธิภาพการแสดงความสามารถของพวกเขา 
ดังนั้น นักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทยท่ีมีสมรรถนะ
ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองสูงก็จะสามารถ       
นําพาตนเองและทีมไปสู่ชัยชนะและบรรลุเป้าหมาย
ของทีมได้ด้วยความอดทน มุ่งม่ันและมั่นใจ  
 ด้านบุคลิกลักษณะประจําตัวของบุคคล พบว่า 
เป็ น สมรรถนะ ท่ี มี ความสํ าคั ญ สํ าห รั บนั กกี ฬ า            
รักบี้ ฟุตบอลทีมชาติไทย อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 
4.25, S.D. = .43) โดยเฉพาะอย่างย่ิ ง การฟั งและ
ดําเนินงานตามคําสั่งท่ีได้รับมอบหมายได้ อยู่ในระดับ
มากท่ีสุด (x = 4.27, S.D. = .65) การมีความกล้าแสดงออก      
และสามารถแสดงความคิดเห็นต่อเพ่ือนร่วมทีม อยู่ใน      
ระดับมากท่ี สุ ด ( x = 4.26, S.D. = .66) และการรับฟั ง      
ความคิดเห็น คําติชมจากโค้ชและเพ่ือนร่วมทีมเสมอ       
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.25, S.D. = .69) ท้ั งนี้
เนื่องจากกีฬารักบี้ ฟุตบอลจัดเป็นกีฬาประเภททีม     
และผู้ ท่ีจะคอยขับเคลื่อนทีมไปสู่ เป้าหมายท่ีวางไว้          
ก็คือ “ผู้ ฝึกสอนหร ือ โค ้ช”  ทั ้ง โค ้ช และน ักก ีฬ า             
เป็นองค์ประกอบสําคัญท่ีจําเป็นต้องทํางานร่วมกัน       
โดยมีโค้ชเป็นเสมือนเข็มทิศคอยชี ้นํ าท าง ผู ้เล ่น             
ไป ในท ิศทางที ่ถ ูกต ้อ ง เพื ่อพ ัฒนาความสามารถ               
ของนักกีฬา ไม่ว่าจะเป็นด้านของทักษะ เทคนิค 
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต ใจ         
และนําทีมไปสู่ความสําเร็จ ดังนั้น นักกีฬาต้องให้     
ความ ร่วม มื อและ เชื่ อฟั งคํ าสั่ งข อ งโค้ ช เพ่ื อ ให้          
การฝึก ซ้อม  และการแข่งขันนั้ น มีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนการรักษาฟอ ร์มก า ร เล ่น ให ้ได ้ต ล อ ด           
ทั้งฤดูกาลของการแข่งขัน รวมถึงความเป็นหนึ่งเดียว
ในระยะการแข่งขันที่ ยาวนานเพ่ื อให้ ทีมป ระสบ
ความสํา เร ็จ  ซึ ่งสอดคล ้องก ับผลการศ ึกษาของ      
นารีทัต โกมารทัต และชัชชัย โกมารทัต (2555, 6) 
พบว่า พฤติกรรมการโค้ชด้านหลักการและปรัชญา    
การโค้ชท่ีเน้นการพัฒนาตัวนักกีฬาเป็นอันดับแรก      
ชัยชนะเป็นอันดับรอง ด้านวิธีการโค้ชแบบนําเข้าสู่     
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เกมการเล่น และด้านรูปแบบการโค้ชที่ โค้ช เปิดโอกาส      
ให้นักกีฬามีส่วนร่วม ต่างก็มีความสัมพันธ์กับความสําเร็จ      
ของน ักก ีฬ า ทั ้งค วามสํ า เร ็จ ตามความคาดห วัง                     
ของนักกีฬาและความสําเร็จตามผลลัพธ์จากการแข่งขัน  
 ด้านแรงจูงใจ/เจตคติ พบว่า เป็นสมรรถนะ        
ท่ีมีความสําคัญสําหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย    
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.29, S.D. = .43) โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง การยกย่องและให้กํ าลั งใจสมาชิกในทีม          
อ ยู่ ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.37, S.D. = .63) การมี
พันธมิตรท่ีดีต่อเพ่ือนร่วมทีม อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
( x = 4.35, S.D. = .71) และการมีพันธมิตรท่ีดีระหว่าง
โค้ชและสตาฟโค้ช อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.31, 
S.D. = .65) ตามลําดับ ท้ังนี้เนื่องจากกีฬารักบี้ฟุตบอล        
เป็นกีฬาท่ีเล่นเป็นทีม ภายในทีมประกอบด้วยผู้เล่น 
จํานวน 7 คน หรือ 15 คน ความสําเร็จของการเล่น
กีฬารักบี ้ฟุตบอลขึ้นอยู่กับการประสานงานในทีม 
ความเข้ าใจซ่ึ งกั นและกัน และความสามัคคี ในที ม            
ซ่ึงสอดคล้องกับ สืบสาย บุญวีรบุตร (2541, 24) ท่ีได้      
กล่าวว่า กีฬาประเภททีมนั้น  เป็นกีฬาท่ีมีจํานวน        
ผู้เล่นมาก ซ่ึงนักกีฬาแต่ละคนต่างมีพื้นฐานทางด้าน
จิตใจและสถานะทางด้านสังคมที่แตกต่างกัน ดังนั้น 
สิ่งท่ีจําเป็นต่อการเล่นกีฬาประเภททีมมากที่สุด คือ 
ความสามัคคีและความเป็ น อันหนึ่ ง อัน เดี ยวกัน 
เช่นเดียวกับ สมบัติ กาญจนกิจ, สมหญิ ง จันทรุไทย 
(2542, 75-78) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า ปัจจัยสําคัญท่ีจะทําให้           
ทีมประสบผลสําเร็จในการแข่งขัน คือ ความสามัคคี    
ในทีม และการสร้างขวัญกําลังใจให้แก่สมาชิกในทีม 
นอกจากนี้ ยั งสอดคล้องก ับ การว ิจ ัยของ  ไทยร ัฐ       
ยนต์วิส ูตร และคณะ(2552, 34) ความสามัคคีในทีม       
เป็นปัจจัยสําคัญท่ีเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ของนักกีฬา
ภายในทีมเม่ือนักกีฬาทุกคนภายในทีมมีความสัมพันธ์    
ท่ี ดี ต่ อ กั น แล้ ว  จะช่ วยส่ งเสริ มให้ เกิ ดการพั ฒนา                       
ความสามารถ  และประสิทธิภาพในการแข่งขันของทีม        

เพ่ือนําไปสู่ความสําเร็จถึงเป้ าหมายท่ีตั้ งไว้ ดังคํา         
ท่ีกล่าวว่า “สามัคคีคือพลัง” 
 ด้านสมรรถภาพของนักกีฬา พบว่า เป็นสมรรถนะ
ท่ีมีความสําคัญสําหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.32, S.D. = 40.) โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง ความสามารถตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม      
และรวดเร็ว อยู่ในระดับมากที่สุด ( x = 4.46, S.D. = 
.63) ก าร มี สม าธิ ต่ อ การฝึ กซ้ อมและการแข่ งขั น            
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.32, S.D. = .61) และการมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างรวดเร็ว      
ท้ังในระหว่างการฝึกซ้อมและการแข่งขัน อยู่ในระดับ
มากท่ี สุ ด  ( x = 4.30, S.D. = .64) ตามลํ าดับ  ทั ้งนี้
เนื ่องจากกีฬารักบี ้ฟุตบอลจัดเป็นกีฬาประเภททีม    
ท่ีต้องใช้ความว่องไว ไหวพริบและปฏิภาณในการ
ตัดสินใจได้อย่างรวดเร็ว ผู้เล่นต้องอาศัยท้ังความเร็ว 
ความแข็งแรง ความคล่องแคล่วว่องไว และความอดทน 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง การแก้ไขสถานการณ์และปัญหา
เฉพาะหน้า ดังน้ัน นักกีฬาต้องได้รับการเตรียมพร้อม      
ท้ั งทางด้ านร่ างกายและความสามารถท างสม อ ง              
ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กรมพลศึกษา (2563, 
31-41) พบว่า ความสามารถในการทํางานของสมอง        
มีความสัมพันธ์กับระดับความสามารถทางการกีฬา ดังนี้ 
นั กกี ฬาชั้ น เลิ ศจะมี ประสิ ทธิ ภาพในการทํ างาน             
ของทางสมองท่ีดีกว่า กล่าวคือ มีสมาธิและความตั้งใจ 
(Attention) ดีกว่า มีความสามารถในการยับย้ังและควบคุม       
พฤติกรรมและความคิด (Inhibitory control) ท่ีดีกว่า        
มีความจํา ใช้งาน (Working memory) ท่ีมีประสิทธิภาพ
มากกว่ ามี ความคิ ด ยื ดห ยุ ่น  (Cognitive flexibility)           
ท่ีปรับเปล่ียนตามสถานการณ์หรือการเปลี่ยนแปลง    
ของสิ่ งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม และรวดเร็วกว่า        
มีความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ท่ีหลากหลายกว่า 
และมีความสามารถในการประมวลผลข้อมูลและมี      
การตอบสนอง (Information processing speed) ท่ีเร็วกว่า 
ซ่ึงความสามารถเหล่าน้ีในทางการกีฬาได้รับการนิยามว่า
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เป็นความฉลาดทางการกีฬา (Sports intelligence) 
นั่นเอง ดังนั้นนักกีฬารักบี้ ฟุตบอลทีมชาติไทยท่ี มี
สมรรถนะด้ านสมรรถภาพของนั กกี ฬ ารั กบี้ สู ง              
ก็ จะสามารถ นํ าพ าตน เองและที ม ไปสู่ ชั ยชนะ             
และบรรลุเป้าหมายของทีมด้วยความสามารถ ตัดสินใจ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างเหมาะสม และรวดเร็ว     
และการมีสมาธิต่อการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
 ด้ านความสามารถของสมองทางการกีฬา       
พบว่า เป็นสมรรถนะท่ีมีความสําคัญสําหรับนักกีฬา    
รักบี้ ฟุ ตบอลที มชาติ ไทย  อ ยู่ ในระดับมาก ท่ี สุ ด          
( x = 4.29, S.D. = .43) โดยเฉพาะอย่างย่ิงความสามารถ
ตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมและรวดเร็ว อยู่ในระดับ      
มากท่ีสุด ( x = 4.38, S.D. = .67) การมีสมาธิต่อการ
ฝึกซ้อมและการแข่ งขัน  และการมีความสามารถ           
ในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้ าได้อย่างรวดเร็วท้ั งใน      
ระหว่างการฝึกซ้อมและการแข่งขัน  อยู่ ในระดับ         
มากท่ีสุด ( x  = 4.28, S.D. = .66) และการมีความสามารถ
ในการคํานึงถึงวิธีการเล่นก่อนการเข้าร่วมในการเล่น     
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.25, S.D. = .66) ตามลําดับ 
ท้ังนี้เนื่องจากกีฬารักบี้ฟุตบอลจัดเป็นกีฬาประเภททีม         
ท่ีต้องใช้ความว่องไว ไหวพริบและปฏิภาณในการ
ตัดสินใจได้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างย่ิง การแก้ไข
สถานการณ์ และปัญหาเฉพาะหน้า ดังนั้น นักกีฬา       
ต้ องได้ รั บการเต รียมพ ร้อม ท้ั งทางด้ าน ร่ างกาย            
และความสามารถทางสมองซ่ึ งสอดคล้ องกั บผล           
การวิจั ยของ กรมพลศึ กษา (2563, 31-41) พบว่า 
ความสามารถในการทํางานของสมองมีความสัมพันธ์     
กับระดับความสามารถทางการกีฬา ดังนี้ นักกีฬาชั้นเลิศ          
จะ มี ป ระสิ ท ธิภ าพ ในการทํ างานของทางสมอง                

ท่ี ดี ก ว่ า กล่ าวคื อ  มี สมาธิ และความ ต้ั งใจดี ก ว่ า                
มีความสามารถในการยับย้ังและควบคุมพฤติกรรม        
และความคิด (Inhibitory control) ท่ีดีกว่า มีความจําใช้
งาน (Working memory) ท่ี มี ประสิทธิภาพมากกว่า         
มีความคิดยืดหยุ่น (Cognitive flexibility) ท่ีปรับเปลี่ยน
ตามสถานการณ์หรือการเปลี่ยนแปลงของส่ิงแวดล้อม                
ได้อย่างเหมาะสมและรวดเร็วกว่า มีความคิดสร้างสรรค์ 
(Creativity) ท่ี หลากหลายกว่า และมีความสามารถ         
ในการประมวลผลข้อมูลและมีการตอบสนอง (Information 
processing speed) ท่ี เร็ วกว่า ซ่ึ งความสามารถเหล่ าน้ี 
ในทางการกีฬาได ้รับการนิ ยามว่าเป็ นความฉลาด        
ทางการกี ฬ า  (Sports intelligence) นั่ น เอง ดั งนั้ น     
นั กกี ฬารั กบี้ ฟุ ตบอลที มชาติ ไทย  ท่ี มี สมรรถนะ            
ด้านสมรรถภาพของนักกีฬารักบี้สูงก็จะสามารถนําพา
ตนเองและทีมไปสู่ชัยชนะและบรรลุเป้าหมายของทีมด้วย
ความสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่าง
เหมาะสมและรวดเร็ว และการมีสมาธิต่อการฝึกซ้อม      
และการแข่งขัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. สมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ์ สามารถใช้ผลการวิจัยไปเป็น
แนวทางในการสรรหาและการคัดเลือกนักกีฬารักบี้
ฟุตบอลรุ่นใหม่ให้สอดคล้องกับสมรรถนะของนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย 
 2. สมาคมกีฬารักบี ้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย     
ในพระบรมราชูปถัมภ์สามารถใช้เป็นข้อมูลพื ้นฐาน     
ในการกําหนดเกณฑ์การประเมินสมรรถนะของนักกีฬา     
รักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย 
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เป็นความฉลาดทางการกีฬา (Sports intelligence) 
นั่นเอง ดังนั้นนักกีฬารักบี้ ฟุตบอลทีมชาติไทยท่ี มี
สมรรถนะด้ านสมรรถภาพของนั กกี ฬ ารั กบี้ สู ง              
ก็ จะสามารถ นํ าพ าตน เองและที ม ไปสู่ ชั ยชนะ             
และบรรลุเป้าหมายของทีมด้วยความสามารถ ตัดสินใจ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างเหมาะสม และรวดเร็ว     
และการมีสมาธิต่อการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
 ด้ านความสามารถของสมองทางการกีฬา       
พบว่า เป็นสมรรถนะท่ีมีความสําคัญสําหรับนักกีฬา    
รักบี้ ฟุ ตบอลที มชาติ ไทย  อ ยู่ ในระดับมาก ท่ี สุ ด          
( x = 4.29, S.D. = .43) โดยเฉพาะอย่างย่ิงความสามารถ
ตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมและรวดเร็ว อยู่ในระดับ      
มากท่ีสุด ( x = 4.38, S.D. = .67) การมีสมาธิต่อการ
ฝึกซ้อมและการแข่ งขัน  และการมีความสามารถ           
ในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้ าได้อย่างรวดเร็วท้ั งใน      
ระหว่างการฝึกซ้อมและการแข่งขัน  อยู่ ในระดับ         
มากท่ีสุด ( x  = 4.28, S.D. = .66) และการมีความสามารถ
ในการคํานึงถึงวิธีการเล่นก่อนการเข้าร่วมในการเล่น     
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.25, S.D. = .66) ตามลําดับ 
ท้ังนี้เนื่องจากกีฬารักบี้ฟุตบอลจัดเป็นกีฬาประเภททีม         
ท่ีต้องใช้ความว่องไว ไหวพริบและปฏิภาณในการ
ตัดสินใจได้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างย่ิง การแก้ไข
สถานการณ์ และปัญหาเฉพาะหน้า ดังน้ัน นักกีฬา       
ต้ องได้ รั บการเต รียมพ ร้อม ท้ั งทางด้ าน ร่ างกาย            
และความสามารถทางสมองซ่ึ งสอดคล้ องกั บผล           
การวิจั ยของ กรมพลศึ กษา (2563, 31-41) พบว่า 
ความสามารถในการทํางานของสมองมีความสัมพันธ์     
กับระดับความสามารถทางการกีฬา ดังน้ี นักกีฬาชั้นเลิศ          
จะ มี ป ระสิ ท ธิภ าพ ในการทํ างานของทางสมอง                

ท่ี ดี ก ว่ า กล่ าวคื อ  มี สมาธิ และความ ต้ั งใจดี ก ว่ า                
มีความสามารถในการยับย้ังและควบคุมพฤติกรรม        
และความคิด (Inhibitory control) ท่ีดีกว่า มีความจําใช้
งาน  (Working memory) ท่ี มี ประสิทธิภาพมากกว่า         
มีความคิดยืดหยุ่น (Cognitive flexibility) ท่ีปรับเปลี่ยน
ตามสถานการณ์หรือการเปลี่ยนแปลงของส่ิงแวดล้อม                
ได้อย่างเหมาะสมและรวดเร็วกว่า มีความคิดสร้างสรรค์ 
(Creativity) ท่ี หลากหลายกว่า และมีความสามารถ         
ในการประมวลผลข้อมูลและมีการตอบสนอง (Information 
processing speed) ท่ี เร็ วกว่า ซ่ึ งความสามารถเหล่ านี้ 
ในทางการกีฬาได ้รับการนิ ยามว่าเป็ นความฉลาด        
ทางการกี ฬ า  (Sports intelligence) นั่ น เอง ดั งนั้ น     
นั กกี ฬารั กบี้ ฟุ ตบอลที มชาติ ไทย  ท่ี มี สมรรถนะ            
ด้านสมรรถภาพของนักกีฬารักบี้สูงก็จะสามารถนําพา
ตนเองและทีมไปสู่ชัยชนะและบรรลุเป้าหมายของทีมด้วย
ความสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่าง
เหมาะสมและรวดเร็ว และการมีสมาธิต่อการฝึกซ้อม      
และการแข่งขัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. สมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ์ สามารถใช้ผลการวิจัยไปเป็น
แนวทางในการสรรหาและการคัดเลือกนักกีฬารักบี้
ฟุตบอลรุ่นใหม่ให้สอดคล้องกับสมรรถนะของนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย 
 2. สมาคมกีฬารักบี ้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย     
ในพระบรมราชูปถัมภ์สามารถใช้เป็นข้อมูลพื ้นฐาน     
ในการกําหนดเกณฑ์การประเมินสมรรถนะของนักกีฬา     
รักบี้ฟุตบอลทีมชาติไทย 
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