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บทคัดย่อ 
        การวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเป็นเลิศระดับจังหวัดมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสมรรถภาพ     
ทางกายที่เหมาะสมในแต่ละชนิดกีฬาของนักกีฬาเป็นเลิศจังหวัดกาญจนบุรี และเพื่อศึกษาระดับสมรรถภาพทางกาย
ของนักกีฬาเป็นเลิศจังหวัดกาญจนบุรี    
        การวิจัยครั ้งนี ้เป็นงานวิจัย เชิงบรรยาย (Descriptive Research) แบบผสมผสาน (Mixed Methods 
Research) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการตรวจสอบความแม่นตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยการหา
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ ( index of item-objective congruence: IOC)      
จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน มีค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.791  

ผลการศึกษาสรุปออกมาเป็น 2 ส่วนได้แก่ ส่วนที่ 1 สมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมในแต่ละชนิดกีฬา     
นั้นมีความแตกต่างกัน มีสมรรถภาพทางกาย อยู่ 4 ด้าน ที่เป็นพื้นฐานส าหรับในทุกชนิดกีฬาได้แก่ 1) องค์ประกอบ     
ของร่างกาย (Body Composition) 2) ความอ่อนตัว (Flexibility) 3) ความแข็งแรง(Strength) 4) ความสามารถ     
ในการใช้ออกซิเจน (Aerobic Capacity) ซึ่งเป็นองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที่ส าคัญ ในชนิดกีฬาอื่น ๆ    
จะมีสมรรถภาพทางกายที่แตกต่างกันออกไปตามทักษะที่ต้องใช้ในการเล่นและแข่งขัน ในส่วนท่ี 2 ระดับสมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬาเป็นเลิศจังหวัดกาญจนบุรี อยู่ในระดับต่ า ซึ่งเป็นส่วนที่ผู้ฝึกสอน และนักกีฬาเป็นเลิศ       
จังหวัดกาญจนบุรี จะต้องพัฒนาให้มากยิ่งข้ึนต่อไป 

 
ค าส าคัญ : สมรรถภาพทางกาย กีฬาเป็นเลศิ 
 
ABSTRACT 
  The research objectives were 1) to examine the appropriate physical performance in each 
type of sport of excellent  athletes in Kanchanaburi; and 2) to study the level of physical fitness 
of excellent athletes in Kanchanaburi. 
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  This study was a descriptive research using mixed research methods. A sample group of 
selected and the research instruments were checked by 5 experts. The content validity was 
analyzed using index of item-objective congruence: IOC, and the IOC result was 0.791. 
  The research results were as follows: 1. The appropriate physical performance for each 
type of sport was different. There were four basic areas of physical fitness in all sports: 1) Body 
Composition, 2 ) Flexibility, 3 ) Strength, a n d  4 ) Aerobic Capacity, which were important components             
of physical fitness. In other sports, physical fitness differed depending on the skills required to play            
and compete. 2. The level of physical fitness of excellent athletes in Kanchanaburi was low. It was 
recommended that Kanchanaburi trainers and athletes should continue to develop henceforth. 
 
Keywords : physical fitness, sport for excellence 

บทนำ 
 กีฬาเป็นเครื่องมือที่สำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนา
มนุษย์ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ปัจจุบัน
กีฬาถูกนำมาใช้ในการพัฒนาในหลากหลายมิติ ท้ังด้าน
กีฬาเพื่อพัฒนาสุขภาพ กีฬาเพื่อนันทนาการ หรือกีฬา
เพื่อมวลชน แต่ปฏิเสธไม่ได้ว่ากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ
เป็นจุดหมายของนักกีฬาในทุกระดับ แต่การจะประสบ
ความสำเร็จในมิติกีฬาเพื่อความเป็นเลิศนั้นจะต้องมี
องค์ประกอบที่ สำคัญมากมาย เช่น ด้ านทักษะ        
การฝึกซ้อม และการมีสมรรถภาพทางกายที่สมบูรณ์
การพัฒนานักกีฬาในยุคปัจจุบัน ได้อาศัยความก้าวหน้า
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาโดยเฉพาะการใช้อุปกรณ์
และเครื่องมือในการฝึกที่ทันสมัย และองค์ความรู้                
ในกระบวนการฝึกที่ถูกต้องเหมาะสมกับตัวนักกีฬา     
และช่วงเวลาที่ เหมาะสมต่อการฝึกจึ งจะทำให้         
เกิดพัฒนาการทางด้านความสามารถและสมรรถภาพ       
ทางกายที่เป็นปัจจัยสำคัญที่จะส่งผลต่อการพัฒนา    
เทคนิค ทักษะการเล่นกีฬาให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น      
ดังปรากฏให้เห็นว่า ประเทศต่าง ๆ ที่มีความพร้อม       
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาครบทุกด้าน และนำมาใช้      
ฝึกนักกีฬาอย่างจริงจังจนทำให้นักกีฬาเกิดการพัฒนา
ความสามารถในการเล่นที่ โดดเด่นขึ้น  วัดได้จาก       
การสร้ างสถิ ติ ใหม่ ในกีฬาประเภทต่ าง ๆ รวมทั้ ง

ความสามารถหรือผลงานในการแข่งขันกีฬาในระดับชาติ 
ระดับนานาชาติ  และระดับ โลกที่ ดี ขึ้ น  จากที่ มี                      
การบันทึกเป็นสถิติในด้านต่าง ๆ ปรากฏให้เห็นชัดเจน
ในปัจจุบัน สมรรถภาพทางกายเป็นพื้นฐานที่สำคัญ   
ของนั กกีฬ าแต่ ล ะคน เพราะในการเคลื่ อน ไหว          
ทุกสัดส่วนของร่างกายเพื่ อการปฏิบัติทางทักษะ 
เทคนิคของนักกีฬาย่อมอาศัยประสิทธิภาพการทำงาน       
ของระบบต่าง ๆ ในร่างกายที่ จะต้องตอบสนอง      
ความต้องการได้อย่างต่อเนื่องหรือเป็นจังหวะเพื่อให้
การออกแรงเคลื่อนไหวร่างกายเคลื่อนไหวไปได้       
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ทำให้ เกิดประสิทธิผล       
ในการเล่น การแข่งขันกีฬาได้อย่างเต็มความสามารถ  
 สมรรถภาพทางกายยังถือเป็นปัจจัยที่สำคัญ                   
อันเป็นพื้นฐานของสุขภาพที่ดีของประชาชนทุกเพศ      
ทุกวัยเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งสำหรับการมีคุณภาพชีวิต   
ที่ดีของคน และเป็นตัวบ่งช้ีให้ได้ทราบถึงพัฒนาการ
ทางด้านร่างกายว่าเปลี่ยนไปในทิศทางใด การทดสอบ
และประเมิน สมรรถภาพทางกายจะทำให้ทราบสภาวะ
สมรรถภาพทางกาย สามารถนำมาปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่อง และพัฒนาความสามารถทางด้านกีฬา  
หรือการออกกำลังกาย รวมทั้งการพัฒนาความสามารถ 
ในการปฏิบัติภารกิจประจำวันให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
(อรนภา ทัศนัยนา, 2553 , 3) โดยเฉพาะนักกีฬา 
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วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยเร่ือง สมรรถภาพทางกายของนักกีฬา     
เป็นเลิศระดับจังหวัด เป็นวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive 
Research) แบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีครบถ้วนและงานวิจัยท่ีมีคุณภาพสูง     
โดยแบ่งออกเป็นข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ รวมท้ังสิ้น จํานวน 
66 คน โดยสามารถแยกออกเป็นกลุ่มดังต่อไปนี้ 
 ประชากร กลุ่มท่ี  1 ผู้ทรงคุณวุฒิ  ผู้ เชี่ยวชาญ 
ผู้ บริหาร และผู้ ฝึ กสอนนั กกีฬาในโครงการพัฒนา     
นักกีฬาเป็นเลิศระดับจังหวัด จํานวน 8 ท่าน ได้แก่ 
เลขาธิการกีฬาจั งหวัดกาญจนบุ รี  จํ านวน 1 ท่ าน 
ผู้ เชี่ยวชาญด้านสมรรถภาพทางกาย จํานวน 4 ท่าน         
ผู้ฝึกสอนกีฬาที่เข้าร่วมโครงการ จํานวน 3 ท่าน โดยกลุ่ม
ตัวอย่างใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
 ประชากรกลุ่มท่ี 2 นักกีฬาของจังหวัดกาญจนบุรี     
ท่ีเข้าร่วมโครงการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศระดับจังหวัด 
ปี งบประมาณ  2564 ของสมาคมกีฬาแห่ งจั งหวัด
กาญจนบุรี จํานวน 58 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เค ร่ือ ง มื อ ท่ี ใช้ ในการวิ จั ยค ร้ังนี้  แบ่ งออก         
เป็น 2 ชุด ได้แก่   
 1. แบบบันทึกการประชุมกลุ่มย่อย (focus group) 
โดยได้จัดประชุมเพ่ือวางแผนการทดสอบสมรรถภาพ      
และแสดงความคิดเห็นต่อรายการท่ีจําเป็นและสอดคล้อง
กับชนิดกีฬาโดยผู้วิจัยได้จัดประชุมกลุ่มย่อยกับเลขาธิการ
กีฬาจังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 1 ท่าน ผู้ เชี่ ยวชาญ        
ด้านสมรรถภาพทางกาย จํานวน 4 ท่าน ผู้ฝึกสอนกีฬา      
ท่ีเข้าร่วมโครงการ จํานวน 3 ท่าน 
 2. เครื่องมือชุดท่ี  2 แบบทดสอบสมรรถภาพ      
ทางกายท่ีใช้อุปกรณ์ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
(lap test) และแบบทดสอบภาคสนาม  (field test)        
โดยทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา          
ในโครงการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศระดับจังหวัดกาญจนบุรี 

โดยได้วางแผนทําการทดสอบสมรรถภาพทางกาย         
เพ่ือเก็บข้อมูล จํานวน 3 ครั้ง เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีแม่นยํา
และมีน้ํ าหนักพอในการนํามาสร้างเกณฑ์มาตรฐาน       
ของนั กกีฬาเป็ นเลิศระดับจั งหวัด โดยเก็บข้อมูล          
จากการทดสอบสมรรถภาพ ณ อาคารฟิตเนส สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  
 ผู้ วิ จั ยนํ าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย                 
ให้ ผู้ เชี่ ยวชาญ  จํ านวน 5 ท่ าน ตรวจสอบความตรง              
เชิงเนื้อหา (content validity) โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง        
ระหว่ างเค ร่ื องมื อ ท่ี ใช้ ทดสอบสมรรถภาพและ          
วัตถุประสงค์ (index of item-objective congruence : IOC)  
 ตรวจสอบคุณภาพของแบบบันทึ กการระดม          
ความคิ ด เห็ นกลุ่ ม ย่ อย  (focus group) ตรวจสอบ                 
ความเท่ียงตรง (Content Validity) โดยการให้ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านสมรรถภาพทางกาย จํานวน 5 ท่าน ตรวจพิจารณา
ความตรงตามเนื้อหา 
 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์
ข้อมูล 2 แบบ ได้แก่   
 1. การวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) จากการ
ประชุมกลุ่มย่อย (focus group)  
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วยโปรแกรม
คอมพิ วเตอร์ โปรแกรม  SPSS โดยใช้ ส ถิ ติ  ได้ แก่           
1 ) ค่ า เฉ ล่ี ย  (Mean) 2 ) ส่ วน เบี่ ย งเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) 
 
ผลการวิจัย  
 จากการวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา
เป็นเลิศระดับจังหวัด ผลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี้ 
 ส่วนท่ี 1 สมรรถภาพทางกายแต่ละชนิดกีฬา       
ที่ เหมาะสมของนักกีฬาเป็นเลิศจังหวัดกาญจนบุรี
คณะผู้วิจัยได้ทําการศึกษารายละเอียดและข้อมูล
เกี่ ยวกับสมรรถภาพทางกาย  โดยมีผู้ทรงคุณ วุฒิ 
ผู้เชี่ยวชาญ ผู้บริหารด้านการกีฬาและผู้ฝึกสอนนักกีฬา
ในโครงการพัฒนานักกีฬาเป็น เลิศระดับจังห วัด 
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สมรรถภ าพทางกาย เป็ นสิ่ งที่ ส ำคัญ อย่ างมาก        
เพราะแสดงถึงศักยภาพของนักกีฬาอันส่งผลต่อผล   
การแข่งขันได้ การพัฒนานักกีฬาในปัจจุบันได้อาศัย
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยเฉพาะ   
การใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ทันสมัย และองค์
ความรู้ที่ถูกพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง สามารถปรับใช้          
กับนักกีฬาได้อย่างเหมาะสมทั้งในการฝึก การแข่งขัน     
ซึ่งปรากฏให้เห็นอยู่แล้วในผลการแข่งขันกีฬาระดับ
นานาชาติ ประเทศที่มีความพร้อมด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาในทุก ๆ ด้ าน  และได้นำนักกีฬาฝึกฝน      
อย่างเป็นระบบก็จะสามารถได้นักกีฬาที่มีความสามารถ    
และสร้างผลงานได้อย่างมากมาย (ถาวร กมุทศรี     
และคณะ, 2558, 4) 
 สมรรถภาพทางกายเป็นสิ่งจำเป็นและสำคัญ     
อย่างมากในการดำรงชีวิตเมื่อบุคคลมีความสมบูรณ์       
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ การดำเนินชีวิตจะมี
ความสุข และมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติกิจกรรม   
ต่าง ๆ ได้ดี การมีสมรรถภาพทางกายที่ดี ทำให้บุคคล   
มีสุขภาพดี  ร่างกายมีความเจริญ เติบโตแข็งแรง    
รวมทั้ งท ำให้ ท รวดทรงของร่ างกาย ได้ สั ดส่ วน            
มีทักษะทางกีฬาที่ดี  เกิดความสนุกสนานกับการ       
เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬา ดังนั้น      
บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดีจะสามารถประกอบ
กิจกรรมในชีวิตประจำวันหรือการประกอบกิจกรรม
หนัก ๆ ได้ด้วยความรวดเร็ว ว่องไว มีประสิทธิภาพ    
โดยไม่รู้สึกเหนื่อยง่าย และสามารถฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย
ให้คืนสภาพปกติได้อย่างรวดเร็ว (เจริญ กระบวนรัตน์ , 
2557, 77) 
 สมรรถภาพทางกายเป็นดัชนีที่ ช้ี ให้ เห็นถึ ง
ความสามารถทางด้านร่างกายของนักกีฬาที่มีอยู่       
มาใช้ได้ดีมากน้อยเพียงใด นักกีฬาที่มีสมรรถภาพ    
ทางกายดีก็จะนำเอาความสามารถที่มี อยู่ มาใช้          
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการพิจารณาถึงลักษณะเฉพาะ   
ของกีฬาแต่ละประเภทแล้ว จะเห็นได้ว่ากีฬาแต่ละ
ประเภท มีความแตกต่างในด้านรูปแบบการเล่น        

จึงต้องการองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย         
ที่แตกต่างกัน การทดสอบสมรรถภาพทางกายก็ต้อง
แตกต่างกันเช่นกัน ซึ่งวิธีการทดสอบมีหลายรูปแบบ        
มีเครื่องมือหลากหลายชนิดผู้ทำการทดสอบจะต้อง    
รู้จักเลือกวิธีการทดสอบและเครื่องมือที่ดีมีความ
เที่ ยงตรงให้ ผล เช่ือถือได้  มีความเป็ นมาตรฐาน          
เป็นสากล (สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทร์ไทย, 
2542, 43) ด้วยเหตุนี้ คณะผู้วิจัยจึงสนใจการศึกษา
เกณ ฑ์ สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเป็น เลิ ศ        
ระดับจังหวัด เพื่อเป็นฐานในการเสริมสร้างสมรรถภาพ       
ท างก าย ข อ งนั ก กี ฬ าข อ งจั งห วั ด ก าญ จ น บุ รี                
ให้มีขีดความสามารถเพิ่มขึ้น อันจะนำมาซึ่งผลงาน       
ที่ดีและช่ือเสียงของจังหวัด และต่อยอดไปสู่การแข่งขัน     
ในระดับนานาชาติต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
แต่ละชนิดกีฬาที่ เหมาะสมของนักกีฬาเป็น เลิศ      
จังหวัดกาญจนบุรี  
 2 . เพื่ อ ศึ กษ าระดั บ สม รรถภ าพ ท างกาย         
ของนักกีฬาเป็นเลิศจังหวัดกาญจนบุรี 
 
ขอบเขตของการวิจัย   
 1. ขอบเขตเชิงเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้มุ่ งเน้น
การศึ กษาถึ งแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย           
ที่ เหมาะสมสำหรับนักกีฬาในโครงการพัฒนากีฬา    
เพื่อความเป็นเลิศจังหวัดกาญจนบุรี ปีงบประมาณ 
2564 และระดับของสมรรถภาพทางกาย    
 2. ขอบเขตเชิงประชากร ในการศึกษาวิจัย       
ครั้งนี้ ประชากร ได้แก่ นักกีฬาของจังหวัดกาญจนบุรี          
ที่เข้าร่วมโครงการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศ ประจำปี
งบประมาณ 2564 จำนวน 66 คน  
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วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยเร่ือง สมรรถภาพทางกายของนักกีฬา     
เป็นเลิศระดับจังหวัด เป็นวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive 
Research) แบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีครบถ้วนและงานวิจัยท่ีมีคุณภาพสูง     
โดยแบ่งออกเป็นข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ รวมท้ังสิ้น จํานวน 
66 คน โดยสามารถแยกออกเป็นกลุ่มดังต่อไปนี้ 
 ประชากร กลุ่มท่ี  1 ผู้ทรงคุณวุฒิ  ผู้ เชี่ยวชาญ 
ผู้ บริหาร และผู้ ฝึ กสอนนั กกีฬาในโครงการพัฒนา     
นักกีฬาเป็นเลิศระดับจังหวัด จํานวน 8 ท่าน ได้แก่ 
เลขาธิการกีฬาจั งหวัดกาญจนบุ รี  จํ านวน 1 ท่ าน 
ผู้ เชี่ยวชาญด้านสมรรถภาพทางกาย จํานวน 4 ท่าน         
ผู้ฝึกสอนกีฬาที่เข้าร่วมโครงการ จํานวน 3 ท่าน โดยกลุ่ม
ตัวอย่างใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
 ประชากรกลุ่มท่ี 2 นักกีฬาของจังหวัดกาญจนบุรี     
ท่ีเข้าร่วมโครงการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศระดับจังหวัด 
ปี งบประมาณ  2564 ของสมาคมกีฬาแห่ งจั งหวัด
กาญจนบุรี จํานวน 58 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เค ร่ือ ง มื อ ท่ี ใช้ ในการวิ จั ยค ร้ังนี้  แบ่ งออก         
เป็น 2 ชุด ได้แก่   
 1. แบบบันทึกการประชุมกลุ่มย่อย (focus group) 
โดยได้จัดประชุมเพ่ือวางแผนการทดสอบสมรรถภาพ      
และแสดงความคิดเห็นต่อรายการท่ีจําเป็นและสอดคล้อง
กับชนิดกีฬาโดยผู้วิจัยได้จัดประชุมกลุ่มย่อยกับเลขาธิการ
กีฬาจังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 1 ท่าน ผู้ เชี่ ยวชาญ        
ด้านสมรรถภาพทางกาย จํานวน 4 ท่าน ผู้ฝึกสอนกีฬา      
ท่ีเข้าร่วมโครงการ จํานวน 3 ท่าน 
 2. เครื่องมือชุดท่ี  2 แบบทดสอบสมรรถภาพ      
ทางกายท่ีใช้อุปกรณ์ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
(lap test) และแบบทดสอบภาคสนาม  (field test)        
โดยทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา          
ในโครงการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศระดับจังหวัดกาญจนบุรี 

โดยได้วางแผนทําการทดสอบสมรรถภาพทางกาย         
เพ่ือเก็บข้อมูล จํานวน 3 ครั้ง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่แม่นยํา
และมีน้ํ าหนักพอในการนํามาสร้างเกณฑ์มาตรฐาน       
ของนั กกีฬาเป็ นเลิศระดับจั งหวัด โดยเก็บข้อมูล          
จากการทดสอบสมรรถภาพ ณ อาคารฟิตเนส สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  
 ผู้ วิ จั ยนํ าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย                 
ให้ ผู้ เชี่ ยวชาญ  จํ านวน 5 ท่ าน ตรวจสอบความตรง              
เชิงเนื้อหา (content validity) โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง        
ระหว่ างเค ร่ื องมื อ ท่ี ใช้ ทดสอบสมรรถภาพและ          
วัตถุประสงค์ (index of item-objective congruence : IOC)  
 ตรวจสอบคุณภาพของแบบบันทึ กการระดม          
ความคิ ด เห็ นกลุ่ ม ย่ อย  (focus group) ตรวจสอบ                 
ความเท่ียงตรง (Content Validity) โดยการให้ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านสมรรถภาพทางกาย จํานวน 5 ท่าน ตรวจพิจารณา
ความตรงตามเนื้อหา 
 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์
ข้อมูล 2 แบบ ได้แก่   
 1. การวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) จากการ
ประชุมกลุ่มย่อย (focus group)  
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วยโปรแกรม
คอมพิ วเตอร์ โปรแกรม  SPSS โดยใช้ ส ถิ ติ  ได้ แก่           
1 ) ค่ า เฉลี่ ย  (Mean) 2 ) ส่ วน เบี่ ย งเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) 
 
ผลการวิจัย  
 จากการวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา
เป็นเลิศระดับจังหวัด ผลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี้ 
 ส่วนท่ี 1 สมรรถภาพทางกายแต่ละชนิดกีฬา       
ที่ เหมาะสมของนักกีฬาเป็นเลิศจังหวัดกาญจนบุรี
คณะผู้วิจัยได้ทําการศึกษารายละเอียดและข้อมูล
เกี่ ยวกับสมรรถภาพทางกาย  โดยมีผู้ทรงคุณ วุฒิ 
ผู้เชี่ยวชาญ ผู้บริหารด้านการกีฬาและผู้ฝึกสอนนักกีฬา
ในโครงการพัฒนานักกีฬาเป็น เลิศระดับจังห วัด 
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ปีงบประมาณ  2564 โดยได้จัดระดมความคิดเห็น     จากกลุ่มตัวอย่าง และมีผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1 สมรรถภาพทางกายท่ีเหมาะสมในแต่ละชนิดกีฬาในโครงการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศจังหวัดกาญจนบุรี 

ลําดับ รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกีฬา 

ชนิดกีฬา 
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1 เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย (Body fat)        
2 นั่งงอตัว (Sit and Reach)        
3 นอนแอ่นหลัง (Back Extension)        
4 แรงบีบมือ (Grip Strength)        
5 แรงเหยียดขา (Leg Strength)        
6 ลุก-นั่ง 1 นาที (1 minute Sit-up)       
7 ดันพ้ืน 1 นาที (1 minute Push-up)       
8 นอนยกตัวด้านหลัง (Back Lift)     
9 ทุ่มบอล (Overhead Throw)       
10 ยืนกระโดดสูง (Vertical Jump)      
11 กระโดด 6 เหลี่ยม (Hexagon)      
12 วิ่งเก็บของ 3 จุด (Three Shuttle Run)     
13 วิ่งเร็ว 40 เมตร (40 meter Sprint)      
14 วิ่ง RAST Test (35 เมตร)        
15 ความสามารถในการใช้ออกซิเจน (Aerobic Capacity)        

     
  

 จ าก ต าร า งที่  1  ผ ล ก ารวิ เค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล         
แสดงให้เห็นว่าในแต่ละชนิดกีฬาจะใช้รายการทดสอบ
สมรรถภาพที่แตกต่างกันตามความเหมาะสมของการ
ใช้ทักษะในการแข่งขัน รายการทดสอบท่ีทุกกีฬา       
จะใช้เหมือนกันจะประกอบไปด้วย เปอร์เซ็นต์ไขมัน         
ในร่างกาย (Body fat) นั่ งงอตัว (Sit and Reach), 
นอนแอ่นหลัง (Back Extension) แรงบีบมือ (Grip 
Strength แ ร ง เห ยี ย ด ข า  (Leg Strength)  แ ล ะ
ความสามารถในการใช้ออกซิเจน (Aerobic Capacity) 
ซ่ึงท้ังหมดเป็นองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย    

ท่ี เกี่ยวข้องกับสุขภาพ  (Health-Related Physical 
Fitness) ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของทุกคนรวมถึงนักกีฬา     
ทุกประเภทอีกด้วย  
 กลุ่ ม กี ฬ า ท่ี มี ก า ร เค ลื่ อ น ไห วแ ล ะ ต้ อ ง ใช้
สมรรถภาพทางกายในหลายด้าน จึงมีความจําเป็น
จะ ต้อ งมี รายการทดสอบสมรรถภ าพทางกาย           
ในส่วนของสมรรถภาพท่ีสัมพันธ์กับกิจกรรมกีฬา    
ได้แก่ คาราเต้ จะต้องมีการทดสอบ ลุก-นั่ง 1 นาที    
ดั น พ้ื น  1 น า ที  วิ่ ง เร็ ว  40 เม ต ร  วิ่ ง  RAST Test         
35 เมตร และความสามารถในการใช้ออกซิเจน     
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เพราะคาราเต้เป็นกีฬาต่อสู้ที่ต้องใช้ทั้งความแข็งแรง 
ความทนทาน ความว่องไว และระบบหัวใจไหลเวียน
เลือดที่ดี เช่นเดียวกับกีฬาเทนนิสที่ต้องใช้สมรรถภาพสูง 
ทั้งด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความทนทาน 
ระบบหายใจ และความว่องไว  
 มวยสากล เป็นกีฬาที่ต้องทดสอบสมรรถภาพ       
ในทุกรายการ เนื่องจากเป็นกีฬาที่ต้องมีสมรรถภาพ       
ที่สูงมากโดยต้องมีระบบพลังงานที่ดีทั้งระบบ aerobic 
exercise และ anaerobic exercise ตลอดจนสมรรถภาพ

ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และความทนทาน      
ของกล้ามเนื้อ 
 ส่วนที่ 2 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา
เป็นเลิศจังหวัดกาญจนบุรี  
 คณะผู้วิจัยได้ท าการทดสอบและได้วิเคราะห์     
ระดับสมรรถภาพทางกายของนั กกีฬาเป็ น เลิ ศ     
จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 8 ชนิดกีฬา มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี ้

ตารางที่ 2 การแปลผลข้อมลูระดบัสมรรถภาพทางกาย 
ระดับสมรรถภาพกาย การแปลผล 

ดีมาก 5 
ดี 4 

ปานกลาง 3 
ต่ า 2 

ต่ ามาก 1 
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ปีงบประมาณ  2564 โดยได้จัดระดมความคิดเห็น     จากกลุ่มตัวอย่าง และมีผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1 สมรรถภาพทางกายท่ีเหมาะสมในแต่ละชนิดกีฬาในโครงการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศจังหวัดกาญจนบุรี 

ลําดับ รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกีฬา 

ชนิดกีฬา 

กร
ีฑา
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1 เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย (Body fat)        
2 นั่งงอตัว (Sit and Reach)        
3 นอนแอ่นหลัง (Back Extension)        
4 แรงบีบมือ (Grip Strength)        
5 แรงเหยียดขา (Leg Strength)        
6 ลุก-นั่ง 1 นาที (1 minute Sit-up)       
7 ดันพ้ืน 1 นาที (1 minute Push-up)       
8 นอนยกตัวด้านหลัง (Back Lift)     
9 ทุ่มบอล (Overhead Throw)       
10 ยืนกระโดดสูง (Vertical Jump)      
11 กระโดด 6 เหลี่ยม (Hexagon)      
12 ว่ิงเก็บของ 3 จุด (Three Shuttle Run)     
13 วิ่งเร็ว 40 เมตร (40 meter Sprint)      
14 วิ่ง RAST Test (35 เมตร)        
15 ความสามารถในการใช้ออกซิเจน (Aerobic Capacity)        

     
  

 จ าก ต าร า งที่  1  ผ ล ก ารวิ เค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล         
แสดงให้เห็นว่าในแต่ละชนิดกีฬาจะใช้รายการทดสอบ
สมรรถภาพที่แตกต่างกันตามความเหมาะสมของการ
ใช้ทักษะในการแข่งขัน รายการทดสอบท่ีทุกกีฬา       
จะใช้เหมือนกันจะประกอบไปด้วย เปอร์เซ็นต์ไขมัน         
ในร่างกาย (Body fat) นั่ งงอตัว (Sit and Reach), 
นอนแอ่นหลัง (Back Extension) แรงบีบมือ (Grip 
Strength แ ร ง เห ยี ย ด ข า  (Leg Strength)  แ ล ะ
ความสามารถในการใช้ออกซิเจน (Aerobic Capacity) 
ซ่ึงท้ังหมดเป็นองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย    

ท่ี เก่ียวข้องกับสุขภาพ  (Health-Related Physical 
Fitness) ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของทุกคนรวมถึงนักกีฬา     
ทุกประเภทอีกด้วย  
 กลุ่ ม กี ฬ า ท่ี มี ก า ร เค ลื่ อ น ไห วแ ล ะ ต้ อ ง ใช้
สมรรถภาพทางกายในหลายด้าน จึงมีความจําเป็น
จะ ต้อ งมี รายการทดสอบสมรรถภ าพทางกาย           
ในส่วนของสมรรถภาพท่ีสัมพันธ์กับกิจกรรมกีฬา    
ได้แก่ คาราเต้ จะต้องมีการทดสอบ ลุก-นั่ง 1 นาที    
ดั น พ้ื น  1 น า ที  วิ่ ง เร็ ว  40 เม ต ร  วิ่ ง  RAST Test         
35 เมตร และความสามารถในการใช้ออกซิเจน     
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แผนภูมิที่ 1 แผนภูมิแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับสมรรถภาพทางกาย 

         
      จ าก แ ผ น ภู มิ ที่  1  แ ส ด งให้ เห็ น ถึ ง ร ะ ดั บ
สมรรถภาพทางกายของแต่ละชนิดกีฬาที่ อยู่ ใน
โครงการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศจังหวัดกาญจนบุรี      
ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ประกอบไปด้วย 
กรีฑา วู้ดบอล เปตอง คาราเต้โด และวอลเลย์บอล
ชายหาด ซึ่งมีชนิดกีฬาท่ีมีระดับสมรรถภาพในระดับต่ า 
ได้แก่ มวยไทย และในระดับต่ ามากได้แก่ เทนนิส 
และวูซู 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สมรรถภาพทางกายแต่ละชนิดกีฬาที่เหมาะสม  
ของนักกีฬาเป็น เลิศจังหวัดกาญจนบุรี  สามารถ      
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังต่อไปนี้ คือ 

 ส่วนที่ 1 สมรรถภาพทางกายที่มีความสัมพันธ์
กับสุขภาพพื้นฐาน เป็นสมรรถภาพทางกายที่ทุกกีฬา
จะต้องมีและจะต้องด าเนินการทดสอบสมรรถภาพ 
ได้แก่ 1) การหาค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย (Body 
fat) ซึ่งนักกีฬาจะต้องมีสัดส่วนที่เหมาะสมในแต่ละ
ชนิดกีฬา 2) นั่ งงอตัว (Sit and Reach) และนอน   
แ อ่ น ห ลั ง  (Back Extension)  เป็ น ก า ร ท ด ส อ บ
สมรรถภาพทางกายในด้านความอ่อนตัว ซึ่ งเป็น
ความสามารถของการท างานของข้อต่อ มีความจ าเป็น
และส าคัญอย่างมากส าหรับทุกกีฬา เพราะนอกจาก   
จะส่งผลต่อสมรรถนะและการเคลื่อนไหวโดยตรงแล้ว 
ยังเป็นส่วนที่ช่วยลดการบาดเจ็บของนกกีฬาได้อีกด้วย    
เพราะหากนักกีฬาคนใดมี สมรรถภาพทางกาย          
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ในด้านนี้ต่ํา จะทําให้เกิดการบาดเจ็บจากการฝึกซ้อม 
และการแข่งขันได้ง่าย 3) แรงบีบมือ (Grip Strength) 
และแรงเหยียดขา (Leg Strength) เป็นสมรรถภาพ
ทางกายในด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ในทุกชนิด
ของกีฬาจําเป็นจะต้องใช้พ้ืนฐานของความแข็งแรง
กล้ามเนื้อ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพของการแข่งขัน  
และ 4) ความสามารถในการใช้ออกซิเจน (Aerobic 
Capacity) ซ่ึงท้ังหมดเป็นองค์ประกอบของสมรรถภาพ
ทางกายท่ี เกี่ ยวข้องกับสุขภาพ  (Health-Related 
Physical Fitness) 
     ส่วนท่ี 2 สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับระบบ
พลังงานและการเคลื่อนไหวของแต่ละชนิดกีฬา        
ซ่ึงในแต่ละชนิดกีฬาก็มีองค์ประกอบของสมรรถภาพ
ทางกายท่ีแตกต่างกันออกไป การกําหนดเคร่ืองมือ    
ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ท่ี เหมาะสม          
จึงเป็นส่วนสําคัญของการวัดและประเมินระดับ
สมรรถภาพของนักกีฬา 
      ระดับสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเป็นเลิศ
จังหวัดกาญจนบุรี อยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึ งต้องมี        
การวางแผนและพัฒนาระบบการสร้างสมรรถภาพ       
ทางกายให้ดี ย่ิงขึ้น การสร้างแบบทดสอบและเกณฑ์
สมรรถภาพทางกายถือเป็นหัวใจสําคัญของกระบวนการ 
ทดสอบสมรรถภาพทางกายให้กับนักกีฬา การท่ีนักกีฬา
มุ่ งเน้ นทํ าการฝึกซ้อมแต่ขาดการประเมินผลก็ ไม่      
สามารถท่ีจะทราบได้ว่าการฝึกซ้อมท่ีผ่านมาร่างกาย         
มี การตอบสนองอย่ างไรบ้ าง เม่ื อปี  พ .ศ . 2509 
ศาสตราจารย์นายแพทย์  อวยเกตุ สิ งห์  ได้บุ กเบิ ก           
งานทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างจริงจัง เป็นคนแรก
ของประเทศไทยและจัดให้มีการทดสอบสมรรถภาพ      
ทางกายให้กับประชาชนท่ัวไปและนักกีฬาโดยนําวิธี      
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี เป็ นมาตรฐาน                     
และนํามาประยุกต์ใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
และมี การสร้างเกณ ฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ื อใช้
เปรียบเทียบตั้งแต่ช่วงเวลานั้น เป็นต้นมา 

    สมรรถภาพทางกาย เคร่ืองมือในการทดสอบ
สมรรถภาพและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย              
ท่ี เหมาะสมสําหรับนักกีฬาเป็นเลิศระดับจังหวัด           
เป็นสิ่งท่ีสําคัญในการพัฒนานักกีฬาระดับจังหวัด          
ในอนาคตซ่ึงแต่ละประเภทกีฬานั้นต้องใช้การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายท่ีแตกต่างกัน ไปตามทักษะ            
และการเคลื่อนท่ีของประเภทกีฬานั้น ๆ แต่ในทุกกีฬา
ยังคงต้องมีสมรรถภาพทางกายที่ประกอบไปด้วย       
ความสมบูรณ์ของร่างกาย ความอ่อนตัว ความแข็งแรง
เป็นองค์ประกอบหลัก  โดยเฉพาะความแข็งแรง               
ของกล้ามเน้ือ สอดคล้องกับสํานักงานคณะกรรมการ    
การอุดมศึกษาและวิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยมหิดล (2558) กล่าวว่า ความแข็งแรง    
ของกล้ามเนื้อเป็นองค์ประกอบสําคัญของร่างกาย
โดยเฉพาะนักกีฬา การเคลื่อนท่ีหรือการเคลื่อนไหว               
ของร่างกายเกิดจากการหดตัวทํางานของกล้ามเนื้อ     
เพื่อจะออกแรงสู้กับแรงต้านในรูปแบบต่าง ๆ ในการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายจะทําการวัดการออกแรง     
ของกลุ่มกล้ามเนื้อท่ีสามารถออกแรงต้านน้ําหนัก               
อย่างเต็มท่ีในกลุ่มกล้ามเนื้อปลายแขน (Forearm)       
และข้อมือ  (Wish) โดยใช้ เครื่องมือวัดแรงบีบมือ        
(Hand Grip dynamometer) ส่วนกลุ่มกล้ามเนื้อขา     
จะใช้เครื่องวัดแรงเหยียดขา (Leg dynamometer)             
การทดสอบพลังของกล้ามเนื้อใช้การทดสอบยืน
กระโดดสู ง (Vertical jump test) ส่วนใหญ่ อ ยู่ ใน
ระดับพอใช้ เนื่องจากนักกีฬาระดับจังหวัดส่วนใหญ่
เป็นกลุ่มเยาวชน ในการทดสอบความคล่องแคล่ว       
ใช้การทดสอบทดสอบ ว่ิงเก็บของ 3 จุด  (Three 
shuttle run) ส่วนใหญ่อยู่ในระดับตํ่า การทดสอบ
ความ เร็วใช้ทดสอบ ว่ิง  40 เมตร  (Sprint 40 m)      
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงในส่วนนี้จะต้อง
พัฒนาการฝึกให้มากย่ิงข้ึนเพราะเป็นสมรรถภาพ    
ทางกายท่ีสอดคล้องและสัมพันธ์กับการเคลื่ อน       
และเทคนิคการเล่นท่ีของนักกีฬาโดยตรง สอดคล้อง   
กับสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาและวิทยาลัย
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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหิดล (2558) 
กล่าวว่า สมรรถภาพทางกายพิเศษหรือสมรรถภาพ      
ทางกายท่ี มีความสัมพั นธ์และเชื่ อมโยงกับทักษะ           
ในการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ โดยตรง เช่น ความเร็ว
สูงสุด ความคล่องแคล่วว่องไว ซ่ึงในการทดสอบจะใช้     
การวิ่งระยะ 40 เมตร เป็นการทดสอบความเร็ว และใช้         
การทดสอบการวิ่งเก็บของ (Shuttle Run) และการว่ิง  
เก็บของ 3 จุด (Three Shuttle Run) เป็นเคร่ืองมือ       
ในการทดสอบสมรรถภาพ   
 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของแต่ละ
ชนิดกีฬาท่ีอยู่ในโครงการกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ    
จังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 
ประกอบไปด้วย กรีฑา วู้ดบอล เปตอง และวอลเลย์บอล
ชายหาด ซ่ึงมีชนิดกีฬาท่ีมีระดับสมรรถภาพในระดับต่ํา 
ได้แก่ มวยไทย และในระดับต่ํามาก ได้แก่ เทนนิส 
และวูซู จะเห็นได้ว่านักกีฬาในระดับจังหวัดยังขาด    
ก ารฝึ ก ซ้ อ ม และ โป รแก รม ก ารฝึ ก ท่ี ดี สํ าห รับ           
การเต รียมพร้อม ในการแ ข่ ง ขัน กีฬ าระ ดับชาติ          
ผลการทดสอบสมรรถภาพในครั้งนี้จะถูกนําไปเป็น
ข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย       
ของนักกีฬาเป็นเลศในระดับจังหวัด เพ่ือให้สามารถ
สร้างบรรทัดฐานและเกณฑ์ท่ีเหมาะสมสําหรับแต่ละชนิดกีฬา
ได้ ในอนาคต สอดคล้องกับกองสมรรถภาพการกีฬา         
ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย 
(2549) ได้ ทํ าการศึกษารวบรวมวิธีการทดสอบ        
และสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬาโดยได้รวม
เอาเกณฑ์สมรรถภาพทางกายท่ีมาจากการศึกษาวิจัย

เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเยาวชนแห่งชาติ
ของการกีฬาแห่งประเทศไทย และเกณฑ์สมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬาทีมชาติไทยเข้าด้วยกัน เพื่ อให้         
การประเมินผลและการกําหนดแบบทดสอบฯ มีความ
ครอบคลุมเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม เพ่ือนําผล
การศึกษาดังกล่าวไปใช้ในการทดสอบสมรรถภาพ     
ทางกายให้กับนักกีฬาท่ีจะเข้าร่วมแข่งขันในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติและกีฬาแห่งชาติท่ีเป็นกีฬาเพ่ือความ
เป็นเลิศต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
  การวิเคราะห์และเก็บข้อมูลด้านสมรรถภาพ       
ทางกายของนักกีฬาเป็นเลิศระดับจังหวัด ควรกระทํา
อย่างต่อเนื่องอย่างน้อยท่ีสุด ปีละ 2 ครั้ง และควร     
เพิ่ มจํ านวนประชากรในการศึกษาให้มาก ย่ิงขึ้ น        
หรือทําการศึกษาวิจัยสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา     
เป็นเลิศระดับจังหวัดของจังหวัดอื่น ๆ ซ่ึงมีข้อมูล        
ท่ีสามารถนํามาเปรียบเทียบอันก่อให้เกิดประโยชน์     
ในการศึกษา และนําผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนา
นักกีฬาระดับจั งหวัด ให้มาก ย่ิงขึ้ น  สมาคมกีฬา        
แห่งจังหวัด และสถาบันการศึกษาท่ีมีการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและพลศึกษาควรร่วมกันจัดทํา
เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาระดับจังหวัด 
และส่ ง ต่ อข้ อ มู ล ให้ ก ารกี ฬ าแ ห่ งป ระ เทศ ไท ย          
นําไปจัดเป็นโปรแกรมหรือคู่ มือในการเสริมสร้าง
สมรรถภาพ ตลอดจนจัดทําเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
ในโครงการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศระดับจังหวัดต่อไป 

 
เอกสารอ้างอิง 
กองสมรรถภาพการกีฬา ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2549). การทดสอบสมรรถภาพ    
 ทางกายนักกีฬาเยาวชนแห่งชาติและนักกีฬาแห่งชาติ. กรุงเทพฯ: การกีฬาแห่งประเทศไทย. 
เจริญ กระบวนรัตน์. (2557). วิทยาศาสตร์การฝึกสอนกีฬา. กรุงเทพฯ: สินธนาก๊อปปี้เซ็นเตอร์. 
ถาวร กมุทศรี และคณะ. (2558). เกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย. กรุงเทพฯ: 

 มหาวิทยาลัยมหิดล.  
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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหิดล (2558) 
กล่าวว่า สมรรถภาพทางกายพิเศษหรือสมรรถภาพ      
ทางกายท่ี มีความสัมพั นธ์และเชื่ อมโยงกับทักษะ           
ในการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ โดยตรง เช่น ความเร็ว
สูงสุด ความคล่องแคล่วว่องไว ซ่ึงในการทดสอบจะใช้     
การวิ่งระยะ 40 เมตร เป็นการทดสอบความเร็ว และใช้         
การทดสอบการวิ่งเก็บของ (Shuttle Run) และการว่ิง  
เก็บของ 3 จุด (Three Shuttle Run) เป็นเคร่ืองมือ       
ในการทดสอบสมรรถภาพ   
 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของแต่ละ
ชนิดกีฬาท่ีอยู่ในโครงการกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ    
จังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 
ประกอบไปด้วย กรีฑา วู้ดบอล เปตอง และวอลเลย์บอล
ชายหาด ซ่ึงมีชนิดกีฬาท่ีมีระดับสมรรถภาพในระดับต่ํา 
ได้แก่ มวยไทย และในระดับต่ํามาก ได้แก่ เทนนิส 
และวูซู จะเห็นได้ว่านักกีฬาในระดับจังหวัดยังขาด    
ก ารฝึ ก ซ้ อ ม และ โป รแก รม ก ารฝึ ก ท่ี ดี สํ าห รับ           
การเต รียมพร้อม ในการแ ข่ ง ขันกีฬ าระ ดับชาติ          
ผลการทดสอบสมรรถภาพในครั้งนี้จะถูกนําไปเป็น
ข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย       
ของนักกีฬาเป็นเลศในระดับจังหวัด เพ่ือให้สามารถ
สร้างบรรทัดฐานและเกณฑ์ท่ีเหมาะสมสําหรับแต่ละชนิดกีฬา
ได้ ในอนาคต สอดคล้องกับกองสมรรถภาพการกีฬา         
ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย 
(2549) ได้ ทํ าการศึกษารวบรวมวิธีการทดสอบ        
และสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนักกีฬาโดยได้รวม
เอาเกณฑ์สมรรถภาพทางกายท่ีมาจากการศึกษาวิจัย

เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเยาวชนแห่งชาติ
ของการกีฬาแห่งประเทศไทย และเกณฑ์สมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬาทีมชาติไทยเข้าด้วยกัน เพื่ อให้         
การประเมินผลและการกําหนดแบบทดสอบฯ มีความ
ครอบคลุมเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม เพ่ือนําผล
การศึกษาดังกล่าวไปใช้ในการทดสอบสมรรถภาพ     
ทางกายให้กับนักกีฬาท่ีจะเข้าร่วมแข่งขันในกีฬา
เยาวชนแห่งชาติและกีฬาแห่งชาติท่ีเป็นกีฬาเพ่ือความ
เป็นเลิศต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
  การวิเคราะห์และเก็บข้อมูลด้านสมรรถภาพ       
ทางกายของนักกีฬาเป็นเลิศระดับจังหวัด ควรกระทํา
อย่างต่อเนื่องอย่างน้อยท่ีสุด ปีละ 2 ครั้ง และควร     
เพิ่ มจํ านวนประชากรในการศึกษาให้มาก ย่ิงขึ้ น        
หรือทําการศึกษาวิจัยสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา     
เป็นเลิศระดับจังหวัดของจังหวัดอื่น ๆ ซ่ึงมีข้อมูล        
ท่ีสามารถนํามาเปรียบเทียบอันก่อให้เกิดประโยชน์     
ในการศึกษา และนําผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนา
นักกีฬาระดับจั งหวัด ให้มาก ย่ิงขึ้ น  สมาคมกีฬา        
แห่งจังหวัด และสถาบันการศึกษาท่ีมีการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและพลศึกษาควรร่วมกันจัดทํา
เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาระดับจังหวัด 
และส่ ง ต่ อข้ อ มู ล ให้ ก ารกี ฬ าแ ห่ งป ระ เทศ ไท ย          
นําไปจัดเป็นโปรแกรมหรือคู่ มือในการเสริมสร้าง
สมรรถภาพ ตลอดจนจัดทําเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
ในโครงการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศระดับจังหวัดต่อไป 
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