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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย ก่อนเรียนและหลังเรียนกับเกณฑ์
ร้อยละ 80 และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท 
(START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6         
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน ของโรงเรียนคีรีรัตนาราม อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี          
ซึ่ งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้  แบบทดสอบ                 
วัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท 
(START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีสตาร์ ท (START) ร่วมกับเทคนิค           
การอภิปรายกลุ่มย่อยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

 

ค าส าคัญ : การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ กลวิธีสตาร์ท (START) การอภิปรายกลุม่ย่อย 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research were to 1) compare the critical reading ability with the 
learning management using the START strategy together with small group discussion techniques 
before and after learning and compare post-learning results using the 80 percent criterion; and    
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2) study the satisfaction of grade 6 students towards the learning management using the START 
strategy together with small group discussion techniques. The research sample consisted of 30 
grade 6 students in the 1st semester of the academic year 2022 by cluster random sampling. The 
research tools were the lesson plans, critical reading ability test and satisfaction questionnaire. 
The statistics used to analyze the data included mean, standard deviation, and t-test. 
 The results showed that 
 1. The post-learning critical reading ability with the learning management using the START 
strategy together with small group discussion techniques was significantly higher than the pre-
learning ability and higher than 80 percent at the .05 level. 
 2. The overall satisfaction of the students towards the START strategy together with small 
group discussion techniques was the highest level. 
 
Keywords : critical reading, START strategy, small group discussions 
 
บทนำ 
 ปัจจุบันโลกได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว      
ทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและเทคโนโลยี      
ในประเทศต่าง ๆ ได้พัฒนาระบบสารสนเทศและระบบ
การสื่ อสารคมนาคมจนสามารถเช่ื อมโยงกั นได้           
อย่างรวดเร็ว ทำให้โลกในยุคปัจจุบันกลายเป็นโลก        
ไร้พรมแดนทุกคนสามารถเข้าถึงและรับรู้ได้อย่างรวดเร็ว
ยิ่งขึ้น การอ่านจึงเป็นทักษะที่สำคัญสำหรับการดำรงชีวิต  
เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือที่ ช่วยให้สามารถรับรู้      
ข้อมูลข่าวสาร 
 กระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นถึงความสำคัญ    
ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยเฉพาะผู้ที่อยู่ ใน      
วัยเรียนจึงได้กำหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา      
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
6) กล่าวว่า มุ่ งพัฒนานักเรียนได้ เกิดความสามารถ       
ในกระบวนการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ นำไปสู่การสร้างความรู้ เพื่อให้     
เกิดการตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม แต่ยังพบสภาพปัญหา  
จากผลรายงานระดับชาติ  (O-NET) ที่ผ่านมา พบว่า 
นักเรียนได้คะแนนสอบการอ่าน เพียง 48.68 คะแนนเต็ม 
100 คะแนน (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สุพรรณ บุ รี  เขต  2, 2562, 25) ผลทดสอบต่ ำกว่ า
มาตรฐาน โดยโรงเรียนคีรีรัตนาราม อำเภออู่ทอง              
จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นโรงเรียนหนึ่งที่ได้ต่ำกว่าเกณฑ์
คะแนน 48.18% เมื่อเทียบกับผลของประเทศที่ ได้  
55.82% (โรงเรียนคีรีรัตนาราม, 2562, 2) ถือว่านักเรียน
มีความสามารถในการอ่านอยู่ ในระดับต่ ำ ฉะนั้ น         
ผลการทดสอบการประเมินดังกล่าวแสดงให้ เห็นว่า
นักเรียนโรงเรียนคีรีรัตนาราม เกิดปัญหาในด้านการอ่าน        
และควรได้รับการพัฒนา ส่งเสริมเพื่อให้เกิดกระบวน   
การคิดอย่างมี วิจารณญาณ ดั งนั้นผู้ วิจั ยจึ งศึกษา      
เทคนิคการอ่านให้มีประสิทธิภาพ โดยศึกษากลวิธีสตาร์ท 
START (Students and Teachers Actively Reading 
Text) เป็นกลวิธีที่ Scharlach (2008) อาจารย์ประจำ
มหาวิทยาลัยเซ็นทรัลฟลอริด สหรัฐอเมริกา ที่ได้คิดค้น
โดยแรงบันดาลใจมาจากแนวคิดอภิปัญญาที่ เช่ือว่า      
จะช่วยแก้ปัญหาให้แก่นักเรียนในการเรียนรู้  
 กลวิธีสตาร์ท (START) ตามแนวคิดของ Scharlach 
(2008, อ้ างถึ งใน  นิ ตยภั ท ร์  ธาราสุ ข , 2557, 65)              
มีขั้ นตอนลำดับการอ่านเพื่ อให้ เข้ าใจมากขึ้น คื อ             
1. คาดเดาเนื้ อเรื่อง คือ  คาดการณ์ สิ่ งที่ จะเกิดขึ้น
ข้างหน้า 2. จินตนาการภาพ คือ วาดภาพสิ่งที่เกิดขึ้น    
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ในเนื้อหา 3. เชื่อมต่อประสบการณ์ เดิม คือ พ้ืนฐาน   
ความรู้เดิมที่มีอยู่ 4. ตั้งคําถาม คือ คําถามท่ีเกิดประเด็น
ข้ อสงสั ย 5. วิ เคราะห์  คื อ ความสํ าคัญของเนื้ อหา                       
6. สรุปสาระสําคัญ คือ ใจความสําคัญของเนื้ อหา                       
7. ตรวจคําตอบ 8. ประเมินค่า คือ สิ่งที่ได้รับสามารถ
นําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวัน ดังนั้นการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณจะต้องอาศัยขั้นการอ่านต่าง ๆ ท่ีช่วย       
ในการจับประเด็นของเนื้อหา  
 เนื่องจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการคิด
ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลเป็นการตัดสินว่าสิ่งใดควรเชื่อ    
หรือสิ่ งใดไม่ควรเชื่อ และจะแก้ปัญหาด้วยวิธีการใด        
แต่อย่างไรก็ตาม ประสบการณ์ชีวิตของเด็กประถมศึกษา  
มีไม่มากนัก จึงไม่สามารถตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณได้
และจะเกิดวิจารณญาณต้องอาศัยการอภิปรายประเด็น   
กั บเพ่ื อน  ๆ  ในกลุ่ มย่ อยเพ่ื อเป็ นการแลกเปลี่ ยน                       
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน เพราะฉะนั้น แสดงให้เห็นว่า
การจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนจะต้องมีการโต้ ถกเถียงกัน 
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลย่อมนําไปสู่การคิด
วิจารณญาณได้ (ถลํา ชํานาญจันทร์, 2558, 134) ดังน้ัน 
ผู้ วิ จั ยจึ งได้ ศึ กษาเทคนิ คการอภิ ปรายกลุ่ ม ย่ อย            
เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีการระดมความคิด การอภิปราย
ร่วมกันเพ่ือนําไปสู่ข้อสรุปของกลุ่ม 
 กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปราย
กลุ่ ม ย่ อยมี ลั กษณะท่ี สามารถนํ ามาประยุกต์ ใช้         
ร่วมกันได้ ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่วมกับเทคนิ คการอภิ ปรายกลุ่ ม ย่อยเพ่ื อพัฒนา
ความสามารถ ในการอ่ านอ ย่ างมี วิ จ ารณ ญ าณ             
ของนั ก เรี ยน โดยได้ ศึ กษากล วิ ธี สตาร์ท  (START)            
ของ  Pressley (2006 cited in Scharlach, 2008) และ
เทคนิคการอภิปรายกลุ่ มย่อยของ ทิศนา แขมมณี     
(2561, 347-348) ท่ี ได้ ส รุปไว้ แล้ วนํ ามาสั งเคราะห์    
ออกมาเป็นการจัดการเรียนรู้แบบกลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย มีขั้นตอนการสอน   
6 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 คาดเดาเน้ือเรื่องแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม
ย่อย ๆ 4-8 คน โดยให้แต่ละกลุ่มดูรูปภาพ ชื่อเรื่อง 

คําศัพท์ เพ่ือเป็นการคาดเดาเร่ืองราวก่อนอ่าน ข้ันท่ี 2 
อ่านและจินตนาการภาพเป็นการอ่านเนื้อเร่ืองจนจบ   
แล้ววาดภาพฉากของจินตนาการท่ีได้รับจากการอ่าน   
เน้ือเรื่อง ขั้นท่ี 3 เชื่อมต่อความรู้เดิมโดยเขียนสิ่งท่ีได้รับ
ความรู้เพ่ิมเติมจากความรู้เดิมเชื่อมต่อเป็นเร่ืองเดียวกัน                
ขั้นท่ี 4 อภิปรายและต้ังคําถามจากเร่ืองท่ีอ่าน ให้หา
ประเด็นข้อคําถามท่ีไม่เข้าใจแล้วหาคําตอบของแต่ละ
ประเด็นเพ่ือให้ เพ่ื อนในกลุ่มเข้าใจตรงกัน ขั้นที่  5 
วิเคราะห์และสรุปความคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่านแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ือหาข้อสรุปโดยเรียบเรียง
เป็นภาษาของตนเอง ขั้นท่ี 6 ตรวจสอบ และประเมินค่า
เพ่ือหาข้อสรุปบทเรียนจากสาเหตุท่ีกล่าวมาข้างต้น       
จึงทําให้ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการจัดการเรียนรู้กลวิธี
สตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย
ช่วยพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้     
กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปราย
กลุ่มย่อย ก่อนและหลังกับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 2. เพ่ื อศึ กษ าค วาม พึ งพ อ ใจของนั ก เรี ยน                 
ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  6 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้      
กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ประชากร 
  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปี ท่ี  6 ภาค เรี ยน ท่ี  1 ปี การศึ กษ า  2565 ในกลุ่ ม      
โรงเรียนโภคาราม จํานวน 7 โรงเรียน ซ่ึงประกอบด้วย       
โรงเรี ยนบ้ านหนองกุ ฏิ  โรงเรี ยนพลั บพลาไชย               
โรงเรียนโพธ์ิทองเจริญ โรงเรียนโภคาราม โรงเรียนคีรี
รัตนาราม โรงเรียนหนองหลุม และโรงเรียนโคกสําโรง 
จํานวนประชากรทั้งหมด รวม 200 คน  
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 1.2 กลุ่ มตั วอย่าง ได้แก่  นั กเรียนชั้ นประถม   
ศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 30 คน ของโรงเรียนคีรีรัตนาราม 
อําเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีกํ าลั งศึกษาอยู่        
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่ม   
แบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) ซ่ึงกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลอง เป็นโรงเรียนกลุ่มโภคาราม 
เนื่ องจากแต่ละโรงเรียนมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน         
ในส่วนของผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ      
ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ท่ีผ่านมาพบว่า ผลการทดสอบอยู่ในระดับตํ่ากว่า
ประเทศ โดยเฉพาะสาระการอ่าน 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย 
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
       2.2.1 ความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 
   2.2.2  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน   
การสอนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิค   
การอภิปรายกลุ่มย่อย  
 3. เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง 
  เนื้อหาในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ เนื้อหาในกลุ่ม  
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลั กสู ตรแกนกลาง      
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 ในระดับชั้นประถมศึกษา        
ปีท่ี 6 เร่ือง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณในหน่วยเรียนรู้      
ท่ี 10 อ่าน คิด เขียน เรียน นําใช้ จํานวน 5 แผน แผนละ       
2 ชั่วโมง ใช้เวลาในการสอนรวมท้ังสิ้น 10 ชั่วโมง 
 4. ระยะเวลา 
  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ภาคเรียนท่ี 1    
ปีการศึกษา 2565 มีแผนการจัดการเรียนรู้ตามการจัด           
การเรียนการสอนด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับ   
เท คนิ คการอ ภิป รายกลุ่ ม ย่ อย  จํ าน วน  5 แผน         
รวม 10 ชั่วโมง 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึ กษาข้ันพื้ นฐานพุ ทธศั กราช 2551 กลุ่ มสาระ         
การเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้ กลวิ ธี สตาร์ท (START)      
ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย จํานวน 5 แผน 
  1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน   
อย่างมีวิจารณญาณ เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ    
4 ตัวเลือก 
  1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน                 
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่ วมกั บเทคนิ คการอภิ ปรายกลุ่ มย่ อยซ่ึ งใช้ เกณ ฑ์            
การประเมิน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย 
น้อยท่ีสุด  
 2. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 

2.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ  ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  6 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึ กษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551       
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย จํานวน 5 แผน  

2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน   
อย่างมีวิจารณญาณเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ    
4 ตัวเลือก  

2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน   
ท่ี มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท 
(START) ร่ วมกั บ เทคนิ คก ารอ ภิ ป รายกลุ่ ม ย่ อย          
เป็นแบบสอบถามแบบประมาณค่า (Rating Scale)      
5 ระดับ 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล   
  3.1 ชี้แจงทําความเข้าใจกับนักเรียนโรงเรียน
คีรีรัตนาราม เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปราย
กลุ่มย่อย ในด้านบทบาทของนักเรียน จุดประสงค์     

16 วารสารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ปีีที่่� 12 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566
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ในเนื้อหา 3. เชื่อมต่อประสบการณ์ เดิม คือ พ้ืนฐาน   
ความรู้เดิมท่ีมีอยู่ 4. ตั้งคําถาม คือ คําถามท่ีเกิดประเด็น
ข้ อสงสั ย 5. วิ เคราะห์  คื อ ความสํ าคัญของเนื้ อหา                       
6. สรุปสาระสําคัญ คือ ใจความสําคัญของเน้ือหา                       
7. ตรวจคําตอบ 8. ประเมินค่า คือ สิ่งที่ได้รับสามารถ
นําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวัน ดังนั้นการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณจะต้องอาศัยข้ันการอ่านต่าง ๆ ท่ีช่วย       
ในการจับประเด็นของเนื้อหา  
 เนื่องจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการคิด
ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลเป็นการตัดสินว่าสิ่งใดควรเชื่อ    
หรือสิ่ งใดไม่ควรเชื่อ และจะแก้ปัญหาด้วยวิธีการใด        
แต่อย่างไรก็ตาม ประสบการณ์ชีวิตของเด็กประถมศึกษา  
มีไม่มากนัก จึงไม่สามารถตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณได้
และจะเกิดวิจารณญาณต้องอาศัยการอภิปรายประเด็น   
กั บเพ่ื อน  ๆ  ในกลุ่ มย่ อยเพ่ื อเป็ นการแลกเปลี่ ยน                       
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน เพราะฉะนั้น แสดงให้เห็นว่า
การจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนจะต้องมีการโต้ ถกเถียงกัน 
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลย่อมนําไปสู่การคิด
วิจารณญาณได้ (ถลํา ชํานาญจันทร์, 2558, 134) ดังน้ัน 
ผู้ วิ จั ยจึ งได้ ศึ กษาเทคนิ คการอภิ ปรายกลุ่ ม ย่ อย            
เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีการระดมความคิด การอภิปราย
ร่วมกันเพ่ือนําไปสู่ข้อสรุปของกลุ่ม 
 กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปราย
กลุ่ ม ย่ อยมี ลั กษณะท่ี สามารถนํ ามาประยุกต์ ใช้         
ร่วมกันได้ ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่วมกับเทคนิ คการอภิ ปรายกลุ่ ม ย่อยเพ่ื อพัฒนา
ความสามารถ ในการอ่ านอ ย่ างมี วิ จ ารณ ญ าณ             
ของนั ก เรี ยน โดยได้ ศึ กษากล วิ ธี สตาร์ท  (START)            
ของ  Pressley (2006 cited in Scharlach, 2008) และ
เทคนิคการอภิปรายกลุ่ มย่อยของ ทิศนา แขมมณี     
(2561, 347-348) ท่ี ได้ ส รุปไว้ แล้ วนํ ามาสั งเคราะห์    
ออกมาเป็นการจัดการเรียนรู้แบบกลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย มีขั้นตอนการสอน   
6 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 คาดเดาเน้ือเรื่องแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม
ย่อย ๆ 4-8 คน โดยให้แต่ละกลุ่มดูรูปภาพ ชื่อเรื่อง 

คําศัพท์ เพ่ือเป็นการคาดเดาเร่ืองราวก่อนอ่าน ข้ันท่ี 2 
อ่านและจินตนาการภาพเป็นการอ่านเนื้อเร่ืองจนจบ   
แล้ววาดภาพฉากของจินตนาการท่ีได้รับจากการอ่าน   
เนื้อเรื่อง ขั้นท่ี 3 เชื่อมต่อความรู้เดิมโดยเขียนสิ่งท่ีได้รับ
ความรู้เพ่ิมเติมจากความรู้เดิมเชื่อมต่อเป็นเร่ืองเดียวกัน                
ขั้นท่ี 4 อภิปรายและต้ังคําถามจากเร่ืองท่ีอ่าน ให้หา
ประเด็นข้อคําถามท่ีไม่เข้าใจแล้วหาคําตอบของแต่ละ
ประเด็นเพ่ือให้ เพ่ื อนในกลุ่มเข้าใจตรงกัน ขั้นที่  5 
วิเคราะห์และสรุปความคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่านแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ือหาข้อสรุปโดยเรียบเรียง
เป็นภาษาของตนเอง ขั้นท่ี 6 ตรวจสอบ และประเมินค่า
เพ่ือหาข้อสรุปบทเรียนจากสาเหตุท่ีกล่าวมาข้างต้น       
จึงทําให้ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการจัดการเรียนรู้กลวิธี
สตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย
ช่วยพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้     
กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปราย
กลุ่มย่อย ก่อนและหลังกับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 2. เพ่ื อศึ กษ าค วาม พึ งพ อ ใจของนั ก เรี ยน                 
ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  6 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้      
กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ประชากร 
  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปี ท่ี  6 ภาค เรี ยน ท่ี  1 ปี การศึ กษ า  2565 ในกลุ่ ม      
โรงเรียนโภคาราม จํานวน 7 โรงเรียน ซ่ึงประกอบด้วย       
โรงเรี ยนบ้ านหนองกุ ฏิ  โรงเรี ยนพลั บพลาไชย               
โรงเรียนโพธ์ิทองเจริญ โรงเรียนโภคาราม โรงเรียนคีรี
รัตนาราม โรงเรียนหนองหลุม และโรงเรียนโคกสําโรง 
จํานวนประชากรทั้งหมด รวม 200 คน  
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 1.2 กลุ่ มตั วอย่าง ได้แก่  นั กเรียนชั้ นประถม   
ศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 30 คน ของโรงเรียนคีรีรัตนาราม 
อําเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีกํ าลั งศึกษาอยู่        
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่ม   
แบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) ซ่ึงกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง เป็นโรงเรียนกลุ่มโภคาราม 
เนื่ องจากแต่ละโรงเรียนมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน         
ในส่วนของผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ      
ขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ท่ีผ่านมาพบว่า ผลการทดสอบอยู่ในระดับตํ่ากว่า
ประเทศ โดยเฉพาะสาระการอ่าน 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย 
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
       2.2.1 ความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 
   2.2.2  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน   
การสอนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิค   
การอภิปรายกลุ่มย่อย  
 3. เน้ือหาที่ใช้ในการทดลอง 
  เนื้อหาในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ เนื้อหาในกลุ่ม  
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลั กสู ตรแกนกลาง      
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 ในระดับชั้นประถมศึกษา        
ปีท่ี 6 เร่ือง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณในหน่วยเรียนรู้      
ท่ี 10 อ่าน คิด เขียน เรียน นําใช้ จํานวน 5 แผน แผนละ       
2 ชั่วโมง ใช้เวลาในการสอนรวมท้ังสิ้น 10 ชั่วโมง 
 4. ระยะเวลา 
  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ภาคเรียนท่ี 1    
ปีการศึกษา 2565 มีแผนการจัดการเรียนรู้ตามการจัด           
การเรียนการสอนด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับ   
เท คนิ คการอ ภิป รายกลุ่ ม ย่ อย  จํ าน วน  5 แผน         
รวม 10 ชั่วโมง 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึ กษาข้ันพื้ นฐานพุ ทธศั กราช 2551 กลุ่ มสาระ         
การเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้ กลวิ ธี สตาร์ท (START)      
ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย จํานวน 5 แผน 
  1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน   
อย่างมีวิจารณญาณ เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ    
4 ตัวเลือก 
  1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน                 
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่ วมกั บเทคนิ คการอภิ ปรายกลุ่ มย่ อยซ่ึ งใช้ เกณ ฑ์            
การประเมิน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย 
น้อยท่ีสุด  
 2. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 

2.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ  ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  6 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึ กษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551       
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย จํานวน 5 แผน  

2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน   
อย่างมีวิจารณญาณเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ    
4 ตัวเลือก  

2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน   
ท่ี มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท 
(START) ร่ วมกั บ เทคนิ คก ารอ ภิ ป รายกลุ่ ม ย่ อย          
เป็นแบบสอบถามแบบประมาณค่า (Rating Scale)      
5 ระดับ 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล   
  3.1 ชี้แจงทําความเข้าใจกับนักเรียนโรงเรียน
คีรีรัตนาราม เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปราย
กลุ่มย่อย ในด้านบทบาทของนักเรียน จุดประสงค์     
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การเรียนรู้  ขั้ นตอนกิ จกรรมการเรียนการสอน         
และวิธีการวัดผลและประเมินผล 
  3.2 ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบ
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจัย     
ได้สร้างข้ึน แล้วบันทึกคะแนนที่ได้รับจากการทดสอบ
ครั้งนี้ให้เป็นคะแนนก่อนเรียน 
  3.3 ดําเนินการสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปี ท่ี 6 โรงเรียนคีรีรัตนาราม โดยสอนตามแผนการจัด    
การเรียนรู้เร่ืองการอ่านอย่างมีวิจารญาณวิชาภาษาไทย       
ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  6 โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย เป็นเวลา 5 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 10 ชั่วโมง 
  3.4 ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารญาณท่ีผู้วิจัย      
ได้สร้างข้ึน  โดยเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับ ท่ี ใช้    
ทดสอบก่อนเรียน แต่มีการสลับข้อคําถามกันแล้วเขียน
บันทึกคะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบคร้ังนี้เป็นคะแนน
หลังเรียน  
  3.5 ประเมินความพึ งพอใจของนักเรียน                           
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนคีรีรัตนาราม ภาคเรียน                   
ท่ี 1 จาํนวน 30 คน โดยใช้แบบสอบภามความพึงพอใจ              
ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท 
(START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย 
 4. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

4.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน    
อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปราย
กลุ่มย่อย ก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( x )    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบที  (t-test 
dependent sample) และหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 
โดยใช้การทดสอบที (one sample t-test) 
  4.2 ศึ กษาแบบสอบถามความพึ งพอใจ         
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการจัดการเรียน  
การสอนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิค     

การอภิปรายกลุ่มย่อย โดยหาค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  5.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน                
อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปราย
กลุ่มย่อย ก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้การวิเคราะห์   
ข้อมูลแบบ dependent sample t-test และหลังเรียน 
กับเกณฑ์ ท่ี กํ าหนดโดยใช้ การวิ เคราะห์ข้ อมู ลแบบ          
one sample t-test  
  5.2 ศึกษาแบบสอบถามความพึ งพอใจ               
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 ท่ี มีต่อการจัด     
การเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับ
เทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อยโดยหาค่าเฉลี่ย ( x )     
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
 
ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นตาราง
ประกอบความเรียง จําแนกเป็น 3 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท 
(START) ร่ วม กั บ เท คนิ ค ก ารอ ภิ ป รายกลุ่ ม ย่ อย                 
ก่ อนและหลั งเรี ยน  ตอนท่ี  2 ผลการเปรียบเที ยบ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยการ
จัดการเรียน รู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับ
เทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อยหลังกับเกณฑ์ร้อยละ 80 
และตอนท่ี 3 ผลการศึกษาแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนั ก เรียนชั้ นป ระถมศึ กษ าปี ท่ี  6 ต่ อการจั ด         
การเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิค   
การอภิ ป รายกลุ่ ม ย่ อย  ตอนที่  1 เป รี ยบ เที ยบ         
ก่อนและหลังด้วยกลวิธีสตาร์ท  (START) ร่วมกับ
เทคนิคการอภิปรายกลุ่มดังตารางที่ 1 
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ตารางที่  1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่ างมีวิจารณญาณด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้           
กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย ก่อนเรียนและหลังเรียน   
ตัวแปรตาม x  S.D. d   t 
ก่อนทดลอง 11.67 1.42 

13.46 0.51 25.99* 
หลังทดลอง 25.13 2.11 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 

 จากตารางที่  1 พบว่า กลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่ วมกั บเทคนิ คการอภิ ปรายกลุ่ มย่ อย หลั งเรี ยน           
( x = 25.13, S.D. = 2.11) สู งกว่ าก่ อน เรี ยน  ( x  = 

11.67, S.D. = 1.42) อ ย่ า งมี นั ย ส า คั ญ ท า งส ถิ ติ              
ที่ระดับ .05  
 ตอนที่  2 เปรี ยบ เที ยบหลั งเรี ยนกั บ เกณ ฑ์          
ร้อยละ 80 ด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิค   
การอภิปรายกลุ่มย่อย ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
ความสามารถในการอ่านอย่างมวีิจารณญาณตามคุณลักษณะ 

คนที่ 
1. วิเคราะห ์
(6 คะแนน) 

2. แยกข้อเท็จจริง 
(2 คะแนน) 

3. แยกข้อคิดเหน็ 
(2 คะแนน) 

4. ประเมินค่า 
(7 คะแนน) 

5. ตัดสินเรื่องที่อ่านอย่างมี
เหตุผล (6 คะแนน) 

6. น าข้อคิดที่ได้น ามาประยุกต์ใช้   
ในชีวิตประจ าวัน (7 คะแนน) คะแนนรวม 

 ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
1 3 6 1 2 1 2 2 7 2 5 1 6 10 28 
2 2 6 1 1 1 2 3 7 2 5 3 6 12 27 
3 2 6 1 2 1 2 2 6 2 6 1 6 9 28 
4 3 6 1 2 1 2 2 7 2 5 1 6 10 27 
5 2 6 1 1 1 2 3 7 2 5 3 7 12 28 
6 3 6 1 2 1 2 2 7 2 5 1 5 10 27 
7 3 6 1 2 1 2 2 7 2 5 1 6 11 23 
8 2 5 1 2 1 2 2 5 2 6 1 5 9 25 
9 2 6 1 2 1 2 2 5 2 6 1 5 9 26 
10 2 6 1 1 1 2 3 6 2 5 3 6 12 26 
11 3 5 1 1 1 2 3 5 2 5 3 5 13 23 
12 3 6 1 2 1 2 2 7 2 5 1 6 10 26 
13 2 5 1 1 1 2 3 6 2 5 3 7 12 26 
14 3 5 1 1 1 2 3 6 2 5 4 7 14 26 
15 2 4 1 1 1 2 3 5 2 5 3 7 12 24 
16 3 5 1 2 1 2 2 7 2 4 1 6 10 24 
17 2 6 1 1 1 2 3 5 2 5 3 7 10 27 
18 2 4 1 1 1 2 3 5 2 5 3 7 12 24 
19 3 5 1 1 1 2 3 6 2 5 3 7 13 26 
20 4 6 1 1 1 2 3 6 2 5 3 7 14 27 
21 3 5 1 1 1 2 3 6 2 5 3 7 13 26 
22 2 6 1 1 1 2 3 7 2 5 3 7 12 28 
23 2 5 1 1 1 2 3 5 2 3 3 6 12 22 
24 3 5 1 1 1 2 3 5 2 3 3 6 13 22 
25 2 5 1 1 1 2 3 5 2 3 3 5 12 21 
26 3 5 1 2 1 2 3 6 2 3 3 6 14 23 
27 2 5 1 1 1 2 3 5 2 3 3 5 12 21 
28 2 6 1 1 1 2 3 5 2 3 3 6 12 23 
29 2 5 1 1 1 2 3 5 2 3 3 4 12 22 
30 2 6 1 1 1 2 3 5 1 3 3 6 11 23 

คะแนนเฉลี่ย 11.67 25.13 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้                        
กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อยหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่  3 พบว่า กลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย หลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ต อ น ที่  3 ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม พึ งพ อ ใจ           
ของนั ก เรียน ช้ันประถมศึ กษาปี ที่  6 ต่ อการจั ด        
การเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิค
การอภิปรายกลุ่มย่อย ดังตารางที่ 4 

 

ตารางท่ี 4 ผลการศึกษาแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย 

ด้าน x  S.D. ระดับ ล าดับ 
ด้านครู 4.72 0.63 มากที่สุด 3 
ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน 4.77 0.56 มากที่สุด 2 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4.78 0.54 มากที่สุด 1 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.68 0.66 มากที่สุด 4 

รวม 4.74 0.59 มากที่สุด  
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า แบบสอบถามความพึงพอใจ   
ต่ อการจั ดการเรี ยนรู้ ด้ วยกลวิ ธี สตาร์ ท  (START)       
ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อยในภาพรวม อยู่ใน     
ระดับมากที่สุด ( x  = 4.74, S.D. = 0.59) โดยเรียงล าดับ
จากมากไปน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดทุกด้าน ดังนี้  1) ด้านกิจกรรมการเรียน    
การสอน ( x  = 4.78, S.D. = 0.54) 2) ด้ านบรรยากาศ     
การเรียนการสอน ( x  = 4.77, S.D.= 0.56) 3) ด้ านครู     
( x  = 4.72, S.D.= 0.63) และ 4) ด้านประโยชน์ที่ ได้รับ   
( x  = 4.68, S.D.= 0.66)  
 
 
 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 1. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
สตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ความพึ งพอ ใจของนั ก เรี ยน ต่ อก ารจั ด        
การเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิค   
การอภิปรายกลุ่มย่อยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 ผู้ วิ จั ย ข อ แ ย ก น า เส น อ ก าร อ ภิ ป ร าย ผ ล            
เป็นรายประเด็น ดังน้ี  

1. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
สตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย

ตัวแปรตาม x   S.D. t  
หลังการทดลอง 25.13  2.11 25.99*  
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หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
อย่างมีนั ยสํ าคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  .05 เนื่ องจาก        
การอ่านโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) เป็นการสอน
อ่านท่ีมีขั้นตอนและวิธีในการจับใจความเพ่ือนํามา
วิเคราะห์แยกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ประเมินค่า ตัดสิน
เร่ืองท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล และนําข้อคิดท่ีได้นํามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน กลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย มีลําดับท้ังหมด     
6 ขั้น ได้แก่ ขั้นท่ี 1 คาดเดาเน้ือเรื่อง คือ เร้าความ
สน ใจในการคาด เดาเนื้ อ เร่ือง  โดยใน ข้ันตอนนี้        
ผู้วิจัยจะกําหนดเนื้อหาเกี่ยวกับบทอ่านแก่นักเรียน    
เช่น บทอ่านโฆษณาท่ีมีข้อความชวนเชื่อ โน้มน้าว
สรรพคุณของสินค้า ผู้วิจัยจึงใช้การกระตุ้นนักเรียน     
ถึงความน่าเชื่อถือ หรือการตัดสินใจซ่ึงการกระตุ้น
ความคิดจะทําให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น      
และมีวัตถุประสงค์ในการอ่าน มองเห็นความสําคัญ 
แนวทางในการได้รับคําตอบจากการอ่านว่าอย่างไร     
วิธีดังกล่าวนี้จึงถือได้ว่าเป็นการเร่ิมต้นของกระบวน   
การคิ ดของสมองห รืออ ภิปัญญ าสอดคล้ อ งกั บ       
พาสนา จุลรัตน์, 2556, 16; สุรีย์ภรณ์ บุญญมงคล , 
2553, 11 แ ล ะ นิ ต ย ภั ท ร  ธ า ร า สุ ข ,  2557, 62           
ท่ี ได้กล่าวว่า อภิปัญญาสามารถทําให้ เกิดการคิด             
ตามวัตถุประสงค์ ขั้นท่ี 2 อ่านและจินตนาการภาพ    
เป็นการวาดภาพเก่ียวกับเนื้อหาท่ี อ่าน  ในกรณีนี้     
ผู้วิจัยนําประเภทนิทาน ข่าว บทความ มาประยุกต์ใช้      
แต่หากเป็นเนื้อหาท่ีไม่มีเรื่องราวในโฆษณาให้นักเรียน
เขียนสิ่งท่ีได้รับจากการอ่าน หรือวาดภาพเป็นการ
จดจําได้ดีแต่บางคร้ังพบว่า การอ่านบทความท่ีมี     
เนื้อหามาก นักเรียนยังไม่มีประสบการณ์กวาดสายตา       
ของตัวอักษรในเนื้อเรื่องท่ีกําหนดทําให้เกิดการล่าช้า 
และในขั้นตอนนี้พบปัญหาในเรื่องบทอ่านท่ีมีความยาว
มากจนเกินไปทําให้นักเรียนขาดสมาธิในการอ่าน    
ผู้ วิจัยแ ก้ปัญหาโดยการสุ่ ม ให้นั ก เรียนแต่ละคน       
อ่านออกเสียงทีละย่อหน้ า หรือนัก เรียน ท้ั งห้อง      
ออกเสียงพร้อมกัน ซ่ึงเม่ือจบแต่ละย่อหน้าจะมีการ

ร่วมกันอภิปรายทีละย่อหน้า คล้ายกับการสนทนา     
เล่าเนื้อเรื่องอีกคร้ัง เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ     
ได้ตรงกันในเรื่องท่ีอ่าน ขั้นท่ี 3 เชื่อมต่อความรู้เดิม   
เป็ น ข้ันตอน ท่ี ให้นั ก เรียน ได้ เขียนสิ่ ง ท่ี ได้ เรียนรู้     
เพ่ิมเติมจากความรู้เดิมท่ีมีอยู่อีกท้ังมีการวิเคราะห์   
และเขียนว่าเร่ืองท่ีนักเรียนได้อ่านไปนั้นสามารถ        
ให้แง่คิดคล้ ายกับ เรื่ องใดบ้ างจากประสบการณ์
ขอ งนั ก เรียนหลั งจ ากบท อ่ าน ซ่ึ งผู้ วิ จั ย ได้ แบ่ ง           
บทอ่านเป็นสองแบบ กล่าวคือ บทอ่านท่ีมีเหตุการณ์
และตัวละคร อาทิ นิทาน บทความ ข่าว โดยขั้นตอนน้ี
หลังจากการอ่านแล้ว นักเรียนจะมีการวิเคราะห์ว่ามี
พฤติกรรมอย่างไรหากนักเรียนอยู่ในเหตุการณ์นั้น      
จะเป็นตัวละครใดมากที่สุดหรือนักเรียนตกอยู่ใน
เหตุการณ์นั้นจะมีวิธีแก้ปญัหาอย่างไร ในส่วนที่บทอ่าน
มีลักษณะให้เนื้อหาความรู้ เช่น บทโฆษณา ผู้วิจัย     
จะกํ าหนดให้ค้นหาเก่ียวกับ เห ตุผลว่าน่ าเชื่ อถือ     
ห รือ ไ ม่ มี ป ระ โย ช น์ กั บ ชี วิ ต ป ระจํ า วั น ห รื อ ไ ม่     
เพราะฉะน้ันแล้วขั้นตอนนี้จะเป็นการแสดงความคิดเห็น     
โดยให้นักเรียนเชื่อมโยงประสบการณ์ในชีวิตประจําวัน       
ซ่ึงจะมีลักษณะเป็นการเขียนเล่าเรื่อง โดยครูจะมี
หน้าท่ีคอยช่วยเหลือเพ่ือให้นักเรียนได้แนวทางคําตอบ
มากข้ึนดังท่ี สุรีย์ภรณ์ บุญญมงคล, 2553, 56 กล่าวว่า 
กลวิธีสตาร์ท (START) เป็นการช่วยให้เกิดความร่วมมือ
ระหว่างครูและนักเรียนเพ่ือให้มีการหาคําตอบ ความรู้ 
ชี้แนะซ่ึงเป็นการสร้างบรรยากาศในการเรียนให้เป็น
แบบกันเอง ไม่มีเส้นแบ่งของนักเรียนท่ีเก่งหรือไม่เก่ง    
ของชั้นเรียน และสอดคล้องกับผลวิจัยของ ภัทราณี       
เวียงนาค, 2562, 63 ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง กลวิธีสตาร์ท 
(START) พบว่า เป็นวิธีท่ีพัฒนาให้นักเรียนนําความรู้ 
หรือประสบการณ์ ท่ีได้รับจากการอ่านช่วยให้เกิด     
ก าร พั ฒ น าค วาม ส าม า รถ ใน ก า รอ่ าน อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ ได้อย่างรวดเร็วมาก ย่ิงขึ้ น  ขั้นที่  4 
อภิปรายและต้ังคําถามจากเรื่องท่ีอ่านเป็นข้ันตอน       
ท่ีนักเรียนอ่านเนื้อเรื่องโดยนักเรียนพยายามสร้างข้อ
คําถามเพื่อช่วยในการตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ
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หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
อย่างมีนั ยสํ าคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  .05 เนื่ องจาก        
การอ่านโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) เป็นการสอน
อ่านท่ีมีขั้นตอนและวิธีในการจับใจความเพ่ือนํามา
วิเคราะห์แยกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ประเมินค่า ตัดสิน
เร่ืองท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล และนําข้อคิดท่ีได้นํามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน กลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย มีลําดับท้ังหมด     
6 ขั้น ได้แก่ ขั้นท่ี 1 คาดเดาเน้ือเรื่อง คือ เร้าความ
สน ใจในการคาด เดาเนื้ อ เร่ือง  โดยใน ข้ันตอนนี้        
ผู้วิจัยจะกําหนดเนื้อหาเกี่ยวกับบทอ่านแก่นักเรียน    
เช่น บทอ่านโฆษณาท่ีมีข้อความชวนเชื่อ โน้มน้าว
สรรพคุณของสินค้า ผู้วิจัยจึงใช้การกระตุ้นนักเรียน     
ถึงความน่าเชื่อถือ หรือการตัดสินใจซ่ึงการกระตุ้น
ความคิดจะทําให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น      
และมีวัตถุประสงค์ในการอ่าน มองเห็นความสําคัญ 
แนวทางในการได้รับคําตอบจากการอ่านว่าอย่างไร     
วิธีดังกล่าวนี้จึงถือได้ว่าเป็นการเร่ิมต้นของกระบวน   
การคิ ดของสมองห รืออ ภิปัญญ าสอดคล้ อ งกั บ       
พาสนา จุลรัตน์, 2556, 16; สุรีย์ภรณ์ บุญญมงคล , 
2553, 11 แ ล ะ นิ ต ย ภั ท ร  ธ า ร า สุ ข ,  2557, 62           
ท่ี ได้กล่าวว่า อภิปัญญาสามารถทําให้ เกิดการคิด             
ตามวัตถุประสงค์ ขั้นท่ี 2 อ่านและจินตนาการภาพ    
เป็นการวาดภาพเก่ียวกับเนื้อหาท่ี อ่าน  ในกรณีนี้     
ผู้วิจัยนําประเภทนิทาน ข่าว บทความ มาประยุกต์ใช้      
แต่หากเป็นเนื้อหาท่ีไม่มีเรื่องราวในโฆษณาให้นักเรียน
เขียนสิ่งท่ีได้รับจากการอ่าน หรือวาดภาพเป็นการ
จดจําได้ดีแต่บางคร้ังพบว่า การอ่านบทความท่ีมี     
เนื้อหามาก นักเรียนยังไม่มีประสบการณ์กวาดสายตา       
ของตัวอักษรในเนื้อเรื่องท่ีกําหนดทําให้เกิดการล่าช้า 
และในขั้นตอนน้ีพบปัญหาในเรื่องบทอ่านท่ีมีความยาว
มากจนเกินไปทําให้นักเรียนขาดสมาธิในการอ่าน    
ผู้ วิจัยแก้ปัญหาโดยการสุ่ ม ให้นั ก เรียนแต่ละคน       
อ่านออกเสียงทีละย่อหน้ า หรือนัก เรียน ท้ั งห้อง      
ออกเสียงพร้อมกัน ซ่ึงเม่ือจบแต่ละย่อหน้าจะมีการ

ร่วมกันอภิปรายทีละย่อหน้า คล้ายกับการสนทนา     
เล่าเนื้อเรื่องอีกคร้ัง เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ     
ได้ตรงกันในเรื่องท่ีอ่าน ขั้นท่ี 3 เชื่อมต่อความรู้เดิม   
เป็ น ข้ันตอน ท่ี ให้นั ก เรียน ได้ เขียนสิ่ ง ท่ี ได้ เรียนรู้     
เพ่ิมเติมจากความรู้เดิมท่ีมีอยู่อีกท้ังมีการวิเคราะห์   
และเขียนว่าเร่ืองท่ีนักเรียนได้อ่านไปนั้นสามารถ        
ให้แง่คิดคล้ ายกับ เรื่ องใดบ้ างจากประสบการณ์
ขอ งนั ก เรียนหลั งจ ากบท อ่ าน ซ่ึ งผู้ วิ จั ย ได้ แบ่ ง           
บทอ่านเป็นสองแบบ กล่าวคือ บทอ่านท่ีมีเหตุการณ์
และตัวละคร อาทิ นิทาน บทความ ข่าว โดยขั้นตอนน้ี
หลังจากการอ่านแล้ว นักเรียนจะมีการวิเคราะห์ว่ามี
พฤติกรรมอย่างไรหากนักเรียนอยู่ในเหตุการณ์นั้น      
จะเป็นตัวละครใดมากที่สุดหรือนักเรียนตกอยู่ใน
เหตุการณ์นั้นจะมีวิธีแก้ปญัหาอย่างไร ในส่วนท่ีบทอ่าน
มีลักษณะให้เนื้อหาความรู้ เช่น บทโฆษณา ผู้วิจัย     
จะกํ าหนดให้ค้นหาเก่ียวกับ เห ตุผลว่าน่ าเชื่ อถือ     
ห รื อ ไ ม่ มี ป ระ โย ช น์ กั บ ชี วิ ต ป ระจํ า วั น ห รื อ ไ ม่     
เพราะฉะน้ันแล้วขั้นตอนนี้จะเป็นการแสดงความคิดเห็น     
โดยให้นักเรียนเชื่อมโยงประสบการณ์ในชีวิตประจําวัน       
ซ่ึงจะมีลักษณะเป็นการเขียนเล่าเรื่อง โดยครูจะมี
หน้าท่ีคอยช่วยเหลือเพ่ือให้นักเรียนได้แนวทางคําตอบ
มากข้ึนดังที่ สุรีย์ภรณ์ บุญญมงคล, 2553, 56 กล่าวว่า 
กลวิธีสตาร์ท (START) เป็นการช่วยให้เกิดความร่วมมือ
ระหว่างครูและนักเรียนเพ่ือให้มีการหาคําตอบ ความรู้ 
ชี้แนะซ่ึงเป็นการสร้างบรรยากาศในการเรียนให้เป็น
แบบกันเอง ไม่มีเส้นแบ่งของนักเรียนท่ีเก่งหรือไม่เก่ง    
ของชั้นเรียน และสอดคล้องกับผลวิจัยของ ภัทราณี       
เวียงนาค, 2562, 63 ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง กลวิธีสตาร์ท 
(START) พบว่า เป็นวิธีท่ีพัฒนาให้นักเรียนนําความรู้ 
หรือประสบการณ์ ท่ีได้รับจากการอ่านช่วยให้เกิด     
ก าร พั ฒ น าค วาม ส าม า รถ ใน ก า รอ่ าน อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ ได้อย่างรวดเร็วมาก ย่ิงขึ้ น  ขั้น ท่ี  4 
อภิปรายและต้ังคําถามจากเรื่องท่ีอ่านเป็นข้ันตอน       
ท่ีนักเรียนอ่านเนื้อเรื่องโดยนักเรียนพยายามสร้างข้อ
คําถามเพื่อช่วยในการตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ
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และช่วยในการจดจําเนื้อเร่ืองของตนเอง หรือหาก
นักเรียนไม่เข้าใจ สงสัยข้อไหนให้นักเรียนเขียนคําถาม
เก็บไว้ และลองเขียนคําตอบลงในกระดาษจากการ   
คาดเดาเก็บไว้ เม่ือนักเรียนอ่านจบแต่ละประเด็น     
หรือเนื้อเร่ืองจบแล้ว ให้ มีการทบทวนตรวจสอบ       
กับเพ่ือนในห้องเรียน หรือสืบค้นข้อมูลจากแหล่งอื่น ๆ 
ขั้นตอนนี้พบปัญหาว่านักเรียนบางคนไม่สามารถ      
ตั้งคําถามได้ เนื่องจากคุ้นเคยกับการถูกถามมากกว่า
เป็นคนต้ังคําถาม ผู้วิจัยจึงได้แก้ปัญหาโดยการใช้
เทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อยเป็นวิธีหนึ่งท่ีเปิดโอกาส    
ให้นักเรียนได้มีโอกาส แลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกัน    
และกันระหว่างผู้ เรียนในกลุ่ม เพ่ือจัดหาข้อสรุป        
(ทิศนา แขมมณี, 2561, 347) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา
เทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อยเพ่ือช่วยให้นักเรียน         
มีการระดมความคิด การอภิปรายร่วมกัน เพื่อนําไปสู่
ข้ อส รุปของกลุ่ ม  สอดคล้องกับผลการวิจั ยของ        
จุไร อภัยจริรัตน์ (2555, 3) ได้ศึกษาผลของวิธีสอน   
แบบอภิปรายกลุ่มย่อยต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
พบว่า ผลของวิธีสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อยต่อการคิด
อย่างมี วิจารณญาณหลั งเรียนสู งก ว่าก่อน เรียน    
นักเรียนได้เรียนรู้ด้ วยตนเองเกิดการระดมสมอง    
เพื่อให้ได้ข้อสรุปของกลุ่มเป็นผลให้เกิดความพึงพอใจ         
ในผลงานตนเอง และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ    
ณั ฐราพร  คํ าญ า (2559, 89) ได้ศึ กษาการเรียน รู้
ภาษาไทยโดยใช้กลุ่มอภิปรายประกอบการจัดกิจกรรม
ตาม รูป แบบ  BBL เพื่ อ ส่ ง เส ริมก าร อ่ านอ ย่ างมี
วิจารณญาณการคิดแก้ปัญหาและความเชื่ อ ม่ัน         
ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 2 พบว่า 
นั ก เรี ยน มี ค วามส าม ารถ ด้ าน ก าร อ่ าน อ ย่ าง มี
วิจารณญาณ หลังเรียนสูงขึ้นมาจากกิจกรรมท่ีนักเรียน
ได้ร่วมกันทํ างานกับกลุ่ ม ย่อย  ๆ  ทํ าให้นั ก เรียน       
ร่วมกล้าคิด กล้าแสดงความคิดเห็นจึงเกิดการเรียนรู้    
ท่ี ส่ งผล ให้ เกิ ดความ เข้ า ใจ ใน เนื้ อห ามาก ย่ิ งขึ้ น          
อีกท้ังเป็นการช่วยเหลือ แบ่งปันความรู้และทํากิจกรรม
ร่วมกันในชั้นเรียน ขั้นท่ี 5 วิเคราะห์และสรุปความคิดเห็น

จากเร่ืองท่ีอ่าน นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความ
คิด เห็น เพ่ื อหาข้อสรุป  โดยเรียบ เรียงเป็นภาษา       
ของตนเองซ่ึงในข้ันตอนนี้จะช่วยให้นักเรียนจดจํา
เนื้อหาของเรื่องท่ีอ่านได้ท้ังเรื่อง ซ่ึงเป็นผลมาจาก
แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ดังท่ี พรสุดา อินทรสาน 
(2558, 80) กล่าวว่า กลวิธีสตาร์ท (START) จะช่วยในการ
แก้ปัญหาและส่งเสริมความสามารถทางการอ่านให้แก่
นักเรียน ซ่ึงกระบวนการสอนแบบกลวิธีเสริมต่อการเรียนรู้ 
(Scaffolding) จะเป็นกระบวนการท่ี เน้นให้ครูผู้ สอน
ประเมินการเรียนของนักเรียนแล้วเลือกกระบวนการ        
ท่ีเหมาะสมมาใช้ ช่วยให้นักเรียนสามารถเกิดการเรียนรู้     
ได้อย่างเต็มศักยภาพของตนเอง ขั้นท่ี 6 ตรวจคําตอบ   
และประเมินค่า เป็นข้ันตอนท่ีนักเรียนได้ตรวจสอบ      
ความเข้าใจของตนเองและนักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกัน
อภิ ปรายคุ ณ ค่ าและประโยชน์ ท่ี ได้ จากการอ่ าน            
และสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้
อย่างไร เห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท 
(START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย มีลําดับ
ขั้นตอนต่าง ๆ  ท่ีจะพัฒนาให้ มีประสิทธิภาพนั้น 
นักเรียนจะต้องสามารถจับใจความเพ่ือนํามาวิเคราะห์ 
แยกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ประเมินค่า ตัดสินเรื่อง      
ท่ี อ่ าน อ ย่ าง มี เห ตุ ผ ล  และนํ า ข้ อคิ ด ท่ี ได้ นํ าม า
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน เพราะฉะนั้นกลวิธีสตาร์ท 
(START) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ ภัทราณี เวียงนาค  
(2562, 63) พบว่า หลังการใช้กลวิธีสตาร์ท (START)    
สูงก ว่าก่อนการเรียน รู้อย่างมีนัยสํ าคัญทางสถิติ          
ท่ีระดับ .05 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม     
ให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการอ่านอย่างมีเป้าหมาย 
สาม ารถ วิ เค ราะ ห์ เ ร่ื อ ง ท่ี อ่ าน แยก ข้ อ เท็ จ จ ริ ง    
ข้อคิดเห็น  ประเมินค่า และนักเรียนสามารถสรุป
ความรู้ ความเข้าใจได้เกี่ยวกับเนื้อหา คําศัพท์และ
รูปแบบของข้อมูลได้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ     
ณั ฐราพร  คํ าญา  (2559, 89) ได้ศึกษาการเรียนรู้
ภาษาไทยโดยใช้กลุ่มอภิปรายประกอบการจัดกิจกรรม
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ตาม รูป แบบ  BBL เพื่ อ ส่ ง เส ริมก าร อ่ านอ ย่ างมี
วิจารณญาณ  การคิดแก้ปัญหาและความเชื่อ ม่ัน        
ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 2 พบว่า    
หลังเรียนสูงขึ้นมาจากกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ร่วมกัน
ทํางานกับกลุ่มย่อย ๆ  ทําให้นักเรียนร่วมกล้าคิด     
กล้าแสดงความคิดเห็นจึงเกิดการเรียนรู้ท่ีส่งผลให้     
เกิดความเข้าใจในเน้ือหามากย่ิงข้ึน อีกท้ังเป็นการ
ช่วยเหลือ แบ่งปันความรู้และทํากิจกรรมร่วมกัน         
ใน ชั้ น เ รี ย น ล้ ว น เป็ น ส่ ว น ส่ ง เส ริ ม ให้ นั ก เ รี ย น            
เกิดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ         
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.57/70.67 เป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีกําหนด 70/70 และ ศิริวรรณ ฉากแก้ว (2537, 85) 
ศึกษาเรื่องผลของการใช้การอภิปรายกลุ่ ม ย่อย          
ท่ี มีต่อความสามารถทางการเขียนวิชาภาษาไทย 
ผลการวิจัยพบว่า การใช้อภิปรายกลุ่มย่อยส่งผลให้
ความสามารถในการเขียนภาษาไทยสูงอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.05 

2. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน     
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อยโดยภาพรวม     
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงผู้วิจัยวัดความพึงพอใจ 4 ด้าน      
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านกิจกรรมการเรียน
การสอน ท่ี มี เนื้ อหาท่ีหลากหลายช่วยกระ ตุ้นให้     
ผู้เรียนได้สนใจและเรียนรู้ไปในลักษณะท่ีช่วยเหลือกัน          
มี ส่ วน ร่วม ใน ก ารอ ภิ ป รายแสด งความคิ ด เห็ น          
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีโอกาสได้ตั้งคําถาม
เพ่ือใช้ความคิดในการวิเคราะห์และค้นหาคําตอบ    
ตาม วัตถุป ระสงค์  จะ เห็ น ได้ ว่ า ทุ กคนสามารถ          
ทํากิจกรรมได้ โดยไม่รู้สึกว่าเนื้อหายากจนเกินไป    
เพ ราะ ทุ กขั้ น ตอนครูและ เพ่ื อนคอยช่ วย เหลื อ         
เปิ ด โอกาสให้นั ก เรียนแลกเปลี่ ยนความคิด เห็น          
ซ่ึงกันและกันถือได้ว่าเป็นเรื่องท่ีดีต่อตัวครูและนักเรียน 
สอดคล้องกับ ณัฐราพร คําญา (2559, 89) ท่ีกล่าว    
ไว้ว่า กิจกรรมท่ีนักเรียนได้ร่วมกันทํางาน ร่วมกัน     
แสดงความคิดเห็นส่งผลให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหา

มากย่ิงข้ึน แม้ว่านักเรียนบางคนอาจจะมีความคิด     
ท่ีไม่ตรงกันบางข้อแต่มีได้ร่วมกันแสดงเหตุผลประกอบ
ความคิดนั้น ๆ นักเรียนก็ยอมรับฟัง โดยไม่มีการขัดแย้ง 
นอกจากนี้ นักเรียนพยายามช่วยให้เพื่อนทํางานกลุ่ม    
ได้อย่างเต็มความสามารถทําให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยน   
ความรู้ ความคิด ประสบการณ์อย่างแท้จริงด้านบรรยากาศ
การเรียนการสอน เนื่องจากนักเรียนมีความกระตือรือร้น     
ในการร่วมการเรียนการสอนตลอดเวลา โดยเฉพาะ    
การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อยทําให้นักเรียนเกิดความ
ร่วมมือในการพูดคุย แสดงความคิดเห็น เป็นกิจกรรม    
ท่ีไม่น่าเบื่อเพราะต้องอ่านเพ่ือคาดเดาและหาคําตอบ 
ดั งนั้ นนั ก เรียน เกิดการเรียนรู้ แบบลงมือป ฏิบั ติ         
และหาคําตอบช่วยทําให้บรรยากาศในการเรียน         
มีความผ่อนคลาย สอดคล้องกับ ศิริวรรณ ฉากแก้ว, 
2537, 85 ท่ีกล่าวไว้ว่า ผลการอภิปรายกลุ่มย่อย        
มีผลต่อความสามารถในวิชาภาษาไทยเพราะเป็นการ
สร้างมิตรภาพความเป็นกันเองคอยช่วยเหลือจึงทําให้       
เกิดการพัฒนาความสามารถของนักเรียน ด้านครู 
เนื่องจากก่อนการเรียนครูมีการชี้แจงขั้นตอนการสอน
ทําให้นักเรียนเข้าใจท่ีชัดเจน นักเรียนได้ดําเนินการ
สอนตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว้โดยครูยังให้คําปรึกษา
ให้กับนักเรียนได้อย่างทั่วถึง ด้านประโยชน์ ท่ีได้รับ    
หลังการเรียนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับ
เทคนิคการอภิปรายกลุ่ม ย่อย นักเรียนมีคะแนน       
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จึงทําให้การจัดการเรียนรู้         
โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปราย
กลุ่มย่อยช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ ตามข้ันตอนต่าง  ๆ   
อีกท้ังยังช่วยให้กล้าแสดงความคิดเห็น การทํางานกลุ่ม      
และช่วยแก้ไขการเรียนให้ดีขึ้น เนื่องจากกลวิธีสตาร์ท 
(START) เป็นวิธี ท่ี มีขั้นตอนหลักการอ่าน  เพ่ือช่วย        
ให้นั กเรียนได้ รู้ จั กการวิ เคราะห์  ตัดสิน ประเมินค่ า       
อย่างสมเหตุสมผล สอดคล้องกับ สุรีย์ภรณ์ บุญมงคล 
(2553, 56) กล่าวว่า กลวิธีสตาร์ท (START) เป็นการ
ช่วยเหลือระหว่างครูและนักเรียนร่วมกันหาคําตอบ 
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และช่วยในการจดจําเนื้อเร่ืองของตนเอง หรือหาก
นักเรียนไม่เข้าใจ สงสัยข้อไหนให้นักเรียนเขียนคําถาม
เก็บไว้ และลองเขียนคําตอบลงในกระดาษจากการ   
คาดเดาเก็บไว้ เม่ือนักเรียนอ่านจบแต่ละประเด็น     
หรือเนื้อเร่ืองจบแล้ว ให้ มีการทบทวนตรวจสอบ       
กับเพ่ือนในห้องเรียน หรือสืบค้นข้อมูลจากแหล่งอื่น ๆ 
ขั้นตอนนี้พบปัญหาว่านักเรียนบางคนไม่สามารถ      
ตั้งคําถามได้ เน่ืองจากคุ้นเคยกับการถูกถามมากกว่า
เป็นคนต้ังคําถาม ผู้วิจัยจึงได้แก้ปัญหาโดยการใช้
เทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อยเป็นวิธีหนึ่งท่ีเปิดโอกาส    
ให้นักเรียนได้มีโอกาส แลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกัน    
และกันระหว่างผู้ เรียนในกลุ่ม เพ่ือจัดหาข้อสรุป        
(ทิศนา แขมมณี, 2561, 347) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา
เทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อยเพ่ือช่วยให้นักเรียน         
มีการระดมความคิด การอภิปรายร่วมกัน เพื่อนําไปสู่
ข้ อส รุปของกลุ่ ม  สอดคล้องกับผลการวิจั ยของ        
จุไร อภัยจริรัตน์ (2555, 3) ได้ศึกษาผลของวิธีสอน   
แบบอภิปรายกลุ่มย่อยต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
พบว่า ผลของวิธีสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อยต่อการคิด
อย่างมี วิจารณญาณหลั งเรียนสู งก ว่าก่อน เรียน    
นักเรียนได้เรียนรู้ด้ วยตนเองเกิดการระดมสมอง    
เพื่อให้ได้ข้อสรุปของกลุ่มเป็นผลให้เกิดความพึงพอใจ         
ในผลงานตนเอง และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ    
ณั ฐราพร  คํ าญ า (2559, 89) ได้ศึ กษาการเรียน รู้
ภาษาไทยโดยใช้กลุ่มอภิปรายประกอบการจัดกิจกรรม
ตาม รูป แบบ  BBL เพื่ อ ส่ ง เส ริมก าร อ่ านอ ย่ างมี
วิจารณญาณการคิดแก้ปัญหาและความเชื่ อ ม่ัน         
ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 2 พบว่า 
นั ก เรี ยน มี ค วามส าม ารถ ด้ าน ก าร อ่ าน อ ย่ าง มี
วิจารณญาณ หลังเรียนสูงข้ึนมาจากกิจกรรมท่ีนักเรียน
ได้ร่วมกัน ทํ างานกับกลุ่ ม ย่อย  ๆ  ทํ าให้นั ก เรียน       
ร่วมกล้าคิด กล้าแสดงความคิดเห็นจึงเกิดการเรียนรู้    
ท่ี ส่ งผล ให้ เกิ ดความ เข้ า ใจ ใน เนื้ อห ามาก ย่ิ ง ข้ึ น          
อีกท้ังเป็นการช่วยเหลือ แบ่งปันความรู้และทํากิจกรรม
ร่วมกันในชั้นเรียน ขั้นท่ี 5 วิเคราะห์และสรุปความคิดเห็น

จากเร่ืองท่ีอ่าน นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความ
คิด เห็น เพ่ื อหาข้อสรุป  โดยเรียบ เรียงเป็นภาษา       
ของตนเองซ่ึงในข้ันตอนนี้จะช่วยให้นักเรียนจดจํา
เนื้อหาของเรื่องท่ีอ่านได้ท้ังเรื่อง ซ่ึงเป็นผลมาจาก
แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ดังท่ี พรสุดา อินทรสาน 
(2558, 80) กล่าวว่า กลวิธีสตาร์ท (START) จะช่วยในการ
แก้ปัญหาและส่งเสริมความสามารถทางการอ่านให้แก่
นักเรียน ซ่ึงกระบวนการสอนแบบกลวิธีเสริมต่อการเรียนรู้ 
(Scaffolding) จะเป็นกระบวนการท่ี เน้นให้ครูผู้ สอน
ประเมินการเรียนของนักเรียนแล้วเลือกกระบวนการ        
ท่ีเหมาะสมมาใช้ ช่วยให้นักเรียนสามารถเกิดการเรียนรู้     
ได้อย่างเต็มศักยภาพของตนเอง ขั้นท่ี 6 ตรวจคําตอบ   
และประเมินค่า เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนได้ตรวจสอบ      
ความเข้าใจของตนเองและนักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกัน
อภิ ปรายคุ ณ ค่ าและประโยชน์ ท่ี ได้ จากการอ่ าน            
และสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้
อย่างไร เห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท 
(START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย มีลําดับ
ขั้นตอนต่าง ๆ  ท่ีจะพัฒนาให้ มีประสิท ธิภาพนั้น 
นักเรียนจะต้องสามารถจับใจความเพ่ือนํามาวิเคราะห์ 
แยกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ประเมินค่า ตัดสินเรื่อง      
ท่ี อ่ าน อ ย่ าง มี เห ตุ ผล  และนํ าข้ อ คิ ด ท่ี ได้ นํ าม า
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน เพราะฉะนั้นกลวิธีสตาร์ท 
(START) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ ภัทราณี เวียงนาค  
(2562, 63) พบว่า หลังการใช้กลวิธีสตาร์ท (START)    
สูงก ว่าก่อนการเรียน รู้อย่างมีนัยสํ าคัญทางสถิติ          
ท่ีระดับ .05 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม     
ให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการอ่านอย่างมีเป้าหมาย 
สาม ารถ วิ เค ราะ ห์ เ ร่ื อ ง ท่ี อ่ าน แยก ข้ อ เท็ จ จ ริ ง    
ข้อคิดเห็น  ประเมินค่า และนักเรียนสามารถสรุป
ความรู้ ความเข้าใจได้เกี่ยวกับเนื้อหา คําศัพท์และ
รูปแบบของข้อมูลได้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ     
ณั ฐราพร  คํ าญา  (2559, 89) ได้ศึกษาการเรียนรู้
ภาษาไทยโดยใช้กลุ่มอภิปรายประกอบการจัดกิจกรรม
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ตาม รูป แบบ  BBL เพื่ อ ส่ ง เส ริมก าร อ่ านอ ย่ างมี
วิจารณญาณ  การคิดแก้ปัญหาและความเชื่อ ม่ัน        
ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 2 พบว่า    
หลังเรียนสูงขึ้นมาจากกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ร่วมกัน
ทํางานกับกลุ่มย่อย ๆ  ทําให้นักเรียนร่วมกล้าคิด     
กล้าแสดงความคิดเห็นจึงเกิดการเรียนรู้ท่ีส่งผลให้     
เกิดความเข้าใจในเน้ือหามากย่ิงข้ึน อีกท้ังเป็นการ
ช่วยเหลือ แบ่งปันความรู้และทํากิจกรรมร่วมกัน         
ใน ชั้ น เ รี ย น ล้ ว น เป็ น ส่ ว น ส่ ง เส ริ ม ให้ นั ก เ รี ย น            
เกิดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ         
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.57/70.67 เป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีกําหนด 70/70 และ ศิริวรรณ ฉากแก้ว (2537, 85) 
ศึกษาเรื่องผลของการใช้การอภิปรายกลุ่ ม ย่อย          
ท่ี มีต่อความสามารถทางการเขียนวิชาภาษาไทย 
ผลการวิจัยพบว่า การใช้อภิปรายกลุ่มย่อยส่งผลให้
ความสามารถในการเขียนภาษาไทยสูงอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.05 

2. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน     
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อยโดยภาพรวม     
อยู่ในระดับมากที่สุด ซ่ึงผู้วิจัยวัดความพึงพอใจ 4 ด้าน      
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านกิจกรรมการเรียน
การสอน ท่ี มี เนื้ อหาท่ีหลากหลายช่วยกระ ตุ้นให้     
ผู้เรียนได้สนใจและเรียนรู้ไปในลักษณะท่ีช่วยเหลือกัน          
มี ส่ วน ร่วม ใน ก ารอ ภิ ป รายแสด งความคิ ด เห็ น          
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีโอกาสได้ตั้งคําถาม
เพ่ือใช้ความคิดในการวิเคราะห์และค้นหาคําตอบ    
ตาม วัตถุป ระสงค์  จะ เห็ น ได้ ว่ า ทุ กคนสามารถ          
ทํากิจกรรมได้ โดยไม่รู้สึกว่าเนื้อหายากจนเกินไป    
เพ ราะ ทุ กขั้ น ตอนครูและ เพ่ื อนคอยช่ วย เหลื อ         
เปิ ด โอกาสให้นั ก เรียนแลกเปลี่ ยนความคิด เห็น          
ซ่ึงกันและกันถือได้ว่าเป็นเรื่องท่ีดีต่อตัวครูและนักเรียน 
สอดคล้องกับ ณัฐราพร คําญา (2559, 89) ท่ีกล่าว    
ไว้ว่า กิจกรรมท่ีนักเรียนได้ร่วมกันทํางาน ร่วมกัน     
แสดงความคิดเห็นส่งผลให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหา

มากย่ิงข้ึน แม้ว่านักเรียนบางคนอาจจะมีความคิด     
ท่ีไม่ตรงกันบางข้อแต่มีได้ร่วมกันแสดงเหตุผลประกอบ
ความคิดนั้น ๆ นักเรียนก็ยอมรับฟัง โดยไม่มีการขัดแย้ง 
นอกจากนี้ นักเรียนพยายามช่วยให้เพื่อนทํางานกลุ่ม    
ได้อย่างเต็มความสามารถทําให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยน   
ความรู้ ความคิด ประสบการณ์อย่างแท้จริงด้านบรรยากาศ
การเรียนการสอน เน่ืองจากนักเรียนมีความกระตือรือร้น     
ในการร่วมการเรียนการสอนตลอดเวลา โดยเฉพาะ    
การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อยทําให้นักเรียนเกิดความ
ร่วมมือในการพูดคุย แสดงความคิดเห็น เป็นกิจกรรม    
ท่ีไม่น่าเบื่อเพราะต้องอ่านเพ่ือคาดเดาและหาคําตอบ 
ดั งนั้ นนั ก เรียน เกิดการเรียนรู้ แบบลงมือป ฏิบั ติ         
และหาคําตอบช่วยทําให้บรรยากาศในการเรียน         
มีความผ่อนคลาย สอดคล้องกับ ศิริวรรณ ฉากแก้ว, 
2537, 85 ท่ีกล่าวไว้ว่า ผลการอภิปรายกลุ่มย่อย        
มีผลต่อความสามารถในวิชาภาษาไทยเพราะเป็นการ
สร้างมิตรภาพความเป็นกันเองคอยช่วยเหลือจึงทําให้       
เกิดการพัฒนาความสามารถของนักเรียน ด้านครู 
เนื่องจากก่อนการเรียนครูมีการชี้แจงขั้นตอนการสอน
ทําให้นักเรียนเข้าใจท่ีชัดเจน นักเรียนได้ดําเนินการ
สอนตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว้โดยครูยังให้คําปรึกษา
ให้กับนักเรียนได้อย่างทั่วถึง ด้านประโยชน์ ท่ีได้รับ    
หลังการเรียนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับ
เทคนิคการอภิปรายกลุ่ม ย่อย นักเรียนมีคะแนน       
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จึงทําให้การจัดการเรียนรู้         
โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปราย
กลุ่มย่อยช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ ตามข้ันตอนต่าง  ๆ   
อีกท้ังยังช่วยให้กล้าแสดงความคิดเห็น การทํางานกลุ่ม      
และช่วยแก้ไขการเรียนให้ดีขึ้น เน่ืองจากกลวิธีสตาร์ท 
(START) เป็นวิธี ท่ี มีขั้นตอนหลักการอ่าน  เพ่ือช่วย        
ให้นั กเรียนได้ รู้ จั กการวิ เคราะห์  ตัดสิน ประเมินค่ า       
อย่างสมเหตุสมผล สอดคล้องกับ สุรีย์ภรณ์ บุญมงคล 
(2553, 56) กล่าวว่า กลวิธีสตาร์ท (START) เป็นการ
ช่วยเหลือระหว่างครูและนักเรียนร่วมกันหาคําตอบ 
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การ ต้ั งคํ าถามและสามารถส รุป ใจความสํ าคัญ        
ของเนื้อเร่ือง โดยสิ่งเหล่านี้นักเรียนจะต้องเข้าใจ
หลักการอ่านซ่ึงนักเรียนจะได้ฝึกการคิด เป้าหมาย      
ในการอ่านและเมื่ออ่านอย่างมีเป้าหมายจะสามารถ
จดจําเนื้อหาท่ีอ่านได้ดีย่ิงข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  6      
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย มีข้อเสนอแนะ   
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการสอนและวิจัยคร้ังต่อไปดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อนําไปใช้ 
  1.1 เนื่องจากกลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับ
เทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย คือ กระบวนการสอน
อ่าน ท่ี เกิดความสามารถใน ด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณสูงขึ้น จําเป็นอย่างย่ิงท่ีให้ครูจะต้องให้
ความสําคัญในขั้นการอ่าน หม่ันตรวจสอบความเข้าใจ
ระหว่างการอ่านโดยตลอด คอยช่วยเหลือด้วยการ
อธิบายซํ้า ๆ เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีพ้ืนฐาน    

การอ่านต่างกัน การทบทวนเรื่องราวอย่างละเอียด    
จะช่วยให้จดจําเรื่องท่ีอ่านได้ดี 
 1.2 เนื่องจากกลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับ
เทคนิ คการอภิ ป รายกลุ่ ม ย่อย  มีหลาย ข้ันตอน        
เพ่ือให้ เกิดประสิทธิภาพในด้านเวลาท่ี เหมาะสม      
ควรจัดการเรียนการสอนให้มีคาบคู่เพ่ือให้นักเรียน      
ได้ มี เวลาในการอ่านและตอบคํ าถามได้อ ย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
  2.1 ควรศึกษาและนําแนวการสอนตามกลวิธี
สตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย
นี้ ไปทดลองกับนักเรียนในระดับชั้น ๆ โดยเนื้อหา      
บทอ่านท่ีเหมาะสมกับวัย ระดับความสามารถในการ
อ่านระดับชั้ น เรียนและความสนใจของนัก เรียน        
ในระดับชั้นนั้น ๆ 
  2.2 ควรศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้กลวิธีสตาร์ท 
(START) และเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อยกับการสอน
แบบอ่ืน ๆ เช่น การสอนอ่านแบบพาโนรามา 
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การ ต้ั งคํ าถามและสามารถสรุป ใจความสํ าคัญ        
ของเนื้อเร่ือง โดยสิ่งเหล่านี้นักเรียนจะต้องเข้าใจ
หลักการอ่านซ่ึงนักเรียนจะได้ฝึกการคิด เป้าหมาย      
ในการอ่านและเมื่ออ่านอย่างมีเป้าหมายจะสามารถ
จดจําเนื้อหาท่ีอ่านได้ดีย่ิงข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  6      
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 
ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย มีข้อเสนอแนะ   
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการสอนและวิจัยคร้ังต่อไปดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อนําไปใช้ 
  1.1 เนื่องจากกลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับ
เทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย คือ กระบวนการสอน
อ่าน ท่ี เกิดความสามารถในด้ านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณสูงขึ้น จําเป็นอย่างย่ิงท่ีให้ครูจะต้องให้
ความสําคัญในขั้นการอ่าน หม่ันตรวจสอบความเข้าใจ
ระหว่างการอ่านโดยตลอด คอยช่วยเหลือด้วยการ
อธิบายซํ้า ๆ เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีพ้ืนฐาน    

การอ่านต่างกัน การทบทวนเรื่องราวอย่างละเอียด    
จะช่วยให้จดจําเรื่องท่ีอ่านได้ดี 
 1.2 เนื่องจากกลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับ
เทคนิ คการอภิ ป รายกลุ่ ม ย่อย  มีหลาย ข้ันตอน        
เพ่ือให้ เกิดประสิทธิภาพในด้านเวลาท่ี เหมาะสม      
ควรจัดการเรียนการสอนให้มีคาบคู่เพ่ือให้นักเรียน      
ได้ มี เวลาในการอ่านและตอบคํ าถามได้อ ย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
  2.1 ควรศึกษาและนําแนวการสอนตามกลวิธี
สตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย
นี้ ไปทดลองกับนักเรียนในระดับชั้น ๆ โดยเนื้อหา      
บทอ่านท่ีเหมาะสมกับวัย ระดับความสามารถในการ
อ่านระดับชั้ น เรียนและความสนใจของนัก เรียน        
ในระดับชั้นนั้น ๆ 
  2.2 ควรศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้กลวิธีสตาร์ท 
(START) และเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อยกับการสอน
แบบอ่ืน ๆ เช่น การสอนอ่านแบบพาโนรามา 
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