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บทคัดย่อ 
        การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ          
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 2) เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 6 ท่ีจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2              
ให้ตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 และ 3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา             
ปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6/2               
โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์วิทยา อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2565            
จํานวน 35 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม (cluster random sampling) 
        เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีจัดการเรียนรู้      
แบบ 4Ex2 ซ่ึงมีวิธีการจัดการเรียนรู้ จํานวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ซ่ึงประเมินการคิดขั้นสูง ตามแนวคิดทฤษฎีของ Bloom's 
Taxonomy ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์และการคิดประเมินค่า จํานวน 30 ข้อ และ 3) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การหาค่าร้อยละ, 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต , ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าท่ี แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t – test 
dependent) 
        ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรู้          
ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ  4Ex2 สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  .05              
และความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรู้       
แบบ 4Ex2 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

2. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 อยู่ในระดับท่ีเห็นด้วยมากท่ีสุด 
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คําสําคัญ : การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 
 
ABSTRACT 
        The purposes of this this study are 1) to compare the achievement of critical reading           
for Mathayomsuksa 6 students before and after studying with 4Ex2  Instructional Model. 2)  to 
develop the achievement of critical reading for Mathayomsuksa 6 students to 4 Ex2 Instructional 
Model provided according to the specified criteria, not less than the 75 percent criterion, and       
3) to study opinions of Mathayomsuksa 6 students towards 4Ex2 Instructional Model. The sample 
of this study was 35 students in Mathayomsuksa 6 /2 , Saiyokmaneekanwitthaya School, Sai Yok District, 
Kanchanaburi Province, first semester of the academic year 2022 , which is obtained from random 
using the cluster random sampling.  
 The research instruments are 1) Critical reading learning management plan to 4Ex2 Instructional 
Model. There are 5 plans for learning management, each plan is 2hours, a total of 10 hours.  2) Critical 
reading ability test which assesses advanced thinking according to Bloom's Taxonomy theory, analytical 
thinking synthesis and valuation, 30 items. and 3) Questionnaire on the opinions of students       
towards 4 Ex2 Instructional Model. The statistics used to analyze the data were used to find 
percentages, arithmetic mean, standard deviation (S.D.) and value test independent of each other 
(t – test dependent).  
        The findings revealed that  
        1. Critical reading abilities  for Mathayomsuksa 6 students after learning management with 
4Ex2 Instructional Model. statistically significantly higher than before learning management at the 
level .05 and critical reading abilities  for Mathayomsuksa 6 students after learning management 
with 4Ex2 Instructional Model. reach to the criteria 75 percent.  
        2. Students' opinions on 4Ex2 Instructional Model, It is at the most agreeable level. 
 
Keywords : critical reading, 4Ex2 Instructional Model 
 
บทนํา 
     การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เป็นส่ วนหน่ึ ง          
ของการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีการกําหนด     
ให้ นั ก เรี ยนตี ค วาม  แปลความและขยายความ                       
เรื่องที่ อ่าน วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่ อ่านในทุก ๆ    
ด้านอย่างมีเหตุผล คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่าน   
และประเมินค่าเพ่ือนําความรู้ ความคิดไปใช้ตัดสิน
แก้ปัญหาในการดําเนินชีวิต แสดงความคิดเห็น โต้แย้ง

เกี่ยวกับเร่ืองท่ีอ่าน และเสนอความคิดใหม่อย่างมีเหตุผล
รวมท้ังการตอบคําถามจากการอ่านงานเขียนประเภท   
ต่าง ๆ ภายในเวลาท่ีกําหนด โดยการอ่านเร่ืองต่าง ๆ 
แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึกย่อความ     
และรายงานจนถึงกระบวนการสั งเคราะห์ความรู้                
จากการอ่านสื่ อ อิ เล็ กทรอนิ กส์ และแหล่ งเรียน รู้         
ต่าง ๆ มาพัฒนาตน พัฒนาการเรียน และพัฒนาความรู้        
ทางอาชีพ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงมีความจําเป็น
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อย่างย่ิงต่อการเรียนรู้และการอ่านท่ัวไป เพราะถ้า
นั ก เรี ยน มี วิ จารณญ าณ ในการอ่ านก็ จะประสบ
ความสําเร็จในการเรียนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      
และสาระการเรียนรู้ ต่ าง ๆ  ทุ กสาขาการเรียนรู้ 
เนื่องจากกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวน    
การอ่ าน ท่ี มุ่ งให้ ผู้ เรี ยน ได้ วิ เค ราะห์  สั งเคราะห์            
และประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านจึงมีการกําหนดเน้ือหา                       
ในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยมาอย่างต่อเนื่อง 
ดังนั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงมีความสําคัญ     
ต่อการเรียนรู้ เป็นอย่างย่ิงตามท่ี เอมอร เนียมน้อย 
(2551, 12) ได้กล่าวถึง ความสําคัญของการอ่านอย่างมี
วิ จารณญาณ ไว้ว่ า นั กเรียนควรได้ รับการฝึ กฝน         
และพั ฒ น าด้ าน ก ารอ่ าน อ ย่ างมี วิ จ ารณ ญ าณ           
อย่างต่อเนื่อง เพราะสามารถนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
ท้ั งด้ านการเรียนและการดํ าเนิ นชี วิ ตประจํ าวัน     
โดยเฉพาะในปั จจุ บั น วิทยาการ ข้ อ มู ล ข่ าวสาร                     
และเทคโนโลยีเจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว จึงต้องใช้
วิจารณญาณในการไตร่ตรองตัดสินประเมินสถานการณ์
ต่าง ๆ อย่างรวดเร็วและถูกต้อง เพ่ือนํามาประยุกต์ใช้     
ให้ เหมาะสมกั บการเปลี่ ยนแปลงทางวิทยาการ           
ซ่ึงสอดคล้องกับ สุกัญญา ทาโสด (2562, 3) ท่ีกล่าวถึง
ความสําคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า     
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณทําให้ผู้อ่านมีความเข้าใจ
เนื้ อหามากขึ้น ว่าสิ่ งท่ีผู้ เขียนต้องการสื่อคืออะไร        
การท่ีจะทําให้ผู้ อ่านมีความเข้าใจได้อย่างถูกต้องนั้น
จําเป็นต้องมีวิธีการและแนวทางในการพิจารณา        
เรื่ องท่ี อ่ าน  การอ่านอย่างมี วิ จารณญาณจึ งเป็ น       
ทักษะการอ่านขั้นสู งท่ี ผู้ อ่ านจําเป็นต้องมีความรู้     
เกี่ยวกับเร่ืองท่ีอ่านเพ่ือเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์ 
วิจารณ์ในข้ันสูงต่อไป ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
เป็นสิ่ งท่ี มีความจํ าเป็ นโดยเฉพาะอย่ างย่ิ งในโลก          
ของข้อมูลข่าวสารในปัจจุบันเพราะช่วยให้ผู้อ่านรู้จักคิด 
วิเคราะห์ ตรวจสอบและเลือกรับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ    
ได้อย่างมีเหตุผล ซ่ึงเป็นการอ่านท่ีต้องใช้สติปัญญา      
ในการใคร่ครวญ พิจารณาสิ่งที่อ่านอย่างรอบคอบสรุป

สาระสําคัญทั้งเข้าใจความหมายโดยนัย ถ้อยคํา อารมณ์ 
จุดประสงค์ของผู้ เขียนสามารถแยกแยะข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็นเพ่ือตัดสินใจ ด้วยเหตุนี้ การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณจึงเป็น ทักษะท่ี มีความสําคัญและมี      
ความจําเป็นท่ีต้องฝึกฝนและพัฒนา   
 ผลการทดสอบทดสอบการศึกษาระดับชาติ         
(O - NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2561 
ถึงปีการศึกษา 2563 ระดับประเทศ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน มีค่าเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ 60 
และค่าเฉลี่ยของนักเรียนโรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์
วิทยา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2561     
ถึงปีการศึกษา 2563 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาระท่ี 1 การอ่าน มีค่าเฉล่ียต่ํากว่าระดับประเทศ         
ซ่ึงเป็นสาระท่ีควรเร่งพัฒนามากท่ีสุด ประกอบกับปี
การศึกษา 2564 โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์วิทยา        
มีการปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนจากการ
เรียนรู้ในห้องเรียนมาเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ออนไลน์อย่างเต็มรูปแบบโดยสร้างกลุ่มห้องเรียน       
ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่าง ๆ ทําให้ครูและนักเรียน
ต้องปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงนี้ 
นั ก เรียนจึ งให้ ความสํ าคัญกับสื่ อสั งคมออนไลน์          
เลือกรับข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์เป็นหลัก 
เนื่องจากสามารถเข้าถึงได้อย่างรวดเร็ว สะดวกต่อการ
สื่อสารและส่ งต่อข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรม          
การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการรับและเผยแพร่ข่าวสาร                
โดยขาดวิจารณญาณ ซ่ึงเป็ นเร่ืองสํ าคัญ ท่ี ไม่ควร     
มองข้ามเป็นอย่างย่ิง เพราะมีข่าวปลอม ข่าวลวงต่าง ๆ 
ในสื่อสังคมออนไลน์ ซ่ึงหากขาดวิจารณญาณในการรับ
ข้อมูลข่าวสารอาจส่งผลกระทบต่อผู้รับสารท้ังทางตรง        
และทางอ้อม  
 จากปัญหาและสาเหตุดั งกล่ าว ผู้ วิจั ยจึ งได้       
ศึ กษาค้ นค ว้าวิธี การจั ดการเรียนรู้ ท่ี จะนํ ามาใช้            
ในการพั ฒนาผู้ เรี ยน ให้ มี ทั กษะการอ่ านอย่ างมี
วิจารณญาณ หลากหลายวิธี อาทิการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R            
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คําสําคัญ : การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 
 
ABSTRACT 
        The purposes of this this study are 1) to compare the achievement of critical reading           
for Mathayomsuksa 6 students before and after studying with 4Ex2  Instructional Model. 2)  to 
develop the achievement of critical reading for Mathayomsuksa 6 students to 4 Ex2 Instructional 
Model provided according to the specified criteria, not less than the 75 percent criterion, and       
3) to study opinions of Mathayomsuksa 6 students towards 4Ex2 Instructional Model. The sample 
of this study was 35 students in Mathayomsuksa 6 /2 , Saiyokmaneekanwitthaya School, Sai Yok District, 
Kanchanaburi Province, first semester of the academic year 2022 , which is obtained from random 
using the cluster random sampling.  
 The research instruments are 1) Critical reading learning management plan to 4Ex2 Instructional 
Model. There are 5 plans for learning management, each plan is 2hours, a total of 10 hours.  2) Critical 
reading ability test which assesses advanced thinking according to Bloom's Taxonomy theory, analytical 
thinking synthesis and valuation, 30 items. and 3) Questionnaire on the opinions of students       
towards 4 Ex2 Instructional Model. The statistics used to analyze the data were used to find 
percentages, arithmetic mean, standard deviation (S.D.) and value test independent of each other 
(t – test dependent).  
        The findings revealed that  
        1. Critical reading abilities  for Mathayomsuksa 6 students after learning management with 
4Ex2 Instructional Model. statistically significantly higher than before learning management at the 
level .05 and critical reading abilities  for Mathayomsuksa 6 students after learning management 
with 4Ex2 Instructional Model. reach to the criteria 75 percent.  
        2. Students' opinions on 4Ex2 Instructional Model, It is at the most agreeable level. 
 
Keywords : critical reading, 4Ex2 Instructional Model 
 
บทนํา 
     การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เป็นส่ วนหน่ึ ง          
ของการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีการกําหนด     
ให้ นั ก เรี ยนตี ค วาม  แปลความและขยายความ                       
เรื่องที่ อ่าน วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่ อ่านในทุก ๆ    
ด้านอย่างมีเหตุผล คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่าน   
และประเมินค่าเพ่ือนําความรู้ ความคิดไปใช้ตัดสิน
แก้ปัญหาในการดําเนินชีวิต แสดงความคิดเห็น โต้แย้ง

เก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่าน และเสนอความคิดใหม่อย่างมีเหตุผล
รวมท้ังการตอบคําถามจากการอ่านงานเขียนประเภท   
ต่าง ๆ ภายในเวลาที่กําหนด โดยการอ่านเร่ืองต่าง ๆ 
แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึกย่อความ     
และรายงานจนถึงกระบวนการสั งเคราะห์ความรู้                
จากการอ่านสื่ อ อิ เล็ กทรอนิ กส์ และแหล่ งเรียน รู้         
ต่าง ๆ มาพัฒนาตน พัฒนาการเรียน และพัฒนาความรู้        
ทางอาชีพ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงมีความจําเป็น
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อย่างย่ิงต่อการเรียนรู้และการอ่านท่ัวไป เพราะถ้า
นั ก เรี ยน มี วิ จารณญ าณ ในการอ่ านก็ จะประสบ
ความสําเร็จในการเรียนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      
และสาระการเรียนรู้ ต่ าง ๆ  ทุ กสาขาการเรียนรู้ 
เนื่องจากกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวน    
การอ่ าน ท่ี มุ่ งให้ ผู้ เรี ยน ได้ วิ เค ราะห์  สั งเคราะห์            
และประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านจึงมีการกําหนดเน้ือหา                       
ในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยมาอย่างต่อเนื่อง 
ดังนั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงมีความสําคัญ     
ต่อการเรียนรู้ เป็นอย่างย่ิงตามท่ี เอมอร เนียมน้อย 
(2551, 12) ได้กล่าวถึง ความสําคัญของการอ่านอย่างมี
วิ จารณญาณ ไว้ว่ า นั กเรียนควรได้ รับการฝึ กฝน         
และพั ฒ น าด้ าน ก ารอ่ าน อ ย่ างมี วิ จ ารณ ญ าณ           
อย่างต่อเนื่อง เพราะสามารถนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
ท้ั งด้ านการเรียนและการดํ าเนิ นชี วิ ตประจํ าวัน     
โดยเฉพาะในปั จจุ บั น วิทยาการ ข้ อ มู ล ข่ าวสาร                     
และเทคโนโลยีเจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว จึงต้องใช้
วิจารณญาณในการไตร่ตรองตัดสินประเมินสถานการณ์
ต่าง ๆ อย่างรวดเร็วและถูกต้อง เพ่ือนํามาประยุกต์ใช้     
ให้ เหมาะสมกั บการเปลี่ ยนแปลงทางวิทยาการ           
ซ่ึงสอดคล้องกับ สุกัญญา ทาโสด (2562, 3) ท่ีกล่าวถึง
ความสําคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า     
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณทําให้ผู้อ่านมีความเข้าใจ
เนื้ อหามากขึ้น ว่าสิ่ งท่ีผู้ เขียนต้องการสื่อคืออะไร        
การท่ีจะทําให้ผู้ อ่านมีความเข้าใจได้อย่างถูกต้องนั้น
จําเป็นต้องมีวิธีการและแนวทางในการพิจารณา        
เรื่ องท่ี อ่ าน  การอ่านอย่างมี วิ จารณญาณจึ งเป็ น       
ทักษะการอ่านขั้นสู งท่ี ผู้ อ่ านจําเป็นต้องมีความรู้     
เกี่ยวกับเร่ืองท่ีอ่านเพ่ือเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์ 
วิจารณ์ในข้ันสูงต่อไป ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
เป็นสิ่ งท่ี มีความจํ าเป็ นโดยเฉพาะอย่ างย่ิ งในโลก          
ของข้อมูลข่าวสารในปัจจุบันเพราะช่วยให้ผู้อ่านรู้จักคิด 
วิเคราะห์ ตรวจสอบและเลือกรับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ    
ได้อย่างมีเหตุผล ซ่ึงเป็นการอ่านท่ีต้องใช้สติปัญญา      
ในการใคร่ครวญ พิจารณาสิ่งที่อ่านอย่างรอบคอบสรุป

สาระสําคัญทั้งเข้าใจความหมายโดยนัย ถ้อยคํา อารมณ์ 
จุดประสงค์ของผู้ เขียนสามารถแยกแยะข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็นเพ่ือตัดสินใจ ด้วยเหตุนี้ การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณจึงเป็น ทักษะท่ี มีความสําคัญและมี      
ความจําเป็นท่ีต้องฝึกฝนและพัฒนา   
 ผลการทดสอบทดสอบการศึกษาระดับชาติ         
(O - NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2561 
ถึงปีการศึกษา 2563 ระดับประเทศ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน มีค่าเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ 60 
และค่าเฉลี่ยของนักเรียนโรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์
วิทยา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2561     
ถึงปีการศึกษา 2563 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาระท่ี 1 การอ่าน มีค่าเฉล่ียต่ํากว่าระดับประเทศ         
ซ่ึงเป็นสาระท่ีควรเร่งพัฒนามากท่ีสุด ประกอบกับปี
การศึกษา 2564 โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์วิทยา        
มีการปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนจากการ
เรียนรู้ในห้องเรียนมาเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ออนไลน์อย่างเต็มรูปแบบโดยสร้างกลุ่มห้องเรียน       
ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่าง ๆ ทําให้ครูและนักเรียน
ต้องปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงนี้ 
นั ก เรียนจึ งให้ ความสํ าคัญกับสื่ อสั งคมออนไลน์          
เลือกรับข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์เป็นหลัก 
เนื่องจากสามารถเข้าถึงได้อย่างรวดเร็ว สะดวกต่อการ
สื่อสารและส่ งต่อข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรม          
การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการรับและเผยแพร่ข่าวสาร                
โดยขาดวิจารณญาณ ซ่ึงเป็ นเร่ืองสํ าคัญ ท่ี ไม่ควร     
มองข้ามเป็นอย่างย่ิง เพราะมีข่าวปลอม ข่าวลวงต่าง ๆ 
ในสื่อสังคมออนไลน์ ซ่ึงหากขาดวิจารณญาณในการรับ
ข้อมูลข่าวสารอาจส่งผลกระทบต่อผู้รับสารท้ังทางตรง        
และทางอ้อม  
 จากปัญหาและสาเหตุดั งกล่ าว ผู้ วิจั ยจึ งได้       
ศึ กษาค้ นค ว้าวิธี การจั ดการเรียนรู้ ท่ี จะนํ ามาใช้            
ในการพั ฒนาผู้ เรี ยน ให้ มี ทั กษะการอ่ านอย่ างมี
วิจารณญาณ หลากหลายวิธี อาทิการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R            
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การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ การจัดการเรียนรู้        
ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ การใช้แนวคิด Metacognition     
ซ่ึ งผู้ วิ จั ยสน ใจกระบวนการคิ ดแบบอภิ ปั ญ ญ า 
Metacognition ท่ีตั้งประเด็นคําถามเพ่ือกระตุ้นความรู้ 
สะท้อนความคิดของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้รู้จัก    
การวางแผน การลําดับขั้นตอนในการอ่าน การสร้าง    
องค์ความรู้ด้วยตนเอง รวมท้ังประเมินผลระหว่างเรียน                         

เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในการพัฒนาการคิดขั้นสูง    
ตามทฤษ ฎี ก าร เรี ยน รู้ ขอ ง  Benjamin S. Bloom          
ท่ี มุ่งประเมินพฤติกรรมการคิดวิเคราะห์ ประเมินค่า         
และสร้างสรรค์จึงทําให้ผู้วิจัยสนใจรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 4Ex2 เนื่องจากเป็นรูปแบบท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้คิด
อย่างเป็นระบบ โดยมีครูเป็นผู้กระตุ้นให้คําแนะนํา    
และประเมินผลความก้าวหน้าในการเรียนรู้ทุกข้ันตอน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แผนภาพการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 (ท่ีมา : Marshall et al. (2008) 
 

  การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 มีขั้นตอนการจัด         
การเรียนรู้ 4 ชั้น Jeff C. Marshall  et al. (2008, 6) ดังนี้ 
ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) ผู้สอนจัดกิจกรรม
การเรี ยนรู้ เพ่ื อตรวจสอบความรู้ เดิ มของนั กเรียน           
โดยการอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับประเด็นท่ีนักเรียน      
สนใจ มีการสะท้อนอภิปัญญา ผู้สอนใช้คําถามกระตุ้น                    
การเรียนรู้ของผู้ เรียน โดยให้นักเรียนระดมความคิด                   
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และเชื่อมโยงความรู้จากประสบการณ์
เดิมของนักเรียน และการประเมินผลระหว่างเรียนการทํา
แบบทดสอบก่อนเรียน หรือสั งเกตการตอบคําถาม        
จากการสะท้อนอภิญญาของนักเรียนเพ่ือประเมินความรู้          
และความเข้าใจของนักเรียน ขั้นท่ี 2 ขั้นสํารวจค้นหา 
(Explore) ผู้ เรียนศึกษา ค้นคว้าสํารวจข้อมูลจากเร่ือง      
ท่ี อ่ านอย่ างละเอี ยด โดยใช้ เหตุ ผลมี การสะท้ อน           
อภิปัญญา ผู้สอนใช้คําถามกระตุ้นความรู้ของผู้ เรียน    
เพ่ือให้ผู้เรียนสะท้อนแนวคิดจากข้อมูลท่ีนักเรียนสงสัย          

และวางแผนการค้นหาความรู้ เพ่ิมเติมจากสื่อต่าง ๆ       
และมีการประเมินผลระหว่างเรียน การตอบคําถาม        
ของผู้ เรียนหรือสังเกตการณ์ทํางาน การศึกษาค้นคว้า    
ของผู้ เรียนเพ่ือประเมินพัฒนาการเรียนรู้ของผู้ เรียน        
ขั้ นที่  3 ขั้ นอธิบาย (explain) ผู้ เรียนนํ าความรู้ ท่ี ได้       
จากข้ั นสํ ารวจค้นหามาวิ เคราะห์  อธิบายความรู้           
และประเมินค่าจากเรื่องท่ีอ่านมีการสะท้อนอภิปัญญา 
ผู้สอนใช้คํ าถามกระตุ้น เพ่ือให้ผู้ เรียนได้นํ าผลท่ี ได้                 
จากการอ่านมาอธิบายได้ชัดเจนและถูกต้อง และมี        
การประเมินผลระหว่างเรียน ผู้สอนพิจารณาการให้
เห ตุผลประกอบการอ ธิบายของผู้ เรียน  ขั้น ท่ี  4          
ขั้นขยายความรู้ (Extend) ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
เลือกบทอ่านตามความสนใจและประยุกต์ใช้ความรู้         
มีการสะท้อนอภิปัญญา ผู้ เรียนนําความรู้ท่ี ได้รับ       
จากข้ันสํารวจและขั้นอธิบายมาประยุกต์ใช้กับบทอ่าน
ท่ีผู้ เรียนสนใจ และมีการประเมินผลระหว่างเรียน 
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ผู้ เรียนนํ าเสนอเรื่อ ง ท่ี อ่านและอภิปรายร่วม กัน       
เพ่ือประเมินว่าผู้เรียนสามารถ วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
หรือประเมินค่าจากเร่ืองท่ีอ่านได้หรือไม่ด้วยสภาพ
ปัญหาและเหตุผลดังกล่าว   
 จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนเรียนรู้แบบ 4Ex2   
เป็ นการจั ดกิ จกรรมการเรียน รู้ ท่ี มุ่ งให้นั ก เรียน           
ได้รู้จักการค้นหาคําตอบ  การจัดลํ าดับความคิด         
ให้เป็นระบบโดยครูผู้สอนเป็นผู้ตั้ งคําถามกระตุ้น
ความคิดของนักเรียนและประเมินพัฒนาการเรียนรู้    
ในทุก ๆ ขั้นตอน ทําให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจบริบท    
ของเนื้อหา สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมิน
ค่าจากเรื่องท่ีศึกษาได้ด้วยตนเอง 
 ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการจัดการเรียนรู้รูปแบบ 4Ex2 
เหมาะสําหรับการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนเร่ืองการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณมากกว่าการจัดการเรียนรู้    
แบบปกติ ท่ี เน้นผู้สอนเป็นผู้บรรยาย และไม่ได้ฝึก    
ทักษะท่ีแท้จริง ผู้ วิจัยสนใจ ท่ีจะศึกษาวิจัย เรื่อง
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ            
โดยใช้การจัดการเรียน รู้แบบ  4Ex2 ของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์วิทยา อําเภอไทรโยค 
จังหวัดกาญจนบุรี 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่าน   
อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้      
แบบ 4Ex2  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่าน    
อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6           
ท่ีจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 กับเกณฑ์ร้อยละ 75  
 3 . เ พ่ื อ ศึ ก ษ าค วาม คิ ด เห็ น ข อ งนั ก เรี ย น                        
ชั้ น มั ธยมศึ กษ าปี ท่ี  6  ท่ี มี ต่ อการจั ดการเรียน รู้         
แบบ 4Ex2 
 

ขอบเขตของการวิจัย     
 ประชากร  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนไทรโยค               
มณีกาญจน์วิทยา อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี              
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จํานวน 6 ห้องเรียน               
มีนักเรียนท้ังสิ้น 171 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6/2 โรงเรียนไทรโยค 
มณีกาญจน์วิทยา อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จํานวน 35 คน      
ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random 
sampling)  
     เนื้อหา 
     ผู้วิจัยกําหนดเนื้อหาในการพัฒนาความสามารถ     
ด้ านการอ่ านอย่ างมี วิ จารณญาณ  ของนั กเรี ยน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ดังนี้ 
     1 . เนื้ อ ห าก า ร อ่ าน อ ย่ า ง มี วิ จ า รณ ญ าณ       
กําหนดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาระที่ 1 การอ่าน  
    2. สื่อท่ีใช้ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ      
บทอ่านประเภทบทความ เรื่องสั้น  บทร้อยกรอง 
โฆษณา และข่าวท่ีคัดเลือกมาจากสื่อออนไลน์ 
    ระยะเวลา  
     ผู้วิจัยทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
โดยกํ าหนดระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห์              
สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 10 ชั่วโมง 
     ตัวแปรในการวิจัย 
     ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 
     ตัวแปรตาม คือ  
     1. ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ    
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
     2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6     
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 
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การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ การจัดการเรียนรู้        
ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ การใช้แนวคิด Metacognition     
ซ่ึ งผู้ วิ จั ยสน ใจกระบวนการคิ ดแบบอภิ ปั ญ ญ า 
Metacognition ท่ีตั้งประเด็นคําถามเพ่ือกระตุ้นความรู้ 
สะท้อนความคิดของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้รู้จัก    
การวางแผน การลําดับขั้นตอนในการอ่าน การสร้าง    
องค์ความรู้ด้วยตนเอง รวมท้ังประเมินผลระหว่างเรียน                         

เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในการพัฒนาการคิดขั้นสูง    
ตามทฤษ ฎี ก าร เรี ยน รู้ ขอ ง  Benjamin S. Bloom          
ท่ี มุ่งประเมินพฤติกรรมการคิดวิเคราะห์ ประเมินค่า         
และสร้างสรรค์จึงทําให้ผู้วิจัยสนใจรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 4Ex2 เนื่องจากเป็นรูปแบบท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้คิด
อย่างเป็นระบบ โดยมีครูเป็นผู้กระตุ้นให้คําแนะนํา    
และประเมินผลความก้าวหน้าในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แผนภาพการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 (ท่ีมา : Marshall et al. (2008) 
 

  การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 มีขั้นตอนการจัด         
การเรียนรู้ 4 ชั้น Jeff C. Marshall  et al. (2008, 6) ดังนี้ 
ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) ผู้สอนจัดกิจกรรม
การเรี ยนรู้ เพ่ื อตรวจสอบความรู้ เดิ มของนั กเรียน           
โดยการอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับประเด็นท่ีนักเรียน      
สนใจ มีการสะท้อนอภิปัญญา ผู้สอนใช้คําถามกระตุ้น                    
การเรียนรู้ของผู้ เรียน โดยให้นักเรียนระดมความคิด                   
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และเชื่อมโยงความรู้จากประสบการณ์
เดิมของนักเรียน และการประเมินผลระหว่างเรียนการทํา
แบบทดสอบก่อนเรียน หรือสั งเกตการตอบคําถาม        
จากการสะท้อนอภิญญาของนักเรียนเพ่ือประเมินความรู้          
และความเข้าใจของนักเรียน ขั้นท่ี 2 ขั้นสํารวจค้นหา 
(Explore) ผู้ เรียนศึกษา ค้นคว้าสํารวจข้อมูลจากเร่ือง      
ท่ี อ่ านอย่ างละเอี ยด โดยใช้ เหตุ ผลมี การสะท้ อน           
อภิปัญญา ผู้สอนใช้คําถามกระตุ้นความรู้ของผู้ เรียน    
เพ่ือให้ผู้เรียนสะท้อนแนวคิดจากข้อมูลท่ีนักเรียนสงสัย          

และวางแผนการค้นหาความรู้ เพ่ิมเติมจากสื่อต่าง ๆ       
และมีการประเมินผลระหว่างเรียน การตอบคําถาม        
ของผู้ เรียนหรือสังเกตการณ์ทํางาน การศึกษาค้นคว้า    
ของผู้ เรียนเพ่ือประเมินพัฒนาการเรียนรู้ของผู้ เรียน        
ขั้ นที่  3 ขั้ นอธิบาย (explain) ผู้ เรียนนํ าความรู้ ท่ี ได้       
จากข้ั นสํ ารวจค้นหามาวิ เคราะห์  อธิบายความรู้           
และประเมินค่าจากเรื่องท่ีอ่านมีการสะท้อนอภิปัญญา 
ผู้สอนใช้คํ าถามกระตุ้น เพ่ือให้ผู้ เรียนได้นํ าผลท่ี ได้                 
จากการอ่านมาอธิบายได้ชัดเจนและถูกต้อง และมี        
การประเมินผลระหว่างเรียน ผู้สอนพิจารณาการให้
เห ตุผลประกอบการอ ธิบายของผู้ เรียน  ขั้น ท่ี  4          
ขั้นขยายความรู้ (Extend) ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
เลือกบทอ่านตามความสนใจและประยุกต์ใช้ความรู้         
มีการสะท้อนอภิปัญญา ผู้ เรียนนําความรู้ท่ี ได้รับ       
จากข้ันสํารวจและขั้นอธิบายมาประยุกต์ใช้กับบทอ่าน
ท่ีผู้ เรียนสนใจ และมีการประเมินผลระหว่างเรียน 
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ผู้ เรียนนํ าเสนอเรื่อ ง ท่ี อ่านและอภิปรายร่วม กัน       
เพ่ือประเมินว่าผู้เรียนสามารถ วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
หรือประเมินค่าจากเร่ืองท่ีอ่านได้หรือไม่ด้วยสภาพ
ปัญหาและเหตุผลดังกล่าว   
 จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนเรียนรู้แบบ 4Ex2   
เป็ นการจั ดกิ จกรรมการเรียน รู้ ท่ี มุ่ งให้นั ก เรียน           
ได้รู้จักการค้นหาคําตอบ  การจัดลํ าดับความคิด         
ให้เป็นระบบโดยครูผู้สอนเป็นผู้ตั้ งคําถามกระตุ้น
ความคิดของนักเรียนและประเมินพัฒนาการเรียนรู้    
ในทุก ๆ ขั้นตอน ทําให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจบริบท    
ของเนื้อหา สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมิน
ค่าจากเรื่องท่ีศึกษาได้ด้วยตนเอง 
 ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการจัดการเรียนรู้รูปแบบ 4Ex2 
เหมาะสําหรับการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนเร่ืองการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณมากกว่าการจัดการเรียนรู้    
แบบปกติ ท่ี เน้นผู้สอนเป็นผู้บรรยาย และไม่ได้ฝึก    
ทักษะท่ีแท้จริง ผู้ วิจัยสนใจ ท่ีจะศึกษาวิจัย เรื่อง
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ            
โดยใช้การจัดการเรียน รู้แบบ  4Ex2 ของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์วิทยา อําเภอไทรโยค 
จังหวัดกาญจนบุรี 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่าน   
อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียน รู้      
แบบ 4Ex2  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่าน    
อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6           
ท่ีจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 กับเกณฑ์ร้อยละ 75  
 3 . เ พ่ื อ ศึ ก ษ าค วาม คิ ด เห็ น ข อ งนั ก เรี ย น                        
ชั้ น มั ธยมศึ กษ าปี ท่ี  6  ท่ี มี ต่ อการจั ดการเรียน รู้         
แบบ 4Ex2 
 

ขอบเขตของการวิจัย     
 ประชากร  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนไทรโยค               
มณีกาญจน์วิทยา อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี              
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จํานวน 6 ห้องเรียน               
มีนักเรียนท้ังสิ้น 171 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6/2 โรงเรียนไทรโยค 
มณีกาญจน์วิทยา อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จํานวน 35 คน      
ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random 
sampling)  
     เนื้อหา 
     ผู้วิจัยกําหนดเนื้อหาในการพัฒนาความสามารถ     
ด้ านการอ่ านอย่ างมี วิ จารณญาณ  ของนั กเรี ยน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ดังนี้ 
     1 . เนื้ อ ห าก า ร อ่ าน อ ย่ า ง มี วิ จ า รณ ญ าณ       
กําหนดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาระที่ 1 การอ่าน  
    2. สื่อท่ีใช้ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ      
บทอ่านประเภทบทความ เรื่องสั้น  บทร้อยกรอง 
โฆษณา และข่าวท่ีคัดเลือกมาจากสื่อออนไลน์ 
    ระยะเวลา  
     ผู้วิจัยทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
โดยกํ าหนดระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห์              
สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 10 ชั่วโมง 
     ตัวแปรในการวิจัย 
     ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 
     ตัวแปรตาม คือ  
     1. ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ    
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
     2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6     
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณท่ีจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 จํานวน 5 แผน    
แผนละ  2 ชั่ วโมง รวม  10 ชั่ วโมง วิ จารณญ าณ  
มีขั้นตอนการสร้าง ดังน้ี 
       1.1 ศึ กษาหลั กสู ตรแกนกลางการศึ กษา          
ขั้นพื้ นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
  1.2  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน   
อย่างมีวิจารณญาณ 
  1.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยเน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ       
และการนําวิธีการเรียนรู้แบบ 4Ex2 มาใช้เป็นแนว     
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
จํานวน  5 แผน  แผนละ 2 คาบ  คาบละ 50 นาที        
โดยคัดเลือกบทอ่านมาจากสื่อออนไลน์และเป็นข้อมูล    
ท่ีนักเรียนมีประสบการณ์ร่วม ได้แก่ สถานท่ีภายใน
อําเภอไทรโยค หรือท่ีสอดคล้องกับบริบทของนักเรียน 
  1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาการวิจัย 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของเน้ือหา 
  1.6 เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่อผู้เชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้ เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา       
และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ผลการประเมิน
ของผู้ เชี่ ยวชาญ ได้ ค่ าดั ชนี ความสอดคล้ อง (IOC)             
ของแผนการจั ดการเรียนรู้  เร่ื อง การอ่ านอย่ างมี
วิจารณญาณ มีค่าเท่ากับ 0.67 – 1.00   
  1.7 นําแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการอ่าน
อย่างมี วิจารณญาณมาปรับปรุงตามคํ าแนะนํ า           
ของผู้เชี่ยวชาญ  

  1.8 นําแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเป็น
นั ก เรียนชั้ นมั ธยมศึกษาปี ท่ี  6 โรงเรียน ไทรโยค        
มณีกาญจน์วิทยา ท่ีกําลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1          
ปีการศึกษา 2565 
     2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิด้านการอ่าน               
อ ย่ าง มี วิ จ ารณญ าณ  ซ่ึ งป ระ เมิ นก ารคิ ดขั้ น สู ง         
ตามแนวคิดทฤษฎีของ Bloom's Taxonomy ได้แก่ 
การคิด วิเคราะห์  การคิดประเมินค่าและการคิด
สร้ างสรรค์  จํ าน วน  30  ข้ อ โดย มีขั้ น ตอนส ร้าง          
และตรวจสอบคุณภาพ ดังน้ี 
  2.1 ศึ กษาหลั กสู ตรแกนกลางการศึ กษา          
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
  2.2 ศึกษาวิธีการเขียนและสร้างแบบทดสอบ   
วัดผลสัมฤทธ์ิจากตําราต่าง ๆ 
  2.3  วิ เค ราะ ห์ เนื้ อห าและจุ ดป ระส งค์          
การเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
  2.4 จัดทําตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 
  2.5 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย       
4 ตัวเลือก จํานวน 45 ข้อ ให้ครอบคลุม 
  2.6 เส น อ แ บ บ ท ด ส อ บ แ บ บ ท ด ส อ บ                
วั ดผลสั มฤท ธ์ิด้ านการอ่ านอย่ างมี วิ จารณญาณ               
ต่อผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเนื้อหา และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัด และประเมินผล 
เพ่ือตรวจสอบการใช้ภาษา ความถูกต้องของข้อคําถาม      
โดยพิ จารณ าหาค่ าดั ชนี ความสอดคล้ อง ซ่ึ งผล            
การประเมินของผู้เชี่ยวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ มีค่าเท่ากับ 0.67 – 1.00 
      2.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีปรับปรุงตามคําแนะนํา     
ของผู้เชี่ยวชาญ โดยปรับข้อคําถามให้มีความชัดเจน    
ไม่สับสนและตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ไปทดลอง  
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ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1         
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์วิทยา 
อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จํานวน 35 คน ท่ีผ่านการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านอย่างมี
วิจารญาณมาแล้ว 
  2.8 ตรวจคําตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  โดยข้อท่ีตอบถูก                     
ให้ 1 คะแนน ข้อท่ีตอบผิดให้ 0 คะแนน 
  2.9  นํ าผลการสอบมาวิ เคราะห์ เพ่ื อหาค่ า     
ความยากง่าย (p) และค่าอํานาจจําแนก (r) โดยตัดเลือก
ข้ อสอบท่ี มีค่ าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.2 – 0.8         
และค่ าอํ านาจจํ าแนก (r) ท่ี มี ค่ าระหว่าง 0.2 ถึ ง 1       
จํานวน 30 ข้อ ซ่ึงได้ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง     
0.57 – 0.80 และค่ าอํ านาจจํ าแนก  (r) อยู่ ระหว่ าง          
0.29 – 0.69  
  2.10  นําแบบทดสอบ จํานวน 30 ข้อ มาหา    
ค่ าค วาม เชื่ อ ม่ั น  (Reliability) คื อ  การตรวจสอบ         
ความเชื่ อม่ันโดยใช้สูตร KR-20 ซ่ึ งมีค่ าความเช่ือม่ัน 
เท่ากับ 0.90 
  2.11 นํ าแบบทดสอบ วั ดความสามารถ           
ด้ านการอ่ านอย่ างมี วิ จารณญาณ  จํ านวน  30 ข้ อ                          
ท่ี ได้ปรับปรุงตามเกณฑ์แล้วไปใช้ทดสอบก่อนเรียน               
(pre-test) หลังเรียน (post-test) 
     3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนั กเรียนท่ี มี          
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
  3 .1  ศึ กษ า วิ ธี ก ารส ร้ า งแบบสอบ ถาม           
จากเอกสารและตําราท่ีเก่ียวข้อง 
  3 .2  สร้ า งแบบสอบถามความคิ ด เห็ น           
ของนักเรียน ท่ี มีต่อการจัดการเรียน รู้แบบ  4Ex2 
แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนท่ี 1 การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน
โดยมีลักษณ ะเป็ นมาตราประมาณค่ า  5  ระ ดับ         
วั ด ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ด้ า น กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู้               
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ
จากการเรียนรู้ จํานวน 15 ข้อ  

  ส่ ว น ท่ี  2  ข้ อ เส น อ แ น ะ ข อ ง นั ก เรี ย น               
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 มีลักษณะเป็นข้อ
คําถามปลายเปิด 
  3 .3  เสน อแบบสอบถามความคิ ด เห็ น           
ต่อผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ     
ด้านเนื้อหา และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
เพ่ื อตรวจสอบความ เหมาะสมและหาค่ า ดั ชนี                
ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์                
ในการถาม 
 ผลการประเมินของผู้ เชี่ ยวชาญ ได้ค่ า ดัชนี        
ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็น      
มีค่าเท่ากับ 0.67 – 1.00 
  3 .4  นํ าแบ บ ส อบ ถ าม แก้ ไข ป รับ ป รุ ง         
ตามคําแนะนําของผู้ เชี่ยวชาญ  โดยปรับข้อคําถาม       
ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ในการเรียนรู้ และไป
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลอง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยและเก็บข้อมูล มีลําดับ
ขั้นตอน ดังนี้   
 1. ผู้วิจัยดําเนินการทดลองโดยให้กลุ่มทดลอง      
ทํ าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่ อวัดความสามารถ         
เร่ือง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ    
 2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4Ex2 จํานวน 10 คาบ คาบละ 50 นาที 
 3. กลุ่มทดลองทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ  
หลังด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถ เรื่อง การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ  เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย          
4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ    
 4. กลุ่มทดลองทําแบบสอบถามความคิดเห็น               
ท่ีมีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2   
 การวิเคราะห์ข้อมูลตรวจสอบสมมติฐาน 
 ผู้วิจัยนําข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดมาวิเคราะห์ทางสถิติ 
เพ่ื อทดสอบสมมติฐานและเพ่ือสรุปการทดลอง 
วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ก่อน เรียนและหลั งเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้        
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วิธีดําเนินการวิจัย 
     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณท่ีจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 จํานวน 5 แผน    
แผนละ  2 ชั่ วโมง รวม  10 ชั่ วโมง วิ จารณญ าณ  
มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
       1.1 ศึ กษาหลั กสู ตรแกนกลางการศึ กษา          
ขั้นพื้ นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
  1.2  ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน   
อย่างมีวิจารณญาณ 
  1.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยเน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ       
และการนําวิธีการเรียนรู้แบบ 4Ex2 มาใช้เป็นแนว     
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
จํานวน  5 แผน  แผนละ 2 คาบ  คาบละ 50 นาที        
โดยคัดเลือกบทอ่านมาจากสื่อออนไลน์และเป็นข้อมูล    
ท่ีนักเรียนมีประสบการณ์ร่วม ได้แก่ สถานท่ีภายใน
อําเภอไทรโยค หรือท่ีสอดคล้องกับบริบทของนักเรียน 
  1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาการวิจัย 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของเน้ือหา 
  1.6 เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่อผู้เชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้ เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา       
และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ผลการประเมิน
ของผู้ เชี่ ยวชาญ ได้ ค่ าดั ชนี ความสอดคล้ อง (IOC)             
ของแผนการจั ดการเรียนรู้  เร่ื อง การอ่ านอย่ างมี
วิจารณญาณ มีค่าเท่ากับ 0.67 – 1.00   
  1.7 นําแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการอ่าน
อย่างมี วิจารณญาณมาปรับปรุงตามคํ าแนะนํ า           
ของผู้เชี่ยวชาญ  

  1.8 นําแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเป็น
นั ก เรียนชั้ นมั ธยมศึกษาปี ท่ี  6 โรงเรียน ไทรโยค        
มณีกาญจน์วิทยา ท่ีกําลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1          
ปีการศึกษา 2565 
     2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิด้านการอ่าน               
อ ย่ าง มี วิ จ ารณญ าณ  ซ่ึ งป ระ เมิ นก ารคิ ดขั้ น สู ง         
ตามแนวคิดทฤษฎีของ Bloom's Taxonomy ได้แก่ 
การคิด วิเคราะห์  การคิดประเมินค่าและการคิด
สร้ างสรรค์  จํ าน วน  30  ข้ อ โดย มีขั้ น ตอนส ร้าง          
และตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
  2.1 ศึ กษาหลั กสู ตรแกนกลางการศึ กษา          
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
  2.2 ศึกษาวิธีการเขียนและสร้างแบบทดสอบ   
วัดผลสัมฤทธ์ิจากตําราต่าง ๆ 
  2.3  วิ เค ราะ ห์ เนื้ อห าและจุ ดป ระส งค์          
การเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
  2.4 จัดทําตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 
  2.5 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย       
4 ตัวเลือก จํานวน 45 ข้อ ให้ครอบคลุม 
  2.6 เส น อ แ บ บ ท ด ส อ บ แ บ บ ท ด ส อ บ                
วั ดผลสั มฤท ธ์ิด้ านการอ่ านอย่ างมี วิ จารณญาณ               
ต่อผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเนื้อหา และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัด และประเมินผล 
เพ่ือตรวจสอบการใช้ภาษา ความถูกต้องของข้อคําถาม      
โดยพิ จารณ าหาค่ าดั ชนี ความสอดคล้ อง ซ่ึ งผล            
การประเมินของผู้เชี่ยวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ มีคา่เท่ากับ 0.67 – 1.00 
      2.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีปรับปรุงตามคําแนะนํา     
ของผู้เชี่ยวชาญ โดยปรับข้อคําถามให้มีความชัดเจน    
ไม่สับสนและตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ไปทดลอง  
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ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1         
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์วิทยา 
อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จํานวน 35 คน ท่ีผ่านการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านอย่างมี
วิจารญาณมาแล้ว 
  2.8 ตรวจคําตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  โดยข้อท่ีตอบถูก                     
ให้ 1 คะแนน ข้อท่ีตอบผิดให้ 0 คะแนน 
  2.9  นํ าผลการสอบมาวิ เคราะห์ เพ่ื อหาค่ า     
ความยากง่าย (p) และค่าอํานาจจําแนก (r) โดยตัดเลือก
ข้ อสอบท่ี มีค่ าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.2 – 0.8         
และค่ าอํ านาจจํ าแนก (r) ท่ี มี ค่ าระหว่าง 0.2 ถึ ง 1       
จํานวน 30 ข้อ ซ่ึงได้ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง     
0.57 – 0.80 และค่ าอํ านาจจํ าแนก  (r) อยู่ ระหว่ าง          
0.29 – 0.69  
  2.10  นําแบบทดสอบ จํานวน 30 ข้อ มาหา    
ค่ าค วาม เชื่ อ ม่ั น  (Reliability) คื อ  การตรวจสอบ         
ความเชื่ อม่ันโดยใช้สูตร KR-20 ซ่ึ งมีค่ าความเช่ือม่ัน 
เท่ากับ 0.90 
  2.11 นํ าแบบทดสอบ วั ดความสามารถ           
ด้ านการอ่ านอย่ างมี วิ จารณญาณ  จํ านวน  30 ข้ อ                          
ท่ี ได้ปรับปรุงตามเกณฑ์แล้วไปใช้ทดสอบก่อนเรียน               
(pre-test) หลังเรียน (post-test) 
     3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนั กเรียนท่ี มี          
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 มีขั้นตอนการสร้าง ดังน้ี 
  3 .1  ศึ กษ า วิ ธี ก ารส ร้ า งแบบสอบ ถาม           
จากเอกสารและตําราท่ีเกี่ยวข้อง 
  3 .2  สร้ า งแบบสอบถามความคิ ด เห็ น           
ของนักเรียน ท่ี มีต่อการจัดการเรียน รู้แบบ  4Ex2 
แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนท่ี 1 การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน
โดยมีลักษณ ะเป็ นมาตราประมาณค่ า  5  ระ ดับ         
วั ด ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ด้ า น กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู้               
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ
จากการเรียนรู้ จํานวน 15 ข้อ  

  ส่ ว น ท่ี  2  ข้ อ เส น อ แ น ะ ข อ ง นั ก เรี ย น               
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 มีลักษณะเป็นข้อ
คําถามปลายเปิด 
  3 .3  เสน อแบบสอบถามความคิ ด เห็ น           
ต่อผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ     
ด้านเนื้อหา และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
เพ่ื อตรวจสอบความ เหมาะสมและหาค่ า ดั ชนี                
ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์                
ในการถาม 
 ผลการประเมินของผู้ เชี่ ยวชาญ ได้ค่ า ดัชนี        
ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็น      
มีค่าเท่ากับ 0.67 – 1.00 
  3 .4  นํ าแบ บ ส อบ ถ าม แก้ ไข ป รับ ป รุ ง         
ตามคําแนะนําของผู้ เชี่ยวชาญ  โดยปรับข้อคําถาม       
ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ในการเรียนรู้ และไป
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลอง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยและเก็บข้อมูล มีลําดับ
ขั้นตอน ดังน้ี   
 1. ผู้วิจัยดําเนินการทดลองโดยให้กลุ่มทดลอง      
ทํ าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่ อวัดความสามารถ         
เรื่อง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ    
 2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4Ex2 จํานวน 10 คาบ คาบละ 50 นาที 
 3. กลุ่มทดลองทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ  
หลังด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถ เรื่อง การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ  เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย          
4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ    
 4. กลุ่มทดลองทําแบบสอบถามความคิดเห็น               
ท่ีมีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2   
 การวิเคราะห์ข้อมูลตรวจสอบสมมติฐาน 
 ผู้วิจัยนําข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดมาวิเคราะห์ทางสถิติ 
เพื่ อทดสอบสมมติฐานและเพื่ อสรุปการทดลอง 
วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ก่อน เรียนและหลั งเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้        
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แบบ  4Ex2  โดย ใช้ ค่ า เฉลี่ ย  ( x ) ส่ วน เบี่ ย ง เบน
มาตรฐาน  (S.D.) และเป รียบ เทียบคะแนน ก่อน       
และหลังการจัดการเรียนรู้ด้ วยการทดสอบค่าที                     
แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t – test dependent)    
 

ผลการวิจัย  
 ตอน ท่ี  1  ผลการเป รียบ เที ยบผลสั มฤท ธ์ิ        
ด้ านการอ่ านอ ย่างมี วิ จ ารณญ าณ ของนั ก เรียน          
ชั้ น มั ธยมศึ กษ าปี ท่ี  6 ก่ อน เรียนและหลั ง เรี ยน        
ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 

 
ตารางท่ี 1 ตารางวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียน     
และหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 

(n = 35) 
รายการ x  S.D. d dDS ..   t
ก่อนเรียน 18.71 1.98

4.15 1.58 15.57 
หลังเรียน 22.86 1.82

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 ผลการ วิ เค ราะ ห์ ข้ อ มู ลตาราง ท่ี  1  พบ ว่า      
ค ะ แน น ท ด ส อบ ก่ อ น เรี ย น ข อ งก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง               
มีค่าเฉลี่ย ( x ) = 18.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) = 1.98 คะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่างมีค่ าเฉลี่ ย  ( x ) =  22.86 ส่วน เบี่ ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) = 1.82 มีผลต่าง ( d  ) เท่ากับ 4.15 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่าง ( dDS .. ) เท่ากับ 
1.58 เม่ือตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพบว่า 
โดยใช้ส ถิติทดสอบค่ า  (t-test) แสดงว่า  ผลการ
เป รี ย บ เที ยบ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ด้ า น ก าร อ่ าน อ ย่ า ง มี

วิจารณญาณของนั ก เรียนชั้ นมั ธยมศึ กษาปี ท่ี  6       
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียน รู้     
แบบ  4Ex2 หลั ง เรี ยน สู งก ว่ าก่ อ น เรียนอ ย่ า งมี      
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และความสามารถ      
ด้ านการอ่ านอ ย่างมี วิ จ ารณญ าณ ของนั ก เรียน               
ชั้ น มั ธย ม ศึ ก ษ าปี ท่ี  6 ห ลั งก า รจั ด ก าร เรี ย น รู้          
แบบ 4Ex2 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75  
 ต อ น ท่ี  2  ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ค ว าม คิ ด เห็ น              
ของนั ก เรียนชั้ น มัธยมศึ กษาปี ที่  6 ที่ มี ต่อการ       
จัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2  
มีรายละเอียด ดังนี้ 

รายการ x  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น
ลําดับ
ที่ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้
1. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 เป็นลําดับต่อเนื่อง ไม่สับสน 4.83 0.38 มากที่สุด 3
2. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 สามารถเรียนรู้ตามขั้นตอนได้ไม่ยากเกินไป 4.86 0.63 มากที่สุด 2
3. นักเรียนสามารถค้นหาคําตอบ/ตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอ่านได้ด้วยตนเอง 4.94 0.24 มากที่สุด 1
4. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น หรืออภิปรายในเรื่องท่ีอ่านได้ 4.80 0.41 มากที่สุด 4
5. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ช่วยให้นักเรียนมีวิจารณญาณในการอ่านมากข้ึน 4.86 0.36 มากที่สุด 2

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.86 0.35 มากท่ีสุด 1
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 
6. นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดของตนเอง 4.91 0.28 มากที่สุด 1
7. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 4.74 0.44 มากที่สุด 3
8. นักเรียนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็น และกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 4.71 0.46 มากที่สุด 4
9. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ส่งเสริมความสัมพันธ์ท่ีดีภายในกลุ่ม 4.71 0.46 มากที่สุด 4
10. นักเรียนมีความสุขและสนุกกับการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 4.77 0.43 มากที่สุด 2

รวมด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 4.77 0.42 มากท่ีสุด 2
ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
11. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ช่วยพัฒนาการอ่านขั้นสูงได้ 4.66 0.48 มากที่สุด 5
12. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ช่วยส่งเสริมการอ่านให้ดีย่ิงข้ึน 4.69 0.47 มากที่สุด 4
13. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ช่วยให้ลําดับความคิดอย่างเป็นระบบ 4.80 0.41 มากที่สุด 2
14. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ส่งเสริมให้นักเรียนได้วิเคราะห์ ประเมินค่า 
และมีความคิดสร้างสรรค ์

4.89 0.32 มากที่สุด 1 

15. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 สามารถนําไปประยุกต์ใช้กับการอ่านและ
การศึกษาหาความรู้เรื่องอ่ืน ๆ ได้ 

4.74 0.44 มากที่สุด 3 

รวมด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 4.75 0.43 มากท่ีสุด 3
รวมทุกด้าน 4.79 0.40 มากท่ีสุด 

   
 ผลการวิ เคราะห์ข้ อ มูล  ตารางที่  2  พบว่ า         
ความคิดเห็นของผลการวิเคราะห์ข้อมูลตารางที่ 9 
พบว่ า  ความคิ ด เห็นของนั ก เรียน ท่ี มีต่ อการจั ด        
การ เรียน รู้ แบบ  4Ex2  ในภ าพ รวมอ ยู่ ใน ระ ดับ           
ท่ี เห็ น ด้ ว ย ม ากที่ สุ ด  ( x = 4 .7 9 , S.D. = 0 .4 0 )         

เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็น    
อยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุดทุกด้าน ซ่ึงเรียงตามลําดับ          
ความคิ ด เห็น ดั งนี้  ลํ าดับ ท่ี  1  คือ  ด้ านกิ จกรรม        
การเรียนรู้ ( x = 4.86, S.D. = 0.35) ลําดับรองลงมา 
คือ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ( x = 4.77, S.D. = 
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แบบ  4Ex2  โดย ใช้ ค่ า เฉลี่ ย  ( x ) ส่ วน เบี่ ย ง เบน
มาตรฐาน  (S.D.) และเป รียบ เทียบคะแนน ก่อน       
และหลังการจัดการเรียนรู้ด้ วยการทดสอบค่าที                     
แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t – test dependent)    
 

ผลการวิจัย  
 ตอน ท่ี  1  ผลการเป รียบ เที ยบผล สัมฤท ธ์ิ        
ด้ านการอ่ านอ ย่างมี วิ จ ารณญ าณ ของนั ก เรียน          
ชั้ น มั ธยมศึ กษ าปี ท่ี  6 ก่ อน เรียนและหลั ง เรี ยน        
ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 

 
ตารางท่ี 1 ตารางวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียน     
และหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 

(n = 35) 
รายการ x  S.D. d dDS ..   t
ก่อนเรียน 18.71 1.98

4.15 1.58 15.57 
หลังเรียน 22.86 1.82

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 ผลการ วิ เค ราะ ห์ ข้ อ มู ลตาราง ท่ี  1  พบ ว่า      
ค ะ แน น ท ด ส อบ ก่ อ น เรี ย น ข อ งก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง               
มีค่าเฉลี่ย ( x ) = 18.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) = 1.98 คะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่างมีค่ าเฉลี่ ย  ( x ) =  22.86 ส่วน เบี่ ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) = 1.82 มีผลต่าง ( d  ) เท่ากับ 4.15 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่าง ( dDS .. ) เท่ากับ 
1.58 เม่ือตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพบว่า 
โดยใช้ส ถิติทดสอบค่ า  (t-test) แสดงว่า  ผลการ
เป รี ย บ เที ยบ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ด้ า น ก าร อ่ าน อ ย่ า ง มี

วิจารณญาณของนั ก เรียนชั้ น มั ธยมศึกษาปี ท่ี  6       
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียน รู้     
แบบ  4Ex2 หลั ง เรี ยน สู งก ว่ าก่ อ น เรียนอ ย่ า งมี      
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และความสามารถ      
ด้ านการอ่ านอ ย่างมี วิ จ ารณญ าณ ของนั ก เรียน               
ชั้ น มั ธย ม ศึ ก ษ าปี ท่ี  6 ห ลั งก า รจั ด ก าร เรี ย น รู้          
แบบ 4Ex2 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75  
 ต อ น ท่ี  2  ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ค ว าม คิ ด เห็ น              
ของนั ก เรียนชั้ น มัธยมศึ กษาปี ที่  6 ที่ มี ต่อการ       
จัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2  
มีรายละเอียด ดังนี้ 

รายการ x  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น
ลําดับ
ที่ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้
1. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 เป็นลําดับต่อเนื่อง ไม่สับสน 4.83 0.38 มากท่ีสุด 3
2. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 สามารถเรียนรู้ตามขั้นตอนได้ไม่ยากเกินไป 4.86 0.63 มากท่ีสุด 2
3. นักเรียนสามารถค้นหาคําตอบ/ตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอ่านได้ด้วยตนเอง 4.94 0.24 มากท่ีสุด 1
4. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น หรืออภิปรายในเรื่องท่ีอ่านได้ 4.80 0.41 มากท่ีสุด 4
5. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ช่วยให้นักเรียนมีวิจารณญาณในการอ่านมากข้ึน 4.86 0.36 มากท่ีสุด 2

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.86 0.35 มากท่ีสุด 1
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 
6. นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดของตนเอง 4.91 0.28 มากท่ีสุด 1
7. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 4.74 0.44 มากท่ีสุด 3
8. นักเรียนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็น และกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 4.71 0.46 มากท่ีสุด 4
9. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ส่งเสริมความสัมพันธ์ท่ีดีภายในกลุ่ม 4.71 0.46 มากท่ีสุด 4
10. นักเรียนมีความสุขและสนุกกับการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 4.77 0.43 มากท่ีสุด 2

รวมด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 4.77 0.42 มากท่ีสุด 2
ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
11. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ช่วยพัฒนาการอ่านข้ันสูงได้ 4.66 0.48 มากท่ีสุด 5
12. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ช่วยส่งเสริมการอ่านให้ดีย่ิงข้ึน 4.69 0.47 มากท่ีสุด 4
13. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ช่วยให้ลําดับความคิดอย่างเป็นระบบ 4.80 0.41 มากท่ีสุด 2
14. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ส่งเสริมให้นักเรียนได้วิเคราะห์ ประเมินค่า 
และมีความคิดสร้างสรรค ์

4.89 0.32 มากท่ีสุด 1 

15. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 สามารถนําไปประยุกต์ใช้กับการอ่านและ
การศึกษาหาความรู้เรื่องอ่ืน ๆ ได้ 

4.74 0.44 มากท่ีสุด 3 

รวมด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 4.75 0.43 มากท่ีสุด 3
รวมทุกด้าน 4.79 0.40 มากท่ีสุด 

   
 ผลการวิ เคราะห์ข้ อ มูล  ตารางที่  2  พบว่ า         
ความคิดเห็นของผลการวิเคราะห์ข้อมูลตารางท่ี 9 
พบว่ า  ความคิ ด เห็นของนั ก เรียน ท่ี มีต่ อการจั ด        
การ เรียน รู้ แบบ  4Ex2  ในภ าพ รวมอ ยู่ ใน ระ ดับ           
ท่ี เห็ น ด้ ว ย ม ากที่ สุ ด  ( x = 4 .7 9 , S.D. = 0 .4 0 )         

เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็น    
อยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุดทุกด้าน ซ่ึงเรียงตามลําดับ          
ความคิ ด เห็น ดั งนี้  ลํ าดับ ท่ี  1  คือ  ด้ านกิ จกรรม        
การเรียนรู้ ( x = 4.86, S.D. = 0.35) ลําดับรองลงมา 
คือ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ( x = 4.77, S.D. = 
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0.42) และด้านสุดท้ายประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ 
( x = 4.75, S.D. = 0.43)   
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 1. ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 6 หลังการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 สูงกว่า    
ก่อนการจัดการเรียน รู้อย่างมีนัยสํ าคัญทางสถิติ                     
ท่ีระดับ .05 และผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
 2. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4Ex2 อยู่ในระดับท่ีเห็นด้วยมากท่ีสุด 
 อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  6 หลังการจัดการ    
เรียนรู้ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 สูงกว่า     
ก่อนการจัดการเรียน รู้อย่างมีนั ยสํ าคัญทางสถิติ            
ท่ีระดับ .05 และความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วิ จารณญาณของนั ก เรียนชั้ นมั ธยมศึ กษาปี ท่ี  6                       
หลังการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ซ่ึ งเป็ น ไปตามสมมติฐาน ท่ี ตั้ งไว้  อาจเป็ น เพราะ          
การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 เป็นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ ท่ี มุ่ งให้ ผู้ เรี ยนสามารถจั ดลํ าดับความคิ ด       
สามารถหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา และนํามาสร้าง
อ งค์ ค ว าม รู้ ด้ ว ย ต น เอ ง ซ่ึ งก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู้                           
แบบ 4Ex2 ประกอบด้วยแนวคิด และทฤษฎี 3 ประการ 
คือ การสะท้อนอภิปัญญา(Metacognition) การจัดการ
เรี ยน รู้แบบสื บ เสาะ  และการประเมินผลตามที่          
วราวรรณ จันทรนุวงศ์ และก่ิงฟ้า สินธุวงษ์ (2557, 4)    
ได้ ก ล่ าวถึ ง  องค์ ป ระกอบของอภิ ปั ญ ญ าไว้ ว่ า              
เป็นกระบวนการคิดเกี่ยวกับการรู้ซ่ึงประกอบด้วย   
ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด (Metacognitive Knowledge)        
เป็นกระบวนการท่ีแต่ละคนรับรู้ว่าตนถนัดหรือมี
ความสามารถด้านใดจะเก็บความรู้หรือศึกษาหาความรู้
อย่างไร อีกส่วนหนึ่ งคือ ประสบการณ์ด้านการคิด

เกี่ยวกับการรู้ (Metacognitive Experience) เป็นการ
กํากับ ควบคุม วางแผน และตรวจสอบความคิดของตน         
อีกท้ั ง ได้กล่าวถึงการประเมินความรู้ด้ านการคิด         
เกี่ ยวกั บการรู้  (Metacognitive Knowledge) ไว้ ว่ า       
เป็ นการประเมิ นความ รู้ ท่ี ผู้ เรี ยน ให้ ความหมาย            
ในสิ่ งนั้ น ท่ี เป็นความรู้  ความเข้าใจ ในเร่ืองท่ี เป็ น        
ความจริง ความเชื่อ ความคิดเห็น ความเข้าใจทฤษฎี 
สมมติฐาน และทัศนคติในสิ่ งนั้ น  เช่น  การเรียนรู้         
คืออะไร การคิ ดคื ออะไร และรู้ว่ ามีปั จจั ยใด ท่ี มี                
อิทธิพลสามารถทํา หรือแสดงบทบาทนั้นออกมาได้               
ซ่ึงในการประเมินนี้ มีองค์ประกอบ 3 ด้าน ของความรู้
ด้านการคิดเกี่ยวกับการรู้ (Metacognitive Knowledge) 
คื อ  1) ความรู้ เกี่ ยวกั บการให้ นิ ยามความหมาย              
2) ความรู้ท่ีลําดับข้ันตอนและวิธีการ และ 3) ความรู้    
ท่ีเป็นเงื่อนไข ดังนั้นการเตรียมคําถามของครูจึงจําเป็น
อย่างย่ิง นอกจากนั้น ครูต้องฝึกให้ผู้เรียนถามคําถาม   
เพ่ื อสืบค้นหาความรู้ คําตอบท่ีหลากหลายและมี
ความหมาย การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้        
ท่ี ได้รับอาจจะได้มาจากการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม       
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ จากอินเทอร์เน็ต จากแหล่ง
ความรู้จริง จากการสัมภาษณ์ ผู้ รู้ จากการทดลอง       
หรือการฝึ กปฏิ บั ติ ในสถาน ท่ี จริ ง จึ งกล่ าวได้ ว่ า          
การจัดการเรียนรู้ แบบศึกษาวิธี ท่ี ส่ งเสริมความรู้       
วิธีการเรียนรู้ ทักษะการคิดการอภิปรายและการนําเสนอ
ชิ้นงาน 
      การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ผู้วิจัยได้กําหนด
ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) ผู้สอน     
จัดกิ จกรรมการเรียนรู้ เพ่ื อตรวจสอบความรู้ เดิม                
ของนักเรียน โดยการอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับประเด็น                
ท่ีนักเรียนสนใจ การสะท้อนอภิปัญญา ผู้สอนใช้คําถาม
กระตุ้นการเรียนรู้ของผู้ เรียน โดยให้นักเรียนระดม
ความคิดเกี่ ยวกับเร่ืองท่ี อ่าน และเชื่อมโยงความรู้               
จากประสบการเดิมของนักเรียน  การประเมินผล               
ระหว่างเรียน การทําแบบทดสอบก่อนเรียน หรือสังเกต
การตอบคําถามจากการสะท้อนอภิปัญญาของนักเรียน               
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2) ขั้นสํารวจค้นหา (Explore) ผู้ เรียนศึกษา ค้นคว้า
สํารวจข้อมูลจากเร่ืองท่ี อ่านอย่างละเอียด โดยใช้     
เหตุผลการสะท้อนอภิปัญญา ผู้สอนใช้คําถามกระตุ้น
ความ รู้ของผู้ เรี ยน เพื่ อ ให้ ผู้ เรี ยนสะท้ อนแนวคิ ด                    
จากข้อมูลท่ีนักเรียนสงสัย และวางแผนการค้นหา    
ความรู้เพ่ิมเติมจากสื่อต่าง ๆ การประเมินผลระหว่าง
เรียนการตอบคําถามของผู้ เรียน หรือสังเกตการณ์   
ทํางาน การศึกษาค้นคว้าของผู้ เรียน เพ่ือประเมิน
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 3) ขั้นอธิบาย (explain) 
ผู้เรียนนําความรู้ท่ีได้จากขั้นสํารวจค้นหามาวิเคราะห์ 
อธิบ ายความรู้  และประเมิ นค่ าจาก เร่ือง ท่ี อ่ าน           
การสะท้อนอภิปัญญา ผู้สอนใช้คําถามกระตุ้นเพ่ือให้
ผู้เรียนได้นําผลท่ีได้จากการอ่าน มาอธิบายได้ชัดเจน                      
และถูกต้ อง การประเมินผลระหว่างเรียนผู้ สอน                      
พิจารณาการให้เหตุผลประกอบการอธิบายของผู้เรียน            
และ 4) ขั้นขยายความรู้ (Extend) ผู้สอนเปิดโอกาส           
ให้ผู้เรียนเลือกบท อ่านตามความสนใจและประยุกต์ใช้
ความรู้ สะท้อนอภิปัญญา ผู้ เรียนนําความรู้ ท่ี ได้รับ     
จากข้ันสํารวจและขั้นอธิบายมาประยุกต์ใช้กับบทอ่าน    
ท่ีผู้ เรียนสนใจ การประเมินผลระหว่างเรียน ผู้ เรียน
นําเสนอเรื่องท่ีอ่านและอภิปรายร่วมกัน เพ่ือประเมินว่า
ผู้เรียนสามารถ วิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือประเมินค่า    
จากเร่ืองท่ีอ่านได้หรือไม่ 
     ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 สามารถ                    
ช่วยนักเรียนให้เชื่อมโยงความคิดอย่างเป็นระบบ                     
ซ่ึ งครูผู้ สอน เป็ นผู้ ก ระ ตุ้น ให้นั ก เรียน ได้ สะ ท้อน          
อภิปัญญา เพ่ือสืบเสาะหาความรู้ และประเมินผล
ระหว่างเรียนในทุก ๆ ขั้นตอน จึงทําให้ความสามารถ
ด้ านการอ่ านอ ย่างมี วิ จ ารณญ าณ ของนั ก เรียน          
ชั้ น มั ธยม ศึ ก ษ าปี ท่ี  6  หลั งก า รจั ด ก าร เรี ยน รู้                      
แ บ บ  4 Ex2  สู ง ก ว่ า ก่ อ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้        
สอดคล้องกับงานวิจัยของสอดคล้องกับงานวิจัยของ    
ธาริณี  ชื่นบาน (2562) ได้ทําวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิ ตศาสตร์                      
ด้ วย รู ป แบ บ ก ารจั ด ก าร เรี ย น รู้  4 Ex2  ร่ ว ม กั บ      

เทคนิคเกม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิ ตศาสตร์       
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6ท่ีจัดการเรียนรู้   
แบบ 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคเกมมีคะแนนหลังเรียน     
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
     จากการอภิปรายข้างต้น  สามารถสรุปได้ว่า  
การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 สามารถช่วยให้นักเรียน               
คิดอย่างเป็นระบบ ค้นหาคําตอบและสร้างองค์ความรู้
ด้ ว ย ต น เอ ง  โด ย ค รู เป็ น ผู้ ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้ นั ก เรี ย น               
ได้สะท้อนอภิปัญญา และวัดประเมินผลในทุก ๆ 
ขั้นตอน ทําให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิด   
ขั้นสูง วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านได้         
จึ ง ทํ า ใ ห้  ค ว าม ส าม ารถ ด้ าน ก า ร อ่ าน อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณของนั ก เรียนชั้ น มั ธยมศึกษาปี ท่ี  6              
หลั งการจัดการเรียน รู้ด้ วยวิธีการจัดการเรียน รู้              
แบบ  4Ex2 สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อ ย่างมี
นั ยสํ าคัญ ทางสถิติ ท่ี ระ ดับ  .05 และผ่ าน เกณ ฑ์               
ร้อยละ 75  
    2. ความคิด เห็นของนักเรียน ท่ี มีต่อการจัด     
ก าร เรี ย น รู้ แบ บ  4 Ex2  อ ยู่ ใน ระ ดั บ ท่ี เห็ น ด้ ว ย               
มากท่ีสุดอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2           
เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนได้ประยุกต์ ใช้    
ความรู้ท่ีเกิดจากการสร้างองค์ความรู้โดยทุกขั้นตอน
นักเรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 
ครูเป็นผู้ชี้แนะให้คําปรึกษาระหว่างการจัดการเรียนรู้              
และเป็นกระบวนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติค้นหาคําตอบด้วยตนเองโดยการเชื่อมโยง    
ความ รู้ เดิม เพ่ื อนํ ามาใช้ ในการส ร้างองค์ ความ รู้        
และประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อ่ืน ๆ ด้วย ซ่ึงสอดคล้อง
กับแนวคิดของนันท์นภัส นิยมทรัพย์ (2560, 85)        
ได้ ก ล่ า ว ไ ว้ ว่ า ก ารจั ด ก าร เรี ย น รู้ แ บ บ สื บ เส าะ           
เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนได้ค้นคว้าหาคําตอบโดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาคําตอบ    
หรือข้อความรู้ ด้วยการต้ังสมมุติฐาน การค้นคว้า               
หาข้อมูลสามารถรวบรวมกฎเกณฑ์และใช้เป็นเครื่องมือ         
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0.42) และด้านสุดท้ายประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ 
( x = 4.75, S.D. = 0.43)   
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 1. ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 6 หลังการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 สูงกว่า    
ก่อนการจัดการเรียน รู้อย่างมีนัยสํ าคัญทางสถิติ                     
ท่ีระดับ .05 และผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
 2. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4Ex2 อยู่ในระดับท่ีเห็นด้วยมากท่ีสุด 
 อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  6 หลังการจัดการ    
เรียนรู้ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 สูงกว่า     
ก่อนการจัดการเรียน รู้อย่างมีนั ยสํ าคัญทางสถิติ            
ท่ีระดับ .05 และความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วิ จารณญาณของนั ก เรียนชั้ นมั ธยมศึ กษาปี ท่ี  6                       
หลังการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
ซ่ึ งเป็ น ไปตามสมมติฐาน ท่ี ตั้ งไว้  อาจเป็ น เพราะ          
การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 เป็นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ ท่ี มุ่ งให้ ผู้ เรี ยนสามารถจั ดลํ าดับความคิ ด       
สามารถหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา และนํามาสร้าง
อ งค์ ค ว าม รู้ ด้ ว ย ต น เอ ง ซ่ึ งก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู้                           
แบบ 4Ex2 ประกอบด้วยแนวคิด และทฤษฎี 3 ประการ 
คือ การสะท้อนอภิปัญญา(Metacognition) การจัดการ
เรี ยน รู้แบบสื บ เสาะ  และการประเมินผลตามที่          
วราวรรณ จันทรนุวงศ์ และก่ิงฟ้า สินธุวงษ์ (2557, 4)    
ได้ ก ล่ าวถึ ง  องค์ ป ระกอบของอภิ ปั ญ ญ าไว้ ว่ า              
เป็นกระบวนการคิดเกี่ยวกับการรู้ ซ่ึงประกอบด้วย   
ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิด (Metacognitive Knowledge)        
เป็นกระบวนการท่ีแต่ละคนรับรู้ว่าตนถนัดหรือมี
ความสามารถด้านใดจะเก็บความรู้หรือศึกษาหาความรู้
อย่างไร อีกส่วนหนึ่ งคือ ประสบการณ์ด้านการคิด

เก่ียวกับการรู้ (Metacognitive Experience) เป็นการ
กํากับ ควบคุม วางแผน และตรวจสอบความคิดของตน         
อีกท้ั ง ได้กล่าวถึงการประเมินความรู้ด้ านการคิด         
เก่ี ยวกั บการรู้  (Metacognitive Knowledge) ไว้ ว่ า       
เป็ นการประเมิ นความ รู้ ท่ี ผู้ เรี ยน ให้ ความหมาย            
ในสิ่ งนั้ น ท่ี เป็นความรู้  ความเข้าใจ ในเร่ืองท่ี เป็ น        
ความจริง ความเชื่อ ความคิดเห็น ความเข้าใจทฤษฎี 
สมมติฐาน และทัศนคติในสิ่ งนั้ น  เช่น  การเรียนรู้         
คืออะไร การคิ ดคื ออะไร และรู้ว่ ามีปั จจั ยใด ท่ี มี                
อิทธิพลสามารถทํา หรือแสดงบทบาทนั้นออกมาได้               
ซ่ึงในการประเมินนี้ มีองค์ประกอบ 3 ด้าน ของความรู้
ด้านการคิดเกี่ยวกับการรู้ (Metacognitive Knowledge) 
คื อ  1) ความรู้ เกี่ ยวกั บการให้ นิ ยามความหมาย              
2) ความรู้ท่ีลําดับขั้นตอนและวิธีการ และ 3) ความรู้    
ท่ีเป็นเงื่อนไข ดังนั้นการเตรียมคําถามของครูจึงจําเป็น
อย่างย่ิง นอกจากนั้น ครูต้องฝึกให้ผู้เรียนถามคําถาม   
เพ่ื อสืบค้นหาความรู้ คําตอบท่ีหลากหลายและมี
ความหมาย การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้        
ท่ี ได้รับอาจจะได้มาจากการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม       
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ จากอินเทอร์เน็ต จากแหล่ง
ความรู้จริง จากการสัมภาษณ์ ผู้ รู้ จากการทดลอง       
หรือการฝึ กป ฏิบั ติ ในสถาน ท่ี จริ ง จึ งกล่ าวได้ ว่ า          
การจัดการเรียน รู้แบบศึกษาวิธี ท่ี ส่ งเสริมความรู้       
วิธีการเรียนรู้ ทักษะการคิดการอภิปรายและการนําเสนอ
ชิ้นงาน 
      การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 ผู้วิจัยได้กําหนด
ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) ผู้สอน     
จัดกิ จกรรมการเรียนรู้ เพ่ื อตรวจสอบความรู้ เดิม                
ของนักเรียน โดยการอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับประเด็น                
ท่ีนักเรียนสนใจ การสะท้อนอภิปัญญา ผู้สอนใช้คําถาม
กระตุ้นการเรียนรู้ของผู้ เรียน โดยให้นักเรียนระดม
ความคิดเกี่ ยวกับเรื่องท่ี อ่าน และเชื่อมโยงความรู้               
จากประสบการเดิมของนักเรียน  การประเมินผล               
ระหว่างเรียน การทําแบบทดสอบก่อนเรียน หรือสังเกต
การตอบคําถามจากการสะท้อนอภิปัญญาของนักเรียน               
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2) ขั้นสํารวจค้นหา (Explore) ผู้ เรียนศึกษา ค้นคว้า
สํารวจข้อมูลจากเร่ืองท่ี อ่านอย่างละเอียด โดยใช้     
เหตุผลการสะท้อนอภิปัญญา ผู้สอนใช้คําถามกระตุ้น
ความ รู้ของผู้ เรี ยน เพื่ อ ให้ ผู้ เรี ยนสะท้ อนแนวคิ ด                    
จากข้อมูลท่ีนักเรียนสงสัย และวางแผนการค้นหา    
ความรู้เพ่ิมเติมจากสื่อต่าง ๆ การประเมินผลระหว่าง
เรียนการตอบคําถามของผู้ เรียน หรือสังเกตการณ์   
ทํางาน การศึกษาค้นคว้าของผู้ เรียน เพ่ือประเมิน
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 3) ขั้นอธิบาย (explain) 
ผู้เรียนนําความรู้ท่ีได้จากขั้นสํารวจค้นหามาวิเคราะห์ 
อธิบ ายความรู้  และประเมิ นค่ าจาก เร่ือง ท่ี อ่ าน           
การสะท้อนอภิปัญญา ผู้สอนใช้คําถามกระตุ้นเพ่ือให้
ผู้เรียนได้นําผลท่ีได้จากการอ่าน มาอธิบายได้ชัดเจน                      
และถูกต้ อง การประเมินผลระหว่างเรียนผู้ สอน                      
พิจารณาการให้เหตุผลประกอบการอธิบายของผู้เรียน            
และ 4) ขั้นขยายความรู้ (Extend) ผู้สอนเปิดโอกาส           
ให้ผู้เรียนเลือกบท อ่านตามความสนใจและประยุกต์ใช้
ความรู้ สะท้อนอภิปัญญา ผู้ เรียนนําความรู้ ท่ี ได้รับ     
จากข้ันสํารวจและขั้นอธิบายมาประยุกต์ใช้กับบทอ่าน    
ท่ีผู้ เรียนสนใจ การประเมินผลระหว่างเรียน ผู้ เรียน
นําเสนอเรื่องที่อ่านและอภิปรายร่วมกัน เพ่ือประเมินว่า
ผู้เรียนสามารถ วิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือประเมินค่า    
จากเร่ืองท่ีอ่านได้หรือไม่ 
     ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 สามารถ                    
ช่วยนักเรียนให้เชื่อมโยงความคิดอย่างเป็นระบบ                     
ซ่ึ งครูผู้ สอน เป็ นผู้ ก ระ ตุ้น ให้นั ก เรียน ได้ สะ ท้อน          
อภิปัญญา เพ่ือสืบเสาะหาความรู้ และประเมินผล
ระหว่างเรียนในทุก ๆ ขั้นตอน จึงทําให้ความสามารถ
ด้ านการอ่ านอ ย่างมี วิ จ ารณญ าณ ของนั ก เรียน          
ชั้ น มั ธยม ศึ ก ษ าปี ท่ี  6  หลั งก า รจั ด ก าร เรี ยน รู้                      
แ บ บ  4 Ex2  สู ง ก ว่ า ก่ อ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้        
สอดคล้องกับงานวิจัยของสอดคล้องกับงานวิจัยของ    
ธาริณี  ชื่นบาน (2562) ได้ทําวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิ ตศาสตร์                      
ด้ วย รู ป แบ บ ก ารจั ด ก าร เรี ย น รู้  4 Ex2  ร่ ว ม กั บ      

เทคนิคเกม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิ ตศาสตร์       
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 6ท่ีจัดการเรียนรู้   
แบบ 4Ex2 ร่วมกับเทคนิคเกมมีคะแนนหลังเรียน     
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
     จากการอภิปรายข้างต้น  สามารถสรุปได้ว่า  
การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 สามารถช่วยให้นักเรียน               
คิดอย่างเป็นระบบ ค้นหาคําตอบและสร้างองค์ความรู้
ด้ ว ย ต น เอ ง  โด ย ค รู เป็ น ผู้ ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้ นั ก เรี ย น               
ได้สะท้อนอภิปัญญา และวัดประเมินผลในทุก ๆ 
ขั้นตอน ทําให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิด   
ขั้นสูง วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านได้         
จึ งทํ า ใ ห้  ค ว าม ส าม ารถ ด้ าน ก า ร อ่ าน อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณของนั ก เรียนชั้ น มั ธยมศึกษาปี ท่ี  6              
หลั งการจัดการเรียน รู้ด้ วยวิธีการจัดการเรียน รู้              
แบบ  4Ex2 สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อ ย่างมี
นั ยสํ าคัญ ทางสถิติ ท่ี ระ ดับ  .05 และผ่ าน เกณ ฑ์               
ร้อยละ 75  
    2. ความคิด เห็นของนักเรียน ท่ี มีต่อการจัด     
ก าร เรี ย น รู้ แบ บ  4 Ex2  อ ยู่ ใน ระ ดั บ ท่ี เห็ น ด้ วย               
มากท่ีสุดอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2           
เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนได้ประยุกต์ ใช้    
ความรู้ท่ีเกิดจากการสร้างองค์ความรู้โดยทุกขั้นตอน
นักเรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 
ครูเป็นผู้ชี้แนะให้คําปรึกษาระหว่างการจัดการเรียนรู้              
และเป็นกระบวนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบั ติค้นหาคําตอบด้วยตนเองโดยการเชื่อมโยง    
ความ รู้ เดิม เพ่ื อนํ ามาใช้ ในการสร้างองค์ ความ รู้        
และประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อ่ืน ๆ ด้วย ซ่ึงสอดคล้อง
กับแนวคิดของนันท์นภัส นิยมทรัพย์ (2560, 85)        
ได้ ก ล่ า ว ไ ว้ ว่ า ก ารจั ด ก าร เรี ย น รู้ แ บ บ สื บ เส าะ           
เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนได้ค้นคว้าหาคําตอบโดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาคําตอบ    
หรือข้อความรู้ ด้วยการต้ังสมมุติฐาน การค้นคว้า               
หาข้อมูลสามารถรวบรวมกฎเกณฑ์และใช้เป็นเครื่องมือ         
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หาข้อมูลสามารถรวบรวมกฎเกณฑ์และใช้เป็นเครื่องมือ         
ในการตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพและรู้จักการให้
เหตุผลในการตัดสินใจสรุปคําตอบ 
     ดังนั้น จากเหตุผลและข้อสนับสนุนดังกล่าว 
สามารถส รุป ได้ว่ าการจัดการเรียนรู้ แบบ  4Ex2            
ช่ วย พัฒ นาความสามารถด้ านการอ่ านอ ย่าง มี          
วิจารณญาณได้  ซ่ึ งการจัดการเรียนรู้แบบ  4Ex2        
ทําให้นักเรียนสามารถค้นหาคําตอบและตอบคําถาม       
ด้วยตนเอง กล้าแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กันในกลุ่มคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าและมี
ความคิดสร้างสรรค์สามารถนําไปประยุกต์ใช้กับ       
การอ่านและการศึกษาหาความรู้เรื่องอ่ืน ๆ ได้ จึงทําให้
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้    
แบบ 4Ex2 อยู่ในระดับท่ีเห็นด้วยมากท่ีสุด   
 
ข้อเสนอแนะ 
     ข้อเสนอแนะเพื่อการนําผลวิจัยไปใช้ 
     1. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 มีการแบ่งให้
นักเรียนทํากิจกรรมกลุ่มพบว่า นักเรียนกลุ่มเก่ ง       
จะเป็นผู้ศึกษาค้นคว้าหาคําตอบมากกว่านักเรียน           
กลุ่มปานกลางและอ่อน ทําให้ภาระภายในกลุ่มตกอยู่   
ท่ีนักเรียนคนใดคนหนึ่ งภายในกลุ่มเท่านั้น ดังนั้น      
ครูควรกํ าหนดประเด็น ให้นั ก เรียน ได้ศึ กษากัน       

อย่างน้อยคนละ 1 ประเด็น  เพ่ือให้ทุกคนเรียนรู้       
ไปพ ร้อม  ๆ  กั น  และนํ าค วาม รู้ม าแลก เป ลี่ ยน         
แสดงความคิดเห็น เพ่ือหาข้อสรุปภายในกลุ่มร่วมกัน 
    2. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 พัฒนามาจาก    
การเรียน รู้แบบสืบสอบ  ทํ าให้นัก เรียนมี พ้ืนฐาน              
ในการศึกษาค้นหว้าหาคําตอบด้วยตนเองเป็นไป
ตามลํ า ดับขั้ น  แ ต่นั ก เรียนบางกลุ่ ม ยั งไม่ เข้ า ใจ          
ถึ งกระบวนการวัดและประ เมิ นผลในแต่ ละ ข้ัน          
ซ่ึ งครูควรใช้การสั งเกตประเมินผลระหว่างเรียน      
เป็นระยะ ๆ กระตุ้นให้นักเรียนตอบคําถามท่ีสะท้อน
อภิปัญญาเพ่ือแสดงความก้าวหน้ าในการเรียน รู้               
แต่ละขั้นตอน 
     ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
     จากการวิจัยในครั้งนี้พบว่านักเรียนขาดทักษะ     
ใน ก าร เขี ย น สื่ อ ส าร ใน รู ป แบ บ ต่ า ง  ๆ  ใ ห้ ต ร ง               
ตามวัตถุประสงค์ เรียบเรียงการใช้ภาษาไม่ถูกต้อง    
และขาดข้อมูลสาระสําคัญ ท่ีชัดเจนมาสนับสนุน        
ซ่ึ งทักษะการเขียน เป็นสาระสํ าคัญของรายวิชา
ภาษาไทย ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนา
ทักษะการเขียนสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ ของนักเรียน
ชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  6 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้              
แบบ 4Ex2 
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หาข้อมูลสามารถรวบรวมกฎเกณฑ์และใช้เป็นเครื่องมือ         
ในการตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพและรู้จักการให้
เหตุผลในการตัดสินใจสรุปคําตอบ 
     ดังนั้น จากเหตุผลและข้อสนับสนุนดังกล่าว 
สามารถส รุป ได้ว่ าการจัดการเรียนรู้ แบบ  4Ex2            
ช่ วย พัฒ นาความสามารถด้ านการอ่ านอ ย่าง มี          
วิจารณญาณได้  ซ่ึ งการจัดการเรียนรู้แบบ  4Ex2        
ทําให้นักเรียนสามารถค้นหาคําตอบและตอบคําถาม       
ด้วยตนเอง กล้าแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กันในกลุ่มคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าและมี
ความคิดสร้างสรรค์สามารถนําไปประยุกต์ใช้กับ       
การอ่านและการศึกษาหาความรู้เรื่องอ่ืน ๆ ได้ จึงทําให้
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้    
แบบ 4Ex2 อยู่ในระดับท่ีเห็นด้วยมากท่ีสุด   
 
ข้อเสนอแนะ 
     ข้อเสนอแนะเพื่อการนําผลวิจัยไปใช้ 
     1. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 มีการแบ่งให้
นักเรียนทํากิจกรรมกลุ่มพบว่า นักเรียนกลุ่มเก่ ง       
จะเป็นผู้ศึกษาค้นคว้าหาคําตอบมากกว่านักเรียน           
กลุ่มปานกลางและอ่อน ทําให้ภาระภายในกลุ่มตกอยู่   
ท่ีนักเรียนคนใดคนหนึ่ งภายในกลุ่มเท่านั้น ดังนั้น      
ครูควรกํ าหนดประเด็น ให้นั ก เรียน ได้ศึ กษากัน       

อย่างน้อยคนละ 1 ประเด็น  เพ่ือให้ทุกคนเรียนรู้       
ไปพ ร้อม  ๆ  กั น  และนํ าค วาม รู้ม าแลก เป ลี่ ยน         
แสดงความคิดเห็น เพ่ือหาข้อสรุปภายในกลุ่มร่วมกัน 
    2. การจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 พัฒนามาจาก    
การเรียน รู้แบบสืบสอบ  ทํ าให้นัก เรียนมี พ้ืนฐาน              
ในการศึกษาค้นหว้าหาคําตอบด้วยตนเองเป็นไป
ตามลํ า ดับขั้ น  แ ต่นั ก เรียนบางกลุ่ ม ยั งไม่ เข้ า ใจ          
ถึ งกระบวนการวัดและประ เมิ นผลในแต่ ละ ข้ัน          
ซ่ึ งครูควรใช้การสั งเกตประเมินผลระหว่างเรียน      
เป็นระยะ ๆ กระตุ้นให้นักเรียนตอบคําถามท่ีสะท้อน
อภิปัญญาเพ่ือแสดงความก้าวหน้ าในการเรียน รู้               
แต่ละขั้นตอน 
     ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
     จากการวิจัยในครั้งนี้พบว่านักเรียนขาดทักษะ     
ใน ก าร เขี ยน สื่ อ ส าร ใน รู ป แบ บ ต่ า ง  ๆ  ใ ห้ ต ร ง               
ตามวัตถุประสงค์ เรียบเรียงการใช้ภาษาไม่ถูกต้อง    
และขาดข้อมูลสาระสําคัญ ท่ีชัดเจนมาสนับสนุน        
ซ่ึ งทักษะการเขียน เป็นสาระสํ าคัญของรายวิชา
ภาษาไทย ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนา
ทักษะการเขียนสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ ของนักเรียน
ชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  6 โดยใช้วิธีการจัดการเรียน รู้              
แบบ 4Ex2 
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