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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือนําเสนอทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริงสู่การพัฒนาทักษะชีวิต      
เพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรง ซ่ึงผู้เขียนได้นําไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินกระบวนการพัฒนาในหลากหลายรูปแบบ      
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรง อย่างเช่น กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การให้คําปรึกษากลุ่ม              
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยบทความวิชาการนี้ได้นําเสนอสาระสําคัญของเนื้อหา ได้แก่ ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกัน   
การใช้ความรุนแรง ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริงท่ีนํามาใช้              
ในการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันการใช้ความรุนแรง และบทสรุปของบทความ 
 
คําสําคัญ : ทักษะชีวิต การป้องกันการใช้ความรุนแรง ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง  
 
ABSTRACT 
 The purpose of this article was to present reality therapy for the development of life 
skills on violence prevention. The author applied these concepts in various development 
processes such as group dynamic activity, group counseling and learning activity. Key elements 
presented in this article included life skills on violence prevention, reality therapy, reality therapy 
for the development of life skills on violence prevention and article conclusion. 
 
Keywords : Life skills, Violence prevention, Reality therapy 
 
บทนํา    
 ความรุนแรง ถือเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง
กับประเทศไทย โดย เฉพาะเมื่ อ พิ จารณ าถึ งช่ วง                    
วัยรุ่น ท่ี เป็นอนาคตสําคัญของชาติ ท่ีจะขับเคลื่อน
ประเทศแต่กลับพบว่า วัยรุ่นจํานวนมากต้องตก        
เป็นผู้ถูกกระทําความรุนแรงหรือเรียกได้ว่าตกเป็นเหย่ือ                             
อย่างต่อเนื่อง โดยข้อมูลจากหนังสือ เร่ือง เม่ือลูก                
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เป็นรายจังหวัดพบว่า มี เยาวชนได้รับการกระทํา               
ความรุนแรง การข่มเหงรังแกปีละประมาณกว่า              
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ร้อยละ 43 เคยมีประสบการณ์การตกเป็นผู้ถูกกระทํา
ความรุนแรงมาแล้ว  
 จากความรุนแรงที่ เกิดขึ้นกับวัยรุ่น จะพบว่า       
เป็นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ทุกสถานท่ีทุกเวลา ไม่เว้น
แม้กระท่ังเม่ือเด็กคนดังกล่าวเติบโตไปเข้าสู่สังคม                  
แห่งการทํางาน ก็ยังมีโอกาสจะประสบกับความรุนแรง    
ในท่ีทํางานได้ เนื่องด้วยเกิดได้ท้ังการเผชิญหน้ากัน    
ซ่ึง ๆ หน้า หรือแม้กระท่ังเกิดขึ้นได้ในโลกออนไลน์                     
ดังนั้น ความรุนแรงจึงยากมากต่อการแก้ไขปัญหา                    
ท่ี เกิดขึ้นให้ครอบคลุมหรือหมดไป  จึงกล่าวได้ว่า                   
การทํางานในเชิงป้องกันและส่งเสริมพัฒนาให้วัยรุ่น                 
ทุกคนมีทักษะบางประการที่จําเป็นต่อการป้องกัน   
หรือรับมือกับการใช้ความรุนแรงท่ีเข้ามาปะทะกับ
ตนเองจึงเป็นสิ่งท่ีจําเป็น โดยจะเป็นความรุนแรง         
ท่ีเข้ามาในรูปแบบไหนลักษณะไหนก็ตาม ถ้าวัยรุ่น      
มี ทักษะดังกล่าวก็จะสามารถป้องกันและรับ มือ        
กับความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เสมือนมี
ภูมิคุ้มกันติดตัวที่ ย่ังยืนจึงถือเป็นปัจจัยสําคัญท่ีสุด      
ในการดําเนินการพัฒนาให้กับวัยรุ่นสามารถเติบโต      
ไปเป็นบุคลากรของประเทศชาติท่ีสมบูรณ์พร้อม                  
ท้ังทางร่างกายและจิตใจ จากข้อมูลดังกล่าวเม่ือต้อง
พัฒนาทักษะบางประการให้กับวัยรุ่นเพ่ือป้องกัน     
การใช้ความรุนแรงอย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังผู้ ท่ีมี   
ส่วนในการเลี้ยงดู และพัฒนาวัยรุ่นก็จําเป็นต้องรู้           
ถึงรายละเอียด สาเหตุปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความเสี่ยง      
ท่ีจะไม่สามารถป้องกัน หรือรับมือกับความรุนแรงได้ 
ซ่ึงเกิดข้ึนได้จากหลายปัจจัย โดยเกิดได้จากปัจจัย      
ท้ังการขาดการตระหนักคุณค่าในตนเอง การขาดทักษะ
การคิดพิจารณาแก้ปัญหาตัดสินใจเลือกแนวทาง   
รวมถึงการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ อีกท้ังยังหมาย
รวมถึงการขาดทักษะการสร้างสัมพันธภาพท่ีเหมาะสม 
ทักษะการจัดการความ ขัดแย้ง  ซ่ึ งส่ งผลให้ขาด
เค รื อข่ าย กั ลยาณ มิ ต ร ท่ี จะคอยส นับ สนุ น ให้ มี         
ความม่ันใจ ท้ังทางร่างกายและจิตใจเมื่อต้องรับมือ    
กับปัญหาท่ีเกิดขึ้น รวมถึงการขาดทักษะการจัดการ   

กับอารมณ์ทางลบความเครียดท่ีเกิดขึ้น การมีสติ
ตระหนักรู้ ในตนเองเม่ือพิจารณาข้อมูลเพ่ิม เติม       
จากประเด็นข้างต้นพบว่า ฟลานาแกนและคณะ 
(Flanagan; et al. 2013, 693) ไ ด้ ร ะ บุ ถึ ง ปั จ จั ย        
ท่ี จํ า เป็ น ซ่ึ ง วั ย รุ่ น ต้ อ ง เส ริ ม ส ร้ า ง เพื่ อ ป้ อ งกั น            
การกระ ทํ าความรุน แรง  ท้ั งก ารใช้ ก ารสื่ อสาร          
เพ่ือโต้ตอบสถานการณ์ขัดแย้งให้ยุติลงอย่างเหมาะสม            
การแสวงหาและสร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มเพ่ือน     
กลุ่ มท างสั งคมและผู้ อ าวุ โส ท่ี จะ เป็ น เค รือ ข่ าย               
ใ ห้ ค ว าม ช่ ว ย เห ลื อ ท้ั งท า ง ร่ า ง ก าย แ ล ะ จิ ต ใจ              
การคิดพิจารณา และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์               
และการจัดการกับความ เค รียดอารมณ์ ทางลบ               
อย่างเหมาะสม ซ่ึงจากข้อมูลดังกล่าวพบว่า มีความ
สอดคล้องกันอย่างเหมาะสม     
 ทักษะท่ี มีความจํ าเป็ นต่อการป้ องกันการใช้     
ความรุนแรง พบว่า มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบ                 
ของทักษะชีวิต (Life skills) ซ่ึ งถือเป็นความสามารถ                 
ของวัยรุ่นท่ี จะจัดการกับปัญหาต่ าง ๆ ของตนเอง                 
ในสภาพสังคมปัจจุบัน และเป็นทักษะที่ช่วยเตรียมพร้อม
สําหรับการปรับตัวภายใต้ความเปลี่ ยนแปลงเม่ือมี
สถานการณ์ ท่ีรุนแรงเข้ามากระทบตนเองและสามารถ
จัดการตนเองไปในทิศทางท่ีสร้างสรรค์ เหมาะสมได้    
(World Health Organization, 2010) ซ่ึ งองค์ประกอบ
ของทั กษะชี วิ ตนั้ นประกอบด้ วย การตระหนั กรู้            
และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้ อ่ืน การคิดวิ เคราะห์ 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การจัดการ       
กับอารมณ์และความเครียด และการสร้างสัมพันธภาพ      
ท่ีดีกับผู้อ่ืน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 
2560) ซ่ึงจากการพิจารณาองค์ประกอบของทักษะชีวิต     
พบว่ า  มี ความสอดคล้ องกับ ทักษะการป้ อ งกั น          
การข่มเหงรังแก  อีก ท้ังการพัฒนาทักษะป้องกัน       
การใช้ความรุนแรงน้ันสถานศึกษาหรือวัยรุ่นท่ีเกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาเด็กวัยรุ่น  จํ า เป็ นต้ องมีแนวทาง          
การช่วยเหลือ โดยควรมีชุดกิจกรรม หรือกิจกรรม    
บางประการที่ประยุกต์ทักษะชีวิตอย่างเหมาะสม    
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เพ่ือนําไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะ    
ในการป้องกันการใช้ความรุนแรง    
 โดยการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้    
ความรุนแรงนั้ น  สามารถดําเนินการผ่านการจัด
ก ระบ วนการใน รูป แบบ ต่ าง  ๆ  ความสามารถ        
ความเชี่ยวชาญ  ความชํานาญของบุคลากรท่ีเป็น
ผู้ดําเนินการพัฒนาแต่ด้วยบริบทของกระบวนการ
ดั งกล่ าวจะสามารถดํ า เนิ น ไป ได้ อ ย่างมี ทิ ศทาง           
มีความจําเป็น ต้องมีทฤษฎีทางจิตวิทยาเพ่ือเป็น      
การกําหนดทิศทาง (Based on) ของกระบวนการ     
ให้ดําเนินการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้   
ความรุนแรงได้อย่างเหมาะสมจากการพิจารณา 
ธรรมชาติของแนวคิด เทคนิค ขั้นตอนการดําเนินการ 
ตลอดจนงานวิจัยที่เก่ียวข้องพบว่า ทฤษฎีการบําบัด
แบบ เผชิญ ความจริ ง  ห รือทฤษ ฎี จิ ต วิท ยาการ           
ให้คําปรึกษาแบบเผชิญความจริง (Reality Therapy) 
มีความสอดคล้องกับบริบทองค์ประกอบของทักษะชีวิต
เพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรง ดังนั้น บทความนี้       
จึงมุ่งนําเสนอข้อมูลตามบริบทของทฤษฎี การบําบัด       
แบ บ เผ ชิ ญ ค วาม จ ริ งสู่ ก า รพั ฒ น าทั ก ษ ะชี วิ ต                     
เพ่ื อป้ อ งกั น การใช้ ค วามรุน แรงเพ่ื อ เป็ น ข้อ มู ล                      
ให้ผู้ท่ีเกี่ยวข้องได้ศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ    
สู่การนําประยุกต์ใช้กับการจัดกระบวนการพัฒนาวัยรุ่น          
ให้มีทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรงได้อย่าง
เหมาะสมย่ังยืนต่อไป 
 
ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรง  
 ความสามารถของวัยรุ่น  ในการแสดงออก                    
เพ่ือรับมือ จัดการ รวมถึงเตรียมความพร้อมกับปัญหา                
ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน, 2560) และเม่ือกล่าวถึงปัญหาความรุนแรง     
ในฐานะของผู้ ถูกกระทํ าความรุนแรง (Violence 
Victim) ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรง     
ถือเป็นการแสดงถึงความสามารถในการจัดการ
แก้ปัญหา สถานการณ์ท่ีตนเองถูกกระทําความรุนแรง

ด้วยความก้าวร้าว คุกคาม ข่มเหงรังแก ผ่านการ
กระทําทางวาจา หรือการกีดกันการทําลายสิทธิ์       
ท างสั งค ม ขอ ง วั ย รุ่ น โด ย เห ล่ านี้ ล้ ว น ส่ ง ผ ล ให้         
ผู้ ถู กกระทําได้รับความเจ็บปวดทั้ งทางร่างกาย               
และจิตใจ  ซ่ึ งทักษะชีวิตจะช่วยให้วัย รุ่น เส มือน               
มีเกราะคุ้มกัน มีความสามารถติดตัวเป็นเคร่ืองมือ               
ท่ีจะจัดการกับปัญหาเหล่านั้นให้คลี่คลายรวมถึง
สามารถเยียวยาตนเองทางจิตใจได้อย่างเหมาะสม     
โดยทักษะชีวิตประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ 4 ทักษะ 
ได้แก่ 1) การเห็นคุณค่าของตน 2) การคิดวิเคราะห์
ตัดสินใจและแก้ปัญหา 3) การจัดการกับความรู้สึก     
ในแง่ลบของตนเอง และ 4) การสร้างสัมพันธภาพ      
ท่ีดีกับผู้ อ่ืน  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา       
ขั้ น พ้ื น ฐ าน , 2 560 ) ซ่ึ ง ไ ด้ มี ก า รนํ า ทั กษ ะชี วิ ต               
ไปบูรณาการกับกระบวนการพัฒนาวัยรุ่นในสังคม               
ตามบริบทท่ีเกี่ยวข้องกับความรุนแรงอย่างหลากหลาย 
อย่างการศึกษาวิจัยในเรื่อง ผลของกิจกรรมกลุ่ม
เสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือลดความก้าวร้าวของวัยรุ่น 
โดย ศิริกุล ผินสันเทียะ และมัลลวีร์ อดุลวัฒนศิริ 
(2555) ซ่ึงได้มีการแบ่งทักษะชีวิตในบริบทดังกล่าว    
เป็นทักษะต่าง ๆ ได้แก่ การสื่อสารและการสร้าง
สัมพันธภาพ การตัดสินใจและการแก้ปัญหา ตลอดจน
การจัดการกับอารมณ์ ซ่ึงจากการแบ่งองค์ประกอบ
ของทักษะดังกล่ าว สามารถกล่าวได้ว่ า มีความ
สอดคล้องกัน  ดั งนั้ น  จึ งส รุป ได้ ว่าองค์ประกอบ               
ของทั กษะชี วิต เพื่ อป้ อ งกั นการใช้ ความ รุนแรง 
ประกอบด้วย 1) การจัดการกับอารมณ์ และความเครียด          
2) การรับรู้ คุ ณ ค่ าของตน เอง 3) การแก้ ปั ญ หา          
และ 4) การปฏิสัมพันธ์และสร้างเครือข่ายสนับสนุน
ทางสังคม  
 ซ่ึ ง เ ม่ื อ ก ล่ า ว ถึ ง บ ริ บ ท ข อ ง ทั ก ษ ะ ท้ั ง  4 
องค์ประกอบก็จะพบว่า ในการพัฒนาทักษะชีวิต    
เพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรงนั้น สามารถดําเนินการ
ด้วยกระบวนในการพัฒนาได้หลากหลายรูปแบบ       
ท้ั งก าร ใช้ ก ระบ วนการกลุ่ ม  การให้ คํ าป รึ กษ า               
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ร้อยละ 43 เคยมีประสบการณ์การตกเป็นผู้ถูกกระทํา
ความรุนแรงมาแล้ว  
 จากความรุนแรงที่ เกิดขึ้นกับวัยรุ่น จะพบว่า       
เป็นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ทุกสถานท่ีทุกเวลา ไม่เว้น
แม้กระท่ังเม่ือเด็กคนดังกล่าวเติบโตไปเข้าสู่สังคม                  
แห่งการทํางาน ก็ยังมีโอกาสจะประสบกับความรุนแรง    
ในท่ีทํางานได้ เนื่องด้วยเกิดได้ท้ังการเผชิญหน้ากัน    
ซ่ึง ๆ หน้า หรือแม้กระท่ังเกิดขึ้นได้ในโลกออนไลน์                     
ดังนั้น ความรุนแรงจึงยากมากต่อการแก้ไขปัญหา                    
ท่ี เกิด ข้ึนให้ครอบคลุมหรือหมดไป  จึงกล่าวได้ว่า                   
การทํางานในเชิงป้องกันและส่งเสริมพัฒนาให้วัยรุ่น                 
ทุกคนมีทักษะบางประการที่จําเป็นต่อการป้องกัน   
หรือรับมือกับการใช้ความรุนแรงท่ีเข้ามาปะทะกับ
ตนเองจึงเป็นสิ่งท่ีจําเป็น โดยจะเป็นความรุนแรง         
ท่ีเข้ามาในรูปแบบไหนลักษณะไหนก็ตาม ถ้าวัยรุ่น      
มี ทักษะดังกล่าวก็จะสามารถป้องกันและรับ มือ        
กับความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เสมือนมี
ภูมิคุ้มกันติดตัวที่ ย่ังยืนจึงถือเป็นปัจจัยสําคัญท่ีสุด      
ในการดําเนินการพัฒนาให้กับวัยรุ่นสามารถเติบโต      
ไปเป็นบุคลากรของประเทศชาติท่ีสมบูรณ์พร้อม                  
ท้ังทางร่างกายและจิตใจ จากข้อมูลดังกล่าวเม่ือต้อง
พัฒนาทักษะบางประการให้กับวัยรุ่นเพ่ือป้องกัน     
การใช้ความรุนแรงอย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังผู้ ท่ีมี   
ส่วนในการเลี้ยงดู และพัฒนาวัยรุ่นก็จําเป็นต้องรู้           
ถึงรายละเอียด สาเหตุปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความเสี่ยง      
ท่ีจะไม่สามารถป้องกัน หรือรับมือกับความรุนแรงได้ 
ซ่ึงเกิดข้ึนได้จากหลายปัจจัย โดยเกิดได้จากปัจจัย      
ท้ังการขาดการตระหนักคุณค่าในตนเอง การขาดทักษะ
การคิดพิจารณาแก้ปัญหาตัดสินใจเลือกแนวทาง   
รวมถึงการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ อีกท้ังยังหมาย
รวมถึงการขาดทักษะการสร้างสัมพันธภาพท่ีเหมาะสม 
ทักษะการจัดการความ ขัดแย้ง  ซ่ึ งส่ งผลให้ขาด
เค รื อ ข่ าย กั ลยาณ มิ ต ร ท่ี จะคอยส นับ สนุ น ให้ มี         
ความม่ันใจ ท้ังทางร่างกายและจิตใจเมื่อต้องรับมือ    
กับปัญหาท่ีเกิดขึ้น รวมถึงการขาดทักษะการจัดการ   

กับอารมณ์ทางลบความเครียดท่ีเกิดขึ้น การมีสติ
ตระหนักรู้ ในตนเองเม่ือพิจารณาข้อมูลเพ่ิม เติม       
จากประเด็นข้างต้นพบว่า ฟลานาแกนและคณะ 
(Flanagan; et al. 2013, 693) ไ ด้ ร ะ บุ ถึ ง ปั จ จั ย        
ท่ี จํ า เป็ น ซ่ึ ง วั ย รุ่ น ต้ อ ง เส ริ ม ส ร้ า ง เพื่ อ ป้ อ งกั น            
การกระ ทํ าความรุน แรง  ท้ั งก ารใช้ ก ารสื่ อสาร          
เพ่ือโต้ตอบสถานการณ์ขัดแย้งให้ยุติลงอย่างเหมาะสม            
การแสวงหาและสร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มเพ่ือน     
กลุ่ มท างสั งคมและผู้ อ าวุ โส ท่ี จะ เป็ น เค รือ ข่ าย               
ใ ห้ ค ว าม ช่ ว ย เห ลื อ ทั้ ง ท า ง ร่ า ง ก าย แ ล ะ จิ ต ใจ              
การคิดพิจารณา และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์               
และการจัดการกับความ เค รียดอารมณ์ ทางลบ               
อย่างเหมาะสม ซ่ึงจากข้อมูลดังกล่าวพบว่า มีความ
สอดคล้องกันอย่างเหมาะสม     
 ทักษะท่ี มีความจํ าเป็ นต่ อการป้ องกันการใช้     
ความรุนแรง พบว่า มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบ                 
ของทักษะชีวิต (Life skills) ซ่ึ งถือเป็นความสามารถ                 
ของวัยรุ่นท่ี จะจัดการกับปัญหาต่ าง ๆ ของตนเอง                 
ในสภาพสังคมปัจจุบัน และเป็นทักษะที่ช่วยเตรียมพร้อม
สําหรับการปรับตัวภายใต้ความเปลี่ ยนแปลงเม่ือมี
สถานการณ์ ท่ีรุนแรงเข้ามากระทบตนเองและสามารถ
จัดการตนเองไปในทิศทางท่ีสร้างสรรค์ เหมาะสมได้    
(World Health Organization, 2010) ซ่ึ งองค์ประกอบ
ของทั กษะชี วิ ตนั้ นประกอบด้ วย การตระหนั กรู้            
และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้ อ่ืน การคิดวิ เคราะห์ 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การจัดการ       
กับอารมณ์และความเครียด และการสร้างสัมพันธภาพ      
ท่ีดีกับผู้อ่ืน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 
2560) ซ่ึงจากการพิจารณาองค์ประกอบของทักษะชีวิต     
พบ ว่า  มี ความสอดคล้ องกับ ทักษะการป้ อ งกั น          
การข่มเหงรังแก  อีก ท้ังการพัฒนาทักษะป้องกัน       
การใช้ความรุนแรงนั้นสถานศึกษาหรือวัยรุ่นท่ีเกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาเด็กวัยรุ่น  จํ า เป็ นต้ องมีแนวทาง          
การช่วยเหลือ โดยควรมีชุดกิจกรรม หรือกิจกรรม    
บางประการที่ประยุกต์ทักษะชีวิตอย่างเหมาะสม    
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เพ่ือนําไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะ    
ในการป้องกันการใช้ความรุนแรง    
 โดยการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้    
ความรุนแรงนั้ น  สามารถดําเนินการผ่านการจัด
ก ระบ วนการใน รูป แบบ ต่ าง  ๆ  ความสามารถ        
ความเชี่ยวชาญ  ความชํานาญของบุคลากรท่ีเป็น
ผู้ดําเนินการพัฒนาแต่ด้วยบริบทของกระบวนการ
ดั งกล่ าวจะสามารถดํ า เนิ น ไป ได้ อ ย่างมี ทิ ศทาง           
มีความจําเป็น ต้องมีทฤษฎีทางจิต วิทยาเพ่ือเป็น      
การกําหนดทิศทาง (Based on) ของกระบวนการ     
ให้ดําเนินการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้   
ความรุนแรงได้อย่างเหมาะสมจากการพิจารณา 
ธรรมชาติของแนวคิด เทคนิค ขั้นตอนการดําเนินการ 
ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ทฤษฎีการบําบัด
แบบ เผชิญ ความจริ ง  หรือทฤษ ฎี จิ ต วิท ยาการ           
ให้คําปรึกษาแบบเผชิญความจริง (Reality Therapy) 
มีความสอดคล้องกับบริบทองค์ประกอบของทักษะชีวิต
เพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรง ดังนั้น บทความนี้       
จึงมุ่งนําเสนอข้อมูลตามบริบทของทฤษฎี การบําบัด       
แบ บ เผ ชิ ญ ค วาม จ ริ งสู่ ก า รพั ฒ น าทั ก ษ ะชี วิ ต                     
เพ่ื อป้ อ งกั น การใช้ ค วามรุน แรงเพ่ื อ เป็ น ข้อ มู ล                      
ให้ผู้ท่ีเกี่ยวข้องได้ศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ    
สู่การนําประยุกต์ใช้กับการจัดกระบวนการพัฒนาวัยรุ่น          
ให้มีทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรงได้อย่าง
เหมาะสมย่ังยืนต่อไป 
 
ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรง  
 ความสามารถของวัยรุ่น  ในการแสดงออก                    
เพ่ือรับมือ จัดการ รวมถึงเตรียมความพร้อมกับปัญหา                
ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน, 2560) และเม่ือกล่าวถึงปัญหาความรุนแรง     
ในฐานะของผู้ ถูกกระทํ าความรุนแรง (Violence 
Victim) ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรง     
ถือเป็นการแสดงถึงความสามารถในการจัดการ
แก้ปัญหา สถานการณ์ท่ีตนเองถูกกระทําความรุนแรง

ด้วยความก้าวร้าว คุกคาม ข่มเหงรังแก ผ่านการ
กระทําทางวาจา หรือการกีดกันการทําลายสิทธิ์       
ท างสั งค ม ขอ งวั ย รุ่ น โด ย เห ล่ านี้ ล้ ว น ส่ งผ ล ให้         
ผู้ ถู กกระทําได้รับความเจ็บปวดทั้ งทางร่างกาย               
และจิตใจ  ซ่ึ งทักษะชีวิตจะช่วยให้วัยรุ่น เส มือน               
มีเกราะคุ้มกัน มีความสามารถติดตัวเป็นเคร่ืองมือ               
ท่ีจะจัดการกับปัญหาเหล่านั้นให้คลี่คลายรวมถึง
สามารถเยียวยาตนเองทางจิตใจได้อย่างเหมาะสม     
โดยทักษะชีวิตประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ 4 ทักษะ 
ได้แก่ 1) การเห็นคุณค่าของตน 2) การคิดวิเคราะห์
ตัดสินใจและแก้ปัญหา 3) การจัดการกับความรู้สึก     
ในแง่ลบของตนเอง และ 4) การสร้างสัมพันธภาพ      
ท่ีดีกับผู้ อ่ืน  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา       
ขั้ น พ้ื น ฐ าน , 2 560 ) ซ่ึ ง ได้ มี ก า รนํ า ทั กษ ะชี วิ ต               
ไปบูรณาการกับกระบวนการพัฒนาวัยรุ่นในสังคม               
ตามบริบทท่ีเกี่ยวข้องกับความรุนแรงอย่างหลากหลาย 
อย่างการศึกษาวิจัยในเรื่อง ผลของกิจกรรมกลุ่ม
เสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือลดความก้าวร้าวของวัยรุ่น 
โดย ศิริกุล ผินสันเทียะ และมัลลวีร์ อดุลวัฒนศิริ 
(2555) ซ่ึงได้มีการแบ่งทักษะชีวิตในบริบทดังกล่าว    
เป็นทักษะต่าง ๆ ได้แก่ การสื่อสารและการสร้าง
สัมพันธภาพ การตัดสินใจและการแก้ปัญหา ตลอดจน
การจัดการกับอารมณ์ ซ่ึงจากการแบ่งองค์ประกอบ
ของทักษะดังกล่ าว สามารถกล่าวได้ว่ า มีความ
สอดคล้องกัน  ดั งนั้ น  จึ งส รุป ได้ ว่าองค์ประกอบ               
ของทั กษะชี วิต เพื่ อป้ อ งกั นการใช้ ความรุนแรง 
ประกอบด้วย 1) การจัดการกับอารมณ์ และความเครียด          
2) การรับรู้ คุ ณ ค่ าของตน เอง 3) การแก้ ปั ญ หา          
และ 4) การปฏิสัมพันธ์และสร้างเครือข่ายสนับสนุน
ทางสังคม  
 ซ่ึ ง เ ม่ื อ ก ล่ า ว ถึ ง บ ริ บ ท ข อ ง ทั ก ษ ะ ท้ั ง  4 
องค์ประกอบก็จะพบว่า ในการพัฒนาทักษะชีวิต    
เพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรงน้ัน สามารถดําเนินการ
ด้วยกระบวนในการพัฒนาได้หลากหลายรูปแบบ       
ท้ั งก าร ใช้ ก ระบ วนการกลุ่ ม  การให้ คํ าป รึ กษ า               
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กลุ่มกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
การจั ดกิ จก รรมแนะแนวในสถานศึ กษ า  ฯลฯ                     
ซ่ึ งจะเลือกใช้รูปแบบวิธีการใดนั้นต้องขึ้นอ ยู่กับ     
ความเชี่ยวชาญ ชํานาญ ของผู้ท่ีดําเนินการพัฒนา        
ทักษะดังกล่าว ประกอบกับต้องคํานึงถึงความพร้อม        
ของวัยรุ่น ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย นอกจากนี้ ยังต้อง
คํานึงถึงความจําเป็นอีกประการสําคัญที่บุคลากร            
ท่ีดําเนินการพัฒนาทักษะชีวิตจําเป็นต้องมีความรู้                     
ความ เข้ าใจ  คื อ  ทฤษฎี ห รือแนวคิ ด ท่ี จะนํ ามา         
เป็ น ตั ว กํ า ห น ด ทิ ศ ท า ง  (based on)  ใ ห้ กั บ
กระบวนการพัฒนาตามองค์ประกอบของทักษะชีวิต     
ท่ี ได้กล่าวมาข้างต้น  ผู้ เขียนจึงขอนําเสนอทฤษฎี       
ทางจิตวิทยาอย่างทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง
เพ่ือเป็นแนวทางการดําเนินการ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง 
 ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง (Reality 
Therapy) โดยวิลเลี่ยม กลาสเซอร์ (William Glasser) 
เป็นทฤษฎีการบําบัดหรือเป็นทฤษฎีจิตวิทยาการ         
ให้คําปรึกษา (Counseling Psychological Theory)                  
ท่ีสามารถนําประยุกต์ใช้ เป็นทิศทาง (based on)       
ในการดําเนินการกระบวนการช่วยเหลือผู้ ท่ีประสบ
ปัญหาได้อ ย่างหลากหลายตามแต่บริบท หัวข้อ        
และวัตถุประสงค์ของสมรรถนะท่ีต้องการพัฒนา      
เช่ น  การให้ คํ าป รึกษ ากลุ่ ม  กระบ วนการกลุ่ ม         
กลุ่มฝึกอบรม กลุ่มสัมพันธ์ กิจกรรมแนะแนว ฯลฯ     
ซ่ึ ง เม่ื อกล่ าว ถึ งในบ ริบท หั วข้ อของการพัฒ นา         
ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น    
จะพบว่า ธรรมชาติของทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญ
ค วาม จ ริ ง ไ ด้ ระบุ ว่ า เ ม่ื อ วั ย รุ่ น มี เจ อ กั บ ปั ญ ห า
ความสัมพันธ์ เช่น การถูกผู้ อ่ืนกระทําความรุนแรง     
ให้ได้รับความเจ็บปวดทางร่างกายหรือจิตใจ ซ่ึงนําไปสู่
การเกิดความรู้สึกคับข้องใจ ธรรมชาติของสมองมนุษย์         
จะมีกลไกที่จะต้องการให้ตนเองรู้สึกดีขึ้นเป็นทุนเดิม   
อยู่แล้ว ดังนั้นทฤษฎีนี้จึงมุ่งเน้นให้วัยรุ่นท่ีเจอปัญหา

ความรุนแรงกล้าท่ีจะเผชิญกับปัญหาท่ีตนเองพบ     
ตามสภาพความเป็นจริงอย่างมีทิศทาง โดยเริ่มจากการ
ตระหนักถึงปัญหาท่ีตนเองเผชิญอยู่ พร้อมท้ังมุ่งให้
วัยรุ่นพิจารณาค้นหา ความจําเป็น ความต้องการ        
ท่ีจะให้ปัญหาความรุนแรงท่ีตนเองประสบอยู่คลี่คลาย               
ไปในทิศทางไหน  หรือต้องการให้ชีวิตของตนเอง 
ดํ าเนินต่อไปอย่างไรในมุม ท่ีสร้างสรรค์ เชิ งบวก       
แล้วนําไปสู่การกระตุ้นวัยรุ่นได้ทบทวนและพิจารณา
ความสอดคล้องจากการกระทําของตนเองที่กระทําอยู่
กับความต้องการของตนเอง และสุดท้ายนําไปสู่       
การตัดสินใจวางแผนแก้ปัญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึน   
กับตนเอง  
 
สาระสําคัญของทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง 
 เม่ือกล่าวถึงทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง
กับการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรง
นั้ น มี ส าระสํ าคัญ ของทฤษ ฎี รวม ถึ ง มุ มมอง ท่ี มี          
ต่อธรรมชาติมนุษย์ซ่ึงเป็นเป้าหมายของการพัฒนา       
ตามรายละเอียด (Corey, 2017) ดังต่อไปนี้     
 1) ความต้องการพื้นฐาน 5 ประการ (five 
genetically encoded needs)   
 ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริงจึงมุ่งเน้น               
ให้ผู้ประสบปัญหาตกเป็นเหย่ือความรุนแรงได้ค้นหา
ตนเอง เพ่ือให้เกิดการตระหนักในอารมณ์ความรู้สึก               
ขอ งตน ใน ขณ ะนั้ น ห รื อห ลั ง จ าก ท่ี ถู ก ก ระ ทํ า          
ความรุนแรง ซ่ึงจะนําไปสู่การค้นพบความต้องการ      
ท่ี แ ท้จริง  ว่าหลั งจากมีผู้ มากระทํ าความรุนแรง         
กับตนเองแล้ว วัยรุ่นต้องการจะทําอะไรให้ตนเอง       
ได้รู้สึกดีขึ้น รวมถึงทําให้ปัญหาหมดไป โดยทฤษฎี
ดังกล่าวได้ระบุว่า การค้นหาความต้องการของวัยรุ่น 
สามารถอ้างอิงกับ ความต้องการพ้ืนฐาน 5 ประการ 
(five genetically encoded needs) ได้แก่ 1) ความ
ต้องการมีชี วิตรอด  (Survival) 2) ความ ต้องการ     
ค ว า ม รั ก แ ล ะ ค ว า ม เ ป็ น เจ้ า ข อ ง  (Love and 
belonging) 3) ความต้องการพลังและการจัดการ      
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สิ่งต่าง ๆ ให้ประสบความสําเร็จ (Power or Inner 
control) 4) ความต้องการเป็ น อิสระ  (Freedom)    
และ 5) ความต้องการความสุข สนุกสนาน (Fun)                  
โดยมีความเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนล้วนมีความต้องการ                      
ท้ัง 5 ประการ แต่ถ้าพิจารณาเป็นรายวัยรุ่นจะพบว่า       
ในแต่ละช่วงแต่ละสถานการณ์  วัย รุ่นจะมุ่ งเน้น      
ความต้องการในแต่ละประการต่างกันออกไป เช่น     
เม่ือวัยรุ่นถูกกระทําความรุนแรงด้วยวาจา แล้ววัยรุ่น
นั้ น ตัดสินใจตอบโต้กลับด้วยการทํ าร้ายร่างกาย                     
ผู้ ท่ีมาล้อเลียนตนเอง ซ่ึงเม่ือพิจารณาถึงเหตุปัจจัย
อาจจะมาจากความต้ อ งการในแต่ ละประการ                 
ท่ี แตกต่างในแต่ละวัยรุ่น ด้วยเช่นกัน  อย่างกรณี       
นาย ก. ตัดสินใจชกเพ่ือนท่ีมาล้อตนเอง อาจจะเพราะ
ต้องการป้องกันตัวไม่ต้องการให้เพ่ือนมาล้อเลียน
ตน เอ ง อี ก  ซ่ึ งจะ เป็ น ค วามต้ อ งก ารมี ชี วิ ต รอด 
(Survival) แต่ นาย ข. ทํากรณีเดียวกัน อาจจะเพราะ 
ต้องการให้เพ่ือนในกลุ่มท่ีนิยมความรุนแรงเห็นถึง
ความสามารถของตนเอง จนกระทั่งยอมรับตนเอง     
เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ซ่ึงกรณีดังกล่าวจะจัดอยู่ใน
ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Love 
and belonging) จากข้อ มูลข้ างต้นจึ งกล่ าวได้ว่ า                  
เม่ือมนุษย์รู้สึกคับข้องใจวัยรุ่นควรได้รับการกระตุ้น
สนับสนุนให้ค้นหาความต้องการ ของตนเองในลักษณะ
ท่ี อยาก ให้ปัญ หาคลี่ ค ลาย ไป ในทางใด  รวมถึ ง                    
การต ระหนั ก ใน อารมณ์ ค วาม รู้ สึ ก ขอ งตน เอ ง                       
ณ  ขณะนั้น ซ่ึงจะนําไปสู่การค้นพบความต้องการ                  
ท่ีแท้จริงโดยสามารถพิจารณาตามกรอบของความ
ต้องการข้างต้น ท่ีถือเป็นปัจจัยสําคัญของการช่วยเหลือ
วัยรุ่นท่ีประสบกับความรุนแรงอีกท้ังวัยรุ่นควรตระหนัก
ถึงสภาวะตนเอง เม่ือเราเจอปัญหาแล้วเกิดรู้สึกแย่ 
วัยรุ่นสามารถพิจารณาและอธิบายได้ว่าความทุกข์                 
ท่ี เกิ ด ขึ้ น ม าจากปัญ หาอะไร  ปัญ หานั้ น  ทํ า ให้                      
ความต้องการในองค์ประกอบใดที่จําแนกตามประเภท
ความต้องการพ้ืนฐาน 5 ประเภท เกิดขาดตกบกพร่อง 
หรือไม่ได้รับการตอบสนองอย่างเหมาะสม เพ่ือให้วัยรุ่น

เข้าใจปัญหา สามารถระบุความต้องการท่ีแท้จริง               
ของตนเอง ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการแก้ปัญหา               
ให้ได้ตรงประเด็น และนําไปสู่สามารถในการตัดสินใจ               
เลือกแนวทางแก้ปัญหาตลอดจนวางแผนดําเนินการ
ตามแนวทางเพ่ือบรรลุความต้องการนั้นได้อย่าง
เหมาะสมสร้างสรรค์    
 2) มุ่ ง เน้ นปั จจุบั น และความรับ ผิดชอบ         
ต่อแนวทางที่ตนเองเลือก  
 ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง มุ่งเน้น   
การเสริมสร้างให้วัยรุ่น ท่ี เจอปัญหาความรุนแรง       
กล้ า เผชิญ กับความจ ริง ท่ีตน เองประสบพบ เจอ               
อ ย่ าง เป็ น ระบบพ ร้อม ท้ั ง มุ่ ง เน้ น ให้ รับ ผิ ด ชอบ               
ต่อการตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาในการดําเนิน
ชีวิตของตนเอง เน้นว่าสิ่งท่ีวัยรุ่นตัดสินใจเลือกไปแล้ว
หรือมีหน้าท่ีรับผิดชอบอยู่นั้น ล้วนมีแง่มุมท่ีสามารถ
เปลี่ยนแปลงชีวิตของวัยรุ่นไปในทิศทางท่ีดีขึ้นได้     
หรือนําตนเองไปสู่ความฝันท่ีตนเองปรารถนาได้ ดังนั้น
ควรค้นหา แก้ไข ปรับปรุงให้เกิดแง่มุมที่ดีในสิ่งท่ีตนเอง         
เผชิญในปัจจุบันและดําเนินการต่อไป มากกว่าจะไป
โทษอดีต หรือจมกับความทุกข์ เช่น นักเรียนมีหน้าท่ี
เรียน  ศึกษา  มาโรงเรียน เพ่ื อ ไปประกอบอาชีพ             
ท่ีตนเองฝัน การท่ีจะล้มเลิกหนีโรงเรียนเพราะเพียง    
ถูกเพื่อนบางกลุ่มกลั่นแกล้งอาจไม่เหมาะสม เป็นต้น  
 
เทคนิคการใช้ระบบ ดับเบิล ยู ดี อี พี (WDEP System) 
 เป็น เทคนิคกลวิธี ท่ี สามารถนํ าไปประยุกต์               
เป็นขั้นตอนในการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้               
ความรุนแรงตามแนวคิดทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญ            
ความจริงท่ีได้ตั้งชื่อเทคนิคกลวิธีนี้ ในรูปแบบท่ีเป็นรหัส
ซ่ึงจําแนกตามอักษรตัวหน้าของข้ันตอนที่กําหนด               
ทิศทางการพัฒนาซ่ึงเรียกว่า “WDEP” (วัชรี ทรัพย์มี, 
2554) โดยมีองค์ประกอบของขั้นตอนดังนี้  
 - W คือ ความต้องการ (Want, Need)    
 - D คือ วิถีชีวิตของวัยรุ่น (Direction, Doing)   
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กลุ่มกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
การจั ดกิ จก รรมแนะแนวในสถานศึ กษ า  ฯลฯ                     
ซ่ึ งจะเลือกใช้รูปแบบวิธีการใดนั้น ต้องขึ้นอ ยู่กับ     
ความเชี่ยวชาญ ชํานาญ ของผู้ท่ีดําเนินการพัฒนา        
ทักษะดังกล่าว ประกอบกับต้องคํานึงถึงความพร้อม        
ของวัยรุ่น ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย นอกจากนี้ ยังต้อง
คํานึงถึงความจําเป็นอีกประการสําคัญที่บุคลากร            
ท่ีดําเนินการพัฒนาทักษะชีวิตจําเป็นต้องมีความรู้                     
ความ เข้ าใจ  คื อ  ทฤษฎี ห รือแนวคิ ด ท่ี จะนํ ามา         
เป็ น ตั ว กํ า ห น ด ทิ ศ ท า ง  (based on)  ใ ห้ กั บ
กระบวนการพัฒนาตามองค์ประกอบของทักษะชีวิต     
ท่ี ได้กล่าวมาข้างต้น  ผู้ เขียนจึงขอนําเสนอทฤษฎี       
ทางจิตวิทยาอย่างทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง
เพ่ือเป็นแนวทางการดําเนินการ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง 
 ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง (Reality 
Therapy) โดยวิลเลี่ยม กลาสเซอร์ (William Glasser) 
เป็นทฤษฎีการบําบัดหรือเป็นทฤษฎีจิตวิทยาการ         
ให้คําปรึกษา (Counseling Psychological Theory)                  
ท่ีสามารถนําประยุกต์ใช้ เป็นทิศทาง (based on)       
ในการดําเนินการกระบวนการช่วยเหลือผู้ ท่ีประสบ
ปัญหาได้อ ย่างหลากหลายตามแต่บริบท หัวข้อ        
และวัตถุประสงค์ของสมรรถนะท่ีต้องการพัฒนา      
เช่ น  การให้ คํ าป รึกษ ากลุ่ ม  กระบ วนการกลุ่ ม         
กลุ่มฝึกอบรม กลุ่มสัมพันธ์ กิจกรรมแนะแนว ฯลฯ     
ซ่ึ ง เม่ื อกล่ าวถึ ง ในบ ริบท หั วข้ อของการพัฒ นา         
ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น    
จะพบว่า ธรรมชาติของทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญ
ค วาม จ ริ ง ไ ด้ ระบุ ว่ า เ ม่ื อ วั ย รุ่ น มี เจ อ กั บ ปั ญ ห า
ความสัมพันธ์ เช่น การถูกผู้ อ่ืนกระทําความรุนแรง     
ให้ได้รับความเจ็บปวดทางร่างกายหรือจิตใจ ซ่ึงนําไปสู่
การเกิดความรู้สึกคับข้องใจ ธรรมชาติของสมองมนุษย์         
จะมีกลไกที่จะต้องการให้ตนเองรู้สึกดีขึ้นเป็นทุนเดิม   
อยู่แล้ว ดังน้ันทฤษฎีนี้จึงมุ่งเน้นให้วัยรุ่นท่ีเจอปัญหา

ความรุนแรงกล้าท่ีจะเผชิญกับปัญหาท่ีตนเองพบ     
ตามสภาพความเป็นจริงอย่างมีทิศทาง โดยเริ่มจากการ
ตระหนักถึงปัญหาท่ีตนเองเผชิญอยู่ พร้อมท้ังมุ่งให้
วัยรุ่นพิจารณาค้นหา ความจําเป็น ความต้องการ        
ท่ีจะให้ปัญหาความรุนแรงท่ีตนเองประสบอยู่คลี่คลาย               
ไปในทิศทางไหน  หรือต้องการให้ชีวิตของตนเอง 
ดํ าเนิน ต่อไปอย่างไรในมุม ท่ีสร้างสรรค์ เชิ งบวก       
แล้วนําไปสู่การกระตุ้นวัยรุ่นได้ทบทวนและพิจารณา
ความสอดคล้องจากการกระทําของตนเองที่กระทําอยู่
กับความต้องการของตนเอง และสุดท้ายนําไปสู่       
การตัดสินใจวางแผนแก้ปัญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึน   
กับตนเอง  
 
สาระสําคัญของทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง 
 เม่ือกล่าวถึงทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง
กับการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรง
นั้ น มี ส าระสํ าคัญ ของทฤษ ฎี รวม ถึ ง มุ มมอง ท่ี มี          
ต่อธรรมชาติมนุษย์ซ่ึงเป็นเป้าหมายของการพัฒนา       
ตามรายละเอียด (Corey, 2017) ดังต่อไปนี้     
 1) ความต้องการพื้นฐาน 5 ประการ (five 
genetically encoded needs)   
 ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริงจึงมุ่งเน้น               
ให้ผู้ประสบปัญหาตกเป็นเหย่ือความรุนแรงได้ค้นหา
ตนเอง เพ่ือให้เกิดการตระหนักในอารมณ์ความรู้สึก               
ขอ งตน ใน ขณ ะนั้ น ห รื อห ลั ง จ าก ท่ี ถู ก ก ระ ทํ า          
ความรุนแรง ซ่ึงจะนําไปสู่การค้นพบความต้องการ      
ท่ี แ ท้จริง  ว่าหลั งจากมีผู้ มากระทํ าความรุนแรง         
กับตนเองแล้ว วัยรุ่นต้องการจะทําอะไรให้ตนเอง       
ได้รู้สึกดีขึ้น รวมถึงทําให้ปัญหาหมดไป โดยทฤษฎี
ดังกล่าวได้ระบุว่า การค้นหาความต้องการของวัยรุ่น 
สามารถอ้างอิงกับ ความต้องการพ้ืนฐาน 5 ประการ 
(five genetically encoded needs) ได้แก่ 1) ความ
ต้องการมีชี วิตรอด  (Survival) 2) ความ ต้องการ     
ค ว า ม รั ก แ ล ะ ค ว า ม เ ป็ น เจ้ า ข อ ง  (Love and 
belonging) 3) ความต้องการพลังและการจัดการ      
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สิ่งต่าง ๆ ให้ประสบความสําเร็จ (Power or Inner 
control) 4) ความต้องการเป็ น อิสระ  (Freedom)    
และ 5) ความต้องการความสุข สนุกสนาน (Fun)                  
โดยมีความเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนล้วนมีความต้องการ                      
ท้ัง 5 ประการ แต่ถ้าพิจารณาเป็นรายวัยรุ่นจะพบว่า       
ในแต่ละช่วงแต่ละสถานการณ์  วัยรุ่นจะมุ่ งเน้น      
ความต้องการในแต่ละประการต่างกันออกไป เช่น     
เม่ือวัยรุ่นถูกกระทําความรุนแรงด้วยวาจา แล้ววัยรุ่น
นั้ น ตัดสินใจตอบโต้กลับ ด้วยการทํ าร้ายร่างกาย                     
ผู้ ท่ีมาล้อเลียนตนเอง ซ่ึงเม่ือพิจารณาถึงเหตุปัจจัย
อาจจะมาจากความต้ อ งการในแต่ ละประการ                 
ท่ี แตกต่างในแต่ละวัยรุ่น ด้วยเช่นกัน  อย่างกรณี       
นาย ก. ตัดสินใจชกเพ่ือนท่ีมาล้อตนเอง อาจจะเพราะ
ต้องการป้องกันตัวไม่ต้องการให้เพ่ือนมาล้อเลียน
ตน เอ ง อี ก  ซ่ึ งจะ เป็ น ค วามต้ อ งก ารมี ชี วิ ต รอด 
(Survival) แต่ นาย ข. ทํากรณีเดียวกัน อาจจะเพราะ 
ต้องการให้เพ่ือนในกลุ่มท่ีนิยมความรุนแรงเห็นถึง
ความสามารถของตนเอง จนกระทั่งยอมรับตนเอง     
เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ซ่ึงกรณีดังกล่าวจะจัดอยู่ใน
ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Love 
and belonging) จากข้อ มูลข้ างต้นจึ งกล่ าวได้ว่ า                  
เม่ือมนุษย์รู้สึกคับข้องใจวัยรุ่นควรได้รับการกระตุ้น
สนับสนุนให้ค้นหาความต้องการ ของตนเองในลักษณะ
ท่ี อยาก ให้ปัญ หาคลี่ ค ลาย ไป ในทางใด  รวมถึ ง                    
การต ระหนั ก ใน อารมณ์ ค วาม รู้ สึ ก ขอ งตน เอ ง                       
ณ  ขณะนั้น ซ่ึงจะนําไปสู่การค้นพบความต้องการ                  
ท่ีแท้จริงโดยสามารถพิจารณาตามกรอบของความ
ต้องการข้างต้น ท่ีถือเป็นปัจจัยสําคัญของการช่วยเหลือ
วัยรุ่นท่ีประสบกับความรุนแรงอีกท้ังวัยรุ่นควรตระหนัก
ถึงสภาวะตนเอง เม่ือเราเจอปัญหาแล้วเกิดรู้สึกแย่ 
วัยรุ่นสามารถพิจารณาและอธิบายได้ว่าความทุกข์                 
ท่ี เกิ ด ขึ้ น ม าจากปัญ หาอะไร  ปัญ หานั้ น  ทํ า ให้                      
ความต้องการในองค์ประกอบใดที่จําแนกตามประเภท
ความต้องการพ้ืนฐาน 5 ประเภท เกิดขาดตกบกพร่อง 
หรือไม่ได้รับการตอบสนองอย่างเหมาะสม เพ่ือให้วัยรุ่น

เข้าใจปัญหา สามารถระบุความต้องการท่ีแท้จริง               
ของตนเอง ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการแก้ปัญหา               
ให้ได้ตรงประเด็น และนําไปสู่สามารถในการตัดสินใจ               
เลือกแนวทางแก้ปัญหาตลอดจนวางแผนดําเนินการ
ตามแนวทางเพ่ือบรรลุความต้องการนั้นได้อย่าง
เหมาะสมสร้างสรรค์    
 2) มุ่ ง เน้ นปั จจุบั น และความรับ ผิดชอบ         
ต่อแนวทางที่ตนเองเลือก  
 ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง มุ่งเน้น   
การเสริมสร้างให้วัยรุ่น ท่ี เจอปัญหาความรุนแรง       
กล้ า เผชิญ กับความจ ริง ท่ีตน เองประสบพบ เจอ               
อ ย่ าง เป็ น ระบบพ ร้อม ท้ั ง มุ่ ง เน้ น ให้ รับ ผิ ด ชอบ               
ต่อการตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาในการดําเนิน
ชีวิตของตนเอง เน้นว่าสิ่งท่ีวัยรุ่นตัดสินใจเลือกไปแล้ว
หรือมีหน้าท่ีรับผิดชอบอยู่นั้น ล้วนมีแง่มุมท่ีสามารถ
เปลี่ยนแปลงชีวิตของวัยรุ่นไปในทิศทางท่ีดีขึ้นได้     
หรือนําตนเองไปสู่ความฝันท่ีตนเองปรารถนาได้ ดังนั้น
ควรค้นหา แก้ไข ปรับปรุงให้เกิดแง่มุมที่ดีในสิ่งท่ีตนเอง         
เผชิญในปัจจุบันและดําเนินการต่อไป มากกว่าจะไป
โทษอดีต หรือจมกับความทุกข์ เช่น นักเรียนมีหน้าท่ี
เรียน  ศึกษา  มาโรงเรียน เพ่ื อ ไปประกอบอาชีพ             
ท่ีตนเองฝัน การที่จะล้มเลิกหนีโรงเรียนเพราะเพียง    
ถูกเพ่ือนบางกลุ่มกลั่นแกล้งอาจไม่เหมาะสม เป็นต้น  
 
เทคนิคการใช้ระบบ ดับเบิล ยู ดี อี พี (WDEP System) 
 เป็น เทคนิคกลวิธี ท่ี สามารถนํ าไปประยุกต์               
เป็นขั้นตอนในการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้               
ความรุนแรงตามแนวคิดทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญ            
ความจริงท่ีได้ตั้งชื่อเทคนิคกลวิธีนี้ ในรูปแบบท่ีเป็นรหัส
ซ่ึงจําแนกตามอักษรตัวหน้าของข้ันตอนที่กําหนด               
ทิศทางการพัฒนาซ่ึงเรียกว่า “WDEP” (วัชรี ทรัพย์มี, 
2554) โดยมีองค์ประกอบของขั้นตอนดังน้ี  
 - W คือ ความต้องการ (Want, Need)    
 - D คือ วิถีชีวิตของวัยรุ่น (Direction, Doing)   

วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 7

7วารสารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ปีีที่่� 12 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2566
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 - E คือ  การประเมินพฤติกรรมตามวิถีชีวิต                    
ของตน เอ งเที ยบกั บ ค วาม ต้อ งการของตน เอ ง         
(Self – Evaluation)   
 - P คือ การวางแผน หรือ การกําหนดแนวทาง   
เพ่ื อการแก้ปัญ หาและการบรรลุความ ต้องการ        
ของตนเอง (Planning) 
 จากข้ันตอนของเทคนิคกลวิธีของ ระบบดับเบิล        
ยู ดี อี พี ท่ีปรากฏข้างต้น จะเห็นได้ว่ามีการกําหนด
ทิศทางในลักษณะท่ีเริ่มต้นจากการสํารวจความต้องการ 
(Wants) ของวัยรุ่นซ่ึงประสบปัญหาซ่ึงความต้องการ
นั้นต้องเป็นสิ่งท่ีสามารถดําเนินการได้ตามความเป็น
จริงต้องเป็นสิ่งท่ีสร้างสรรค์ สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อม
และศักยภาพของวัยรุ่น แล้วจึงตามด้วยการเปิดโอกาส
ให้วัยรุ่นสํารวจวิถีชีวิต (Direction) พร้อมทั้งพิจารณา
ประเมินตนเองว่ามีความสอดคล้องกับความต้องการ
ของวัยรุ่นหรือไม่อย่างไร (Self - Evaluation) และทํา
การวางแผนกําหนดแนวทางการปฏิบัติการ (Plans) 
เพ่ือพัฒนาและแก้ปัญหาความรุนแรงที่ เกิดขึ้นกับ
ตนเองต่อไป  (Corey, 2016) โดยสามารถอธิบาย  
ขยายความถึงรายละเอียดจําแนกในแต่ละองค์ประกอบ 
ดังต่อไปนี้  
 1) ความต้องการ การค้นหาความต้องการ                
ตามความจําเป็น (Want)       
 การกําหนดทิศทางของกระบวนการพัฒนา                
ใน ข้ั น แ รก  ต้ อ งช่ ว ย ใ ห้ วั ย รุ่ น รู้ จั ก ก า รสํ า ร ว จ           
ความต้องการ ความคาดหวังของตน ซ่ึงตามแนวคิด
ทฤษ ฎีนี้ ไ ด้ อธิบ ายว่ า ทุ กความ ต้องการของคน           
จะเก่ียวข้องกับความต้องการ 5 ประการ (Five basic 
needs) ท่ีกล่าวไว้ข้างต้น โดยวัยรุ่นสามารถสํารวจ    
ได้ ด้ ว ยก าร ใช้ ก ารตั้ งคํ าถ าม ซ่ึ งอ าจจะนํ า ไป สู่           
การกําหนดชิ้นงานในกิจกรรมการให้โจทย์ การตั้ง
คําถามในการพูดคุยให้คําปรึกษาเพื่อกระตุ้นให้ตอบ
คําถามผ่านกระบวนการพัฒนาต่าง ๆ ด้วยตัวอย่าง
คํ าถ าม ว่ า  “เธอ ต้ อ งก ารอะ ไร ? (What do you 
want?)” รวม ถึ ง กิ จ ก รรม ค วรก ระตุ้ น ให้ วั ย รุ่ น                       

ให้ ร ายล ะ เอี ยดขอ งค วามต้ อ งก ารขอ งตน เอ ง       
เพ่ิมเติม ด้วย  โดยพิจารณาบนฐานของศักยภาพ      
ของตนเองและส่ิงแวดล้อมข้างตนเองด้วย (Jacobs, 
Ed E.; et al. 2012) 
 ตัวอย่างของการตั้งคําถามท่ีเอื้อให้วัยรุ่นสํารวจ
ความต้องการของตนเอง  
 1.1) ในเวลาท่ีนักเรียนมีความสุข นักเรียน               
มีลักษณะอย่างไร?  
 1 .2 ) จ ะ ดี แ ค่ ไห น ถ้ า นั ก เ รี ย น ไ ม่ ต้ อ งม า
หวาดระแวงว่าจะมีใครมาทําร้าย ดังนั้น เรามาวางแผน
เพ่ือจัดการกับปัญหากันเถอะ? 
 โดยคํ าถามในลักษณะน้ี  สามารถนํ าไป ใช้        
เป็นแนวทางในการดูตัวอย่างเพ่ือการตั้งใจคําถาม        
ท่ีจะช่วยให้วัยรุ่นได้ตระหนักถึงการควบคุมตนเอง 
รวมถึงการพิจารณาตนเอง รวมถึงพิจารณาปัญหา      
ท่ีตนเองเผชิญอยู่ 
 2) วิ ถี ชี วิ ตท่ี ปฏิ บั ติ เป็ นประจํ า (Direction           
or Doing) เป็นข้ันตอนท่ีจะเน้นให้วัยรุ่นดําเนินการ
สํารวจตนเองตามความเป็นจริง ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐาน
สําคัญของการตระหนักรู้ในตนเองและการปฏิบัติ     
เพื่อบรรลุเป้าหมายได้จริง โดยในกระบวนการพัฒนา
สามารถใช้การต้ังคําถามในลักษณะทํานองว่า “ช่วงน้ี
คุณกําลังทําอะไรอยู่? หรือ ช่วงนี้ ทําอะไรอยู่บ้าง? 
(What are you doing?)” ซ่ึงเป็นข้ันตอนท่ีเน้นการ
สํารวจวิถีชีวิตประสบการณ์ของวัยรุ่นในลักษณะท่ีว่า 
ปกติแล้ววัยรุ่นดําเนินชีวิตอย่างไรบ้าง 
 ตั วอ ย่ างของการตั้ งคํ าถาม ท่ี เอ้ื อ ให้ วั ย รุ่น      
สํารวจวิถีชีวิตของตนเอง ซ่ึงในกระบวนการน้ีวัยรุ่น
สามารถกระทําควบคู่กับการอภิปรายซ่ึงกันและกัน    
กับ เพ่ื อนใน วัย เดียวที่ มี ความคุ้ น เคยกัน  เพ่ื อ ให้               
การสะท้อนวิถีชีวิตซ่ึงกันและกัน เพ่ือการพิจารณา               
วิถีชีวิตของวัยรุ่น ว่ามีการปฏิบัติตนเองตามวิถีชีวิต               
ในลักษณะใด ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
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 2.1) ช่วงนี้ นักเรียนทําอะไรอยู่? (What are 
you doing now?)  
 2.2) เม่ือวานนี้นักเรียนทําอะไรบ้าง?  ช่วยเล่าให้ฟัง
คร่าว ๆ  (What did you actually do yesterday?)”  
 2.3) ช่วงสัปดาห์นี้ นักเรียนต้องการท่ีจะทําอะไร               
ท่ีแตกต่างจากสัปดาห์ท่ีผ่านมาบ้างไหม? (What did 
you want to do differently this past week?)” 
 2.4) อะไรที่ มาขัดขวางนั กเรียนไม่ ให้ ทํ าในสิ่ ง          
ท่ีอยากทํา? (What stopped you from doing what you 
said you wanted to do?)” 
 2.5) พรุ่งนี้นักเรียนตั้งใจว่าจะทําอะไร? (What 
will you do tomorrow?)” 
 ในการดําเนินการภายใต้ขั้ นตอนนี้  เชื่ อว่ า 
ลักษณะกิจกรรมควรดําเนินการให้ มีการสื่อสาร 
แลกเปล่ียนรับฟังระหว่างวัย รุ่น ท่ีต้องการพัฒนา    
ทักษะชีวิต เพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรง ได้สื่อสาร          
ถึงอารมณ์ ความ รู้สึกของกันและกัน  ซ่ึ งจะทําให้        
วั ย รุ่ น ไ ด้ มี โอ ก าสท ราบ ถึ ง อ า รมณ์ ค ว าม รู้ สึ ก            
ของตนเอง อีกท้ังยังควรดําเนินกระบวนการให้มี
บรรยากาศของการให้กําลังใจซ่ึงกันและกัน เพ่ือเป็น
การส่งเสริมแรงใจให้วัยรุ่นกล้าท่ีจะเปลี่ยนความคิด
และพฤติกรรม ท่ีจะเกิดขึ้นในข้ันต่อไปโดยมีความเชื่อ
ว่าการปรับเปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรมไปในทาง       
ท่ีเหมาะสม ก็จะเกิดการปรับเปลี่ยนอารมณ์ท่ีเหมาะสม
ด้วยเช่นกัน 
 3) การประเมินตนเอง (Self – Evaluation)  
 ถือเป็นหัวใจสําคัญของกลวิธีเทคนิคท่ีจะนําไปสู่
การเปลี่ ยนแปลงเพ่ือการรับ มือกับความรุนแรง                           
ได้ อ ย่างเหมาะสม  โดย มุ่ งเน้ น ให้ วัยรุ่นประเมิ น       
ความสอดคล้องระหว่างวิถีชีวิตของตนเอง (Direction) 
กับความความต้องการ (Want) ของตนเอง ท่ีได้สํารวจ    
ไปก่อนหน้านี้ เนื่องด้วยหลายครั้งวัยรุ่นมีความต้องการ                   
ท่ีเหมือนเป็นอุดมคติ เป็นความใฝ่ฝันแต่เม่ือพิจารณา
วิถีชีวิตสิ่ งท่ีตนเองทําในทุกวัน  กลับพบว่า ไม่พบ         
ความสอดคล้องห รือไม่ ใกล้ เคียงกัน เลย  ซํ้ าร้าย      

หลายคร้ังยังมีความขัดแย้งกันเอง หรือหลายคร้ัง      
ตัววัยรุ่นเองยังไม่ได้เร่ิมลงมือกระทําอะไรที่เกี่ยวข้อง    
หรือเป็นการกระทําท่ีจะทําให้ความต้องการของตนเอง
ป ระ ส บ ค ว าม สํ า เร็ จ ไ ด้ เล ย  ห รื อ ใน บ า งก รณี            
เม่ือพิจารณาวิถีชีวิตตนเองแล้วอาจพบว่า จริง ๆ       
วิถีชีวิตความเป็นตัวตนของวัยรุ่นท่ีกระทําในทุกวันนั้น
คือตัวตนเองท่ีแท้จริงของวัยรุ่นแล้ว จึงหันไปปรับ      
ความต้องการของตนเองก็สามารถทําได้เช่นกัน ดังนั้น 
การประเมินความต้องการกับวิถีชีวิตจึงดําเนินการ   
ผ่านการให้โจทย์ด้วยการต้ังคําถาม เพ่ือชวนให้วัยรุ่น
ประเมินตน เอง  ดั งตั วอ ย่าง เช่น  “นั ก เรียนลอง
พิจารณาพฤติกรรมของตนเองว่า มันมีคุณค่าหรือ
เกี่ยวข้องอย่างไร กับความต้องการของตัวเอง?”       
โดยการประเมินจะเกี่ยวข้องกับการกระตุ้นให้วัยรุ่น
ประเมินถึ งวิถีชี วิตของตัวเองว่า มีความสอดรับ         
กับความต้องการของตนหรือไม่ อย่างไร ซ่ึงจะมุ่งเน้น
เฉพาะพฤติกรรมท่ีตรงตามความต้องการ ด้วยการรับรู้
ถึงแนวทาง วิถีชีวิตท่ีจะทําให้เกิดการปรับปรุงใหม่
จนกระท่ังนําไปสู่การวางแผนเพ่ือนําไปปฏิบัติ ใช้        
ได้จริงต่อไป  
 4) การวางแผนและแนวทางการปฏิบัติตน (Plan)  
 การดําเนินการใน ข้ันตอนน้ี มุ่งเน้นให้วัยรุ่น
ดําเนินการระบุแนวทางท่ีมีความเฉพาะท่ีมาจากการ
พิจารณาประเมินวิถีชีวิตและความต้องการของตนเอง
แล้ ว  โดย ต้องเป็ น แผนหรือแนวทาง ท่ี ส ามารถ               
เติมเต็ม และบรรลุความต้องการของวัยรุ่นให้วัยรุ่น
สามารถป้องกันความรุนแรงท่ีเข้ามากระทบกับตนเอง
ได้ มี ป ระสิ ท ธิ ภ าพ ม าก ข้ึ น  เ ม่ื อ วั ย รุ่น ตั ดสิ น ใจ               
เลื อ ก แน วท าง  ก าร ดํ า เนิ น ก ารช่ วย เห ลื อ ต าม
กระบวนการ ควรดําเนินไปในลักษณะท่ีให้วัยรุ่นได้
ค้นหาแนวปฏิบัติ ท่ีสามารถกระทํ าได้จ ริง และมี
ประสิทธิภาพตรงตามความต้องการสอดรับกับวิถีชีวิต 
สิ่งแวดล้อมรอบตัวของตนซึ่งมีตัวอย่างคําถามในการ
ช่วยกระตุ้นการวางแผน เช่น “คุณมีแนวทางอะไร     
ในการรับมือกับความรุนแรงที่เกิดข้ึน (What is your 
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 - E คือ  การประเมินพฤติกรรมตามวิถีชีวิต                    
ของตน เอ งเที ยบกั บ ค วาม ต้อ งการของตน เอ ง         
(Self – Evaluation)   
 - P คือ การวางแผน หรือ การกําหนดแนวทาง   
เพ่ื อการแก้ปัญ หาและการบรรลุความต้องการ        
ของตนเอง (Planning) 
 จากข้ันตอนของเทคนิคกลวิธีของ ระบบดับเบิล        
ยู ดี อี พี ท่ีปรากฏข้างต้น จะเห็นได้ว่ามีการกําหนด
ทิศทางในลักษณะท่ีเริ่มต้นจากการสํารวจความต้องการ 
(Wants) ของวัยรุ่นซ่ึงประสบปัญหาซ่ึงความต้องการ
นั้นต้องเป็นสิ่งท่ีสามารถดําเนินการได้ตามความเป็น
จริงต้องเป็นสิ่งท่ีสร้างสรรค์ สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อม
และศักยภาพของวัยรุ่น แล้วจึงตามด้วยการเปิดโอกาส
ให้วัยรุ่นสํารวจวิถีชีวิต (Direction) พร้อมท้ังพิจารณา
ประเมินตนเองว่ามีความสอดคล้องกับความต้องการ
ของวัยรุ่นหรือไม่อย่างไร (Self - Evaluation) และทํา
การวางแผนกําหนดแนวทางการปฏิบัติการ (Plans) 
เพ่ือพัฒนาและแก้ปัญหาความรุนแรงที่ เกิดข้ึนกับ
ตนเองต่อไป  (Corey, 2016) โดยสามารถอธิบาย  
ขยายความถึงรายละเอียดจําแนกในแต่ละองค์ประกอบ 
ดังต่อไปนี้  
 1) ความต้องการ การค้นหาความต้องการ                
ตามความจําเป็น (Want)       
 การกําหนดทิศทางของกระบวนการพัฒนา                
ใน ข้ั น แ รก  ต้ อ งช่ ว ย ใ ห้ วั ย รุ่ น รู้ จั ก ก า รสํ า ร ว จ           
ความต้องการ ความคาดหวังของตน ซ่ึงตามแนวคิด
ทฤษ ฎีนี้ ไ ด้ อธิบ ายว่ า ทุ กความ ต้องการของคน           
จะเก่ียวข้องกับความต้องการ 5 ประการ (Five basic 
needs) ท่ีกล่าวไว้ข้างต้น โดยวัยรุ่นสามารถสํารวจ    
ได้ ด้ ว ยก าร ใช้ ก ารตั้ งคํ าถ าม ซ่ึ งอ าจจะนํ า ไป สู่           
การกําหนดชิ้นงานในกิจกรรมการให้โจทย์ การตั้ง
คําถามในการพูดคุยให้คําปรึกษาเพื่อกระตุ้นให้ตอบ
คําถามผ่านกระบวนการพัฒนาต่าง ๆ ด้วยตัวอย่าง
คํ าถ าม ว่ า  “เธอ ต้ อ งก ารอะ ไร ? (What do you 
want?)” รวม ถึ งกิ จ ก รรม ค วรก ระตุ้ น ให้ วั ย รุ่ น                       

ให้ ร ายล ะ เอี ยดขอ งค วามต้ อ งก ารขอ งตน เอ ง       
เพ่ิมเติมด้วย  โดยพิจารณาบนฐานของศักยภาพ      
ของตนเองและส่ิงแวดล้อมข้างตนเองด้วย (Jacobs, 
Ed E.; et al. 2012) 
 ตัวอย่างของการตั้งคําถามท่ีเอื้อให้วัยรุ่นสํารวจ
ความต้องการของตนเอง  
 1.1) ในเวลาท่ีนักเรียนมีความสุข นักเรียน               
มีลักษณะอย่างไร?  
 1 .2 ) จ ะ ดี แ ค่ ไห น ถ้ านั ก เ รี ย น ไ ม่ ต้ อ งม า
หวาดระแวงว่าจะมีใครมาทําร้าย ดังนั้น เรามาวางแผน
เพ่ือจัดการกับปัญหากันเถอะ? 
 โดยคํ าถามในลักษณะน้ี  สามารถนํ าไป ใช้        
เป็นแนวทางในการดูตัวอย่างเพ่ือการตั้งใจคําถาม        
ท่ีจะช่วยให้วัยรุ่นได้ตระหนักถึงการควบคุมตนเอง 
รวมถึงการพิจารณาตนเอง รวมถึงพิจารณาปัญหา      
ท่ีตนเองเผชิญอยู่ 
 2) วิ ถี ชี วิ ตท่ี ปฏิ บั ติ เป็ นประจํ า (Direction           
or Doing) เป็นข้ันตอนท่ีจะเน้นให้วัยรุ่นดําเนินการ
สํารวจตนเองตามความเป็นจริง ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐาน
สําคัญของการตระหนักรู้ในตนเองและการปฏิบัติ     
เพื่อบรรลุเป้าหมายได้จริง โดยในกระบวนการพัฒนา
สามารถใช้การต้ังคําถามในลักษณะทํานองว่า “ช่วงน้ี
คุณกําลังทําอะไรอยู่? หรือ ช่วงนี้ ทําอะไรอยู่บ้าง? 
(What are you doing?)” ซ่ึงเป็นข้ันตอนท่ีเน้นการ
สํารวจวิถีชีวิตประสบการณ์ของวัยรุ่นในลักษณะท่ีว่า 
ปกติแล้ววัยรุ่นดําเนินชีวิตอย่างไรบ้าง 
 ตั วอ ย่ างของการตั้ งคํ าถาม ท่ี เอ้ื อ ให้ วั ย รุ่น      
สํารวจวิถีชีวิตของตนเอง ซ่ึงในกระบวนการน้ีวัยรุ่น
สามารถกระทําควบคู่กับการอภิปรายซ่ึงกันและกัน    
กับ เพ่ื อนใน วัย เดียวที่ มี ความคุ้ น เคยกัน  เพ่ื อ ให้               
การสะท้อนวิถีชีวิตซ่ึงกันและกัน เพ่ือการพิจารณา               
วิถีชีวิตของวัยรุ่น ว่ามีการปฏิบัติตนเองตามวิถีชีวิต               
ในลักษณะใด ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
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 2.1) ช่วงนี้ นักเรียนทําอะไรอยู่? (What are 
you doing now?)  
 2.2) เม่ือวานน้ีนักเรียนทําอะไรบ้าง?  ช่วยเล่าให้ฟัง
คร่าว ๆ  (What did you actually do yesterday?)”  
 2.3) ช่วงสัปดาห์นี้ นักเรียนต้องการท่ีจะทําอะไร               
ท่ีแตกต่างจากสัปดาห์ท่ีผ่านมาบ้างไหม? (What did 
you want to do differently this past week?)” 
 2.4) อะไรที่ มาขัดขวางนั กเรียนไม่ ให้ ทํ าในสิ่ ง          
ท่ีอยากทํา? (What stopped you from doing what you 
said you wanted to do?)” 
 2.5) พรุ่งนี้นักเรียนตั้งใจว่าจะทําอะไร? (What 
will you do tomorrow?)” 
 ในการดําเนินการภายใต้ขั้ นตอนนี้  เชื่ อว่ า 
ลักษณะกิจกรรมควรดําเนินการให้ มีการสื่อสาร 
แลกเปล่ียนรับฟังระหว่างวัย รุ่น ท่ีต้องการพัฒนา    
ทักษะชีวิต เพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรง ได้สื่อสาร          
ถึงอารมณ์ ความ รู้สึกของกันและกัน  ซ่ึ งจะทําให้        
วั ย รุ่ น ไ ด้ มี โอ ก าสท ราบ ถึ ง อ า รมณ์ ค ว าม รู้ สึ ก            
ของตนเอง อีกท้ังยังควรดําเนินกระบวนการให้มี
บรรยากาศของการให้กําลังใจซ่ึงกันและกัน เพ่ือเป็น
การส่งเสริมแรงใจให้วัยรุ่นกล้าท่ีจะเปลี่ยนความคิด
และพฤติกรรม ท่ีจะเกิดขึ้นในข้ันต่อไปโดยมีความเชื่อ
ว่าการปรับเปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรมไปในทาง       
ท่ีเหมาะสม ก็จะเกิดการปรับเปลี่ยนอารมณ์ท่ีเหมาะสม
ด้วยเช่นกัน 
 3) การประเมินตนเอง (Self – Evaluation)  
 ถือเป็นหัวใจสําคัญของกลวิธีเทคนิคท่ีจะนําไปสู่
การเปลี่ ยนแปลงเพ่ือการรับ มือกับความรุนแรง                           
ได้ อ ย่างเหมาะสม  โดย มุ่ งเน้ น ให้ วัยรุ่นประเมิ น       
ความสอดคล้องระหว่างวิถีชีวิตของตนเอง (Direction) 
กับความความต้องการ (Want) ของตนเอง ท่ีได้สํารวจ    
ไปก่อนหน้านี้ เนื่องด้วยหลายครั้งวัยรุ่นมีความต้องการ                   
ท่ีเหมือนเป็นอุดมคติ เป็นความใฝ่ฝันแต่เม่ือพิจารณา
วิถีชีวิตสิ่ งท่ีตนเองทําในทุกวัน  กลับพบว่า ไม่พบ         
ความสอดคล้องห รือไม่ ใกล้ เคียงกัน เลย  ซํ้ าร้าย      

หลายคร้ังยังมีความขัดแย้งกันเอง หรือหลายคร้ัง      
ตัววัยรุ่นเองยังไม่ได้เร่ิมลงมือกระทําอะไรที่เกี่ยวข้อง    
หรือเป็นการกระทําท่ีจะทําให้ความต้องการของตนเอง
ป ระ ส บ ค ว าม สํ า เร็ จ ไ ด้ เล ย  ห รื อ ใน บ า งก รณี            
เม่ือพิจารณาวิถีชีวิตตนเองแล้วอาจพบว่า จริง ๆ       
วิถีชีวิตความเป็นตัวตนของวัยรุ่นท่ีกระทําในทุกวันนั้น
คือตัวตนเองท่ีแท้จริงของวัยรุ่นแล้ว จึงหันไปปรับ      
ความต้องการของตนเองก็สามารถทําได้เช่นกัน ดังนั้น 
การประเมินความต้องการกับวิถีชีวิตจึงดําเนินการ   
ผ่านการให้โจทย์ด้วยการต้ังคําถาม เพ่ือชวนให้วัยรุ่น
ประเมินตน เอง  ดั งตั วอ ย่าง เช่น  “นั ก เรียนลอง
พิจารณาพฤติกรรมของตนเองว่า มันมีคุณค่าหรือ
เกี่ยวข้องอย่างไร กับความต้องการของตัวเอง?”       
โดยการประเมินจะเกี่ยวข้องกับการกระตุ้นให้วัยรุ่น
ประเมินถึ งวิถีชี วิตของตัวเองว่า มีความสอดรับ         
กับความต้องการของตนหรือไม่ อย่างไร ซ่ึงจะมุ่งเน้น
เฉพาะพฤติกรรมท่ีตรงตามความต้องการ ด้วยการรับรู้
ถึงแนวทาง วิถีชีวิตท่ีจะทําให้เกิดการปรับปรุงใหม่
จนกระท่ังนําไปสู่การวางแผนเพ่ือนําไปปฏิบัติ ใช้        
ได้จริงต่อไป  
 4) การวางแผนและแนวทางการปฏิบัติตน (Plan)  
 การดําเนินการใน ข้ันตอนน้ี มุ่งเน้นให้วัยรุ่น
ดําเนินการระบุแนวทางท่ีมีความเฉพาะท่ีมาจากการ
พิจารณาประเมินวิถีชีวิตและความต้องการของตนเอง
แล้ ว  โดย ต้องเป็ น แผนหรือแนวทาง ท่ี ส ามารถ               
เติมเต็ม และบรรลุความต้องการของวัยรุ่นให้วัยรุ่น
สามารถป้องกันความรุนแรงท่ีเข้ามากระทบกับตนเอง
ได้ มี ป ระสิ ท ธิ ภ าพ ม าก ข้ึ น  เ ม่ื อ วั ย รุ่ น ตั ดสิ น ใจ               
เลื อ ก แน วท าง  ก าร ดํ า เนิ น ก ารช่ วย เห ลื อ ต าม
กระบวนการ ควรดําเนินไปในลักษณะท่ีให้วัยรุ่นได้
ค้นหาแนวปฏิบัติ ท่ีสามารถกระทํ าได้จ ริง และมี
ประสิทธิภาพตรงตามความต้องการสอดรับกับวิถีชีวิต 
สิ่งแวดล้อมรอบตัวของตนซึ่งมีตัวอย่างคําถามในการ
ช่วยกระตุ้นการวางแผน เช่น “คุณมีแนวทางอะไร     
ในการรับมือกับความรุนแรงที่เกิดข้ึน (What is your 
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plan?)” เม่ือมีการร่วมกันสร้างและกําหนดแผนปฏิบัติ
การเรียบร้อยแล้วก็จะนําไปสู่การที่วัยรุ่นได้มีโอกาส    
นําแผนปฏิบัติการไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวันของเขา 
ซ่ึงในการดําเนินการพัฒนาจริงควรมีการนัดหมาย     
เพ่ือติดตามผล โดยจะมีการสะท้อนจากการนําไปใช้
จริงแล้วนํามาสู่การปรับปรุงแผนปฏิบัติ โดยยึดเอา
ความ ต้องการ  ความจํ า เป็ นของวัยรุ่น ท่ี ได้ผ่ าน        
การพิจารณาประเมินแล้วเป็นสําคัญ 
        โรเบิ ร์ต  วูบบอล ด้ิง (Robert Wubbolding)                    
ได้ระบุว่าแผนปฏิบัติการที่เหมาะสมนั้น สามารถยึดได้
จากหลักการที่ได้ระบุเป็นรหัสท่ีบ่งชี้ได้ถึงคุณลักษณะ         
ของแผนปฏิบัติการท่ีมีประสิทธิภาพว่า “SAMIC”                     
ซ่ึงสามารถขยายความองค์ประกอบของคุณลักษณะ
ข้ า ง ต้ น เพ่ื อนํ า ไป สู่ ก าร ดํ า เนิ นก ารวางแผน ท่ี มี
ประสิทธิภาพ (Corey, 2017) ได้ดังนี้   
        4.1) S = Simple: เรียบง่าย ชัดเจน ง่ายต่อการ
ทําความเข้าใจและปฏิบัติตามได้จริง  
 4.2) A = Attainable: สามารถปฏิบัติให้ประสบ
ความสําเร็จได้จริง มีความเป็นไปได้ 
 4.3) M = Measurable: สามารถวัดและประเมินผล
ความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนได้  
 4.4) I = Immediate and Involved: สามารถ
ปฏิบัติได้เลยในทันที และมีความเกี่ยวข้องสอดรับ   
ตอบโจทย์ความต้องการได้ทันทีเม่ือประสบความสําเร็จ  
 4.5) C = Controlled: สามารถควบคุมกํากับ
ติดตามปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม  
 
ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริงที่นํามาใช้ในการ
พัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันการใช้ความรุนแรง 
 การประ ยุกต์ทฤษฎี การบํ าบั ดแบบ เผชิญ      
ความจริงมาใช้ เพ่ือการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการ
ป้ อ งกั น ก า ร ใช้ ค ว าม รุ น แ ร งนั้ น  ด้ ว ย พ้ื น ฐ าน            
ของการบูรณาการทฤษฎีจิตวิทยาการให้คําปรึกษา    
กับกระบวนการพัฒนามนุษย์ในรูปแบบต่าง ๆ นั้น
ดําเนินการในลักษณะที่ มีการนําแนวคิด ความเชื่อ

พ้ืนฐาน  รวมถึงเทคนิคกลวิธีของทฤษฎีดั งกล่าว        
ม า เป็ น ตั ว กํ า ห น ด ทิ ศ ท า ง ใน ก า ร ดํ า เนิ น ก า ร               
บนฐานของกระบวนการพัฒนาในแต่ละรูปแบบ              
โดยจําแนกรายละเอียดตามองค์ประกอบของทักษะ
ชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรง ดังต่อไปนี้  
 1) ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  
 คื อ  ความสามารถ ท่ี จะ ต้ั งส ติ  ตระหนั ก รู้             
ถึงเหตุการณ์ท่ีทําให้ไม่สบายใจ เม่ือต้องเผชิญกับความ
รุนแรง ด้วยการควบคุมอารมณ์และความคิดของตนเอง 
ในลั กษณะการตั้ งจิ ตให้ อยู่กั บปั จจุบั นไม่ ฟุ้ งซ่ าน                
ไปตามอารมณ์ ด้ านลบ  ผ่ านการตั้ งสติ  ผ่อนคลาย                
และลดระดั บความ รู้สึ ก ท่ี ไม่ สบายใจมี การระบุ                
ถึงสถานการณ์ท่ีเป็นเหตุให้ไม่สบาย เข้าใจถึงความคิด                
ท่ีมีต่อเหตุการณ์ ท่ีไม่สบายใจและตระหนักถึงอารมณ์       
ท่ี เกิดขึ้น และสามารถจัดการกับความคิดความรู้สึก      
ของตนเองได้อย่างเหมาะสม เป็นระบบ ซ่ึงจะพบว่า      
เม่ือเชื่อมโยงกับความเชื่อพ้ืนฐานของทฤษฎีการบําบัด
แบบเผชิญความจริงจะมุ่งเน้นท่ีปัจจุบันให้วัยรุ่นเผชิญ   
กับปัญหาความรุนแรงอย่างเป็นระบบ เป็นขั้นตอน     
ผ่านเทคนิคกลวิธีของ “WDEP” โดยให้วัยรุ่นเร่ิมต้น                
ท่ีการพิจารณาความต้องการของตนเอง ว่าอยากให้    
ปัญหาความรุนแรงท่ี ตนเองเผชิญอยู่คลี่ คลายไป                
ในทิศทางใด ซ่ึงเปรียบเสมือนการชวนวัยรุ่นให้ตั้งสติ      
ให้ความคิดจับอยู่ท่ีปัญหาในปัจจุบัน มากกว่าการปล่อย
ให้ความคิดเตลิดปรุงแต่งหนีปัญหา เนื่องด้วยความเชื่อ
พ้ื นฐานว่าความคิดและอารมณ์ ของวัยรุ่นมีความ                
เชื่ อมโยงกัน ถ้าวัยรุ่นมีสติ  มีความคิด มีความเชื่ อ         
ท่ี มีต่อปัญหาในเชิงบวก ภายใต้ลักษณะท่ีพิจารณา                
ถึงแง่มุมท่ีสร้างสรรค์ว่า แม้จะมีความรุนแรงเกิดข้ึน      
แต่ชีวิตก็ยังดําเนินต่อไปได้ ด้วยการตระหนักถึงความ
ต้องการท่ีอยากจะให้ชีวิตของตนเองเดินไปในทิศทางท่ีดี            
ซ่ึงทิศทางท่ี มีความรุนแรงนั้ นคลี่คลายหมดไปแล้ว        
ทําให้วัยรุ่นมีความหวังท่ีจะกลับมาสู่การมีความเชื่อท่ีดี           
ต่อปัญหาความรุนแรง ซ่ึ งจะนํ าไปสู่ การมีอารมณ์
ความรู้สึกท่ีเหมาะสมขึ้น 
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 2) ทักษะการรับรู้คุณค่าของตนเอง  
 คือ ความสามารถในการรับรู้ถึงคุณค่า ท่ี เป็น
กิจกรรม เป็นประสบการณ์ เป็นความคิดที่สร้างสรรค์ 
รวม ถึ งสามารถระบุ ข้ อ ดี ห รือทรัพยากรของตน            
ผ่ านการคิ ด พิ จารณ าตน เองตามความ เป็ น จ ริง                    
ระบุคุณค่าของตน หาหลักฐานประกอบ แล้วนําคุณค่า
นั้ น ม า เที ยบ กั บ ผลก ระทบที่ ต น เอ ง ถู กก ระ ทํ า                    
ความรุนแรง เพ่ือการยอมรับในความสามารถตนเอง 
รับ รู้ถึงประสบการณ์ ท่ี มีความสุข ไม่คล้อยไปตาม                 
ความ รุนแรง ซ่ึ งจะพบว่าเม่ือเชื่ อมโยงกับเทคนิค        
กลวิ ธี ของ “WDEP” จะเชื่ อมโยงเม่ื อวั ยรุ่ นค้ นหา                   
คุณค่า เช่น กิจกรรมที่ ทําได้ดี กิจกรรมท่ีทําแล้วเป็น
ประโยชน์ ฯลฯ ก็จะต้องมีการคิดนําคุณค่านั้นมาพิจารณา
ว่าเป็นสิ่งท่ีจะส่งเสริมให้ตนเองบรรลุความต้องการที่ตั้งไว้
ได้อย่างไร อีกทั้ง วัยรุ่นยังจําเป็นต้องพิจารณาถึงความ
สอดคล้องว่าคุณค่าหรือความต้องการของตนเองนั้น     
ต้องตรงตามความเป็นจริง หรือสอดคล้องกับวิถีชีวิต       
สิ่งท่ีตนเองได้ทําอยู่ในชีวิตประจําวันหรือไม่อย่างไร       
ซ่ึงจากข้อมูลข้างต้นสามารถยกตัวอย่างได้ว่า เม่ือถูก
กระทําความรุนแรงทางวาจาด้วยการล้อเลียน วัยรุ่น     
คนนั้นอาจมีความต้องการที่ ให้ เพื่ อนยอมรับตนเอง      
เลิกล้อเลียน และเม่ือคิดต่อไปก็พบว่า การที่จะให้เพ่ือน
ยอมรับตนเองก็ต้องประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรม
ด้านใดด้านหนึ่ งในโรงเรียน ซ่ึ งประเด็นของการทํา
กิจกรรมนี้ วัยรุ่นก็ควรเร่ิมท่ีการค้นหาคุณค่าของตนเอง 
เช่น เล่นกีฬาเก่ง มีจิตอาสา ฯลฯ ซ่ึงคุณค่าเล็ก ๆ น้อย ๆ     
ตรงนี้จะสามารถต่อยอดไปสู่การประสบความสําเร็จ        
มีชื่อเสียงได้ เม่ือพบความต้องการท่ี มีการพิจารณา       
คุณค่ าตนเองควบคู่ แล้ ว จึ งมาสู่ การพิ จารณาวิถี
ชีวิตประจําวัน ณ  ปัจจุบันของตนเองซ่ึงอาจพบว่า        
ทุกวันนี้ ตนเองก็ ไม่ขยันฝึกซ้อมกิจกรรมท่ีตนสนใจ        
เม่ือพิจารณาแล้วอาจพบว่า ไม่สอดคล้องกันซ่ึงจะนําไปสู่
การเปล่ียนแปลงตนเองเพื่อเพ่ิมคุณค่าในตนเองหรือการ
มองคุณค่าของตนเองได้ตรงตามความจริงเหมาะสม      
มากข้ึน จนกระท่ังบรรลุเป้าหมายของความต้องการ  

 3) ทักษะการแก้ปัญหา  
 คื อ  ความสามารถ ใน การ เรี ยน รู้ เกี่ ย วกั บ           
ความไม่สบายใจท่ีเกิดขึ้นกับตน สามารถระบุปัญหา             
ท่ี เป็ นสาเห ตุ สามารถให้ รายละเอี ยดของปั ญหา               
ปรับความคิดความเชื่อของตนท่ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์        
รู้จักความต้องการของตนเอง สามารถต้ังสมมติฐาน          
ของแนวทางการแก้ปัญหา เก็บรวบรวมหาข้อมูล         
ต่ าง ๆ  ท่ี เกี่ ยวข้ อง แล้ วสามารถนํ ามาวิ เคราะห์            
เพ่ือประกอบวางแผน การตัดสินใจเลือกแนวทางในการ
ช่วยเหลือ และพัฒนาให้ตนเองหลุดพ้นจากความรุนแรง   
ท่ี เกิดข้ึน โดยธรรมชาติของการแก้ปัญหา สามารถ         
เริ่มจากการระบุปัญหา พิจารณาไปถึงสาเหตุของปัญหา           
ใช้ เห ตุผลในการมองปัญหาในหลากหลายแง่ มุ ม            
หาแนวทางแก้ปัญหาโดยการหาข้อมูล พิ จารณา      
หลักฐานอ้างอิงต่าง ๆ มารองรับแนวทางแก้ปัญหา     
พร้อมท้ังพิจารณาถึงผลท่ีจะตามมา จนกระท่ังนําไปสู่    
การตัดสินใจเลือกและวางแผนแนวทางแก้ปัญหา        
อย่างเหมาะสม ซ่ึงจะพบว่า เม่ือเชื่อมโยงกับเทคนิค    
กลวิ ธี ขอ ง  “WDEP” จะ เห็ น ได้ ว่ าก ารใช้ คํ าถ าม            
เพ่ือกระตุ้นในการหาความต้องการของวัยรุ่น จะช่วย      
ในการพิ จารณาปัญหาและหาแนวทางแก้ปัญหา     
ตลอดจนการระบุวิถีชีวิตของตนเองพร้อมทั้งประเมิน     
วิถีชีวิตของตนเองร่วมกับความต้องการของตนเอง          
ถือเป็นการช่วยในการพิจารณาปัญหาและแนวทาง       
การแก้ปัญหาให้ตรงตามความจริง มีการคิดพิจารณา       
ใช้เหตุผล รวมถึงการวางแผนแก้ปัญหาตามแนวทาง     
ขอ งท ฤษ ฎี ยั งช่ ว ย ให้ แ น วท างก ารแ ก้ ปั ญ ห า               
มีประสิทธิภาพสามารถปฏิบัติได้จริง 
 4) ทักษะการปฏิสัมพันธ์และสร้างเครือข่าย
สนับสนุนทางสังคม  
 คื อ  ความส าม ารถ ใน ก าร รับ รู้  พิ จ ารณ า              
ความต้องการของผู้อ่ืน เพ่ือประกอบการปฏิสัมพันธ์    
กับผู้ อ่ืน รวมถึงการนําคุณค่าของตนเองมาแสวงหา               
และเลือกทํากิจกรรมที่สร้างสรรค์ต่าง ๆ ให้เหมาะสม
กั บ ลั กษณ ะความ เก่ งห รือความชอบ เพ่ื อส ร้าง
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plan?)” เม่ือมีการร่วมกันสร้างและกําหนดแผนปฏิบัติ
การเรียบร้อยแล้วก็จะนําไปสู่การที่วัยรุ่นได้มีโอกาส    
นําแผนปฏิบัติการไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวันของเขา 
ซ่ึงในการดําเนินการพัฒนาจริงควรมีการนัดหมาย     
เพ่ือติดตามผล โดยจะมีการสะท้อนจากการนําไปใช้
จริงแล้วนํามาสู่การปรับปรุงแผนปฏิบัติ โดยยึดเอา
ความ ต้องการ  ความจํ า เป็ นของวัยรุ่น ท่ี ได้ ผ่ าน        
การพิจารณาประเมินแล้วเป็นสําคัญ 
        โรเบิ ร์ต  วูบบอล ด้ิง (Robert Wubbolding)                    
ได้ระบุว่าแผนปฏิบัติการที่เหมาะสมนั้น สามารถยึดได้
จากหลักการที่ได้ระบุเป็นรหัสท่ีบ่งชี้ได้ถึงคุณลักษณะ         
ของแผนปฏิบัติการท่ีมีประสิทธิภาพว่า “SAMIC”                     
ซ่ึงสามารถขยายความองค์ประกอบของคุณลักษณะ
ข้ า ง ต้ น เพ่ื อนํ า ไป สู่ ก าร ดํ า เนิ นก ารวางแผน ท่ี มี
ประสิทธิภาพ (Corey, 2017) ได้ดังน้ี   
        4.1) S = Simple: เรียบง่าย ชัดเจน ง่ายต่อการ
ทําความเข้าใจและปฏิบัติตามได้จริง  
 4.2) A = Attainable: สามารถปฏิบัติให้ประสบ
ความสําเร็จได้จริง มีความเป็นไปได้ 
 4.3) M = Measurable: สามารถวัดและประเมินผล
ความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนได้  
 4.4) I = Immediate and Involved: สามารถ
ปฏิบัติได้เลยในทันที และมีความเกี่ยวข้องสอดรับ   
ตอบโจทย์ความต้องการได้ทันทีเม่ือประสบความสําเร็จ  
 4.5) C = Controlled: สามารถควบคุมกํากับ
ติดตามปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม  
 
ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริงที่นํามาใช้ในการ
พัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันการใช้ความรุนแรง 
 การประ ยุกต์ทฤษฎี การบํ าบั ดแบบ เผชิญ      
ความจริงมาใช้ เพ่ือการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการ
ป้ อ งกั น ก า ร ใช้ ค ว าม รุ น แ ร งนั้ น  ด้ ว ย พ้ื น ฐ าน            
ของการบูรณาการทฤษฎีจิตวิทยาการให้คําปรึกษา    
กับกระบวนการพัฒนามนุษย์ในรูปแบบต่าง ๆ นั้น
ดําเนินการในลักษณะที่ มีการนําแนวคิด ความเชื่อ

พ้ืนฐาน  รวมถึงเทคนิคกลวิธีของทฤษฎีดั งกล่าว        
ม า เป็ น ตั ว กํ า ห น ด ทิ ศ ท า ง ใน ก า ร ดํ า เนิ น ก า ร               
บนฐานของกระบวนการพัฒนาในแต่ละรูปแบบ              
โดยจําแนกรายละเอียดตามองค์ประกอบของทักษะ
ชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรง ดังต่อไปนี้  
 1) ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  
 คื อ  ความสามารถ ท่ี จะ ต้ั งส ติ  ตระหนั ก รู้             
ถึงเหตุการณ์ท่ีทําให้ไม่สบายใจ เม่ือต้องเผชิญกับความ
รุนแรง ด้วยการควบคุมอารมณ์และความคิดของตนเอง 
ในลั กษณะการตั้ งจิ ตให้ อยู่กั บปั จจุบั นไม่ ฟุ้ งซ่ าน                
ไปตามอารมณ์ ด้ านลบ  ผ่ านการตั้ งสติ  ผ่อนคลาย                
และลดระดั บความ รู้สึ ก ท่ี ไม่ สบายใจมี การระบุ                
ถึงสถานการณ์ท่ีเป็นเหตุให้ไม่สบาย เข้าใจถึงความคิด                
ท่ีมีต่อเหตุการณ์ ท่ีไม่สบายใจและตระหนักถึงอารมณ์       
ท่ี เกิดขึ้น และสามารถจัดการกับความคิดความรู้สึก      
ของตนเองได้อย่างเหมาะสม เป็นระบบ ซ่ึงจะพบว่า      
เม่ือเชื่อมโยงกับความเชื่อพ้ืนฐานของทฤษฎีการบําบัด
แบบเผชิญความจริงจะมุ่งเน้นท่ีปัจจุบันให้วัยรุ่นเผชิญ   
กับปัญหาความรุนแรงอย่างเป็นระบบ เป็นขั้นตอน     
ผ่านเทคนิคกลวิธีของ “WDEP” โดยให้วัยรุ่นเร่ิมต้น                
ท่ีการพิจารณาความต้องการของตนเอง ว่าอยากให้    
ปัญหาความรุนแรงท่ี ตนเองเผชิญอยู่คลี่ คลายไป                
ในทิศทางใด ซ่ึงเปรียบเสมือนการชวนวัยรุ่นให้ตั้งสติ      
ให้ความคิดจับอยู่ท่ีปัญหาในปัจจุบัน มากกว่าการปล่อย
ให้ความคิดเตลิดปรุงแต่งหนีปัญหา เนื่องด้วยความเชื่อ
พ้ื นฐานว่าความคิดและอารมณ์ ของวัยรุ่นมีความ                
เชื่ อมโยงกัน ถ้าวัยรุ่นมีสติ  มีความคิด มีความเชื่ อ         
ท่ี มี ต่อปัญหาในเชิงบวก ภายใต้ลักษณะท่ีพิจารณา                
ถึงแง่มุมท่ีสร้างสรรค์ว่า แม้จะมีความรุนแรงเกิดข้ึน      
แต่ชีวิตก็ยังดําเนินต่อไปได้ ด้วยการตระหนักถึงความ
ต้องการท่ีอยากจะให้ชีวิตของตนเองเดินไปในทิศทางท่ีดี            
ซ่ึงทิศทางท่ี มีความรุนแรงนั้ นคลี่คลายหมดไปแล้ว        
ทําให้วัยรุ่นมีความหวังท่ีจะกลับมาสู่การมีความเชื่อท่ีดี           
ต่อปัญหาความรุนแรง ซ่ึ งจะนํ าไปสู่ การมีอารมณ์
ความรู้สึกท่ีเหมาะสมขึ้น 
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 2) ทักษะการรับรู้คุณค่าของตนเอง  
 คือ ความสามารถในการรับรู้ถึงคุณค่า ท่ี เป็น
กิจกรรม เป็นประสบการณ์ เป็นความคิดที่สร้างสรรค์ 
รวม ถึ งสามารถระบุ ข้ อ ดี หรื อทรัพยากรของตน            
ผ่ านการคิ ด พิ จารณ าตน เองตามความ เป็ น จ ริง                    
ระบุคุณค่าของตน หาหลักฐานประกอบ แล้วนําคุณค่า
นั้ น ม า เที ยบ กั บ ผลก ระทบที่ ต น เอ ง ถู กก ระ ทํ า                    
ความรุนแรง เพ่ือการยอมรับในความสามารถตนเอง 
รับรู้ถึงประสบการณ์ ท่ี มีความสุข ไม่คล้อยไปตาม                 
ความ รุนแรง ซ่ึ งจะพบว่าเม่ือเชื่ อมโยงกับเทคนิค        
กลวิ ธี ของ “WDEP” จะเชื่ อมโยงเม่ื อวั ยรุ่ นค้ นหา                   
คุณค่า เช่น กิจกรรมที่ ทําได้ดี กิจกรรมท่ีทําแล้วเป็น
ประโยชน์ ฯลฯ ก็จะต้องมีการคิดนําคุณค่านั้นมาพิจารณา
ว่าเป็นสิ่งท่ีจะส่งเสริมให้ตนเองบรรลุความต้องการที่ตั้งไว้
ได้อย่างไร อีกทั้ง วัยรุ่นยังจําเป็นต้องพิจารณาถึงความ
สอดคล้องว่าคุณค่าหรือความต้องการของตนเองนั้น     
ต้องตรงตามความเป็นจริง หรือสอดคล้องกับวิถีชีวิต       
สิ่งท่ีตนเองได้ทําอยู่ในชีวิตประจําวันหรือไม่อย่างไร       
ซ่ึงจากข้อมูลข้างต้นสามารถยกตัวอย่างได้ว่า เม่ือถูก
กระทําความรุนแรงทางวาจาด้วยการล้อเลียน วัยรุ่น     
คนนั้นอาจมีความต้องการที่ ให้ เพื่ อนยอมรับตนเอง      
เลิกล้อเลียน และเม่ือคิดต่อไปก็พบว่า การที่จะให้เพ่ือน
ยอมรับตนเองก็ต้องประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรม
ด้านใดด้านหนึ่ งในโรงเรียน ซ่ึ งประเด็นของการทํา
กิจกรรมนี้ วัยรุ่นก็ควรเร่ิมท่ีการค้นหาคุณค่าของตนเอง 
เช่น เล่นกีฬาเก่ง มีจิตอาสา ฯลฯ ซ่ึงคุณค่าเล็ก ๆ น้อย ๆ     
ตรงนี้จะสามารถต่อยอดไปสู่การประสบความสําเร็จ        
มีชื่อเสียงได้ เม่ือพบความต้องการท่ี มีการพิจารณา       
คุณค่ าตนเองควบคู่ แล้ ว จึ งมาสู่ การพิ จารณาวิถี
ชีวิตประจําวัน ณ  ปัจจุบันของตนเองซ่ึงอาจพบว่า        
ทุกวันนี้ ตนเองก็ ไม่ขยันฝึกซ้อมกิจกรรมท่ีตนสนใจ        
เม่ือพิจารณาแล้วอาจพบว่า ไม่สอดคล้องกันซ่ึงจะนําไปสู่
การเปล่ียนแปลงตนเองเพื่อเพ่ิมคุณค่าในตนเองหรือการ
มองคุณค่าของตนเองได้ตรงตามความจริงเหมาะสม      
มากข้ึน จนกระท่ังบรรลุเป้าหมายของความต้องการ  

 3) ทักษะการแก้ปัญหา  
 คื อ  ความสามารถ ใน การ เรี ยน รู้ เกี่ ย วกั บ           
ความไม่สบายใจท่ีเกิดขึ้นกับตน สามารถระบุปัญหา             
ท่ี เป็ นสาเห ตุ สามารถให้ รายละเอี ยดของปั ญหา               
ปรับความคิดความเชื่อของตนท่ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์        
รู้จักความต้องการของตนเอง สามารถต้ังสมมติฐาน          
ของแนวทางการแก้ปัญหา เก็บรวบรวมหาข้อมูล         
ต่ าง ๆ  ท่ี เกี่ ยวข้ อง แล้ วสามารถนํ ามาวิ เคราะห์            
เพ่ือประกอบวางแผน การตัดสินใจเลือกแนวทางในการ
ช่วยเหลือ และพัฒนาให้ตนเองหลุดพ้นจากความรุนแรง   
ท่ี เกิดข้ึน โดยธรรมชาติของการแก้ปัญหา สามารถ         
เริ่มจากการระบุปัญหา พิจารณาไปถึงสาเหตุของปัญหา           
ใช้ เห ตุผลในการมองปัญหาในหลากหลายแง่ มุ ม            
หาแนวทางแก้ปัญหาโดยการหาข้อมูล พิ จารณา      
หลักฐานอ้างอิงต่าง ๆ มารองรับแนวทางแก้ปัญหา     
พร้อมท้ังพิจารณาถึงผลท่ีจะตามมา จนกระท่ังนําไปสู่    
การตัดสินใจเลือกและวางแผนแนวทางแก้ปัญหา        
อย่างเหมาะสม ซ่ึงจะพบว่า เม่ือเชื่อมโยงกับเทคนิค    
กลวิ ธี ขอ ง  “WDEP” จะ เห็ น ได้ ว่ าก ารใช้ คํ าถ าม            
เพื่อกระตุ้นในการหาความต้องการของวัยรุ่น จะช่วย      
ในการพิ จารณาปัญหาและหาแนวทางแก้ปัญหา     
ตลอดจนการระบุวิถีชีวิตของตนเองพร้อมทั้งประเมิน     
วิถีชีวิตของตนเองร่วมกับความต้องการของตนเอง          
ถือเป็นการช่วยในการพิจารณาปัญหาและแนวทาง       
การแก้ปัญหาให้ตรงตามความจริง มีการคิดพิจารณา       
ใช้เหตุผล รวมถึงการวางแผนแก้ปัญหาตามแนวทาง     
ขอ งท ฤษ ฎี ยั งช่ ว ย ให้ แ น วท างก ารแ ก้ ปั ญ ห า               
มีประสิทธิภาพสามารถปฏิบัติได้จริง 
 4) ทักษะการปฏิสัมพันธ์และสร้างเครือข่าย
สนับสนุนทางสังคม  
 คื อ  ความส าม ารถ ใน ก ารรั บ รู้  พิ จ ารณ า              
ความต้องการของผู้อ่ืน เพ่ือประกอบการปฏิสัมพันธ์    
กับผู้ อ่ืน รวมถึงการนําคุณค่าของตนเองมาแสวงหา               
และเลือกทํากิจกรรมที่สร้างสรรค์ต่าง ๆ ให้เหมาะสม
กั บ ลั กษณ ะความ เก่ งห รือความชอบ เพ่ื อส ร้าง
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สัมพันธภาพกับเพื่อน ผู้อาวุโส กลุ่มสังคม เครือข่าย     
ท่ีนําไปสู่การสนับสนุนซ่ึงกันและกันท้ังทางร่างกาย   
และจิตใจ  เพ่ื อป้ องกันความ รุนแรง ซ่ึ งจะพบว่า        
เม่ือเชื่อมโยงกับเทคนิคกลวิธีของ “WDEP” ช่วยในการ
พิจารณาการสร้างเครือข่ายการ เช่น กรณี ท่ีวัยรุ่น         
ถูกข่มเหงรังแกร่างกายถูกเพ่ือนหยอก ตบ ตี เนื่องจาก     
มีร่างกายที่เล็กกว่าเพ่ือนร่วมชั้นเรียน การดําเนินการ    
ตามเทคนิคช่วยให้วัยรุ่นพิจารณาความต้องการของวัยรุ่น 
ซ่ึ งอาจเป็ นความต้องการมี เพ่ื อนท่ีคอยช่ วยเหลือ           
คุ้มกัน ป้องกันเพ่ือไม่ให้ตนเองอยู่คนเดียวแล้วเสี่ยง       
ต่อการถูกรุมแกล้ง การพิจารณาวิถีชีวิตของตนเอง      
จะช่วยให้วัยรุ่นสํารวจประสบการณ์ ท่ี มีประโยชน์         
ต่อตนเองและผู้ อ่ืนซ่ึงตนเองเคยกระทํา เช่น พบว่า    

ตนเองเป็นคนชอบทํางานศิลปะซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ี        
อาจนําไปสู่การเข้าร่วมชุมนุม ชมรม หรือกลุ่มท่ี ทํา
กิจกรรมดังกล่าวท่ีจะส่งผลให้วัยรุ่นสร้างเครือข่ายเพื่อน   
ท่ีจะช่วยสนับสนุนตนเองตามความต้องการท่ีได้สํารวจไว้
ในข้างต้น พร้อมท้ังดําเนินการวางแผนพัฒนาตนเอง    
หรือแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนต่อไป 
 ยกตัวอย่างการประยุกต์ทฤษฎีการบําบัด              
แบบเผชิญความจริงที่นํามาใช้ในการพัฒนาทักษะ
ชีวิตเพ่ือการป้องกันการใช้ความรุนแรง   
 การประยุกต์ใช้ ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญ
ความจริงจะดําเนินการผ่านการใช้ เทคนิคกลวิธี       
ระบบดับเบิล ยู ดี อี พี ตามตัวอย่างดังภาพท่ี 1 

 

 
 

ภาพท่ี 1 เทคนิคกลวิธี ระบบดับเบิล ยู ดี อี พี (WDEP System) 
 
     จากภ าพ สาม ารถขยายค วามตามบ ริบ ท        
ก าร พั ฒ น าทั ก ษ ะชี วิ ต เพ่ื อ ก ารป้ อ งกั น ก าร ใช้           
ความรุนแรง ตามทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง      
ในลักษณะที่ เม่ือปัญหาการถูกกระทําความรุนแรง    

เกิดข้ึนกับเด็กวัยรุ่นคนหน่ึง การดําเนินการตามเทคนิค 
กลวิธี ระบบดับเบิล ยู ดี อี พี ภายใต้ทฤษฎีการบําบัด
แบบเผชิญความจริง จะมุ่งเน้นให้วัยรุ่นผู้ถูกกระทํา 
กล้าท่ีจะเผชิญปัญหาตามความจริง โดยเริ่มจากการ
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ตระหนักถึงปัญหาว่าอะไรทําให้ตนเองมีความทุกข์     
เช่น กรณีของเด็กท่ีถูกเพ่ือนรุมแกล้ง การจะห้ามไม่ให้     
ใครมาทําไม่ดีกับเรานั้นเป็นเร่ืองท่ียากจะควบคุม      
ยากจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนรอบข้างให้เป็นไป
ได้ดั งใจตนเอง ดังนั้ น  การเปลี่ยนแปลงท่ีตนเอง       
เพ่ื อพร้อมรับปัญหาความรุนแรงการกลั่นแกล้ ง        
ต่าง ๆ ท่ีจะเข้ามาจึงเป็นสิ่งท่ีสามารถทําได้ง่ายกว่า      
จึงจะเห็นได้ว่าผู้ ท่ี เกี่ ยวข้องกับการพัฒนาวัย รุ่น       
ควรดําเนินการต่อเนื่องในการกระตุ้นให้วัยรุ่นได้รับรู้    
ว่าปัญหาท่ีทําให้ตนเองทุกข์ใจคืออะไร แล้วตามด้วย
สํารวจความต้องการของตนเองในประเด็นปัญหา   
ความรุนแรงที่ประสบอยู่ว่าอยากให้ปัญหาดังกล่าว
คลี่คลายไปในทิศทางใดซ่ึงควรมุ่งเน้นบริบทท่ีวัยรุ่น
สามารถกระทําได้ด้วยตนเอง เช่น วัยรุ่นท่ีถูกรุมแกล้ง
อาจพบว่า ในชั้นเรียนของตนเองมีแต่สภาพแวดล้อม
ความ รุนแรง จึ งต้องการเปลี่ ยนสภาพแวดล้อม       
และสิ่งท่ีตนเองสามารถทําได้ คือ การทําคะแนนสอบ
และคําแนนเก็บตลอดภาคเรียนให้ดีขึ้น เพื่อให้ตนเอง
ได้รับการคัดเลือกไปอยู่ในชั้นเรียนท่ีมีการบรรยากาศ
การใช้ความ รุนแรงน้อยลงและมุ่งเน้นการเรียน        
ม าก ข้ึ น  (Want) ซ่ึ ง เ ม่ื อ วั ย รุ่ น ส า ม า ร ถ ค้ น ห า                     
ความต้องการของตนเองได้แล้ว ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาวัยรุ่น ควรกระตุ้นให้วัยรุ่นได้สํารวจพิจารณา     
วิถีชีวิตของตนเองในปัจจุบันว่าเขาเหล่านั้นทําอะไรบ้าง 
เช่น เทอมท่ีผ่านมาทําอะไรบ้างเกี่ยวกับการเรียน 
สัปดาห์ท่ีผ่านมาทําอะไรบ้างเกี่ยวกับการเรียน เป็นต้น 
(Direction) หลังจากนั้นผู้ ท่ีเก่ียวข้องควรดําเนินการ   
ให้ วั ย รุ่น ได้ ป ระ เมิ น ค วาม ต้ อ งก ารขอ งตน เอ ง
เปรียบเทียบกับวิถีชีวิตของตนเองว่ามีความเหมาะสม
สอดคล้องกันอย่างไร เช่น  เม่ือวัยรุ่นคนดังกล่าว 
พิจารณาวิถีชีวิตของตนเองพบว่า ตนเองยังมีพฤติกรรม
ไม่ส่งการบ้านซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับความต้องการ       
ท่ีจะทําคะแนนเก็บตลอดภาคให้ ได้คะแนนดีขึ้น        
จึงจะเห็นได้ว่ายังไม่ มีความสอดคล้องกันมากนัก       
(Self - Evaluation) จึงจะนําไปสู่การร่วมกันกับวัยรุ่น

ในการวางแผนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง
ตามความ เป็ นจ ริง  เพ่ื อ ให้ บ รรลุ ค วามต้ อ งการ          
ของตนเอง เช่น จากท่ีวัยรุ่นคนดังกล่าว ไม่เคยส่ง
ก ารบ้ านห รือชิ้ น งาน ใด  ๆ  เลย  จะดํ า เนิ น ก าร
ปรับเปลี่ยนเป็นการส่งการบ้านและชิ้นงานในทุก
รายวิชาให้ครบถ้วนตามเวลาที่ ค รูผู้ สอนกําหนด      
รวมถึงจะมีการอ่านหนังสือทบทวนบทเรียนในทุกวัน 
วันละ 1 ชั่วโมง (Plan) ซ่ึงลักษณะของการเป็นระบบ     
ก็จะมีการติดตามผลเพ่ือปรับเปลี่ยนแผนตามความ
เหมาะสมหลั งจากนํ าไปปฏิบั ติ จ ริง โดยเน้ น ตัว        
ของวัยรุ่นเป็นสําคัญซ่ึงหลังจากมีการนําไปปฏิบัติพบว่า 
การส่งการบ้าน และชิ้นงานในทุกรายวิชาวัยรุ่นท่านนี้
สามารถทําได้ครบถ้วน แต่การอ่านหนังสือทบทวน     
ไม่สามารถทําได้ในทุกวัน เนื่องจากต้องไปเข้าร่วม
กิจกรรมชุมนุมวาดการ์ตูนในช่วงเย็นกลับมาบ้าน               
ก็ต้องนอนพักผ่อน  เพราะบ้ านไกลจากโรงเรียน              
จึงดําเนินการปรับเปลี่ยนแผนเป็นการอ่านหนังสือ
ทบทวนเพ่ือเตรียมสอบเฉพาะในช่วงท่ีโรงเรียนให้หยุด         
เพ่ือเตรียมตัวสอบ 
 
บทสรุป 
 ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง มุ่งเน้น    
ให้วัยรุ่นพิจารณาปัญหาท่ีตนเองกําลังเผชิญอยู่ใน
ปัจจุบันตามความเป็นจริงอย่างเป็นระบบ โดยการ
พิจารณาปัญหาของตนเอง นําไปสู่การพิจารณาระบุ
ความต้องการของตนเองท่ีสร้างสรรค์สอดคล้อง     
ความเป็นจริงแล้วจึงพิจารณาสํารวจวิถีชีวิตประจําวัน
ของตนเองตามความเป็นจริง ซ่ึงจะนําไปสู่การประเมิน
พฤติกรรมและวิถีชีวิตของตนเองเทียบกับความ
ต้องการของตนเองว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่
อย่างไร ก่อนจะไปสู่การวางแผนปฏิบัติการ กําหนด
แนวทางการดําเนินชีวิตการแก้ปัญหาให้กับตนเอง    
อย่างสร้างสรรค์ พร้อมท้ังตัดสินใจดําเนินการภายใต้
ความรับผิดชอบและพร้อมพิจารณาเพื่อปรับเปลี่ยน
เม่ือนํ าไปปฏิบัติจ ริงตามความเหมาะสม  ซ่ึ งจาก
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สัมพันธภาพกับเพื่อน ผู้อาวุโส กลุ่มสังคม เครือข่าย     
ท่ีนําไปสู่การสนับสนุนซ่ึงกันและกันท้ังทางร่างกาย   
และจิตใจ  เพื่ อป้ องกันความ รุนแรง ซ่ึ งจะพบว่า        
เม่ือเชื่อมโยงกับเทคนิคกลวิธีของ “WDEP” ช่วยในการ
พิจารณาการสร้างเครือข่ายการ เช่น กรณี ท่ีวัยรุ่น         
ถูกข่มเหงรังแกร่างกายถูกเพ่ือนหยอก ตบ ตี เนื่องจาก     
มีร่างกายที่เล็กกว่าเพ่ือนร่วมชั้นเรียน การดําเนินการ    
ตามเทคนิคช่วยให้วัยรุ่นพิจารณาความต้องการของวัยรุ่น 
ซ่ึ งอาจเป็ นความต้องการมี เพ่ื อนท่ีคอยช่ วยเหลือ           
คุ้มกัน ป้องกันเพ่ือไม่ให้ตนเองอยู่คนเดียวแล้วเสี่ยง       
ต่อการถูกรุมแกล้ง การพิจารณาวิถีชีวิตของตนเอง      
จะช่วยให้วัยรุ่นสํารวจประสบการณ์ ท่ี มีประโยชน์         
ต่อตนเองและผู้ อ่ืนซ่ึงตนเองเคยกระทํา เช่น พบว่า    

ตนเองเป็นคนชอบทํางานศิลปะซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้        
อาจนําไปสู่การเข้าร่วมชุมนุม ชมรม หรือกลุ่มท่ี ทํา
กิจกรรมดังกล่าวท่ีจะส่งผลให้วัยรุ่นสร้างเครือข่ายเพื่อน   
ท่ีจะช่วยสนับสนุนตนเองตามความต้องการท่ีได้สํารวจไว้
ในข้างต้น พร้อมท้ังดําเนินการวางแผนพัฒนาตนเอง    
หรือแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นต่อไป 
 ยกตัวอย่างการประยุกต์ทฤษฎีการบําบัด              
แบบเผชิญความจริงท่ีนํามาใช้ในการพัฒนาทักษะ
ชีวิตเพ่ือการป้องกันการใช้ความรุนแรง   
 การประยุกต์ใช้ ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญ
ความจริงจะดําเนินการผ่านการใช้ เทคนิคกลวิธี       
ระบบดับเบิล ยู ดี อี พี ตามตัวอย่างดังภาพท่ี 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 เทคนิคกลวิธี ระบบดับเบิล ยู ดี อี พี (WDEP System) 
 
     จากภ าพ สาม ารถขยายค วามตามบ ริบ ท        
ก าร พั ฒ น าทั ก ษ ะชี วิ ต เพ่ื อ ก ารป้ อ งกั น ก าร ใช้           
ความรุนแรง ตามทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง      
ในลักษณะที่ เม่ือปัญหาการถูกกระทําความรุนแรง    

เกิดขึ้นกับเด็กวัยรุ่นคนหน่ึง การดําเนินการตามเทคนิค 
กลวิธี ระบบดับเบิล ยู ดี อี พี ภายใต้ทฤษฎีการบําบัด
แบบเผชิญความจริง จะมุ่งเน้นให้วัยรุ่นผู้ถูกกระทํา 
กล้าท่ีจะเผชิญปัญหาตามความจริง โดยเริ่มจากการ
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ตระหนักถึงปัญหาว่าอะไรทําให้ตนเองมีความทุกข์     
เช่น กรณีของเด็กท่ีถูกเพ่ือนรุมแกล้ง การจะห้ามไม่ให้     
ใครมาทําไม่ดีกับเรานั้นเป็นเร่ืองท่ียากจะควบคุม      
ยากจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนรอบข้างให้เป็นไป
ได้ดั งใจตนเอง ดังนั้ น  การเปลี่ยนแปลงท่ีตนเอง       
เพื่ อพร้อมรับปัญหาความรุนแรงการกลั่นแกล้ ง        
ต่าง ๆ ท่ีจะเข้ามาจึงเป็นสิ่งท่ีสามารถทําได้ง่ายกว่า      
จึงจะเห็นได้ว่าผู้ ท่ี เกี่ ยวข้องกับการพัฒนาวัยรุ่น       
ควรดําเนินการต่อเน่ืองในการกระตุ้นให้วัยรุ่นได้รับรู้    
ว่าปัญหาท่ีทําให้ตนเองทุกข์ใจคืออะไร แล้วตามด้วย
สํารวจความต้องการของตนเองในประเด็นปัญหา   
ความรุนแรงที่ประสบอยู่ว่าอยากให้ปัญหาดังกล่าว
คลี่คลายไปในทิศทางใดซ่ึงควรมุ่งเน้นบริบทท่ีวัยรุ่น
สามารถกระทําได้ด้วยตนเอง เช่น วัยรุ่นท่ีถูกรุมแกล้ง
อาจพบว่า ในชั้นเรียนของตนเองมีแต่สภาพแวดล้อม
ความ รุนแรง จึ งต้องการเปลี่ ยนสภาพแวดล้อม       
และสิ่งท่ีตนเองสามารถทําได้ คือ การทําคะแนนสอบ
และคําแนนเก็บตลอดภาคเรียนให้ดีขึ้น เพื่อให้ตนเอง
ได้รับการคัดเลือกไปอยู่ในชั้นเรียนท่ีมีการบรรยากาศ
การใช้ความ รุนแรงน้อยลงและมุ่งเน้นการเรียน        
ม าก ข้ึ น  (Want) ซ่ึ ง เ ม่ื อ วั ย รุ่ น ส า ม า ร ถ ค้ น ห า                     
ความต้องการของตนเองได้แล้ว ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับการ
พัฒนาวัยรุ่น ควรกระตุ้นให้วัยรุ่นได้สํารวจพิจารณา     
วิถีชีวิตของตนเองในปัจจุบันว่าเขาเหล่านั้นทําอะไรบ้าง 
เช่น เทอมท่ีผ่านมาทําอะไรบ้างเกี่ยวกับการเรียน 
สัปดาห์ท่ีผ่านมาทําอะไรบ้างเกี่ยวกับการเรียน เป็นต้น 
(Direction) หลังจากนั้นผู้ ท่ีเกี่ยวข้องควรดําเนินการ   
ให้ วั ย รุ่ น ไ ด้ ป ระ เมิ น ค วาม ต้ อ งก ารขอ งตน เอ ง
เปรียบเทียบกับวิถีชีวิตของตนเองว่ามีความเหมาะสม
สอดคล้องกันอย่างไร เช่น  เม่ือวัยรุ่นคนดังกล่าว 
พิจารณาวิถีชีวิตของตนเองพบว่า ตนเองยังมีพฤติกรรม
ไม่ส่งการบ้านซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับความต้องการ       
ท่ีจะทําคะแนนเก็บตลอดภาคให้ ได้คะแนนดีขึ้น        
จึงจะเห็นได้ว่ายังไม่ มีความสอดคล้องกันมากนัก       
(Self - Evaluation) จึงจะนําไปสู่การร่วมกันกับวัยรุ่น

ในการวางแผนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง
ตามความ เป็ นจ ริง  เพ่ื อ ให้ บ รรลุ ค วามต้ อ งการ          
ของตนเอง เช่น จากท่ีวัยรุ่นคนดังกล่าว ไม่เคยส่ง
ก ารบ้ านห รือชิ้ น งาน ใด  ๆ  เลย  จะ ดํ า เนิ น ก าร
ปรับเปลี่ยนเป็นการส่งการบ้านและชิ้นงานในทุก
รายวิชาให้ครบถ้วนตามเวลาที่ ครูผู้ สอนกําหนด      
รวมถึงจะมีการอ่านหนังสือทบทวนบทเรียนในทุกวัน 
วันละ 1 ชั่วโมง (Plan) ซ่ึงลักษณะของการเป็นระบบ     
ก็จะมีการติดตามผลเพ่ือปรับเปลี่ยนแผนตามความ
เหมาะสมหลั งจากนํ าไปปฏิบั ติจ ริง โดยเน้ น ตัว        
ของวัยรุ่นเป็นสําคัญซ่ึงหลังจากมีการนําไปปฏิบัติพบว่า 
การส่งการบ้าน และชิ้นงานในทุกรายวิชาวัยรุ่นท่านนี้
สามารถทําได้ครบถ้วน แต่การอ่านหนังสือทบทวน     
ไม่สามารถทําได้ในทุกวัน เนื่องจากต้องไปเข้าร่วม
กิจกรรมชุมนุมวาดการ์ตูนในช่วงเย็นกลับมาบ้าน               
ก็ต้องนอนพักผ่อน  เพราะบ้ านไกลจากโรงเรียน              
จึงดําเนินการปรับเปลี่ยนแผนเป็นการอ่านหนังสือ
ทบทวนเพ่ือเตรียมสอบเฉพาะในช่วงท่ีโรงเรียนให้หยุด         
เพ่ือเตรียมตัวสอบ 
 
บทสรุป 
 ทฤษฎีการบําบัดแบบเผชิญความจริง มุ่งเน้น    
ให้วัยรุ่นพิจารณาปัญหาท่ีตนเองกําลังเผชิญอยู่ใน
ปัจจุบันตามความเป็นจริงอย่างเป็นระบบ โดยการ
พิจารณาปัญหาของตนเอง นําไปสู่การพิจารณาระบุ
ความต้องการของตนเองท่ีสร้างสรรค์สอดคล้อง     
ความเป็นจริงแล้วจึงพิจารณาสํารวจวิถีชีวิตประจําวัน
ของตนเองตามความเป็นจริง ซ่ึงจะนําไปสู่การประเมิน
พฤติกรรมและวิถีชีวิตของตนเองเทียบกับความ
ต้องการของตนเองว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่
อย่างไร ก่อนจะไปสู่การวางแผนปฏิบัติการ กําหนด
แนวทางการดําเนินชีวิตการแก้ปัญหาให้กับตนเอง    
อย่างสร้างสรรค์ พร้อมท้ังตัดสินใจดําเนินการภายใต้
ความรับผิดชอบและพร้อมพิจารณาเพื่อปรับเปลี่ยน
เม่ือนํ าไปปฏิบัติจ ริงตามความเหมาะสม  ซ่ึ งจาก
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ประเด็นดังกล่าวจะพบว่าการพัฒนาทักษะชีวิต        
เพ่ื อการป้ อ งกันการใช้ ค วามรุนแรง  ต้ องอาศั ย           
ท้ัง 4 องค์ประกอบได้แก่ 1) การจัดการกับอารมณ์                  
และความเครียด 2) การรับรู้คุณค่าของตนเอง 3) การ
แก้ปัญหา 4) การปฏิสัมพันธ์และสร้างเค รือข่าย
สนับสนุนทางสังคม การคิดพิจารณาปัญหาและความ
ต้องการของตนเองทํ าให้ เกิ ดอารมณ์ ความ รู้สึ ก                      
ท่ีมีสติม่ันคง ตลอดจนการรับรู้คุณค่า การแก้ปัญหา 
และการสร้างสัมพันธภาพเครือข่ายสนับสนุนล้วนต้อง
อาศัยการพิจารณาความต้องการให้มีความสอดคล้อง
กับวิถีชีวิตของตนเอง ซ่ึงเป็นปัจจัยสําคัญสู่การวางแผน
แก้ปัญหาและป้องกันความรุนแรงท่ีจะเข้ามากระทบ
กับตนเองอย่างมีประสิทธิภาพอย่างย่ังยืน  

 บ ท ค ว า ม วิ ช า ก า ร น้ี เป็ น ส่ ว น ห นึ่ ง ข อ ง
โครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์
เสริมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรง ซ่ึงได้รับ
ทุนสนับสนุนการวิจัยจากงบประมาณด้านวิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรมผ่านกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์
วิ จั ย และน วัตกรรม  ปี งบป ระมาณ  พ .ศ . 2564         
และได้รับอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยได้รับ
ใบรับรองเลขท่ี  014/2564 ผลท่ีได้จากการศึกษา     
และสังเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีจากงานวิจัย
ดั งก ล่ า วจะ ถู กนํ า ไป ใช้ ใน ก าร พัฒ น ากิ จ ก รรม           
กลุ่มสัมพันธ์เสริมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันใช้ความรุนแรง
ของเด็กวัยรุ่นต่อไป 
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บทคัดย่อ 
         การเคลื่อนไหวช่วงวัยปฐมวัยจัดว่ามีความสําคัญอย่างย่ิงอีกท้ังสามารถส่งเสริมพัฒนาการร่างกาย อารมณ์ 
สังคม สติปัญญา จึงมีความจําเป็นท่ีเด็กช่วงปฐมวัยจะต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องไม่ว่าจะเป็นสมรรถภาพ   
ทางกาย การทํากิจกรรมร่วมกับส่วนรวม การกล้าแสดงออก การช่วยเหลือตนเอง ท้ังนี้การเลือกกิจกรรม           
การเคลื่อนไหวต้องไม่ซับซ้อนมากจนเกินไปและควรปรับสภาพแวดล้อมท่ีดึงดูดความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
เอ้ือให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวได้มากขึ้น บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือนําเสนอถึงความสําคัญ               
ของการเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (4-6ปี) โดยผู้เขียนได้ทําการวิเคราะห์และสังเคราะห์ งานวิจัย 
ตํารา และเอกสารทางวิชาการทั้งในประเทศและต่างประเทศท่ีน่าสนใจเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อครูระดับปฐมวัย              
ครูพลศึกษา ผู้จัดกิจกรรม ผู้ปกครอง และผู้ท่ีสนใจในด้านการประยุกต์การเคล่ือนไหวเพื่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 
คําสําคัญ : การเคล่ือนไหว เด็กปฐมวัย พัฒนาการ 
 
ABSTRACT  
        Early childhood movement is very important and can promote physical, emotional, social,         
and intellectual development. It is imperative that early childhood is developed continuously. Whether it is 
in the form of physical abilities, public activities, assertiveness or self-help, the selection of movement 
activities must be uncomplicated and the environment must be adapted to generate interest                
in participating in the activities and facilitate children to engage more in movement activities. This article 
therefore aims to present the importance of movement for the development of early childhood in children 
aged 4-6 years. The author has analyzed and synthesized related research papers, textbooks and academic 
documents both published both domestically and internationally for the benefits of early childhood 
teachers, physical education teachers, event organizers, parents, and people interested in the applications 
of movement for early childhood development. 
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