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ประเด็นดังกล่าวจะพบว่าการพัฒนาทักษะชีวิต        
เพ่ื อการป้ อ งกันการใช้ ค วามรุนแรง  ต้ องอาศั ย           
ท้ัง 4 องค์ประกอบได้แก่ 1) การจัดการกับอารมณ์                  
และความเครียด 2) การรับรู้คุณค่าของตนเอง 3) การ
แก้ปัญหา 4) การปฏิสัมพันธ์และสร้างเค รือข่าย
สนับสนุนทางสังคม การคิดพิจารณาปัญหาและความ
ต้องการของตนเองทํ าให้ เกิ ดอารมณ์ ความ รู้สึ ก                      
ท่ีมีสติม่ันคง ตลอดจนการรับรู้คุณค่า การแก้ปัญหา 
และการสร้างสัมพันธภาพเครือข่ายสนับสนุนล้วนต้อง
อาศัยการพิจารณาความต้องการให้มีความสอดคล้อง
กับวิถีชีวิตของตนเอง ซ่ึงเป็นปัจจัยสําคัญสู่การวางแผน
แก้ปัญหาและป้องกันความรุนแรงท่ีจะเข้ามากระทบ
กับตนเองอย่างมีประสิทธิภาพอย่างย่ังยืน  

 บ ท ค ว า ม วิ ช า ก า ร น้ี เป็ น ส่ ว น ห นึ่ ง ข อ ง
โครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์
เสริมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการใช้ความรุนแรง ซ่ึงได้รับ
ทุนสนับสนุนการวิจัยจากงบประมาณด้านวิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรมผ่านกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์
วิ จั ย และน วัต ก รรม  ปี งบป ระมาณ  พ .ศ . 2564         
และได้รับอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยได้รับ
ใบรับรองเลขท่ี  014/2564 ผลท่ีได้จากการศึกษา     
และสังเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีจากงานวิจัย
ดั งก ล่ า วจะ ถู กนํ า ไป ใช้ ใน ก าร พัฒ น ากิ จ ก รรม           
กลุ่มสัมพันธ์เสริมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันใช้ความรุนแรง
ของเด็กวัยรุ่นต่อไป 
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บทคัดย่อ 
         การเคลื่อนไหวช่วงวัยปฐมวัยจัดว่ามีความสําคัญอย่างย่ิงอีกท้ังสามารถส่งเสริมพัฒนาการร่างกาย อารมณ์ 
สังคม สติปัญญา จึงมีความจําเป็นท่ีเด็กช่วงปฐมวัยจะต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องไม่ว่าจะเป็นสมรรถภาพ   
ทางกาย การทํากิจกรรมร่วมกับส่วนรวม การกล้าแสดงออก การช่วยเหลือตนเอง ท้ังนี้การเลือกกิจกรรม           
การเคลื่อนไหวต้องไม่ซับซ้อนมากจนเกินไปและควรปรับสภาพแวดล้อมท่ีดึงดูดความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
เอ้ือให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวได้มากขึ้น บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือนําเสนอถึงความสําคัญ               
ของการเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (4-6ปี) โดยผู้เขียนได้ทําการวิเคราะห์และสังเคราะห์ งานวิจัย 
ตํารา และเอกสารทางวิชาการทั้งในประเทศและต่างประเทศท่ีน่าสนใจเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อครูระดับปฐมวัย              
ครูพลศึกษา ผู้จัดกิจกรรม ผู้ปกครอง และผู้ท่ีสนใจในด้านการประยุกต์การเคล่ือนไหวเพื่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 
คําสําคัญ : การเคล่ือนไหว เด็กปฐมวัย พัฒนาการ 
 
ABSTRACT  
        Early childhood movement is very important and can promote physical, emotional, social,         
and intellectual development. It is imperative that early childhood is developed continuously. Whether it is 
in the form of physical abilities, public activities, assertiveness or self-help, the selection of movement 
activities must be uncomplicated and the environment must be adapted to generate interest                
in participating in the activities and facilitate children to engage more in movement activities. This article 
therefore aims to present the importance of movement for the development of early childhood in children 
aged 4-6 years. The author has analyzed and synthesized related research papers, textbooks and academic 
documents both published both domestically and internationally for the benefits of early childhood 
teachers, physical education teachers, event organizers, parents, and people interested in the applications 
of movement for early childhood development. 
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บทนํา 
     เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยแห่งการเรียนรู้ หรือเรียก
อีกอย่างว่า “วัยทองแห่งการเรียนรู้” เพราะเป็นช่วง                
ท่ีพัฒนาการทุกด้านได้ดีท่ีสุด การพัฒนาเด็กในช่วงวัยน้ี
จึงเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนาทักษะความสามารถ    
ในระดับท่ีสูงข้ึน การลงทุนเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์    
ในเด็กปฐมวัยถือเป็นการลงทุนท่ีคุ้มค่าท่ีสุดจะได้
ผ ล ต อบ แท น ก ลั บ คื น ม า ใน อ น าค ต ถึ ง  7  เท่ า 
(Heckman, 2011) ด้วยเหตุนี้ประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลก
รวมถึงประเทศไทยจึ งให้ความสํ าคัญกับการจัด
ก ารศึ ก ษ าป ฐม วั ย  ดั ง เห็ น ไ ด้ จ าก รั ฐธรรมนู ญ            
แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ซ่ึงเป็น
กฎหมายสูงสุดของประเทศ ในมาตรา 54 ระบุว่า       
รั ฐ ต้ อ ง ดํ า เนิ น ก า ร ใ ห้ เด็ ก เล็ ก ได้ รั บ ก า ร ดู แ ล                          
และได้รับการพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม                 
และสติปัญญาให้สมกับวัย (สํานักวิชาการ สํานักงาน
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฏร, 2563) โดยที่ผ่านมา
กิ จก รรมของเด็ กป ฐมวั ย ใน ด้ านการสนั บ สนุ น
กระบวนการเรียนรู้นั้น ปัญหาที่ประสบ คือ กิจกรรม     
ท่ีดําเนินการไม่มีความชัดเจนในตัวของการดําเนิน
กิจกรรม รูปแบบที่ เหมาะสม และกิจกรรมที่จัดข้ึน    
ไม่ได้เกิดจากความต้องการของเด็ก ย่ิงช่วงปัจจุบัน       
ท่ีพบมากคือ  ครอบครัวมีการนิยมกระตุ้นให้ เด็ก    
ปฐมวัยเข้าโรงเรียนกวดวิชาเพ่ือการเตรียมความพร้อม     
สําหรับการเข้าเรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษา      
ท่ี มีชื่อเสียง รวมถึงการรีบเรียนเขียนอ่าน เป็นสิ่ ง                    
ท่ี มากเกิน ไปสํ าห รับ เด็ก ใน วัยนี้  และเป็ นสิ่ ง ท่ี มี       
ความเข้าใจคลาดเคลื่อนในการจัดการศึกษาปฐมวัย     
ท่ีเกิดจากค่านิยมและสภาพจริงท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันนี้          
แท้จริ งแล้ ว เด็ กปฐมวัยควรได้ เข้ า ร่วมกิ จกรรม              
ท่ีหลากหลาย เฉพาะอย่างย่ิงกิจกรรมที่ทําให้ร่างกาย    
ได้มีการเคล่ือนไหวทุก ๆ การเคลื่อนไหวของร่างกาย       
ในเด็กปฐมวัยจะส่งเสริมและช่วยพัฒนาได้ท้ังร่างกาย 

อารมณ์  สังคม และสติปัญญา ซ่ึงในประสบการณ์     
ของเด็กปฐมวัยท่ีได้จากการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหว
นั้น ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้จากการได้ลงมือปฏิบัติจริง       
การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าท่ีเกิดข้ึน ณ ขณะท่ีเด็ก
ปฐม วัย เข้ าร่ วม ทํ ากิ จกรรมจะเป็ นสิ่ ง ท่ี ก ระตุ้ น
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ฉะนั้นการจัดกิจกรรม       
ท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ยังเป็นอีกส่วนท่ีสามารถ   
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยได้  ดังน้ัน
ผู้ปกครองไม่จําเป็นท่ีกดดันหรือเห็นชอบตามสภาพ
สังคมปัจจุบันท่ีเน้นให้เด็กปฐมวัยเข้าโรงเรียนกวดวิชา 
ควรให้เด็กปฐมวัยได้มีการเคลื่อนไหวตามกิจกรรม     
ของครูผู้สอนท่ีจัดให้ไปส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยและการเคลื่อนไหวจัดเป็นสิ่งจําเป็นท่ีต้องใช้    
ในการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน ซ่ึงต้องเรียนรู้       
ในรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ถูกต้อง 
 
ความหมายของการเคล่ือนไหว 
     วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า การเคล่ือนไหว       
เป็นกระบวนการท่ีสามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาร่างกาย  
โดยทําให้ร่างกายนั้นมีการทํางานร่วมกันของระบบ
ประสาทร่วมถึงระบบกล้ามเนื้อ ซ่ึงจะช่วยให้ร่างกาย
เรานั้นทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังเป็น     
ส่วน ท่ีจะได้มาซ่ึงทักษะเบื้ องต้นในกระบวนการ
เคลื่อนไหว คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 
(2545) กล่าวว่า การท่ีทําให้ร่างกายมีการเคลื่อนท่ี  
จากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึงซ่ึงเป็น อิริยาบถปกติ              
ท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนสิ้น
อายุขัย และในเด็กแรกคลอดจะมีการเคลื่อนไหว               
ท่ี เป็นธรรมชาติ โดยท่ีไม่ต้องรับการฝึกใด ๆ  อาทิ              
การด้ิน และพัฒนาตามช่วงวัยเป็นคลาน ยืน เดิน      
และพัฒนาไปเรื่อยจนสามารถทําทักษะที่ซับซ้อนได้ 
การที่จะทําให้การเคลื่อนไหวในวัยเด็กนั้นปฏิบั ติ               
อย่างถูกต้อง จําเป็นต้องผ่านการฝึกฝนท่ีถูกลําดับ     
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และข้ันตอนที่เหมาะสม ซ่ึงการเคลื่อนไหวบางอย่าง
เม่ือมีการฝึกบ่อย ๆ จะสามารถพัฒนาไปเป็นทักษะ 
การเคลื่อนไหวท่ียากและซับซ้อนได้ พ้ืนฐานท่ีสําคัญ
ของการเคลื่อนไหว คือ ทักษะการเดิน วิ่ง กระโดด   
การว่ิงสับเท้า รวมถึงการขว้าง ถือเป็นทักษะท่ียาก  
และจําเป็นจะต้องวางพ้ืนฐานท่ีถูกต้องให้กับเด็ก
ปฐม วัย  เนื่ อ งจาก มีการเปลี่ ยนแปลงตํ าแหน่ ง                    
ของร่างกายที่เกี่ยวข้องกัน โดยส่วนท่ีเกี่ยวข้องท่ีทําให้
เกิดการเคลื่อนไหว ได้แก่ กลไก การทํางานของข้อต่อ 
กล้ามเนื้อและระบบประสาท ซ่ึงมีความสอดคล้อง    
กับเยาวรัตน์  ปรปักษ์ขาม , พรพันธุ์ บุณยรัตพันธุ์ 
(2549) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวร่างกาย ซ่ึงถ้าได้     
ฝึกหัดหรือกระทําอย่างสมํ่าเสมอจะเป็นพฤติกรรม                        
ท่ีส ร้างเสริมสุขภาพ  และมีผลต่อการป้องกันโรค           
ท่ีสําคัญ 
 เด็กปฐมวัยจํ า เป็น ต้องได้ รับการปู พ้ื นฐาน         
ท่ีถูกต้องในด้านการเคลื่อนไหว ซ่ึงสามารถพัฒนา     
เป็นพ้ืนฐานของทักษะการเคลื่อนไหวท่ียากข้ึนได้     
หรือเป็นพ้ืนฐานของทักษะกีฬาได้ อีกท้ังเด็กปฐมวัย
เป็นวัยที่ชอบในการเคลื่อนไหว ครูหรือผู้ ท่ีเก่ียวข้อง           
ควรสนับสนุนให้ เด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่ านกิจกรรม       
การเคลื่ อนไหว เพราะเม่ือร่างกายมีการเคลื่ อนไหว                   
เกิดขึ้น สิ่งแรกท่ีได้ คือ ร่างกายในด้านของสมรรรถภาพ   
ทางกายของเด็กปฐมวัย ซ่ึ งจะประกอบ ไป ด้วย                     
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ 
ระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ความอ่อนตัว    
ในขณะเดียวกันท่ีเด็กปฐมวัยทํากิจกรรมอีกส่วนได้    
คือ ทักษะทางสังคม เกิดจากการทํากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อ่ืนสามารถรอหรือยอมรับฟังความคิดเห็นจากผู้อ่ืนได้ 
และจากกการทํากิจกรรมอารมณ์สามารถพัฒนาได้
เนื่องจากการรับ รู้ เรียนรู้ถึงความรู้สึกขณะปฏิบัติ
กิ จ ก รรม แล ะส าม ารถแสด งออกและค วบ คุ ม                           
ความรู้สึกได้ 
 
 

ความสําคัญของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
     การเคลื่อนไหวพื้นฐานจัดเป็นเป็นทักษะท่ีจําเป็น   
ท่ี ต้ องวางรากฐานให้ ถู ก ต้องตั้ งแ ต่ ในวัย เด็ ก เล็ ก         
เพ่ือเป็น พ้ืนฐานสําคัญท่ีจะทําให้ร่างกายสามารถ
เคลื่อนไหวได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพที่ ร่างกาย     
ของมนุษย์เรานั้นรับรู้และเรียนรู้ จนสามารถนําการ
เคลื่อนไหวไปปรับใช้การทักษะอ่ืน ๆ ในอนาคตได้   
     ทักษะการเคลื่ อนไหวพ้ืนฐานเริ่มต้นพัฒนา      
ในช่วงเด็กปฐมวัยและพัฒนาเป็นพ้ืนฐานของการ
เคลื่ อน ไหว  หากเด็ ก ในช่ วงวั ยนี้ ไม่ ได้ รั บ โอกาส                
ในการส่ งเส ริม  สิ่ ง เหล่ านี้ ตั้ งแ ต่ ช่ วงแรกของวั ย               
ทั กษะเหล่ านี้ ส่ วนมากจะยังค้ างอ ยู่ ในระดับ เดิม          
และจะนําไปสู่ความคับข้องใจและก่อให้เกิดความรู้สึก    
ไม่ ประสบความสํ าเร็ จ ต่ อมาในช่ วงวัยหนุ่ มสาว                
และช่วงวัยผู้ ใหญ่  (Gallahue and Donnelly, 2007 
อ้ างถึ งใน  ณั ฐิกา เพ็ งลี  และกรรวี  บุญชัย , 2562)               
และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) กล่าวว่า กิจกรรม      
การเคล่ือนไหวมีความจําเป็นสําหรับเด็กปฐมวัยที่ควร
ได้ รับการส นั บสนุ น  และฝึ ก หั ดอ ย่ างส มํ่ าเสมอ         
เพราะโดยธรรมชาติเด็กปฐมวัยจะชอบเคลื่อนไหว
ร่ างกายอยู่ตลอดเวลา ครูควรเปิ ดโอกาสให้ เด็ ก           
ได้ เคลื่ อนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายอย่างอิสระ        
ตามจิ นตนาการเร่ิ มจากการเรี ยน รู้ ส่ วน ต่ าง  ๆ             
ของร่างกาย พ้ืนท่ี ทิศทาง สิ่งเหล่านี้จะช่วยเสริมสร้าง
ความแข็งแรงให้กับกล้ามเนื้อ เพื่อให้เด็กได้สามารถ
เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องตัว เม่ือกล้ามเนื้อ
แข็งแรงมีความยืดหยุ่นจะสามารถทรงตัวได้ หากเด็กได้
เคลื่อนไหวร่างกายมากเพียงใด ย่อมเกิดการเรียนรู้                
ได้มาก ย่ิ งขึ้ น เพราะกิ จกรรมการเคลื่ อนไหวมีผล           
ต่อความสําเร็จในการเรียนรู้ของเด็กและช่วยให้เด็ก        
มีทักษะในการใช้ร่างกายและทักษะในการควบคุม
กล้ามเนื้อหยิบจับด้วย อีกท้ังทักษะทางสังคม สามารถ
แก้ ไขปั ญ หาเรี ยน รู้ ท่ี จะป รับ ตั วและมี ส่ วน ร่วม              
ในการทํากิจกรรมรวมถึงการยอมรับฟังความคิดเห็น     
ของผู้อ่ืน ซ่ึงหากเด็กปฐมวัยได้รับการส่งเสริมด้านการ
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บทนํา 
     เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยแห่งการเรียนรู้ หรือเรียก
อีกอย่างว่า “วัยทองแห่งการเรียนรู้” เพราะเป็นช่วง                
ท่ีพัฒนาการทุกด้านได้ดีท่ีสุด การพัฒนาเด็กในช่วงวัยน้ี
จึงเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนาทักษะความสามารถ    
ในระดับท่ีสูงข้ึน การลงทุนเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์    
ในเด็กปฐมวัยถือเป็นการลงทุนท่ีคุ้มค่าท่ีสุดจะได้
ผ ล ต อบ แท น ก ลั บ คื น ม า ใน อ น าค ต ถึ ง  7  เท่ า 
(Heckman, 2011) ด้วยเหตุนี้ประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลก
รวมถึงประเทศไทยจึ งให้ความสํ าคัญกับการจัด
ก ารศึ ก ษ าป ฐม วั ย  ดั ง เห็ น ไ ด้ จ าก รั ฐธรรมนู ญ            
แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ซ่ึงเป็น
กฎหมายสูงสุดของประเทศ ในมาตรา 54 ระบุว่า       
รั ฐ ต้ อ ง ดํ า เนิ น ก า ร ใ ห้ เด็ ก เล็ ก ไ ด้ รั บ ก า ร ดู แ ล                          
และได้รับการพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม                 
และสติปัญญาให้สมกับวัย (สํานักวิชาการ สํานักงาน
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฏร, 2563) โดยที่ผ่านมา
กิ จก รรมของเด็ กป ฐมวั ย ใน ด้ านการสนั บ สนุ น
กระบวนการเรียนรู้นั้น ปัญหาที่ประสบ คือ กิจกรรม     
ท่ีดําเนินการไม่มีความชัดเจนในตัวของการดําเนิน
กิจกรรม รูปแบบที่ เหมาะสม และกิจกรรมที่จัดข้ึน    
ไม่ได้เกิดจากความต้องการของเด็ก ย่ิงช่วงปัจจุบัน       
ท่ีพบมากคือ  ครอบครัวมีการนิยมกระตุ้นให้ เด็ก    
ปฐมวัยเข้าโรงเรียนกวดวิชาเพ่ือการเตรียมความพร้อม     
สําหรับการเข้าเรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษา      
ท่ี มีชื่อเสียง รวมถึงการรีบเรียนเขียนอ่าน เป็นสิ่ ง                    
ท่ี มากเกิน ไปสํ าห รับ เด็ก ใน วัยนี้  และเป็ นสิ่ ง ท่ี มี       
ความเข้าใจคลาดเคลื่อนในการจัดการศึกษาปฐมวัย     
ท่ีเกิดจากค่านิยมและสภาพจริงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบันนี้          
แท้จริ งแล้ ว เด็ กปฐมวัยควรได้ เข้ า ร่วมกิ จกรรม              
ท่ีหลากหลาย เฉพาะอย่างย่ิงกิจกรรมที่ทําให้ร่างกาย    
ได้มีการเคล่ือนไหวทุก ๆ การเคลื่อนไหวของร่างกาย       
ในเด็กปฐมวัยจะส่งเสริมและช่วยพัฒนาได้ท้ังร่างกาย 

อารมณ์  สังคม และสติปัญญา ซ่ึงในประสบการณ์     
ของเด็กปฐมวัยท่ีได้จากการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหว
นั้น ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้จากการได้ลงมือปฏิบัติจริง       
การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าท่ีเกิดข้ึน ณ ขณะท่ีเด็ก
ปฐม วัย เข้ าร่ วม ทํ ากิ จกรรมจะเป็ นสิ่ ง ท่ี ก ระตุ้ น
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ฉะนั้นการจัดกิจกรรม       
ท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ยังเป็นอีกส่วนท่ีสามารถ   
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยได้  ดังนั้ น
ผู้ปกครองไม่จําเป็นท่ีกดดันหรือเห็นชอบตามสภาพ
สังคมปัจจุบันท่ีเน้นให้เด็กปฐมวัยเข้าโรงเรียนกวดวิชา 
ควรให้เด็กปฐมวัยได้มีการเคลื่อนไหวตามกิจกรรม     
ของครูผู้สอนท่ีจัดให้ไปส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยและการเคลื่อนไหวจัดเป็นสิ่งจําเป็นท่ีต้องใช้    
ในการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน ซ่ึงต้องเรียนรู้       
ในรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ถูกต้อง 
 
ความหมายของการเคล่ือนไหว 
     วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า การเคล่ือนไหว       
เป็นกระบวนการท่ีสามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาร่างกาย  
โดยทําให้ร่างกายนั้นมีการทํางานร่วมกันของระบบ
ประสาทร่วมถึงระบบกล้ามเนื้อ ซ่ึงจะช่วยให้ร่างกาย
เรานั้นทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังเป็น     
ส่วน ท่ีจะได้มาซ่ึงทักษะเบื้ องต้นในกระบวนการ
เคลื่อนไหว คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 
(2545) กล่าวว่า การท่ีทําให้ร่างกายมีการเคลื่อนท่ี  
จากจุดหนึ่ งไป ยังอีกจุดหนึ่ ง ซ่ึงเป็น อิริยาบถปกติ              
ท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนสิ้น
อายุขัย และในเด็กแรกคลอดจะมีการเคลื่อนไหว               
ท่ี เป็นธรรมชาติ โดยท่ีไม่ต้องรับการฝึกใด ๆ  อาทิ              
การด้ิน และพัฒนาตามช่วงวัยเป็นคลาน ยืน เดิน      
และพัฒนาไปเรื่อยจนสามารถทําทักษะที่ซับซ้อนได้ 
การที่จะทําให้การเคลื่อนไหวในวัยเด็กนั้นปฏิบัติ               
อย่างถูกต้อง จําเป็นต้องผ่านการฝึกฝนท่ีถูกลําดับ     
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และข้ันตอนที่เหมาะสม ซ่ึงการเคลื่อนไหวบางอย่าง
เม่ือมีการฝึกบ่อย ๆ จะสามารถพัฒนาไปเป็นทักษะ 
การเคลื่อนไหวท่ียากและซับซ้อนได้ พ้ืนฐานท่ีสําคัญ
ของการเคลื่อนไหว คือ ทักษะการเดิน วิ่ง กระโดด   
การว่ิงสับเท้า รวมถึงการขว้าง ถือเป็นทักษะท่ียาก  
และจําเป็นจะต้องวางพ้ืนฐานท่ีถูกต้องให้กับเด็ก
ปฐม วัย  เนื่ อ งจาก มีการเปลี่ ยนแปลงตํ าแหน่ ง                    
ของร่างกายที่เกี่ยวข้องกัน โดยส่วนท่ีเกี่ยวข้องท่ีทําให้
เกิดการเคลื่อนไหว ได้แก่ กลไก การทํางานของข้อต่อ 
กล้ามเนื้อและระบบประสาท ซ่ึงมีความสอดคล้อง    
กับเยาวรัตน์  ปรปักษ์ขาม , พรพันธุ์ บุณยรัตพันธุ์ 
(2549) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวร่างกาย ซ่ึงถ้าได้     
ฝึกหัดหรือกระทําอย่างสมํ่าเสมอจะเป็นพฤติกรรม                        
ท่ีสร้างเสริมสุขภาพ  และมีผลต่อการป้องกันโรค           
ท่ีสําคัญ 
 เด็ กปฐมวัยจํ า เป็น ต้องได้ รับการปู พ้ื นฐาน         
ท่ีถูกต้องในด้านการเคลื่อนไหว ซ่ึงสามารถพัฒนา     
เป็นพ้ืนฐานของทักษะการเคลื่อนไหวท่ียากข้ึนได้     
หรือเป็นพ้ืนฐานของทักษะกีฬาได้ อีกท้ังเด็กปฐมวัย
เป็นวัยที่ชอบในการเคลื่อนไหว ครูหรือผู้ ท่ีเกี่ยวข้อง           
ควรสนับสนุนให้ เด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่ านกิจกรรม       
การเคลื่ อนไหว เพราะเม่ือร่างกายมีการเคลื่ อนไหว                   
เกิดขึ้น สิ่งแรกท่ีได้ คือ ร่างกายในด้านของสมรรรถภาพ   
ทางกายของเด็กปฐมวัย ซ่ึ งจะประกอบ ไป ด้วย                     
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ 
ระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ความอ่อนตัว    
ในขณะเดียวกันท่ีเด็กปฐมวัยทํากิจกรรมอีกส่วนได้    
คือ ทักษะทางสังคม เกิดจากการทํากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อ่ืนสามารถรอหรือยอมรับฟังความคิดเห็นจากผู้อ่ืนได้ 
และจากกการทํากิจกรรมอารมณ์สามารถพัฒนาได้
เนื่องจากการรับรู้ เรียนรู้ถึงความรู้สึกขณะปฏิบัติ
กิ จ ก รรม แล ะส าม ารถแสด งออกและค วบ คุ ม                           
ความรู้สึกได้ 
 
 

ความสําคัญของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
     การเคลื่อนไหวพื้นฐานจัดเป็นเป็นทักษะท่ีจําเป็น   
ท่ี ต้ องวางรากฐานให้ ถู ก ต้องต้ั งแต่ ในวัย เด็ ก เล็ ก         
เพ่ือเป็น พ้ืนฐานสําคัญท่ีจะทําให้ร่างกายสามารถ
เคลื่อนไหวได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพที่ ร่างกาย     
ของมนุษย์เรานั้นรับรู้และเรียนรู้ จนสามารถนําการ
เคลื่อนไหวไปปรับใช้การทักษะอ่ืน ๆ ในอนาคตได้   
     ทักษะการเคลื่ อนไหวพ้ืนฐานเริ่มต้นพัฒนา      
ในช่วงเด็กปฐมวัยและพัฒนาเป็นพ้ืนฐานของการ
เคลื่ อน ไหว  หากเด็ ก ในช่ วงวั ย น้ี ไม่ ได้ รั บ โอกาส                
ในการส่ งเส ริม  สิ่ ง เหล่ านี้ ตั้ งแ ต่ ช่ วงแรกของวั ย               
ทั กษะเหล่ านี้ ส่ วนมากจะยังค้ างอ ยู่ ในระดับ เดิม          
และจะนําไปสู่ความคับข้องใจและก่อให้เกิดความรู้สึก    
ไม่ ประสบความสํ าเร็ จต่ อมาในช่ วงวัยหนุ่ มสาว                
และช่วงวัยผู้ ใหญ่  (Gallahue and Donnelly, 2007 
อ้ างถึ งใน  ณั ฐิกา เพ็ งลี  และกรรวี  บุญชัย , 2562)               
และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) กล่าวว่า กิจกรรม      
การเคล่ือนไหวมีความจําเป็นสําหรับเด็กปฐมวัยที่ควร
ได้ รับการส นั บสนุ น  และฝึ ก หั ดอ ย่ างส มํ่ าเสมอ         
เพราะโดยธรรมชาติเด็กปฐมวัยจะชอบเคลื่อนไหว
ร่ างกายอยู่ตลอดเวลา ครูควรเปิ ดโอกาสให้ เด็ ก           
ได้ เคลื่ อนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายอย่างอิสระ        
ตามจิ นตนาการเร่ิ มจากการเรี ยน รู้ ส่ วน ต่ าง  ๆ             
ของร่างกาย พ้ืนท่ี ทิศทาง สิ่งเหล่านี้จะช่วยเสริมสร้าง
ความแข็งแรงให้กับกล้ามเนื้อ เพื่อให้เด็กได้สามารถ
เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องตัว เม่ือกล้ามเนื้อ
แข็งแรงมีความยืดหยุ่นจะสามารถทรงตัวได้ หากเด็กได้
เคลื่อนไหวร่างกายมากเพียงใด ย่อมเกิดการเรียนรู้                
ได้มาก ย่ิ งขึ้ น เพราะกิ จกรรมการเคลื่ อนไหวมีผล           
ต่อความสําเร็จในการเรียนรู้ของเด็กและช่วยให้เด็ก        
มีทักษะในการใช้ร่างกายและทักษะในการควบคุม
กล้ามเนื้อหยิบจับด้วย อีกท้ังทักษะทางสังคม สามารถ
แก้ ไขปั ญ หาเรี ยน รู้ ท่ี จะป รับ ตั วและมี ส่ วน ร่วม              
ในการทํากิจกรรมรวมถึงการยอมรับฟังความคิดเห็น     
ของผู้อ่ืน ซ่ึงหากเด็กปฐมวัยได้รับการส่งเสริมด้านการ
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เคลื่อนไหวร่างกายอย่างเต็มท่ีย่อมทําให้เด็กมีผลสัมฤทธิ์              
ต่อพัฒนาการท่ีดีด้วย และพิชิต ภูติจันทร์ (2535)         
ได้กล่าวว่า  ผู้ใหญ่ท้ังหลายไม่ควรลืมว่าเสรีภาพในการ
เคลื่อนไหวของเด็กเป็นสิ่งจําเป็นอย่างแท้จริงและมี
ผลกระทบต่อการเจริญเติบโตอย่างสร้างสรรค์ของเด็ก
ที เดี ยว  ดั งนั้ น  เราจึ งไม่ ค วรกดบี บห รือ เก็ บ กั ก           
ความต้องการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็กเอาไว้ 
กลับควรส่งเสริมให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก     
และ Pica (2010) อ้างถึงใน เยาวรัตน์ รัตนธรรม (2561) 
กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นสิ่งจําเป็นต่อ
การพัฒนาเด็ก เนื่องจากเด็กควรได้ฝึกฝนทักษะการใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างถูกวิธี และเป็น
ลําดับขั้นตอน เร่ิมจากง่ายไปหายาก เด็กควรได้รับ    
การส่งเสริมให้ใช้โปรแกรมและท้าทายให้กับเด็กได้    
โดยครูจะใช้คําถามกระตุ้นให้เด็กเคลื่อนไหวในแนวทาง   
ท่ีหลากหลายเพ่ิมมากข้ึนเร่ือย ๆ ตลอดกิจกรรมของเด็ก  
 
ประเภทของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
     Gallahue, Ozmun et af, Goodway (2011) อ้างถึง
ในณั ฐิกา เพ็งลี ,กรรวี บุญชัย, (2562) ได้แบ่งประเภท       
ของการเค ล่ื อนไหวออกเป็ น  3 กลุ่ ม ใหญ่  ได้ แก่               
การเคลื่อนไหวท่ีรักษาสมดุล (stabilizing movement 
tasks) การเคลื่ อน ไห วแบบ เคลื่ อน ท่ี  (locomotor 
movement tasks) และการเคลื่อนไหวแบบมีอุปกรณ์
ประกอบ  (manipulative movement tasks) หรือการ
เคลื่ อนไหวท่ี ผสมผสานกันระหว่ างการเคลื่ อนไหว                       
ท้ังสามประเภท  
     1. การเคลื่ อน ไหวท่ี รั กษาสมดุ ล  (stabilizing 
movement tasks) หมายถึง การเคลื่อนไหวทุกประเภท     
ท่ี ร่ างกายยั งอยู่กั บท่ี  และการเคลื่ อนไหวตามแนว          
แกน (axial movement tasks ) ของร่างกายท้ังแนวนอน
และแนวตั้ ง ร่ วมกั บการรั กษาสมดุ ลของร่ างกาย               
ซ่ึงมีความสัมพันธ์กับแรงโน้มถ่วงของโลกที่มากระทํา            
การเคลื่อนไหวลักษณะนี้ เป็นท่ีทราบกันดีว่าเก่ียวข้อง     
กั บการรักษาสมดุลของร่ างกายในมุมองศาต่ าง  ๆ            

ซ่ึงเกี่ยวข้องกับกิจกรรมท่ีใช้การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ   
มั ด ใหญ่ และยั งเป็ น พ้ื นฐานของการเคลื่ อน ไหว                 
แบบเคล่ือนท่ีและการเคลื่อนไหวแบบมีอุปกรณ์ประกอบ
ท้ังหมด การเคลื่อนไหวท่ีมีการรักษาสมดุล (stabilizing 
movement tasks) บางครั้ งเรี ยกว่ า การเคลื่ อนไหว      
แบบอยู่กับท่ี  (nonlocomotor movements) ประเภท    
ของการเคลื่อนไหวลักษณะนี้ เช่น การบิดเอ้ียวลําตัว               
การหมุน การกลิ้ งลํ าตัว การลงสู่ พ้ืนและการทรงตัว        
เป็นต้น 
     2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี (locomotor 
movement tasks) ก า ร เค ลื่ อ น ไห ว ลั ก ษ ณ ะ นี้          
หมายถึง การเคลื่อนท่ีท่ีมีการเปล่ียนตําแหน่งจากเดิม             
เพ่ือเคลื่อนย้ายตัวเองจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึง       
ด้วยการเดิน การว่ิง การฮอพ หรือการสคลิป เป็นต้น     
ซ่ึ ง ก า ร เค ลื่ อ น ไห ว เห ล่ านี้ เป็ น ก า รแ ส ด งอ อ ก               
ถึงการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อน ท่ี  การเคลื่ อนไหว
บางอย่าง เช่น  การม้วนหน้ า  และการม้วนหลั ง              
อาจระบุได้ว่า เป็นท้ังการเคลื่อนไหวแบบเคล่ือนท่ี    
และการเคลื่ อน ไหวท่ี มีการรักษาสมดุล  ในการ        
อธิบ าย เพ่ื อความชั ด เจนมากขึ้ น  การม้ วนห น้ า          
เป็นการเคล่ือนไหวแบบมีการเคลื่อนท่ี เพราะร่างกาย               
มีการเคลื่อนย้ายจากท่ีเดิมไปยังอีกท่ีหนึ่ง และเป็น     
การเคลื่อนไหวท่ีมีการรักษาสมดุลไปพร้อม ๆ กัน        
เพราะขณะม้วนหน้ าเราพยายามหาจุด ท่ีดี ท่ี สุ ด               
ในการรักษ าสม ดุลของร่างกายในสถานการณ์               
การทรงตัวท่ีผิดไปจากสภาวะปกติ 
     3. การ เคลื่ อ ไห วแบบ มี อุป ก รณ์ ป ระกอบ 
(manipulative movement tasks) การเคลื่อนไหว
ลักษณะนี้  หมายถึง การควบคุมการเคลื่ อนไหว
กล้ าม เน้ื อ มัดใหญ่ และกล้ าม เนื้ อ มัด เล็ ก ด้วยกัน         
การควบคุม การเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่
เกี่ ยวข้องกับการใช้แรงห รือการรับแรงจากวัต ถุ               
ท่ีมากระทําลักษณะการเคลื่อนไหวประเภทนี้ เช่น     
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การขว้าง การรับ การเตะ และการตี ซ่ึงถือเป็นการ
เคลื่อนไหวท่ี เกิดจากการควบคุมกล้ามเนื้ อมัดใหญ่      
ส่วนการควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดเล็กนั้น
เกี่ยวข้องกับการใช้กล้ามเนื้อมือและข้อมือ ซ่ึงมีความ
ซับซ้อน ลักษณะการเคลื่อนไหวเหล่านี้ เช่น การใช้
กรรไกร การเลื่อย และการใช้ดินสอขีดเขียน  
 พิ ชิ ต  ภู มิ จั น ท ร์  (2531) ได้ แ บ่ งป ระ เภ ท                       
การเคลื่ อนไหวไว้  2 ประเภท  คื อ การเคลื่ อนไหว         
แบบอยู่กับท่ี หมายถึง การเคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่ง                        
หรือหลาย ๆ ส่วนของร่างกายพร้อมกันให้เข้ากับจังหวะ
ดนตรี  โดยร่ างกายไม่ เคลื่ อน ห่ างไปจากจุ ด เดิ ม             
เช่น การก้มตัว การยืดเหยียดตัว การบิดตัว การหมุนตัว     
การแกว่งหรือหมุนเหว่ียง การเอียง การดัน การดึง การสั่น 
และการเคลื่ อนไหวท่ีต้องเคลื่ อนท่ีจากท่ีหนึ่ งไปยัง          
อีกท่ีหนึ่ง เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การกระโดด
เขย่ง การวิ่งโหย่ง การว่ิงสลับเท้า การควบม้า ก้าวชิดก้าว      
และสํ านั กวิชาการและมาตรฐานการศึ กษา (2560)                      
ได้ ระบุถึ งประเภทของการเคลื่ อนไหวไว้ 2 ประเภท          
1. การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี เช่น การตบมือ ขยิบตา ชันเข่า      
เคาะเท้า การเคล่ือนไหวมือ และแขนการเคลื่อนไหวมือ
และนิ้ วมื อ หรือการเคลื่ อนไหวเท้ าและปลายเท้ า                          
2. การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ เช่น การคลาน การคืบ การเดิน 
การวิ่ง การกระโดด การควบม้า การก้าวกระโดด 
 กุลยา ตันติผลาชี วะ (2551) ได้แบ่ งลั กษณะ       
ของกิจกรรมของการเคล่ือนไหว ได้ 3 ประเภทใหญ่ ๆ  
 1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เป็นการเคลื่อนไหว
ร่างกายท่ีต้องใช้กล้ามเนื้อใหญ่  เพ่ือให้ร่างกายได้ใช้     
กลไกท้ังหมดทําให้เกิดการกระตุ้นระบบการทํางาน                   
ของร่างกาย จําแนกได้เป็น 2 ลักษณะ 1. การเคล่ือนไหว
แบบอยู่กับท่ี (Nonlocomotor Movement) เป็นการ
เคลื่อนไหวที่ร่างกายไม่ต้องเคลื่อนไหวจากท่ีหนึ่งไปยัง    
อีกท่ีหนึ่ง ได้แก่ การตบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา ชันเข่า 
เคาะเท้า การเคลื่อนไหวมือและแขน การเคลื่อนไหวมือ 
และนิ้ วมือ หรือการเคลื่ อนไหวเท้ าและปลายเท้ า           
2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี (locomotor Movement) 

เป็นการเคลื่อนไหวท่ีย้ายร่างกายจากจุดหนึ่งไปอีก    
จุดหนึ่ง ได้แก่ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การคลาน 
การเคลื่อนไหว ประกอบอุปกรณ์ขณะทํากิจกรรม    
การเคลื่ อนไหวประกอบจังหวะ  การเคลื่ อนไหว
ประกอบดนตรี เพลง เพ่ือให้เด็กเกิดสุนทรีกับจังหวะ
ดนตรีและการเคลื่อนไหวท่ีงดงาม  
 2. การเคล่ือนไหวกับอุปกรณ์ เป็นการเคลื่อนไหว
โดยใช้อุปกรณ์ร่วมทํากิจกรรม เพ่ือให้เด็กเกิดกิจกรรม
กลไกของร่างกาย ลักษณะของการเค ล่ือนไหวนี้    
จําแนกเป็น 3 ลักษณะ คือ การทําให้วัตถุ ท่ีอยู่นิ่ ง
เคลื่อนท่ี การหยุดวัตถุเคลื่อนท่ีเป็นกิจกรรมของเด็ก      
ท่ีฝึกให้เด็กรับหรือหยุดวัตถุ ท่ีกําลังเคลื่อนท่ีมาหา              
และการเคลื่อนท่ีไปพร้อมวัตถุ   
 3. การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะตามภาษา    
เด็กปฐมวัย เรียกว่า กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
กิจกรรมน้ีมีดนตรี เพลง หรืออุปกรณ์ เคาะจังหวะ
ป ร ะ ก อ บ สิ่ ง ท่ี มุ่ ง ห วั ง เ พ่ื อ ใ ห้ เด็ ก มี สุ น ท รี กั บ           
จังหวะดนตรี และการเคลื่อนท่ีงดงาม 
 ในการเคลื่ อน ไหวพ้ืนฐานของเด็ กปฐมวัย               
สิ่ ง ท่ี สํ า คั ญ จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  3 ป ร ะ เภ ท              
1. ก าร เค ลื่ อ น ไห วแบ บ อ ยู่ กั บ ท่ี  เป็ น ลั ก ษณ ะ               
ของร่างกายมีการเคลื่อนไหวแต่ไม่มีการเคลื่อนท่ี     
หรือเปลี่ยนตําแหน่งของร่างกาย ณ ขณะทํากิจกรรม 
เช่ น  ก าร เอี ย งศี รษ ะ  ซ้ าย -ข วา  ก ารห มุ่ น แขน           
การยก ไหล่  ขึ้ น -ลง  การ ยืน เข ย่ งบนปลาย เท้ า            
2. การ เค ลื่ อ น ไห วแบบ เคลื่ อ น ท่ี  เป็ น ลั กษณ ะ         
ของร่างกายมีการเคลื่อนท่ีในขณะทํากิจกรรม เช่น    
การว่ิง การกระโดด การกระโจน  การว่ิงกระต่าย       
ขาเดียว การปืน 3. การเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน
ระหว่างการเคล่ือนไหวและการเคล่ือนท่ี เป็นลักษณะ        
ข อ ง ร่ า งก าย  มี ก า ร เค ลื่ อ น ไห วแ ล ะ เค ลื่ อ น ที่              
ในขณะเดียวกัน ในการทํากิจกรรม  โดยร่างกาย        
จะต้องควบคุมทิศทางของการเคลื่อนท่ีและควบคุม
ทิศทางของการเคลื่อนไหวของร่างกาย เช่น การว่ิง  
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เคลื่อนไหวร่างกายอย่างเต็มท่ีย่อมทําให้เด็กมีผลสัมฤทธิ์              
ต่อพัฒนาการที่ ดีด้วย และพิชิต ภูติจันทร์ (2535)         
ได้กล่าวว่า  ผู้ใหญ่ท้ังหลายไม่ควรลืมว่าเสรีภาพในการ
เคลื่อนไหวของเด็กเป็นสิ่งจําเป็นอย่างแท้จริงและมี
ผลกระทบต่อการเจริญเติบโตอย่างสร้างสรรค์ของเด็ก
ที เดี ยว  ดั งนั้ น  เราจึ งไม่ ค วรกดบี บห รือ เก็ บ กั ก           
ความต้องการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็กเอาไว้ 
กลับควรส่งเสริมให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก     
และ Pica (2010) อ้างถึงใน เยาวรัตน์ รัตนธรรม (2561) 
กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นสิ่งจําเป็นต่อ
การพัฒนาเด็ก เน่ืองจากเด็กควรได้ฝึกฝนทักษะการใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างถูกวิธี และเป็น
ลําดับข้ันตอน เร่ิมจากง่ายไปหายาก เด็กควรได้รับ    
การส่งเสริมให้ใช้โปรแกรมและท้าทายให้กับเด็กได้    
โดยครูจะใช้คําถามกระตุ้นให้เด็กเคลื่อนไหวในแนวทาง   
ท่ีหลากหลายเพ่ิมมากขึ้นเร่ือย ๆ ตลอดกิจกรรมของเด็ก  
 
ประเภทของการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
     Gallahue, Ozmun et af, Goodway (2011) อ้างถึง
ในณั ฐิกา เพ็งลี ,กรรวี บุญชัย, (2562) ได้แบ่งประเภท       
ของการเค ล่ื อนไหวออกเป็ น  3 กลุ่ ม ใหญ่  ได้ แก่               
การเคลื่อนไหวท่ีรักษาสมดุล (stabilizing movement 
tasks) การเคลื่ อน ไห วแบบ เคลื่ อน ท่ี  (locomotor 
movement tasks) และการเคลื่อนไหวแบบมีอุปกรณ์
ประกอบ  (manipulative movement tasks) หรือการ
เคลื่ อนไหวท่ี ผสมผสานกันระหว่ างการเคลื่ อนไหว                       
ท้ังสามประเภท  
     1. การเคลื่ อน ไหวท่ี รั กษาสมดุ ล  (stabilizing 
movement tasks) หมายถึง การเคลื่อนไหวทุกประเภท     
ท่ี ร่ างกายยั งอยู่กั บท่ี  และการเคลื่ อนไหวตามแนว          
แกน (axial movement tasks ) ของร่างกายท้ังแนวนอน
และแนวตั้ ง ร่ วมกั บการรั กษาสมดุ ลของร่ างกาย               
ซ่ึงมีความสัมพันธ์กับแรงโน้มถ่วงของโลกที่มากระทํา            
การเคลื่อนไหวลักษณะนี้ เป็นท่ีทราบกันดีว่าเก่ียวข้อง     
กั บการรักษาสมดุลของร่ างกายในมุมองศาต่ าง  ๆ            

ซ่ึงเกี่ยวข้องกับกิจกรรมท่ีใช้การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ   
มั ด ใหญ่ และยั งเป็ น พ้ื นฐานของการเคลื่ อน ไหว                 
แบบเคล่ือนท่ีและการเคลื่อนไหวแบบมีอุปกรณ์ประกอบ
ท้ังหมด การเคลื่อนไหวท่ีมีการรักษาสมดุล (stabilizing 
movement tasks) บางครั้ งเรี ยกว่ า การเคลื่ อนไหว      
แบบอยู่กับท่ี  (nonlocomotor movements) ประเภท    
ของการเคลื่อนไหวลักษณะนี้ เช่น การบิดเอ้ียวลําตัว               
การหมุน การกลิ้ งลํ าตัว การลงสู่ พ้ืนและการทรงตัว        
เป็นต้น 
     2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี (locomotor 
movement tasks) ก า ร เค ลื่ อ น ไห ว ลั ก ษ ณ ะ นี้          
หมายถึง การเคลื่อนท่ีท่ีมีการเปล่ียนตําแหน่งจากเดิม             
เพ่ือเคลื่อนย้ายตัวเองจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึง       
ด้วยการเดิน การว่ิง การฮอพ หรือการสคลิป เป็นต้น     
ซ่ึ ง ก า ร เค ลื่ อ น ไห ว เห ล่ านี้ เป็ น ก า รแ ส ด งอ อ ก               
ถึงการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อน ท่ี  การเคลื่ อนไหว
บางอย่าง เช่น  การม้วนหน้ า  และการม้วนหลั ง              
อาจระบุได้ว่า เป็นท้ังการเคลื่อนไหวแบบเคล่ือนท่ี    
และการเคลื่ อน ไหวท่ี มีการรักษาสมดุล  ในการ        
อธิบ าย เพ่ื อความชั ด เจนมากขึ้ น  การม้ วนหน้ า          
เป็นการเคล่ือนไหวแบบมีการเคลื่อนท่ี เพราะร่างกาย               
มีการเคลื่อนย้ายจากท่ีเดิมไปยังอีกท่ีหนึ่ง และเป็น     
การเคลื่อนไหวท่ีมีการรักษาสมดุลไปพร้อม ๆ กัน        
เพราะขณะม้วนหน้ าเราพยายามหาจุด ท่ีดี ท่ี สุ ด               
ในการรักษ าสม ดุลของร่างกายในสถานการณ์               
การทรงตัวท่ีผิดไปจากสภาวะปกติ 
     3. การ เคลื่ อ ไห วแบบ มี อุป ก รณ์ ป ระกอบ 
(manipulative movement tasks) การเคลื่อนไหว
ลักษณะนี้  หมายถึง การควบคุมการเคลื่ อนไหว
กล้ าม เนื้ อ มัดใหญ่ และกล้ าม เนื้ อ มัด เล็ ก ด้วยกัน         
การควบคุม การเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่
เกี่ ยวข้องกับการใช้แรงห รือการรับแรงจากวัต ถุ               
ท่ีมากระทําลักษณะการเคลื่อนไหวประเภทนี้ เช่น     
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การขว้าง การรับ การเตะ และการตี ซ่ึงถือเป็นการ
เคลื่อนไหวท่ี เกิดจากการควบคุมกล้ามเนื้ อมัดใหญ่      
ส่วนการควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดเล็กนั้น
เกี่ยวข้องกับการใช้กล้ามเนื้อมือและข้อมือ ซ่ึงมีความ
ซับซ้อน ลักษณะการเคลื่อนไหวเหล่านี้ เช่น การใช้
กรรไกร การเลื่อย และการใช้ดินสอขีดเขียน  
 พิ ชิ ต  ภู มิ จั น ท ร์  (2531) ได้ แ บ่ งป ระ เภ ท                       
การเคลื่ อนไหวไว้  2 ประเภท  คื อ การเคลื่ อนไหว         
แบบอยู่กับท่ี หมายถึง การเคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่ง                        
หรือหลาย ๆ ส่วนของร่างกายพร้อมกันให้เข้ากับจังหวะ
ดนตรี  โดยร่ างกายไม่ เคลื่ อน ห่ างไปจากจุ ด เดิ ม             
เช่น การก้มตัว การยืดเหยียดตัว การบิดตัว การหมุนตัว     
การแกว่งหรือหมุนเหว่ียง การเอียง การดัน การดึง การสั่น 
และการเคลื่ อนไหวท่ีต้องเคลื่ อนท่ีจากท่ีหนึ่ งไปยัง          
อีกท่ีหนึ่ง เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การกระโดด
เขย่ง การวิ่งโหย่ง การวิ่งสลับเท้า การควบม้า ก้าวชิดก้าว      
และสํ านั กวิชาการและมาตรฐานการศึ กษา (2560)                      
ได้ ระบุถึ งประเภทของการเคลื่ อนไหวไว้ 2 ประเภท          
1. การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี เช่น การตบมือ ขยิบตา ชันเข่า      
เคาะเท้า การเคล่ือนไหวมือ และแขนการเคลื่อนไหวมือ
และนิ้ วมื อ หรือการเคลื่ อนไหวเท้ าและปลายเท้ า                          
2. การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี เช่น การคลาน การคืบ การเดิน 
การวิ่ง การกระโดด การควบม้า การก้าวกระโดด 
 กุลยา ตันติผลาชี วะ (2551) ได้แบ่ งลั กษณะ       
ของกิจกรรมของการเคล่ือนไหว ได้ 3 ประเภทใหญ่ ๆ  
 1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เป็นการเคลื่อนไหว
ร่างกายท่ีต้องใช้กล้ามเนื้อใหญ่  เพ่ือให้ร่างกายได้ใช้     
กลไกท้ังหมดทําให้เกิดการกระตุ้นระบบการทํางาน                   
ของร่างกาย จําแนกได้เป็น 2 ลักษณะ 1. การเคล่ือนไหว
แบบอยู่กับท่ี (Nonlocomotor Movement) เป็นการ
เคลื่อนไหวท่ีร่างกายไม่ต้องเคลื่อนไหวจากท่ีหนึ่งไปยัง    
อีกท่ีหนึ่ง ได้แก่ การตบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา ชันเข่า 
เคาะเท้า การเคลื่อนไหวมือและแขน การเคลื่อนไหวมือ 
และนิ้ วมือ หรือการเคลื่ อนไหวเท้ าและปลายเท้ า           
2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี (locomotor Movement) 

เป็นการเคลื่อนไหวท่ีย้ายร่างกายจากจุดหนึ่งไปอีก    
จุดหนึ่ง ได้แก่ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การคลาน 
การเคลื่อนไหว ประกอบอุปกรณ์ขณะทํากิจกรรม    
การเคลื่ อนไหวประกอบจังหวะ  การเคลื่ อนไหว
ประกอบดนตรี เพลง เพ่ือให้เด็กเกิดสุนทรีกับจังหวะ
ดนตรีและการเคลื่อนไหวท่ีงดงาม  
 2. การเคล่ือนไหวกับอุปกรณ์ เป็นการเคลื่อนไหว
โดยใช้อุปกรณ์ร่วมทํากิจกรรม เพ่ือให้เด็กเกิดกิจกรรม
กลไกของร่างกาย ลักษณะของการเค ล่ือนไหวนี้    
จําแนกเป็น 3 ลักษณะ คือ การทําให้วัตถุ ท่ีอยู่นิ่ ง
เคลื่อนท่ี การหยุดวัตถุเคลื่อนท่ีเป็นกิจกรรมของเด็ก      
ท่ีฝึกให้เด็กรับหรือหยุดวัตถุ ท่ีกําลังเคลื่อนท่ีมาหา              
และการเคลื่อนท่ีไปพร้อมวัตถุ   
 3. การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะตามภาษา    
เด็กปฐมวัย เรียกว่า กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
กิจกรรมน้ีมีดนตรี เพลง หรืออุปกรณ์ เคาะจังหวะ
ป ร ะ ก อ บ สิ่ ง ท่ี มุ่ ง ห วั ง เ พ่ื อ ใ ห้ เด็ ก มี สุ น ท รี กั บ           
จังหวะดนตรี และการเคลื่อนท่ีงดงาม 
 ในการเคลื่ อน ไหวพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัย               
สิ่ ง ท่ี สํ า คั ญ จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  3 ป ร ะ เภ ท              
1. ก าร เค ลื่ อ น ไห วแบ บ อ ยู่ กั บ ท่ี  เป็ น ลั ก ษณ ะ               
ของร่างกายมีการเคลื่อนไหวแต่ไม่มีการเคลื่อนท่ี     
หรือเปลี่ยนตําแหน่งของร่างกาย ณ ขณะทํากิจกรรม 
เช่ น  ก าร เอี ย งศี รษ ะ  ซ้ าย -ข วา  ก ารห มุ่ น แขน           
การยก ไหล่  ขึ้ น -ลง  การ ยืน เข ย่ งบนปลาย เท้ า            
2. การ เค ลื่ อ น ไห วแบบ เคลื่ อ น ท่ี  เป็ น ลั กษณ ะ         
ของร่างกายมีการเคลื่อนท่ีในขณะทํากิจกรรม เช่น    
การว่ิง การกระโดด การกระโจน  การว่ิงกระต่าย       
ขาเดียว การปืน 3. การเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน
ระหว่างการเคล่ือนไหวและการเคล่ือนท่ี เป็นลักษณะ        
ข อ ง ร่ า งก าย  มี ก า ร เค ลื่ อ น ไห วแ ล ะ เค ลื่ อ น ที่              
ในขณะเดียวกัน ในการทํากิจกรรม  โดยร่างกาย        
จะต้องควบคุมทิศทางของการเคลื่อนท่ีและควบคุม
ทิศทางของการเคลื่อนไหวของร่างกาย เช่น การว่ิง  
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และโยนบอลลงตะกร้า การปาลูกบอล การกระโดด
เชือก การวิ่งข้ามสิ่งกีดขวาง 
 
แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 เด็กปฐมวัยเป็นวัยท่ีจะก้าวเข้าสู่การพัฒนา     
ของชีวิต  เด็กจะเร่ิมพัฒนาลักษณะความเป็นตัว       
ของตัวเองให้ความสนใจในสิ่งรอบตัว ดังนั้นผู้ปกครอง 
หรือผู้ท่ีทําหน้าท่ีดูแลเด็กวัยนี้จึงควรเข้าใจ และยอมรับ      
ถึงลักษณะเฉพาะวัยอย่างถูกต้องเพื่อเป็นการสนับสนุน
และสามารถดูแลเด็กวัยนี้ได้อย่างเหมาะสม 
 สมพร สุทัศนีย์ (2554) ได้แบ่งพัฒนา (Preschool 
Child) ไว้ดังนี้  
 1. ด้ าน ร่างกาย  ร่างกายจัด เป็น พัฒนาการ
ตอน ต้น ท่ี เกี่ ยวกับส่ วนสู งและน้ํ าหนั ก ท่ี เพ่ิ มขึ้ น       
อย่างรวดเร็ว แต่จะมีความชัดเจนในด้านของส่วนสูง
มากกว่าด้านกล้ามเนื้อ และจะมีความแข็งแรงมากข้ึน
ในส่วนของกระดูก ผิดกับกล้ามเนื้อยังเจริญได้ไม่เต็มท่ี        
ทําให้การเคลื่ อนไหวร่างกายยังทําได้ ไม่สมบู รณ์      
จากการศึกษาของ Gesell และคณะ (1940) เด็กอายุ       
3 – 5 ขวบ มีพัฒนาการทางกายแตกต่างกัน บางคน
ส าม ารถค วบ คุ ม ทิ ศ ท า งก ารวิ่ ง ข อ งต น เอ ง ไ ด้            
บางคนสามารถสร้างความสมดุลในร่างกายขณะทํา
กิจกรรมและเคลื่อนท่ีได้ และสามารถประกอบกิจกรรม         
เข้ากับเสียงเพลงได้ตามคําสั่ง  
 2. ด้านอารมณ์  อารมณ์ของเด็ก 3 – 5 ขวบ      
จะเป็นวัย ท่ี ยังควบคุมอารมณ์ ได้น้ อย  เม่ือ เด็ก มี
ความรู้สึกอย่างไรจะแสดงอารมณ์ออกมาตามความรู้
ของเค้าแบบเต็มท่ี อีกท้ังในวัยนี้จะมีความกลัว ขี้อิจฉา
โดยไม่ทราบสาเหตุ ซ่ึงเด็กท่ีแสดงอารมณ์ออกมา   
เช่นนี้ เกิดจากสภาพแวดล้อมไม่ว่าจะภายในครอบครัว       
หรือ ในสั งคมปั จจุบั น ท่ี อ ยู่ภายนอกบ้ านนั้ น เอง        
ปกติเด็กจะได้รับความรักความสนใจ ของผู้ปกครอง     
ในยามท่ีเด็กต้องมาทํากิจกรรมภายนอก ความสนใจ
อาจลดน้อยลงกว่าบุคคลในครอบครัว ท่ี เคยได้รับ     
เด็กจะรู้สึกไม่พอใจเหมือนขณะอยู่กับครอบครัว        

ในวัยนี้จะใช้คําพูดแสดงอารมณ์  ท้ังนี้การใช้คําพูด     
เพ่ือแสดงอารมณ์นั้นจะขึ้นอยู่กับภาวการณ์อบรม               
ของครอบครัวแต่ละครอบครัว มีความแตกต่าง เช่น 
บางครอบครัวมีผู้ปกครองท่ีแสดงออกทางอารมณ์       
ท่ีคงท่ี เด็กก็จะมีการแสดงออกทางอารมณ์ ท่ีคงท่ี      
จะผิดกับบางครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมท่ีแสดงออก      
ทางอารมณ์แบบไม่คงท่ีเด็กก็จะแสดงออกทางอารมณ์
แบบไม่คงท่ี  
 3. ด้านสังคม สังคมในส่วนนี้จะสื่อถึง การติดต่อ 
การสร้างความสัมพันธ์ ความผูกพัน การดําเนินชีวิต
ร่วมกันของเด็กได้รับรู้ เข้าใจ และการสื่อสาร สามารถ
เร่ิมต้นจากการพูดด้วยถ้อยคําท่ีสุภาพและเหมาะสม 
การแสดงความเคารพ ซ่ึงเป็นการปู พ้ืนฐานให้เด็ก
เติบโตเป็นคนดีของสังคม เม่ือเด็กเข้าไปในโรงเรียน
ระดับอนุบาลจะเร่ิมมีการอดทนรอได้ในบางโอกาส 
รู้จักเป็นผู้ให้และเป็นผู้รับ ในวัยเด็ก 3-5 ปี เป็นวัย      
ท่ีมีความเข้าใจความถูกไม่ลึกซ้ึง ฉะนั้นต้องส่งเสริม    
และพัฒนาในด้านการยอมรับ รวมท้ังฝึกความเชื่อมั่น
ในตนเองเมื่ออยู่กับบุคคลที่ไม่ใช่ผู้ปกครอง  
 4. พัฒนาการทางสติปัญญาเด็กวัยน้ี มี ความ    
สามารถในการใช้ภาษาได้อย่างดี เด็กจะเรียนรู้ศัพท์
เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วโดยเฉลี่ยเด็กอายุ 3 ขวบ จะรู้จัก
ศัพท์ประมาณ  3,000 คํา และเด็กสามารถใช้คําวลี   
และประโยคในการแสดงบทบาทตามแบบอย่าง
โทรทัศน์ได้ รู้จักใช้ท่าทางประกอบ คําพูดเด็ก 4 ขวบ 
ช่างซักช่างถามมักจะมีคําถามว่า “ทําไม” “อย่างไร” 
แต่ก็ไม่สนใจคําตอบและคําอธิบาย คําพูดของเด็กวัยนี้
สามารถพูดประโยคยาว ๆ ท่ี มีความสัมพันธ์กันได้     
อีกท้ังเล่าเรื่องได้แต่สิ่งท่ีเล่านั้นจะมีเรื่องจริงและเรื่อง
สมมุติปนกัน  ใน วัย  5 ขวบ  จะตอบคําถามท่ีตรง
เป้าหมายและชัดเจน อีกท้ังการสร้างจินตนาการจะพบ
มากท่ีสุดหากได้รับการสนับสนุนท่ีถูกต้องจะสามารถ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้ดี ในด้านประโยคคําถาม       
ท่ีเกิดข้ึนจะลดน้อยลงจะถามเฉพาะเรื่องที่มีความสนใจ 
อีกท้ังเร่ิมมีสังคม มีการเรียนรู้สิ่งท่ีควรทําไม่ควรทํา     
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ฝึกการเป็นผู้ ให้  และเป็นผู้ รับ  และมี พัฒนาการ        
ทางส ติปั ญ ญ า ท่ี ดี อ ยู่ ใน วั ย ท่ี อ ยาก รู้ อ ย าก เห็ น        
อย าก ทํ า  เ รี ย น รู้ เ ร็ ว  เป็ น แน วท างที่ ค รู ผู้ ส อ น           
ควรจะสั ง เกต  และเข้ าใจ ในพฤติกรรมของเด็ก         
ก่อนจะดําเนินการสอนและให้ความรู้ต่าง ๆ  
 การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยท่ีสมบูรณ์นั้น
ต้องครอบคลุมทุกด้ านไม่ว่าจะเป็น ด้านร่างกาย       
ด้านอารมณ์ ด้านสัมคม ด้านสติปัญญา โดยแต่ละด้าน
จะมีความสําคัญ ท่ี เป็นจุด เด่น ในแต่ละด้าน  เช่น      
ด้ าน ร่างกายใน เด็กบางคน ท่ี ยั งขาดการพัฒนา                    
จะส่งผลขณะทํากิจกรรมร่วมถึงขณะการเคลื่อนไหว     
ซ่ึงไม่สามารถควบคุมทิศทางของการเคลื่อนไหวได้         
ด้านอารมณ์ในวัยนี้เป็นวัยที่ค่อนข้างควบคุมอารมณ์     
ได้ยาก รู้สึกอย่างไรจะแสดงออกมาตามความรู้สึก       
หากไม่ได้รับการพัฒนาจะส่งผลต่อการทํากิจกรรม
ร่วมกับผู้ อ่ืน เม่ือ เด็กปฐมวัย ต้องมาอ ยู่ภายนอก          
ท่ีไม่มีผู้ปกครอง ด้านสังคมสามารถพัฒนาในด้าน           
การส ร้างความ เชื่ อ ม่ัน ให้ กับตน เอง  การพู ดคุ ย        
การสื่อสารและให้รู้จักคอยเพ่ือการอยู่ร่วมในสังคม   
เม่ื อต้ อ งมาโรงเรียน ด้านส ติปัญญ า  ในช่ วง วัยนี้        
เด็กจะมีความสามารถในการจํ าคํ าศัพ ท์ ให ม่  ๆ          
ได้ง่าย ควรส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์
จริงจากการเล่นหรือการเคลื่อนไหว หากครูหรือ
ผู้ปกครองพัฒนาด้านใดด้านหนึ่งอาจจะส่งผลถึงความ
ไม่สมบูรณ์ขององค์รวมได้ 
 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  
 ปัจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการและการ
เตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวัยแบ่งเป็น 2 ประเภท 
คือ ปัจจัยทางพันธุกรรม และปัจจัยทางสภาพแวดล้อม 
ซ่ึงแต่ละปัจจัยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ปัจจัยทางพันธุกรรม พันธุกรรม (Heredity) 
เป็นปัจจัยภายในท่ีกําหนดรูปแบบ ลักษณะ และระดับ
ความสามารถของบุคคล ไม่ว่าจะเป็นจิตใจหรือร่างกาย
ซ่ึงผ่านการถ่ายทอดทางยีน ทําให้บุคคลในครอบครัว   

จะมีลักษณะท่ีคลายคลึงกันในบางประการ แต่ก็จะมี   
สิ่งท่ีแตกต่างกันออกไป  ซ่ึงผลของพันธุกรรมจะมี
อิทธิพลต่อพัฒนาการและการเตรียมความพร้อม      
ของเด็ก  
 - อิทธิพลของพันธุกรรมท่ีมีผลต่อพัฒนาการ  
 1. ลักษณะทางกายภาพ (Physical Appearance) 
การที่เด็กได้รับการถ่ายทอดทางโครงสร้างและลักษณะ   
ทางกายภาพต่าง ๆ จากพ่อและแม่ ไม่ว่าจะเป็นรูปร่าง   
ในลักษณะนี้ พันธุกรรมเป็นตัวกําหนดมาตั้งแต่กําเนิด
รวมถึ งลักษณะภายนอกและพัฒนาการส่วนบุคคล             
ท่ีแตกต่างกัน  
 2. ระดับวุฒิภาวะ การเจริญ เติบโตของเด็ก
ในช่วงระยะเวลาหนึ่งจะมีความแตกต่างกัน เนื่องจาก
พันธุกรรมจะเป็นตัวกําหนด อีกท้ังยังส่งผลให้เด็ก      
แต่ละคนมีพฤติกรรมและขีดความสามารถท่ีจะแสดง
ออกมาไม่เหมือนกัน 
 3. ความสามารถทางสมอง (Intellectual Ability) 
สมองจะเจริญเติบโตได้ดี ในภายใต้ เงื่อนไข ซ่ึ งสมอง        
ของเด็ กจะมี การเปลี่ ยนแปลงใน ด้ านของขนาด            
และโครงสร้างในช่วงท่ีเด็กอยู่ในครรภ์มารดาจนถึง 2 ปีแรก  
 4. ลั ก ษ ณ ะค ว าม ผิ ด ป ก ติ  (Abnormality)    
อาการผิดปกติหลายชนิดสามารถถ่ายทอดได้ทาง
พันธุกรรม  ทําให้ เด็กมีความผิดปกติทางร่างกาย        
อีกท้ังลักษณะอ่ืนท่ีพบปัญหาอีกคือ โรคปัญญาอ่อน    
ท่ี เกิดจากโครโมโซมท่ีผิดปกติ  ทํ าให้ เด็กมีระดับ
สติปัญญาท่ีต่ํารวมท้ังด้านอื่น ๆ ก็ช้ากว่าท่ีควรจะเป็น    
 5. พ้ื นฐานทางอารมณ์  เป็นการแสดงออก
ทางด้านอารมณ์ซ่ึงเป็นส่วนที่ติดตัวเด็กมาแต่กําเนิด    
ทําให้การปรับตัวหรือปฎิกิริยาตอบสนองมีความ
แตก ต่ างกันตั้ งแ ต่แรกคลอด  อี กทั้ งบุ คลิ กภาพ            
ท่ีมีความแตกต่างกันในช่วงอายุท่ีเพ่ิมมากขึ้น  
 6. ชนิดของกลุ่มเลือด (Blood type) จะสามารถ
แบ่งได้ 4 กลุ่ม คือ A ,B , AB และ O ซ่ึงได้รับการถ่ายทอด
จากพ่อและแม่  
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และโยนบอลลงตะกร้า การปาลูกบอล การกระโดด
เชือก การวิ่งข้ามสิ่งกีดขวาง 
 
แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 เด็กปฐมวัยเป็นวัยท่ีจะก้าวเข้าสู่การพัฒนา     
ของชีวิต  เด็กจะเร่ิมพัฒนาลักษณะความเป็นตัว       
ของตัวเองให้ความสนใจในสิ่งรอบตัว ดังนั้นผู้ปกครอง 
หรือผู้ท่ีทําหน้าท่ีดูแลเด็กวัยน้ีจึงควรเข้าใจ และยอมรับ      
ถึงลักษณะเฉพาะวัยอย่างถูกต้องเพื่อเป็นการสนับสนุน
และสามารถดูแลเด็กวัยนี้ได้อย่างเหมาะสม 
 สมพร สุทัศนีย์ (2554) ได้แบ่งพัฒนา (Preschool 
Child) ไว้ดังน้ี  
 1. ด้ าน ร่างกาย  ร่างกายจัด เป็น พัฒนาการ
ตอน ต้น ท่ี เกี่ ยวกับส่ วนสู งและน้ํ าหนั ก ท่ี เพ่ิ ม ข้ึน       
อย่างรวดเร็ว แต่จะมีความชัดเจนในด้านของส่วนสูง
มากกว่าด้านกล้ามเนื้อ และจะมีความแข็งแรงมากข้ึน
ในส่วนของกระดูก ผิดกับกล้ามเนื้อยังเจริญได้ไม่เต็มท่ี        
ทําให้การเคลื่ อนไหวร่างกายยังทําได้ ไม่สมบู รณ์      
จากการศึกษาของ Gesell และคณะ (1940) เด็กอายุ       
3 – 5 ขวบ มีพัฒนาการทางกายแตกต่างกัน บางคน
ส าม ารถค วบ คุ ม ทิ ศ ท า งก ารวิ่ ง ข อ งต น เอ ง ไ ด้            
บางคนสามารถสร้างความสมดุลในร่างกายขณะทํา
กิจกรรมและเคลื่อนท่ีได้ และสามารถประกอบกิจกรรม         
เข้ากับเสียงเพลงได้ตามคําสั่ง  
 2. ด้านอารมณ์  อารมณ์ของเด็ก 3 – 5 ขวบ      
จะเป็นวัย ท่ี ยังควบคุมอารมณ์ ได้น้ อย  เม่ือ เด็ก มี
ความรู้สึกอย่างไรจะแสดงอารมณ์ออกมาตามความรู้
ของเค้าแบบเต็มท่ี อีกท้ังในวัยนี้จะมีความกลัว ขี้อิจฉา
โดยไม่ทราบสาเหตุ ซ่ึงเด็กท่ีแสดงอารมณ์ออกมา   
เช่นนี้ เกิดจากสภาพแวดล้อมไม่ว่าจะภายในครอบครัว       
หรือ ในสั งคมปั จจุบั น ท่ี อ ยู่ภายนอกบ้ านนั้ น เอง        
ปกติเด็กจะได้รับความรักความสนใจ ของผู้ปกครอง     
ในยามท่ีเด็กต้องมาทํากิจกรรมภายนอก ความสนใจ
อาจลดน้อยลงกว่าบุคคลในครอบครัว ท่ี เคยได้รับ     
เด็กจะรู้สึกไม่พอใจเหมือนขณะอยู่กับครอบครัว        

ในวัยนี้จะใช้คําพูดแสดงอารมณ์  ท้ังนี้การใช้คําพูด     
เพ่ือแสดงอารมณ์นั้นจะขึ้นอยู่กับภาวการณ์อบรม               
ของครอบครัวแต่ละครอบครัว มีความแตกต่าง เช่น 
บางครอบครัวมีผู้ปกครองท่ีแสดงออกทางอารมณ์       
ท่ีคงท่ี เด็กก็จะมีการแสดงออกทางอารมณ์ ท่ีคงท่ี      
จะผิดกับบางครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมท่ีแสดงออก      
ทางอารมณ์แบบไม่คงท่ีเด็กก็จะแสดงออกทางอารมณ์
แบบไม่คงท่ี  
 3. ด้านสังคม สังคมในส่วนนี้จะสื่อถึง การติดต่อ 
การสร้างความสัมพันธ์ ความผูกพัน การดําเนินชีวิต
ร่วมกันของเด็กได้รับรู้ เข้าใจ และการสื่อสาร สามารถ
เร่ิมต้นจากการพูดด้วยถ้อยคําท่ีสุภาพและเหมาะสม 
การแสดงความเคารพ ซ่ึงเป็นการปู พ้ืนฐานให้เด็ก
เติบโตเป็นคนดีของสังคม เม่ือเด็กเข้าไปในโรงเรียน
ระดับอนุบาลจะเร่ิมมีการอดทนรอได้ในบางโอกาส 
รู้จักเป็นผู้ให้และเป็นผู้รับ ในวัยเด็ก 3-5 ปี เป็นวัย      
ท่ีมีความเข้าใจความถูกไม่ลึกซ้ึง ฉะนั้นต้องส่งเสริม    
และพัฒนาในด้านการยอมรับ รวมท้ังฝึกความเชื่อม่ัน
ในตนเองเมื่ออยู่กับบุคคลที่ไม่ใช่ผู้ปกครอง  
 4. พัฒนาการทางสติปัญญาเด็กวัยนี้ มี ความ    
สามารถในการใช้ภาษาได้อย่างดี เด็กจะเรียนรู้ศัพท์
เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วโดยเฉลี่ยเด็กอายุ 3 ขวบ จะรู้จัก
ศัพท์ประมาณ  3,000 คํา และเด็กสามารถใช้คําวลี   
และประโยคในการแสดงบทบาทตามแบบอย่าง
โทรทัศน์ได้ รู้จักใช้ท่าทางประกอบ คําพูดเด็ก 4 ขวบ 
ช่างซักช่างถามมักจะมีคําถามว่า “ทําไม” “อย่างไร” 
แต่ก็ไม่สนใจคําตอบและคําอธิบาย คําพูดของเด็กวัยนี้
สามารถพูดประโยคยาว ๆ ท่ี มีความสัมพันธ์กันได้     
อีกทั้งเล่าเรื่องได้แต่สิ่งท่ีเล่านั้นจะมีเรื่องจริงและเรื่อง
สมมุติปนกัน  ใน วัย  5 ขวบ  จะตอบคําถามท่ีตรง
เป้าหมายและชัดเจน อีกท้ังการสร้างจินตนาการจะพบ
มากท่ีสุดหากได้รับการสนับสนุนท่ีถูกต้องจะสามารถ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้ดี ในด้านประโยคคําถาม       
ท่ีเกิดข้ึนจะลดน้อยลงจะถามเฉพาะเรื่องที่มีความสนใจ 
อีกท้ังเร่ิมมีสังคม มีการเรียนรู้สิ่งท่ีควรทําไม่ควรทํา     

20

 

ฝึกการเป็นผู้ ให้  และเป็นผู้ รับ  และมี พัฒนาการ        
ทางส ติปั ญ ญ า ท่ี ดี อ ยู่ ใน วั ย ท่ี อ ยาก รู้ อ ย าก เห็ น        
อย าก ทํ า  เรี ย น รู้ เร็ ว  เป็ น แน วท าง ท่ี ค รู ผู้ ส อ น           
ควรจะสั ง เกต  และเข้ าใจ ในพฤติกรรมของเด็ก         
ก่อนจะดําเนินการสอนและให้ความรู้ต่าง ๆ  
 การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยท่ีสมบูรณ์นั้น
ต้องครอบคลุมทุก ด้านไม่ว่าจะเป็น ด้านร่างกาย       
ด้านอารมณ์ ด้านสัมคม ด้านสติปัญญา โดยแต่ละด้าน
จะมีความสําคัญ ท่ี เป็นจุด เด่น ในแต่ละด้าน  เช่น      
ด้ าน ร่างกายใน เด็กบางคน ท่ี ยั งขาดการพัฒนา                    
จะส่งผลขณะทํากิจกรรมร่วมถึงขณะการเคลื่อนไหว     
ซ่ึงไม่สามารถควบคุมทิศทางของการเคลื่อนไหวได้         
ด้านอารมณ์ในวัยนี้เป็นวัยที่ค่อนข้างควบคุมอารมณ์     
ได้ยาก รู้สึกอย่างไรจะแสดงออกมาตามความรู้สึก       
หากไม่ได้รับการพัฒนาจะส่งผลต่อการทํากิจกรรม
ร่วมกับผู้ อ่ืน เม่ือ เด็กปฐมวัย ต้องมาอ ยู่ภายนอก          
ท่ีไม่มีผู้ปกครอง ด้านสังคมสามารถพัฒนาในด้าน           
การส ร้างความ เชื่ อ ม่ัน ให้ กับตน เอง  การพู ดคุ ย        
การสื่อสารและให้รู้จักคอยเพ่ือการอยู่ร่วมในสังคม   
เม่ื อต้ อ งมาโรงเรียน ด้านส ติปัญญ า  ในช่ วง วัยนี้        
เด็กจะมีความสามารถในการจํ าคํ าศัพ ท์ ให ม่  ๆ          
ได้ง่าย ควรส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์
จริงจากการเล่นหรือการเคลื่อนไหว หากครูหรือ
ผู้ปกครองพัฒนาด้านใดด้านหนึ่งอาจจะส่งผลถึงความ
ไม่สมบูรณ์ขององค์รวมได้ 
 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  
 ปัจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการและการ
เตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวัยแบ่งเป็น 2 ประเภท 
คือ ปัจจัยทางพันธุกรรม และปัจจัยทางสภาพแวดล้อม 
ซ่ึงแต่ละปัจจัยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ปัจจัยทางพันธุกรรม พันธุกรรม (Heredity) 
เป็นปัจจัยภายในท่ีกําหนดรูปแบบ ลักษณะ และระดับ
ความสามารถของบุคคล ไม่ว่าจะเป็นจิตใจหรือร่างกาย
ซ่ึงผ่านการถ่ายทอดทางยีน ทําให้บุคคลในครอบครัว   

จะมีลักษณะท่ีคลายคลึงกันในบางประการ แต่ก็จะมี   
สิ่งท่ีแตกต่างกันออกไป  ซ่ึงผลของพันธุกรรมจะมี
อิทธิพลต่อพัฒนาการและการเตรียมความพร้อม      
ของเด็ก  
 - อิทธิพลของพันธุกรรมท่ีมีผลต่อพัฒนาการ  
 1. ลักษณะทางกายภาพ (Physical Appearance) 
การที่เด็กได้รับการถ่ายทอดทางโครงสร้างและลักษณะ   
ทางกายภาพต่าง ๆ จากพ่อและแม่ ไม่ว่าจะเป็นรูปร่าง   
ในลักษณะนี้ พันธุกรรมเป็นตัวกําหนดมาตั้งแต่กําเนิด
รวมถึ งลักษณะภายนอกและพัฒนาการส่วนบุคคล             
ท่ีแตกต่างกัน  
 2. ระดับวุฒิภาวะ การเจริญ เติบโตของเด็ก
ในช่วงระยะเวลาหนึ่งจะมีความแตกต่างกัน เนื่องจาก
พันธุกรรมจะเป็นตัวกําหนด อีกท้ังยังส่งผลให้เด็ก      
แต่ละคนมีพฤติกรรมและขีดความสามารถท่ีจะแสดง
ออกมาไม่เหมือนกัน 
 3. ความสามารถทางสมอง (Intellectual Ability) 
สมองจะเจริญเติบโตได้ดี ในภายใต้ เงื่อนไข ซ่ึ งสมอง        
ของเด็ กจะมี การเปลี่ ยนแปลงใน ด้ านของขนาด            
และโครงสร้างในช่วงท่ีเด็กอยู่ในครรภ์มารดาจนถึง 2 ปีแรก  
 4. ลั ก ษ ณ ะค ว าม ผิ ด ป ก ติ  (Abnormality)    
อาการผิดปกติหลายชนิดสามารถถ่ายทอดได้ทาง
พันธุกรรม  ทําให้ เด็กมีความผิดปกติทางร่างกาย        
อีกท้ังลักษณะอ่ืนท่ีพบปัญหาอีกคือ โรคปัญญาอ่อน    
ท่ี เกิดจากโครโมโซมท่ีผิดปกติ  ทํ าให้ เด็ก มีระดับ
สติปัญญาท่ีต่ํารวมท้ังด้านอื่น ๆ ก็ช้ากว่าท่ีควรจะเป็น    
 5. พ้ื นฐานทางอารมณ์  เป็นการแสดงออก
ทางด้านอารมณ์ซ่ึงเป็นส่วนท่ีติดตัวเด็กมาแต่กําเนิด    
ทําให้การปรับตัวหรือปฎิกิริยาตอบสนองมีความ
แตก ต่ างกั นตั้ งแ ต่แรกคลอด  อี กทั้ งบุ คลิ กภาพ            
ท่ีมีความแตกต่างกันในช่วงอายุท่ีเพ่ิมมากขึ้น  
 6. ชนิดของกลุ่มเลือด (Blood type) จะสามารถ
แบ่งได้ 4 กลุ่ม คือ A ,B , AB และ O ซ่ึงได้รับการถ่ายทอด
จากพ่อและแม่  
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 7. เพ ศ  (Sex) ก าร ร วม ตั วข อ ง โค ร โม โซ ม                 
คู่ท่ี 23 จากพ่อและแม่จะเป็นตัวต้ังแต่ระยะปฏิสนธิ 
กล่าวคือ เซลล์สืบพันธุ์เพศชายจะนําพาโครโมโซม        
X ,Y ส่วน เซลล์สืบ พันธุ์ เพศหญิ งจะนํ าพาเฉพาะ
โครโมโซม  X เท่านั้น  เม่ือเกิดการปฏิสนธิ ซ่ึงเด็ก        
จะได้รับโครโมโซมจากพ่อและแม่ ฝ่ายละ 1 ตัว เด็กที่
ได้รับโครโมโซม XY ก็จะเป็นเพศชาย ส่วนเด็กที่ได้รับ
โครโมโซม XX ก็จะเป็นเพศหญิง 
    2. ปั จจั ยทางสภาพแวดล้อม ถื อเป็ นปั จจั ย           
ท่ีผันแปรพัฒนาการร่วมถึงการเจริญเติบโตของเด็ก 
สามารถแบ่งได้ 2 ประเภท คือ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ      
ได้ แก่  โรงเรียน บ้ าน ของเล่ น  อาหาร บรรยากาศ          
และสภาพแวดล้อมทางสั งคม (Social Environment) 
ได้แก่ ครอบครัว ญาติพ่ีน้อง ครู วัฒนธรรม ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในสภาพแวดล้อมที่ เหมือนกันอาจจะ       
ส่ งผลต่อเด็ กแต่ละคนไม่ เท่ ากั น  และเด็กคนหนึ่ ง            
ในสภาพแวดล้อมเดียวกัน การแสดงออกหรือการ
ตอบสนองอาจมี ความแตกต่ างกั น  เป็ นผลมาจาก        
ความแตกต่ างของเด็กในการเรียนรู้และตอบสนอง          
ต่อสิ่งท่ีเข้ามากระทบ 
      - อิทธิพลของสภาพแวดล้อมต่อพัฒนาการ   
และการเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวัย  
      2.1 เด็กทุกคนจุดเร่ิมต้น มาจากครอบครัว 
“ครอบครัว” จัดเป็นสิ่งแรกท่ีใกล้ชิดเด็กมากที่สุด       
ใน ด้านสภาพแวดล้อม  ซ่ึ งครอบค รัวจะมีความ     
แตกต่างกันออกไป เช่น จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
ความสัมพันธ์ในครอบครัว สภาพการเงินภายใน
ครอบครัว ซ่ึงจะมีผลต่อพัฒนาการของเด็ก เด็กท่ีมี    
การเติบโตจากครอบครัวที่ มีสมาชิกในครอบครัว    
หลายคน ส่วนมากจะได้ รับการดูแล เป็ นอ ย่างดี          
แต่ ท้ั งนี้ ท้ั งนั้ น อ าจ มีค วามสั บ สน ใน ด้ านหน้ า ท่ี                    
และบทบาทของสมาชิกภายในครอบครัว  
      2.2 การเลี้ยงดู พ่อแม่ถือเป็นหัวใจสําคัญ      
ในการเลี้ยงดู ให้ เด็กมีการเจริญ เติบโตท้ังร่างกาย     
และสภาพจิตใจ รวมทั้งการปรับตัวกับสภาพแวดล้อม

ท่ัว ๆ  ไป  ซ่ึงในช่วงต้นของชีวิตหรือก่อนวัยเรียน         
การอบรมถือเป็นหัวใจในการวางพื้นฐานในการดําเนิน
ชีวิตให้กับเด็ก 
      2.3 โภชนาการ การท่ีเด็กได้รับสารอาหาร     
ท่ีมีความเหมาะสมของร่างกายถือเป็นประเด็นสําคัญ   
ในส่วนของพ้ืนฐานด้านสุขภาพร่างกายท่ีจะส่งผล       
ให้ร่างกายมีความสมบูรณ์  ซ่ึงโภชนาการสามารถ         
ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนการเจริญเติบโตรวมถึง
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยให้ดําเนินไปตามปกติ         
ในกรณีท่ีเด็กได้รับสารอาหารท่ีไม่เพียงพอตามความ
ต้ อ งก ารข อ ง ร่ า งก าย ย่ อ ม มี ผ ล ต่ อ พั ฒ น าก าร              
ซ่ึงช่วงปฐมวัยน้ีร่างกายควรมีการได้รับการพัฒนา              
เพื่ อ ก าร เต รี ย มความพ ร้ อ มขอ งเด็ ก ท่ี ร่ า งก าย               
สามารถทํางานตามหน้าท่ีได้อย่างเต็มศักยภาพ 
      2.4 สภาพสังคม การเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจในปัจจุบันมีการแข่งขันกันอย่างสูง              
มีการเปลี่ยนแปลงค่านิยมทางสังคมจากเดิมท่ีเป็น
สังคมแห่งการเอ้ือเฟ้ือ แต่ในปัจจุบันเปลี่ยนแปลง      
เป็นการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าประโยชน์
ส่ วนรวม  ตลอดจนมีปัญหาสั งคมต่ าง ๆ  เกิด ข้ึน
นานาประการ ครอบครัวต้องปรับวิถีการดําเนินชีวิต
ให ม่  เวลาส่ วน ใหญ่ ต้ อ ง ทุ่ ม เท ให้กับการทํ างาน               
เพ่ือหารายได้ เด็กจึงได้รับการเลี้ยงดูจากสถานรับดูแล
เด็กเล็ก ส่งผลให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวลดลง 
ครอบครัวที่ มีฐานะไม่ดีก็ มักขาดโอกาสด้วยความ       
ไม่พร้อมของฐานะครอบครัว  ครอบครัวมีฐานะ      
ป าน ก ล า งมั ก ก ด ดั น แ ล ะ ค า ด ห วั ง ใ ห้ เรี ย น รู้            
และครอบครัว ท่ี มีฐานะดีถูกตามใจจนทําให้ เด็ก      
ขาดการดูแล ทําให้กระทบกับสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป
ซ่ึงเกิดจากเทคโนโลยีส มัยให ม่และเน้นวิชาการ          
ในปัจจุบัน 
     2.5  สื่ อ ม วล ชน  ค วาม เจ ริญ ก้ า วห น้ า               
ทางเทคโนโลยีสมัยใหม่  ทํ าให้การติด ต่อสื่ อสาร               
เป็นไปได้อย่างรวดเร็วและทันเหตุการณ์สื่อมวลชน             
ซ่ึ ง ปั จ จุ บั น นี้ มี ผ ล ใน ก า ร รั บ ข้ อ มู ล ข่ า ว ส า ร               
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ในชีวิตประจําวันของเด็ก โดยผลท่ีมีต่อพัฒนาการ     
ของเด็กและพฤติกรรมในช่วงวัยนี้  คือ  การเรียน        
รับรู้และตอบสนองต่อสิ่งท่ีเข้ามากระทํา เด็กจะมี
ปฎิกิริยาตอบสนองรวมท้ังจะจดจําและเลียนแบบ     
ทันทีจะเห็นชัดมากโดยสะท้อนออกมาในคําพูด      
และการกระทําอย่างเด่นชัด 
      จากงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพัฒนาการ    
เด็กปฐมวัยไทย โดย บําเพ็ญ พงศ์เพชรดิถ และบุษบา 
อรรถาวี ร์  (2560) ปั จจั ย ท่ี ส่ งผล กับ พัฒ น าการ         
ของเด็กปฐมวัย  ได้แ ก่  ปัจจัย ด้านมารดา ปัจจัย
แวดล้อม และปัจจัยด้านเด็ก ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัย
ด้านมารดา คือ กลุ่มอายุ 20-35 ปี เป็นกลุ่มวัยทํางาน
ท่ีสามารถค้นหาข้อมูล ความรู้ อีกท้ังเข้าถึงในสื่อต่าง ๆ 
ได้ ทั น ที  ซ่ึ งจะส่ งผล ให้ ลู ก มี พัฒ นาการที่ สม วัย         
กว่ามารดาท่ีช่วงอายุอ่ืน ๆ แต่ยังมีปัจจัยแวดล้อม     
คือ การเล่านิทานให้เด็กฟัง พบว่า การเล่านิทานให้เด็ก
ฟังมีผลให้เด็กมีพัฒนาการสมวัยมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้    
ฟั งนิทาน  ปัจจัยด้านเด็ก  คือ  น้ํ าหนักแรกคลอด
มากกว่า 2,500 กรัม น้ํ าหนักเม่ือแรกคลอด เพศ 
ปัญหาสุขภาพ ช่องปาก การได้รับยานํ้าเสริมธาตุเหล็ก 
มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการของเด็ก 
 ปั จ จั ย ท่ี มี ผ ล ต่ อ พั ฒ น าก า รห ลั ก ให ญ่  ๆ            
จะประกอบไปด้วย ปัจจัยด้านพันธุกรรม โดยด้าน
พันธุกรรมจะเกิดจากการถ่ายทอดมาจากพ่อแม่         
ซ่ึ งเป็น ตัวกํ าหนดมาต้ังแต่ตั้ งครรภ์  ไม่ว่าจะเป็น       
ความสูง พ้ืนฐานของอารมณ์  กรุ๊ปเลือด เพศ และ
ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม ในด้านนี้จะถือเป็นปัจจัย      
ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อมรอบข้าง
ของเด็กปฐมวัย ท่ี เกิดจากการเล้ียงดูไม่ว่าจะเป็น
ครอบครัวหรือโรงเรียน 
 
หลักการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวเพื่อส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
     พัฒนาการในวัยปฐมวัยจะเป็นเส้นทางนําไปสู่
การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความสามารถด้านอ่ืน ๆ                  

ได้อย่างเหมาะสมอีกท้ังให้ความสนุกสนาน ในวัย
ป ฐม วัยจะ เรียน รู้ ผ่ านกระบ วนการเล่ น ซ่ึ ง เป็ น           
การส่ ง เส ริม พัฒ นาการได้ เป็ น อ ย่ างดีนอกจาก        
ความสนุกสนานแล้ว  
     วรศั ก ด์ิ  เพี ย รชอบ  (2560) แนะนํ าวิ ธี ก าร
ดําเนินการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ดังนี้  
     1. เร่ิม ต้นการเคลื่ อน ไหวท่ี ไม่ ซับ ซ้อม  ได้ มี
ระเบี ยบหรือ วิธีการที่ ยุ่ งยาก  โดยให้ เด็กปฐมวัย         
ได้เคลื่อนท่ีในพ้ืนท่ี ท่ีกําหนดและเป็นไปตามธรรมชาติ
ของแต่ละคน  
 2. เด็กสามารถแสดงการเคลื่อนไหวของตนเอง
ตามจินตนาการ ซ่ึงเป็นจุดท่ีส่งเสริมในด้านความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์ แสดงความนึกคิด ความรู้สึกต่าง ๆ 
        3. ผู้ สอน เปิ ด โอการให้ เด็กปฐมวัยได้แสดง
ความคิดหรือสาธิตการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ  
     4. เปิ ด โอกาสให้ เด็ กปฐมวั ยได้ ทํ ากิ จกรรม
เลียนแบบ  
  4.1 กิจกรรมตามธรรมชาติ  เช่น ปีนต้นไม้     
เก็บสิ่งของ 
  4.2 กิจกรรมชีวิตรอบตัว เช่น กวาดบ้าน       
ถูบ้าน ล้างจาน ซักเสื้อผ้า  
  4.3 กิจกรรมชีวิตสัตว์ เช่น การเลียนแบบ
ท่าทางสัตว์ต่าง ๆ 
  4.4 กิ จ ก ร รม ก ารแ ส ด งป ราก ฎ ก ารณ์        
ตามธรรมชาติ เช่น ฟ้าร้อง ฝนตก 
     5. การเลื อกสิ่ งของท่ี อยู่ รอบตัวมาสันบสนุ น        
การพัฒนาด้านการเคล่ือนไหว เช่น เชือก กระดาษ กล่อง 
     6. กําหนดรูปแบบสัญลักษณ์ต่าง ๆ  ในการ
เค ลื่ อ น ไห วห รื อ ก าร เป ลี่ ย น ท่ า ให้ เด็ ก ป ฐม วั ย              
ทราบและเข้าใจในการทํากิจกรรม  
     7. จัดบรรยากาศในห้องเรียนให้เด็กปฐมวัย     
รู้สึกน่าสนใจ อบอุ่น ปลอดภัยและสนุกสนาน 
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 7. เพ ศ  (Sex) ก าร ร วม ตั วข อ ง โค ร โม โซ ม                 
คู่ท่ี 23 จากพ่อและแม่จะเป็นตัวต้ังแต่ระยะปฏิสนธิ 
กล่าวคือ เซลล์สืบพันธุ์เพศชายจะนําพาโครโมโซม        
X ,Y ส่วน เซลล์สืบ พันธุ์ เพศหญิ งจะนํ าพาเฉพาะ
โครโมโซม  X เท่านั้น  เม่ือเกิดการปฏิสนธิ ซ่ึงเด็ก        
จะได้รับโครโมโซมจากพ่อและแม่ ฝ่ายละ 1 ตัว เด็กท่ี
ได้รับโครโมโซม XY ก็จะเป็นเพศชาย ส่วนเด็กที่ได้รับ
โครโมโซม XX ก็จะเป็นเพศหญิง 
    2. ปั จจั ยทางสภาพแวดล้อม ถื อเป็ นปั จจั ย           
ท่ีผันแปรพัฒนาการร่วมถึงการเจริญเติบโตของเด็ก 
สามารถแบ่งได้ 2 ประเภท คือ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ      
ได้ แก่  โรงเรียน บ้ าน ของเล่ น  อาหาร บรรยากาศ          
และสภาพแวดล้อมทางสั งคม (Social Environment) 
ได้แก่ ครอบครัว ญาติพ่ีน้อง ครู วัฒนธรรม ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในสภาพแวดล้อมที่ เหมือนกันอาจจะ       
ส่ งผลต่อเด็ กแต่ละคนไม่ เท่ ากั น  และเด็กคนหนึ่ ง            
ในสภาพแวดล้อมเดียวกัน การแสดงออกหรือการ
ตอบสนองอาจมี ความแตกต่ างกั น  เป็ นผลมาจาก        
ความแตกต่ างของเด็กในการเรียนรู้และตอบสนอง          
ต่อสิ่งท่ีเข้ามากระทบ 
      - อิทธิพลของสภาพแวดล้อมต่อพัฒนาการ   
และการเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวัย  
      2.1 เด็กทุกคนจุดเร่ิมต้น มาจากครอบครัว 
“ครอบครัว” จัดเป็นสิ่งแรกท่ีใกล้ชิดเด็กมากที่สุด       
ใน ด้านสภาพแวดล้อม  ซ่ึ งครอบค รัวจะมีความ     
แตกต่างกันออกไป เช่น จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
ความสัมพันธ์ในครอบครัว สภาพการเงินภายใน
ครอบครัว ซ่ึงจะมีผลต่อพัฒนาการของเด็ก เด็กท่ีมี    
การเติบโตจากครอบครัวที่ มีสมาชิกในครอบครัว    
หลายคน ส่วนมากจะได้ รับการดูแล เป็ นอ ย่างดี          
แ ต่ ท้ั งนี้ ท้ั งนั้ น อ าจ มีค วามสั บ สน ใน ด้ านหน้ า ท่ี                    
และบทบาทของสมาชิกภายในครอบครัว  
      2.2 การเลี้ยงดู พ่อแม่ถือเป็นหัวใจสําคัญ      
ในการเลี้ยงดูให้ เด็กมีการเจริญ เติบโตท้ังร่างกาย     
และสภาพจิตใจ รวมทั้งการปรับตัวกับสภาพแวดล้อม

ท่ัว ๆ  ไป  ซ่ึงในช่วงต้นของชีวิตหรือก่อนวัยเรียน         
การอบรมถือเป็นหัวใจในการวางพื้นฐานในการดําเนิน
ชีวิตให้กับเด็ก 
      2.3 โภชนาการ การท่ีเด็กได้รับสารอาหาร     
ท่ีมีความเหมาะสมของร่างกายถือเป็นประเด็นสําคัญ   
ในส่วนของพ้ืนฐานด้านสุขภาพร่างกายท่ีจะส่งผล       
ให้ร่างกายมีความสมบูรณ์  ซ่ึงโภชนาการสามารถ         
ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนการเจริญเติบโตรวมถึง
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยให้ดําเนินไปตามปกติ         
ในกรณีท่ีเด็กได้รับสารอาหารท่ีไม่เพียงพอตามความ
ต้ อ งก ารข อ ง ร่ า งก าย ย่ อ ม มี ผ ล ต่ อ พั ฒ น าก าร              
ซ่ึงช่วงปฐมวัยนี้ร่างกายควรมีการได้รับการพัฒนา              
เพื่ อ ก าร เต รี ย มความพ ร้ อ มขอ งเด็ ก ท่ี ร่ า งก าย               
สามารถทํางานตามหน้าท่ีได้อย่างเต็มศักยภาพ 
      2.4 สภาพสังคม การเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจในปัจจุบันมีการแข่งขันกันอย่างสูง              
มีการเปลี่ยนแปลงค่านิยมทางสังคมจากเดิมท่ีเป็น
สังคมแห่งการเอ้ือเฟ้ือ แต่ในปัจจุบันเปลี่ยนแปลง      
เป็นการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าประโยชน์
ส่ วนรวม  ตลอดจนมีปัญหาสั งคมต่ าง ๆ  เกิด ข้ึน
นานาประการ ครอบครัวต้องปรับวิถีการดําเนินชีวิต
ให ม่  เวลาส่ วน ใหญ่ ต้ อ ง ทุ่ ม เท ให้กับการทํ างาน               
เพ่ือหารายได้ เด็กจึงได้รับการเลี้ยงดูจากสถานรับดูแล
เด็กเล็ก ส่งผลให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวลดลง 
ครอบครัวที่ มีฐานะไม่ดีก็ มักขาดโอกาสด้วยความ       
ไม่พร้อมของฐานะครอบครัว  ครอบครัวมีฐานะ      
ป าน ก ล า งมั ก ก ด ดั น แ ล ะ ค า ด ห วั ง ใ ห้ เรี ย น รู้            
และครอบครัว ท่ี มีฐานะดีถูกตามใจจนทําให้ เด็ก      
ขาดการดูแล ทําให้กระทบกับสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป
ซ่ึงเกิดจากเทคโนโลยีส มัยให ม่และเน้นวิชาการ          
ในปัจจุบัน 
     2.5  สื่ อ ม วล ชน  ค วาม เจ ริญ ก้ า วห น้ า               
ทางเทคโนโลยีสมัยใหม่  ทํ าให้การติด ต่อสื่ อสาร               
เป็นไปได้อย่างรวดเร็วและทันเหตุการณ์สื่อมวลชน             
ซ่ึ ง ปั จ จุ บั น นี้ มี ผ ล ใน ก า ร รั บ ข้ อ มู ล ข่ า ว ส า ร               
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ในชีวิตประจําวันของเด็ก โดยผลท่ีมีต่อพัฒนาการ     
ของเด็กและพฤติกรรมในช่วงวัยนี้  คือ  การเรียน        
รับรู้และตอบสนองต่อสิ่งท่ีเข้ามากระทํา เด็กจะมี
ปฎิกิริยาตอบสนองรวมท้ังจะจดจําและเลียนแบบ     
ทันทีจะเห็นชัดมากโดยสะท้อนออกมาในคําพูด      
และการกระทําอย่างเด่นชัด 
      จากงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพัฒนาการ    
เด็กปฐมวัยไทย โดย บําเพ็ญ พงศ์เพชรดิถ และบุษบา 
อรรถาวี ร์  (2560) ปั จจั ย ท่ี ส่ งผล กับ พัฒ น าการ         
ของเด็กปฐมวัย  ได้แก่  ปัจจัยด้ านมารดา ปัจจัย
แวดล้อม และปัจจัยด้านเด็ก ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัย
ด้านมารดา คือ กลุ่มอายุ 20-35 ปี เป็นกลุ่มวัยทํางาน
ท่ีสามารถค้นหาข้อมูล ความรู้ อีกท้ังเข้าถึงในสื่อต่าง ๆ 
ได้ ทั น ที  ซ่ึ งจะส่ งผล ให้ ลู ก มี พัฒ นาการที่ สม วัย         
กว่ามารดาท่ีช่วงอายุอ่ืน ๆ แต่ยังมีปัจจัยแวดล้อม     
คือ การเล่านิทานให้เด็กฟัง พบว่า การเล่านิทานให้เด็ก
ฟังมีผลให้เด็กมีพัฒนาการสมวัยมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้    
ฟั งนิทาน  ปัจจัยด้านเด็ก  คือ  น้ํ าหนักแรกคลอด
มากกว่า 2,500 กรัม น้ํ าหนักเม่ือแรกคลอด เพศ 
ปัญหาสุขภาพ ช่องปาก การได้รับยานํ้าเสริมธาตุเหล็ก 
มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการของเด็ก 
 ปั จ จั ย ท่ี มี ผ ล ต่ อ พั ฒ น าก า รห ลั ก ให ญ่  ๆ            
จะประกอบไปด้วย ปัจจัยด้านพันธุกรรม โดยด้าน
พันธุกรรมจะเกิดจากการถ่ายทอดมาจากพ่อแม่         
ซ่ึ งเป็น ตัวกํ าหนดมาต้ังแต่ตั้ งครรภ์  ไม่ว่าจะเป็น       
ความสูง พ้ืนฐานของอารมณ์  กรุ๊ปเลือด เพศ และ
ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม ในด้านนี้จะถือเป็นปัจจัย      
ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อมรอบข้าง
ของเด็กปฐมวัย ท่ี เกิดจากการเล้ียงดูไม่ว่าจะเป็น
ครอบครัวหรือโรงเรียน 
 
หลักการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวเพื่อส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
     พัฒนาการในวัยปฐมวัยจะเป็นเส้นทางนําไปสู่
การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความสามารถด้านอ่ืน ๆ                  

ได้อย่างเหมาะสมอีกท้ังให้ความสนุกสนาน ในวัย
ป ฐม วัยจะ เรียน รู้ ผ่ านกระบ วนการเล่ น ซ่ึ ง เป็ น           
การส่ ง เส ริม พัฒ นาการได้ เป็ น อ ย่ างดีนอกจาก        
ความสนุกสนานแล้ว  
     วรศั ก ด์ิ  เพี ย รชอบ  (2560) แนะนํ าวิ ธี ก าร
ดําเนินการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ดังน้ี  
     1. เริ่ม ต้นการเคลื่ อน ไหวท่ี ไม่ ซับ ซ้อม  ได้ มี
ระเบี ยบหรือ วิธีการที่ ยุ่ งยาก  โดยให้ เด็กปฐมวัย         
ได้เคลื่อนท่ีในพื้นท่ี ท่ีกําหนดและเป็นไปตามธรรมชาติ
ของแต่ละคน  
 2. เด็กสามารถแสดงการเคลื่อนไหวของตนเอง
ตามจินตนาการ ซ่ึงเป็นจุดท่ีส่งเสริมในด้านความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์ แสดงความนึกคิด ความรู้สึกต่าง ๆ 
        3. ผู้ สอน เปิ ด โอการให้ เด็กปฐมวัยได้แสดง
ความคิดหรือสาธิตการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ  
     4. เปิ ด โอกาสให้ เด็ กปฐมวั ยได้ ทํ ากิ จกรรม
เลียนแบบ  
  4.1 กิจกรรมตามธรรมชาติ  เช่น ปีนต้นไม้     
เก็บสิ่งของ 
  4.2 กิจกรรมชีวิตรอบตัว เช่น กวาดบ้าน       
ถูบ้าน ล้างจาน ซักเสื้อผ้า  
  4.3 กิจกรรมชีวิตสัตว์ เช่น การเลียนแบบ
ท่าทางสัตว์ต่าง ๆ 
  4.4 กิ จ ก ร รม ก ารแ ส ด งป ราก ฎ ก ารณ์        
ตามธรรมชาติ เช่น ฟ้าร้อง ฝนตก 
     5. การเลื อกสิ่ งของท่ี อยู่ รอบตัวมาสันบสนุ น        
การพัฒนาด้านการเคล่ือนไหว เช่น เชือก กระดาษ กล่อง 
     6. กําหนดรูปแบบสัญลักษณ์ต่าง ๆ  ในการ
เค ลื่ อ น ไห วห รื อ ก าร เป ลี่ ย น ท่ า ให้ เด็ ก ป ฐม วั ย              
ทราบและเข้าใจในการทํากิจกรรม  
     7. จัดบรรยากาศในห้องเรียนให้เด็กปฐมวัย     
รู้สึกน่าสนใจ อบอุ่น ปลอดภัยและสนุกสนาน 
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 8. ไม่ควรกดดันหรือบังคับเด็กท่ีไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมให้ เข้าร่วมในทันที  เม่ือเด็ก เห็นเพ่ือน  ๆ         
ทํากิจกรรมจะค่อย ๆ เข้าร่วมกิจกรรมเอง  
 9. จัดให้มีเกม การเล่นบางครั้งซ่ึงจะช่วยให้เด็ก
สนใจมากขึ้น   
 10. ค ว ร เปิ ด เพ ล งช้ า ๆ  เ ม่ื อ ทํ า กิ จ ก ร รม           
การเคล่ือนไหวเพื่อทําให้รู้สึกผ่อนคลาย 
 11. เตรียมกิจกรรมทุกคร้ังให้เป็นท่ีน่าสนใจ 
สนุกสนาน และทํากิจกรรมทุกวัน ๆ ละประมาณ      
15 - 20 นาที 
 ช่วงวัยปฐมวัยการเลือกกิจกรรมหรือการจัด
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก ถือเป็นหัวใจ
สําคัญ อีกด้าน  หากเข้าใจถึงหลักการจัดกิจกรรม
สามารถส่งเสริมความสามารถของเด็กปฐมวัยได้ดี     
โดยจัดสภาพแวดล้อมให้มีความน่าสนใจ กระตุ้นให้เด็ก
เข้าร่วมกิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมการเคลื่อนไหวจะต้อง      
ไม่ มี ค วาม ซับ ซ้อนมากและสามารถแสดงออก         
ตามจินตนาการของเด็กได้ 
 
ทิศทางและแนวโน้มการเคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนา      
การของเด็กปฐมวัยใน(ศตวรรษที่ 21/ยุคดิจิทัล) 
 จารุทัศน์ วงศ์ข้าหลวง (2563) กล่าวว่า เด็กใน
ศตวรรษท่ี 21 หรือท่ีเรียกว่า เด็กยุคดิจิทัล (digital 
natives) เติบโตมากับการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์   
มาต้ังแต่ เกิดโดยเฉพาะเด็กในชุมชนเมือง ตั้ งแต่     
คลอดออกมาจากโรงพยาบาลก็ เห็นจอสี่ เหลี่ ยม                       
ท่ีอยู่ในมือพ่อแม่ เลี้ยงกันไปมาแค่ไม่กี่เดือนลูกก็รู้สึก  
ได้ว่าจอสี่เหลี่ยมนี่ช่างน่าสนใจ ใคร ๆ ก็ชอบเอามา
หลอกล่อจ่อหน้าแล้วบอกให้ ย้ิม  จากน้ันก็ หันจอ        
ให้ดู ใครก็ไม่รู้ท่ีอยู่ในนั้นทําอย่างนี้ทุกวัน การพัฒนา
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ต้องคํานึงถึงพัฒนาการ     
และความแตกต่างของแต่ละช่วงวัย ทักษะบางประการ
เด็กปฐมวัยอาจไม่สามารถปฏิบัติได้ในทันทีและไม่
ส า ม า ร ถ ทํ า ไ ด้ เ ท่ า กั บ ผู้ ให ญ่ แ ต่ ก า ร ป ลู ก ฝั ง            
ตั้งแต่ปฐมวัยเป็นการปู พ้ืนฐานเตรียมความพร้อม  

ทักษะด้านต่าง ๆ ได้ โดยเฉพาะในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของ COVID-19 ในปัจจุบัน ท่ี เป็นสิ่งยืนยัน      
ได้อย่างดีว่าการปรับตัวเพื่ออยู่ในโลกท่ีไม่แน่นอน      
ผันผวน  ซับซ้อน  และคลุมเครือนั้น มีความสําคัญ
เพียงใดเราทุกคนต้องพัฒนาทักษะศตวรรษท่ี 21       
ให้ตนเองและช่วยสร้างทักษะนี้ให้กับเด็ก ๆ ด้วย   
 ในช่วงวัยท่ีเด็กได้รับการเลี้ยงดูจากครอบครัว  
ครอบค รัว ท่ี มีความพ ร้อมมักจะมีคน ทํ ากิ จ วัตร
ประจําวันให้เด็ก ไม่ต้องทําอะไรด้วยตนเองเลยทําให้
เด็กขาดโอกาสในการส่ือสาร ขาดโอกาสที่จะฝึก      
การริ เริ่ ม ล งมือ ทํ าไม่ ได้ ฝึ กการควบคุ มอารม ณ์         
ไม่ได้ฝึกการยับย้ังชั่งใจ เพราะเด็กคุ้นเคยกับการได้รับ              
สิ่งท่ีต้องการทันใจอยู่เสมอ พอโตจนถึงวัยท่ี เข้าสู่
สถานศึกษาก็ต้องใช้ชีวิตอยู่กับการจัดการเรียนรู้               
ใน ห้ อ ง เ รี ย น รูป แ บ บ ท่ี เด็ ก เป็ น ผู้ รั บ  (Passive 
Learning) เพียงอย่างเดียวอีกวัน  ๆ  ไม่ได้ทําอะไร      
นั่งกอดอก หลังพิงฝา อมมะนาว เพราะครูห้ามพูด  
ห้ามเคลื่อนไหวไปไหน ก็จะให้เคลื่อนไปได้อย่างไร
สถานศึ กษ าปฐมวัยส่ วน ใหญ่ มี เด็ ก ห้ อ งหนึ่ ง  ๆ          
เฉลี่ย 30 - 40 คน   มีครู 1-2 คน  แถมผู้ปกครอง               
ก็ยอมรับไม่ค่อยได้กับริ้วรอยใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน         
โยงใยไปถึงข่าวสารสื่อมวลชนท่ีนําเสนอข่าวครูโหด 
เด็กถูกทําร้าย ไม่เว้นแต่ละวันอีก สร้างความสยองขวัญ       
สั่นประสาท ให้ท้ังผู้ปกครองและครู ดังนั้น วิธีป้องกัน
ตัวเองแบบง่ายของครูก็คือ “เจ้าจงอยู่นิ่ง ๆ เถิด” 
 ท้ั งท่ี ในความเป็นจริงเด็กปฐมวัยยุคดิจิตอล     
ของเราจะสนุกสนานมากกับเรียนรู้ ท่ีได้เคลื่อนไหว      
ได้ลงมือทําสิ่ ง ท่ี มีความหมายต่อชีวิต  ครูปฐมวัย       
ส่วนหนึ่งก็ยังยึดติดในกรอบการสอนรูปแบบที่ทําให้   
เด็ ก ทุกคนเหมือนกัน  อาจจะด้วยประสบการณ์           
ในการเป็นนักเรียนของครูย่ิงครูบางคนชอบห้องเรียน               
ท่ีเงียบ ๆ นิ่ ง ๆ ก็จะสังเกตพบว่า หากกิจกรรมใด               
ท่ี ผู้ เรียน ได้ เคลื่ อน ไหวมาก  ๆ  สนุ กมาก  ๆ  เช่ น      
กิจกรรมการอ่าน ไป เล่น ไป มีการโยนบอลไปมา         
เป็นจังหวะระหว่างอ่านนิทานครูบางท่านจะรู้สึกขัดใจ
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ทันที “แบบนี้เด็กก็วุ่นวายหมดน่ะซี” ครูจํานวนไม่น้อย
ท่ียังยึดติดว่าครู คือ ผู้คุมห้องเรียนและห้องเรียน         
ท่ีดี คือ ห้องเรียนเงียบสงบเท่านั้น เด็กปฐมวัยของไทย     
ส่ วนหนึ่ ง มีชี วิต เช่ นนี้ ม านานแสนนาน  เด็กขาด      
โอกาสคิด ขาดโอกาสในการลงมือทํา ไม่ได้รับการ
ส่ ง เสริม พัฒนาการพออายุ  6  ขวบ ไปแ ล้วก็ เลย           
ช่วงเวลาทองของชีวิตที่พัฒนาการเจริญงอกงามไปแล้ว 
 
บทสรุป 
 ความสําคัญของการเคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนา     
การของเด็กปฐม วัย เป็ นช่ วง วัย ท่ี ควรสนั บสนุ น      
ส่งเสริมพัฒนาการในทุกด้าน  โดยสามารถพัฒนา    
ผ่านกิจกรรมการเคล่ือนไหว ช่วงวัยนี้เป็นวัยท่ีชอบทํา
กิจกรรมท่ีอยู่ไม่นิ่ง ชอบอยากลอง อยากลงมือทํา    
ช่างสงสัย ช่างสังเกตุ ช่างถามจากสิ่งเหล่านี้ถือเป็น
ลักษณะท่ีเอ้ือต่อการเคลื่อนไหวและส่งเสริมพัฒนาการ         
ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านอารมณ์  ด้านสังคม            
ด้านสติปัญญาซ่ึงครูผู้เก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัยควรให้

ความสําคัญในการสนับสนุนให้เด็กปฐมวัยได้เข้าร่วม
หรือทํากิจกรรมการเคล่ือนไหวมากกว่าการอยู่นิ่ ง    
หรือการให้เด็กนั่งอยู่กับท่ี เพราะการท่ีเด็กปฐมวัย       
ไม่มีการเคลื่อนไหวร่างกายจะมีผลต่อพัฒนาการ           
ด้านร่างกาย และจะมีปัญหาถึงสมรรถภาพทางกาย
โดยตรง ส่งผลถึงพัฒนาการด้านอารมณ์ ด้านสัมคม 
และด้ านส ติปัญญ าตามมา  การให้ ความสํ าคัญ               
กับพัฒนาการเคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนาการส่ิงท่ีสามารถ
ช่วยได้ คือ การกระตุ้นจากบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับเด็ก
ปฐมวัยและควรทราบถึงลําดับขั้นตอนของการจัด
กิจกรรมการเลือกกิจกรรมการเคลื่อนไหว อีกท้ัง      
ต้องรู้จักปรับหรือสร้างบรรยากาศเพ่ือกระตุ้นต่อการ
เรียนรู้หรือน่าสนใจในการทํากิจกรรม และในการทํา
กิจกรรมไม่ควรมากจนเกินไปเพราะอาจส่งผลให้      
เด็กไม่อยากทํากิจกรรมและเกิดความเครียดได้ อีกทั้ง     
ต้องพัฒนาให้ครอบคลุมทุกด้านเพ่ือความสมบูรณ์     
ของเด็กปฐมวัย  
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 8. ไม่ควรกดดันหรือบังคับเด็กท่ีไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมให้ เข้าร่วมในทันที  เม่ือเด็ก เห็นเพ่ือน  ๆ         
ทํากิจกรรมจะค่อย ๆ เข้าร่วมกิจกรรมเอง  
 9. จัดให้มีเกม การเล่นบางครั้งซ่ึงจะช่วยให้เด็ก
สนใจมากขึ้น   
 10. ค ว ร เปิ ด เพ ล งช้ า ๆ  เ ม่ื อ ทํ า กิ จ ก ร รม           
การเคล่ือนไหวเพื่อทําให้รู้สึกผ่อนคลาย 
 11. เตรียมกิจกรรมทุกคร้ังให้เป็นท่ีน่าสนใจ 
สนุกสนาน และทํากิจกรรมทุกวัน ๆ ละประมาณ      
15 - 20 นาที 
 ช่วงวัยปฐมวัยการเลือกกิจกรรมหรือการจัด
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก ถือเป็นหัวใจ
สําคัญ อีกด้าน  หากเข้าใจถึงหลักการจัดกิจกรรม
สามารถส่งเสริมความสามารถของเด็กปฐมวัยได้ดี     
โดยจัดสภาพแวดล้อมให้มีความน่าสนใจ กระตุ้นให้เด็ก
เข้าร่วมกิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมการเคลื่อนไหวจะต้อง      
ไม่ มี ค วาม ซับ ซ้อนมากและสามารถแสดงออก         
ตามจินตนาการของเด็กได้ 
 
ทิศทางและแนวโน้มการเคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนา      
การของเด็กปฐมวัยใน(ศตวรรษที่ 21/ยุคดิจิทัล) 
 จารุทัศน์ วงศ์ข้าหลวง (2563) กล่าวว่า เด็กใน
ศตวรรษท่ี 21 หรือท่ีเรียกว่า เด็กยุคดิจิทัล (digital 
natives) เติบโตมากับการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์   
มาต้ังแต่ เกิดโดยเฉพาะเด็กในชุมชนเมือง ตั้ งแต่     
คลอดออกมาจากโรงพยาบาลก็ เห็นจอสี่ เหลี่ ยม                       
ท่ีอยู่ในมือพ่อแม่ เลี้ยงกันไปมาแค่ไม่กี่เดือนลูกก็รู้สึก  
ได้ว่าจอสี่เหลี่ยมนี่ช่างน่าสนใจ ใคร ๆ ก็ชอบเอามา
หลอกล่อจ่อหน้าแล้วบอกให้ ย้ิม  จากน้ันก็ หันจอ        
ให้ดู ใครก็ไม่รู้ท่ีอยู่ในนั้นทําอย่างนี้ทุกวัน การพัฒนา
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ต้องคํานึงถึงพัฒนาการ     
และความแตกต่างของแต่ละช่วงวัย ทักษะบางประการ
เด็กปฐมวัยอาจไม่สามารถปฏิบัติได้ในทันทีและไม่
ส า ม า ร ถ ทํ า ไ ด้ เ ท่ า กั บ ผู้ ให ญ่ แ ต่ ก า ร ป ลู ก ฝั ง            
ตั้งแต่ปฐมวัยเป็นการปู พ้ืนฐานเตรียมความพร้อม  

ทักษะด้านต่าง ๆ ได้ โดยเฉพาะในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของ COVID-19 ในปัจจุบัน ท่ี เป็นสิ่งยืนยัน      
ได้อย่างดีว่าการปรับตัวเพื่ออยู่ในโลกท่ีไม่แน่นอน      
ผันผวน  ซับซ้อน  และคลุมเครือนั้น มีความสําคัญ
เพียงใดเราทุกคนต้องพัฒนาทักษะศตวรรษท่ี 21       
ให้ตนเองและช่วยสร้างทักษะน้ีให้กับเด็ก ๆ ด้วย   
 ในช่วงวัยท่ีเด็กได้รับการเลี้ยงดูจากครอบครัว  
ครอบค รัว ท่ี มีความพ ร้อมมักจะมีคนทํ ากิ จ วัตร
ประจําวันให้เด็ก ไม่ต้องทําอะไรด้วยตนเองเลยทําให้
เด็กขาดโอกาสในการส่ือสาร ขาดโอกาสที่จะฝึก      
การริ เริ่ ม ล งมือ ทํ าไม่ ได้ ฝึ กการควบคุ มอารม ณ์         
ไม่ได้ฝึกการยับย้ังชั่งใจ เพราะเด็กคุ้นเคยกับการได้รับ              
สิ่งท่ีต้องการทันใจอยู่เสมอ พอโตจนถึงวัยท่ี เข้าสู่
สถานศึกษาก็ต้องใช้ชีวิตอยู่กับการจัดการเรียนรู้               
ใน ห้ อ ง เ รี ย น รูป แ บ บ ท่ี เด็ ก เป็ น ผู้ รั บ  (Passive 
Learning) เพียงอย่างเดียวอีกวัน  ๆ  ไม่ได้ทําอะไร      
นั่งกอดอก หลังพิงฝา อมมะนาว เพราะครูห้ามพูด  
ห้ามเคลื่อนไหวไปไหน ก็จะให้เคลื่อนไปได้อย่างไร
สถานศึ กษ าปฐมวัยส่ วน ใหญ่ มี เด็ ก ห้ อ งหนึ่ ง  ๆ          
เฉลี่ย 30 - 40 คน   มีครู 1-2 คน  แถมผู้ปกครอง               
ก็ยอมรับไม่ค่อยได้กับริ้วรอยใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน         
โยงใยไปถึงข่าวสารสื่อมวลชนท่ีนําเสนอข่าวครูโหด 
เด็กถูกทําร้าย ไม่เว้นแต่ละวันอีก สร้างความสยองขวัญ       
สั่นประสาท ให้ท้ังผู้ปกครองและครู ดังนั้น วิธีป้องกัน
ตัวเองแบบง่ายของครูก็คือ “เจ้าจงอยู่นิ่ง ๆ เถิด” 
 ท้ั งท่ี ในความเป็นจริงเด็กปฐมวัยยุคดิจิตอล     
ของเราจะสนุกสนานมากกับเรียนรู้ ท่ีได้เคลื่อนไหว      
ได้ลงมือทําสิ่ ง ท่ี มีความหมายต่อชีวิต  ครูปฐมวัย       
ส่วนหนึ่งก็ยังยึดติดในกรอบการสอนรูปแบบที่ทําให้   
เด็ ก ทุกคนเหมือนกัน  อาจจะด้วยประสบการณ์           
ในการเป็นนักเรียนของครูย่ิงครูบางคนชอบห้องเรียน               
ท่ีเงียบ ๆ นิ่ ง ๆ ก็จะสังเกตพบว่า หากกิจกรรมใด               
ท่ี ผู้ เรียน ได้ เคลื่ อน ไหวมาก  ๆ  สนุ กมาก  ๆ  เช่ น      
กิจกรรมการอ่าน ไป เล่น ไป มีการโยนบอลไปมา         
เป็นจังหวะระหว่างอ่านนิทานครูบางท่านจะรู้สึกขัดใจ
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ทันที “แบบนี้เด็กก็วุ่นวายหมดน่ะซี” ครูจํานวนไม่น้อย
ท่ียังยึดติดว่าครู คือ ผู้คุมห้องเรียนและห้องเรียน         
ท่ีดี คือ ห้องเรียนเงียบสงบเท่านั้น เด็กปฐมวัยของไทย     
ส่ วนหนึ่ ง มีชี วิต เช่นนี้ ม านานแสนนาน  เด็กขาด      
โอกาสคิด ขาดโอกาสในการลงมือทํา ไม่ได้รับการ
ส่ ง เสริมพัฒนาการพออายุ  6  ขวบ ไปแ ล้วก็ เลย           
ช่วงเวลาทองของชีวิตที่พัฒนาการเจริญงอกงามไปแล้ว 
 
บทสรุป 
 ความสําคัญของการเคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนา     
การของเด็กปฐม วัย เป็ นช่ วง วัย ท่ี ควรสนั บสนุ น      
ส่งเสริมพัฒนาการในทุกด้าน  โดยสามารถพัฒนา    
ผ่านกิจกรรมการเคล่ือนไหว ช่วงวัยนี้เป็นวัยท่ีชอบทํา
กิจกรรมท่ีอยู่ไม่นิ่ง ชอบอยากลอง อยากลงมือทํา    
ช่างสงสัย ช่างสังเกตุ ช่างถามจากสิ่งเหล่านี้ถือเป็น
ลักษณะท่ีเอ้ือต่อการเคลื่อนไหวและส่งเสริมพัฒนาการ         
ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านอารมณ์  ด้านสังคม            
ด้านสติปัญญาซ่ึงครูผู้เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยควรให้

ความสําคัญในการสนับสนุนให้เด็กปฐมวัยได้เข้าร่วม
หรือทํากิจกรรมการเคล่ือนไหวมากกว่าการอยู่นิ่ ง    
หรือการให้เด็กนั่งอยู่กับท่ี เพราะการท่ีเด็กปฐมวัย       
ไม่มีการเคลื่อนไหวร่างกายจะมีผลต่อพัฒนาการ           
ด้านร่างกาย และจะมีปัญหาถึงสมรรถภาพทางกาย
โดยตรง ส่งผลถึงพัฒนาการด้านอารมณ์ ด้านสัมคม 
และด้ านส ติปัญญ าตามมา  การให้ ความ สําคัญ               
กับพัฒนาการเคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนาการส่ิงท่ีสามารถ
ช่วยได้ คือ การกระตุ้นจากบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก
ปฐมวัยและควรทราบถึงลําดับข้ันตอนของการจัด
กิจกรรมการเลือกกิจกรรมการเคลื่อนไหว อีกท้ัง      
ต้องรู้จักปรับหรือสร้างบรรยากาศเพ่ือกระตุ้นต่อการ
เรียนรู้หรือน่าสนใจในการทํากิจกรรม และในการทํา
กิจกรรมไม่ควรมากจนเกินไปเพราะอาจส่งผลให้      
เด็กไม่อยากทํากิจกรรมและเกิดความเครียดได้ อีกท้ัง     
ต้องพัฒนาให้ครอบคลุมทุกด้านเพ่ือความสมบูรณ์     
ของเด็กปฐมวัย  
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บทคัดย่อ 
        การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ          
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 2) เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 6 ท่ีจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2             
ให้ตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 และ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6              
ท่ี มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ  4Ex2 กลุ่มตัวอย่างท่ี ใช้ ในการวิจัย  คือ  นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  6/2            
โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์วิทยา อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2565            
จํานวน 35 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม (cluster random sampling) 
        เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีจัดการเรียนรู้      
แบบ 4Ex2 ซ่ึงมีวิธีการจัดการเรียนรู้ จํานวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ซ่ึงประเมินการคิดขั้นสูง ตามแนวคิดทฤษฎีของ Bloom's 
Taxonomy ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์และการคิดประเมินค่า จํานวน 30 ข้อ และ 3) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4Ex2 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การหาค่าร้อยละ, 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต , ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าท่ี แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t – test 
dependent) 
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