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การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียน
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง      
เรื่อง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน รายวิชาวิทยาการคํานวณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
มัธยมฐานบินกําแพงแสน 2) หาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง               
ท่ีพัฒนาขึ้น 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองที่พัฒนาข้ึน กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/11 โรงเรียน
มัธยมฐานบินกําแพงแสน อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม จํานวน 42 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 3 แผน บทเรียนออนไลน์ร่วมกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย      
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) บทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน จํานวน 3 หน่วย     
การเรียนรู้ ผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นจากการประเมินว่าบทเรียนออนไลน์ท่ีพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในการนําไปใช้
กับรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตัวเอง เนื่องจากมีเนื้อหาท่ีสามารถให้ผู้เรียนเลือกเรียนได้หลายรูปแบบ โดยมีผล           
การประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
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0.43 และด้านการออกแบบบทเรียนอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.69 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.47 2) ผลของการประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้เกณฑ์ 
E1/E2 มีค่าเท่ากับ 84.44/82.70 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ท่ี 80/80 3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 
 
คําสําคัญ : บทเรียนออนไลน์ การเรียนรู้ด้วยตนเอง ภาษาไพทอน 
 
ABSTRACT 
 The purposes of this research were 1) to develop online lessons together with self-
directed learning techniques on Python programming in Computational Science course for grade 7 
students in Mattayomthanbin Kampangsaen School, 2) to find the effectiveness of the online 
lessons and the self-directed learning techniques, 3) to compare the pre-test and post-test scores 
of students who studied the online lessons and developed self-directed learning techniques, and 
4) to find learners’ satisfaction after receiving the treatment. The sample of this research, derived 
from simple random sampling, comprised 42 students in Class 11 of Grade 7 at Mattayomthanbin 
Kampangsaen School, Kamphaeng Saen District, Nakhon Pathom Province. The research tools 
included 3 lesson plans, online lessons together with self-directed learning techniques, an 
achievement test and a student satisfaction questionnaire. The statistics used included mean, 
standard deviation, and t-test. 
 The results were as follows: 1) The content quality of the 3 online lessons together with 
the self-directed learning techniques was found to be at a very good level, with an average of 
4.76 and the standard deviation of 0.43. The lesson design was found to be at a very good level, 
with an average of 4.69 and the standard deviation of 0.47; 2) The efficiency of the online lessons 
together with the self-directed learning techniques based on the E1/E2 criteria was 84.44/82.70, 
which was higher than the 80/80 criteria; 3) The post-test score was significantly higher than the 
pre-test score at .05; and 4) The students’ satisfaction with the online lessons together with the 
self-directed learning techniques was found to be at a very high level, with an average of 4 .6 0 
and the standard deviation of 0.60. 
 
Keywords : Online lessons, Self-directed learning, Python programming 
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บทนํา 
       ปั จจุ บั น เทค โน โล ยี มี ความ เจ ริญ ก้ าวหน้ า          
อย่างรวดเร็ว และเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต      
ของทุกคนอย่างหลีก เลี่ ยงไม่ ได้  ตั้ งแ ต่วัย เรียน รู้         
จน ถึ ง วัย ทํ างาน  โดยจะ เห็ น ว่า ทุ กสถานศึ กษ า            
ไม่ว่ าจะเป็นสถานศึกษาของรัฐบาลหรือเอกชน                    
ได้นําเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร์มาใช้ในการเรียน     
การสอนทุกระดับชั้น จากข้อความในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวดท่ี 4 แนวการจัด
การศึกษา มาตรา 22 เขียนไว้ว่า การจัดการศึกษา    
ต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้   
และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญ
ท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
แ ล ะ ม าต ร า  2 3  ก ล่ า ว ว่ า  ก า ร จั ด ก า ร ศึ ก ษ า              
ท้ั งการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความสําคัญท้ังความรู้ 
คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความ
เหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา (พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542, 13) 
       จากการเก็บข้อมูลการจัดกิจกรรมการเรียน         
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รายวิชาวิทยาการคํานวณ  ชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  1 
โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ทางครูผู้สอนในรายวิชาเดียวกัน
พบว่าได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับเร่ือง การเขียน
โปรแกรมด้วยภาษาไพทอน ซ่ึงไพทอนเป็นภาษาท่ีง่าย
ต่อการเร่ิมต้นเรียนรู้การเขียนโปรแกรม มีโครงสร้าง
คําสั่งที่ไม่ซับซ้อน มีชุดคําสั่งที่ทํางานทางด้านกราฟฟิก
ให้เลือกใช้งานสะดวก สามารถทดสอบการทํางาน   
ตามคําสั่งและตรวจสอบผลลัพธ์ได้ทันที นักเรียน
สามารถนําภาษาไพทอนไปใช้ในการเขียนโปรแกรม     
ท่ีซับซ้อนเพื่อการทํางานจริงได้ แต่เนื่องด้วยในปัจจุบัน
ท่ีเกิดการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคนาสายพันธุ์ใหม่ 
2019 (COVID-19) ทําให้การจัดการเรียนการสอน            

ใน ห้ องเรียน ไม่สามารถ ดํ า เนิ น ไป ได้อ ย่ างปก ติ            
(ณัฐกร ทองน้อย, สัมภาษณ์ , 11 กรกฎาคม 2564) 
ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดยใช้
เทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรม
ด้วยภาษาไพทอน เพ่ือเป็นการช่วยเหลือให้นักเรียน    
ได้มีโอกาสเรียนรู้เนื้อหาในวิชา ท่ีครบถ้วน ถูกต้อง     
แ ม้ จะ เรี ยน จาก  ท่ี พั ก อ าศั ย  เพ ราะ ท่ ามกล าง
สถานการณ์ การแพร่ระบาดของโรค  COVID-19         
การจัดการเรียนการสอนยังจําเป็น ท่ีจะต้องดําเนิน
ต่อไป โดยการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรู้   
เสียใหม่ ดังนั้นการเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์จึงจะเป็น
ทางออกท่ีดีสําหรับนักเรียนในสถานการณ์แบบนี้ 
เพราะนักเรียนสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ตลอด หรือเรียนรู้
ซํ้าได้จนกว่าจะเข้าใจ 
       บทเรียนออนไลน์ หมายถึง บทเรียนท่ีจัดทําข้ึน
เป็นสื่อการสอน ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
ประกอบไปด้วยโครงสร้างหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา 
หน่วยการเรียนรู้ การวางแผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหา 
แบบทดสอบ แบบฝึกทักษะ การเรียนการสอนผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในรูปแบบดังกล่าวข้างต้นนี้ 
ได้มีผู้จัดทํามาแล้วเป็นจํานวนมาก โดยอาจใช้ชื่อเรียก
แตกต่างกัน ไป  เช่น  เว็บ ไซ ต์ช่ วยสอน  บทเรียน       
ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต หรืออ่ืน ๆ ซ่ึงต้ังอยู่บน
พ้ืนฐานเดียวกันคือ เป็นสื่อการสอน ประเภทเว็บไซต์
ช่วยสอน แสดงผลผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต       
(อรอนงค์ เวชจันทร์, 2554) 
       การเรียนรู้ด้วยตนเอง คือ กระบวนการเรียนรู้     
ท่ีผู้เรียนริเริ่มการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความสนใจ 
ความต้องการ และความถนัด มีเป้าหมาย รู้จักแสวงหา
แหล่งทรัพยากรของการเรียนรู้ เลือกวิธีการเรียนรู้ 
จนถึงการประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้       
ของตนเอง (สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 
2561) ท้ังนี้มีนักวิชาการ หลายท่านได้ให้ความหมาย
ข อ ง ก า ร เ รี ย น รู้ ด้ ว ย ต น เอ ง  (Self - Directed 
Learning) ไว้หลากหลายแตกต่างกัน ดังนี้ ชัยฤทธิ์ 
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โพธิสุวรรณ (2541, 4) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง
คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนจะเรียนด้วยความ
ช่วยเหลือสนับสนุนจากภายนอกตัวผู้เรียนหรือไม่ก็ตาม 
ผู้ เรียนจะริเริ่มการเรียนรู้เลือกเป้าหมายแสวงหา    
แหล่งทรัพยากรของการเรียนรู้ เลือกวิธีการเรียนรู้ 
จนถึงการประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้      
ของตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับ พัชรี มะแสงสม (2544,  
1 0 ) กล่ า ว ว่ า  ก าร เรี ยน รู้ ด้ ว ย ตน เอ งห ม าย ถึ ง 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีทําให้ผู้เรียนมีเสรีภาพในการใช้
ความรู้และความสามารถในการแสวงหาความ รู้      
ด้วยตนเอง มีความตระหนักและรับผิดชอบต่อการเรียน   
ของตนเอง ผู้ เรียนจะทําการวางแผนและกําหนด
กิจกรรมการเรียนรู้ เลือกแหล่งข้อมูล เลือกวิธีการ
เรียนรู้และประเมินผลด้วยตนเอง โดยอาจปรึกษา   
หรือขอความช่วยเหลือจากครูผู้สอนตามสมควร                  
และทิศนา แขมมณี (2552, 125-126) ได้นิยามว่า
หมายถึง การให้โอกาสผู้ เรียนวางแผนการเรียนรู้     
ด้วยตนเองซ่ึงครอบคลุมการวินิจฉัยความต้องการ     
ในการเรียนรู้ของตน การต้ังเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์
ของการเรียนรู้ การเลือกวิธีการเรียนรู้ การแสวงหา
แหล่งความรู้  
       ผู้วิจัยได้ทําการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ ท่ีสนับสนุน
การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้       
ด้วยตนเอง พบข้อมูลงานวิจัยของ จักรพันธ์ ทองมูล
เนือง (2564) ท่ีได้พัฒนางานวิจัยเรื่อง การพัฒนา
บทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ร าย วิ ช า วิ ท ย าก า รคํ า น วณ  สํ า ห รั บ นั ก เรี ย น                          
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา 5 
ผลการวิจั ยพบ ว่า  การพัฒนาบทเรียนออนไลน์     
ร่วม กับ เทค นิคการเรียน รู้  ด้ วยตน เอง  ราย วิชา
วิทยาการคํานวณ มีคุณภาพด้านเนื้อหาอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.54 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ  0.31 และด้านเทคนิคการผลิต         
มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.60 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.34 

และ สราลี สีใจดี (2564) ได้ พัฒนางานวิจัยเร่ือง      
การพัฒนาบทเรียนออนไลน์  เรื่อง การออกแบบ      
และเทคโนโลยี ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบนําตนเอง 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดจันทา
ราม  (ตั้ งตรงจิตร 5) ผลการวิจัยพบว่า บทเรียน
ออนไลน์ท่ีพัฒนาขึ้นว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
       จากปัญหาการจัดการเรียนการสอน และงานวิจัย
ท่ียกมาข้างต้น จึงสรุปได้ว่าการเรียนรู้ด้วยตนเอง       
มีผลดี คือ นักเรียนสามารถที่จะจัดกระบวนการเรียนรู้           
ได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องอาศัยผู้สอน และบทเรียน
ออน ไลน์ ยั ง มี ส่ วนช่ วย ให้ นั ก เรี ยน มี ผลสั มฤท ธ์ิ               
ทางการเรียนท่ีดีขึ้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนา
บทเรียนออนไลน์ เรื่อง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษา
ไพ ท อน  โด ย ใช้ เท ค นิ ค ก าร เรี ยน รู้ ด้ ว ย ตน เอ ง              
เพ่ือมาช่วยในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา              
และเพื่ อ เป็นการส่งเส ริมการเรียน รู้ของนักเรียน         
ให้นักเรียนสามารถเข้าถึงแหล่งการเรียนท่ีมีคุณภาพ     
ได้อย่างไม่ติดขัด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
       1. พัฒนาบทเรียนออนไลน์ ร่วมกับ เทคนิค      
การเรียน รู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียนโปรแกรม       
ด้วยภาษาไพทอน รายวิชาวิทยาการคํานวณ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมฐานบิน
กําแพงแสน 
       2. หาประสิทธิภาพของการพัฒนาบทเรียน
ออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง     
การเขียน โปรแกรมด้วยภาษาไพทอน  ราย วิชา
วิทยาการคํานวณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ท่ีพัฒนาข้ึน 
       3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียน
โปรแกรมด้วยภาษาไพทอน รายวิชาวิทยาการคํานวณ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีพัฒนาข้ึน 
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บทนํา 
       ปั จจุ บั น เทค โน โล ยี มี ความ เจ ริญ ก้ าวหน้ า          
อย่างรวดเร็ว และเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต      
ของทุกคนอย่างหลีก เลี่ ยงไม่ ได้  ตั้ งแ ต่วัย เรียน รู้         
จน ถึ งวั ย ทํ างาน  โดยจะ เห็ น ว่า ทุ กสถานศึ กษ า            
ไม่ว่ าจะเป็นสถานศึกษาของรัฐบาลหรือเอกชน                    
ได้นําเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร์มาใช้ในการเรียน     
การสอนทุกระดับชั้น จากข้อความในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวดท่ี 4 แนวการจัด
การศึกษา มาตรา 22 เขียนไว้ว่า การจัดการศึกษา    
ต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้   
และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญ
ท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
แ ล ะ ม าต ร า  2 3  ก ล่ า ว ว่ า  ก า ร จั ด ก า ร ศึ ก ษ า              
ท้ั งการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความสําคัญท้ังความรู้ 
คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความ
เหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา (พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542, 13) 
       จากการเก็บข้อมูลการจัดกิจกรรมการเรียน         
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รายวิชาวิทยาการคํานวณ  ชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  1 
โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ทางครูผู้สอนในรายวิชาเดียวกัน
พบว่าได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับเร่ือง การเขียน
โปรแกรมด้วยภาษาไพทอน ซ่ึงไพทอนเป็นภาษาท่ีง่าย
ต่อการเร่ิมต้นเรียนรู้การเขียนโปรแกรม มีโครงสร้าง
คําสั่งที่ไม่ซับซ้อน มีชุดคําสั่งที่ทํางานทางด้านกราฟฟิก
ให้เลือกใช้งานสะดวก สามารถทดสอบการทํางาน   
ตามคําสั่งและตรวจสอบผลลัพธ์ได้ทันที นักเรียน
สามารถนําภาษาไพทอนไปใช้ในการเขียนโปรแกรม     
ท่ีซับซ้อนเพื่อการทํางานจริงได้ แต่เนื่องด้วยในปัจจุบัน
ท่ีเกิดการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคนาสายพันธุ์ใหม่ 
2019 (COVID-19) ทําให้การจัดการเรียนการสอน            

ใน ห้ องเรียน ไม่สามารถ ดํ า เนิ น ไป ได้อ ย่ างปก ติ            
(ณัฐกร ทองน้อย, สัมภาษณ์ , 11 กรกฎาคม 2564) 
ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาบทเรียนออนไลน์ โดยใช้
เทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรม
ด้วยภาษาไพทอน เพ่ือเป็นการช่วยเหลือให้นักเรียน    
ได้มีโอกาสเรียนรู้เนื้อหาในวิชา ท่ีครบถ้วน ถูกต้อง     
แ ม้ จะ เรี ยน จาก  ท่ี พั ก อ าศั ย  เพ ราะ ท่ ามกล าง
สถานการณ์ การแพร่ระบาดของโรค  COVID-19         
การจัดการเรียนการสอนยังจําเป็น ท่ีจะต้องดําเนิน
ต่อไป โดยการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรู้   
เสียใหม่ ดังนั้นการเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์จึงจะเป็น
ทางออกท่ีดีสําหรับนักเรียนในสถานการณ์แบบนี้ 
เพราะนักเรียนสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ตลอด หรือเรียนรู้
ซํ้าได้จนกว่าจะเข้าใจ 
       บทเรียนออนไลน์ หมายถึง บทเรียนท่ีจัดทําข้ึน
เป็นสื่อการสอน ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
ประกอบไปด้วยโครงสร้างหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา 
หน่วยการเรียนรู้ การวางแผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหา 
แบบทดสอบ แบบฝึกทักษะ การเรียนการสอนผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในรูปแบบดังกล่าวข้างต้นนี้ 
ได้มีผู้จัดทํามาแล้วเป็นจํานวนมาก โดยอาจใช้ชื่อเรียก
แตกต่างกัน ไป  เช่น  เว็บ ไซ ต์ช่ วยสอน  บทเรียน       
ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต หรืออ่ืน ๆ ซ่ึงต้ังอยู่บน
พ้ืนฐานเดียวกันคือ เป็นสื่อการสอน ประเภทเว็บไซต์
ช่วยสอน แสดงผลผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต       
(อรอนงค์ เวชจันทร์, 2554) 
       การเรียนรู้ด้วยตนเอง คือ กระบวนการเรียนรู้     
ท่ีผู้เรียนริเริ่มการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความสนใจ 
ความต้องการ และความถนัด มีเป้าหมาย รู้จักแสวงหา
แหล่งทรัพยากรของการเรียนรู้ เลือกวิธีการเรียนรู้ 
จนถึงการประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้       
ของตนเอง (สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 
2561) ท้ังนี้มีนักวิชาการ หลายท่านได้ให้ความหมาย
ข อ ง ก า ร เ รี ย น รู้ ด้ ว ย ต น เอ ง  (Self - Directed 
Learning) ไว้หลากหลายแตกต่างกัน ดังนี้ ชัยฤทธ์ิ 
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โพธิสุวรรณ (2541, 4) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง
คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนจะเรียนด้วยความ
ช่วยเหลือสนับสนุนจากภายนอกตัวผู้เรียนหรือไม่ก็ตาม 
ผู้ เรียนจะริเริ่มการเรียนรู้เลือกเป้าหมายแสวงหา    
แหล่งทรัพยากรของการเรียนรู้ เลือกวิธีการเรียนรู้ 
จนถึงการประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้      
ของตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับ พัชรี มะแสงสม (2544,  
1 0 ) กล่ า ว ว่ า  ก าร เรี ยน รู้ ด้ ว ย ตน เอ งห ม าย ถึ ง 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีทําให้ผู้เรียนมีเสรีภาพในการใช้
ความรู้และความสามารถในการแสวงหาความ รู้      
ด้วยตนเอง มีความตระหนักและรับผิดชอบต่อการเรียน   
ของตนเอง ผู้ เรียนจะทําการวางแผนและกําหนด
กิจกรรมการเรียนรู้ เลือกแหล่งข้อมูล เลือกวิธีการ
เรียนรู้และประเมินผลด้วยตนเอง โดยอาจปรึกษา   
หรือขอความช่วยเหลือจากครูผู้สอนตามสมควร                  
และทิศนา แขมมณี (2552, 125-126) ได้นิยามว่า
หมายถึง การให้โอกาสผู้ เรียนวางแผนการเรียนรู้     
ด้วยตนเองซ่ึงครอบคลุมการวินิจฉัยความต้องการ     
ในการเรียนรู้ของตน การต้ังเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์
ของการเรียนรู้ การเลือกวิธีการเรียนรู้ การแสวงหา
แหล่งความรู้  
       ผู้วิจัยได้ทําการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ ท่ีสนับสนุน
การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้       
ด้วยตนเอง พบข้อมูลงานวิจัยของ จักรพันธ์ ทองมูล
เนือง (2564) ท่ีได้พัฒนางานวิจัยเรื่อง การพัฒนา
บทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ร าย วิ ช า วิ ท ย าก า รคํ า น วณ  สํ า ห รั บ นั ก เรี ย น                          
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา 5 
ผลการวิจั ยพบ ว่า  การพัฒนาบทเรียนออนไลน์     
ร่วมกับ เทค นิคการเรียนรู้  ด้ วยตน เอง  ราย วิชา
วิทยาการคํานวณ มีคุณภาพด้านเนื้อหาอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.54 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ  0.31 และด้านเทคนิคการผลิต         
มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.60 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.34 

และ สราลี สีใจดี (2564) ได้ พัฒนางานวิจัยเร่ือง      
การพัฒนาบทเรียนออนไลน์  เรื่อง การออกแบบ      
และเทคโนโลยี ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบนําตนเอง 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดจันทา
ราม  (ตั้ งตรงจิตร 5) ผลการวิจัยพบว่า บทเรียน
ออนไลน์ท่ีพัฒนาขึ้นว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
       จากปัญหาการจัดการเรียนการสอน และงานวิจัย
ท่ียกมาข้างต้น จึงสรุปได้ว่าการเรียนรู้ด้วยตนเอง       
มีผลดี คือ นักเรียนสามารถที่จะจัดกระบวนการเรียนรู้           
ได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องอาศัยผู้สอน และบทเรียน
ออน ไลน์ ยั ง มี ส่ วนช่ วย ให้ นั ก เรี ยน มี ผลสั มฤท ธ์ิ               
ทางการเรียนท่ีดีขึ้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนา
บทเรียนออนไลน์ เรื่อง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษา
ไพ ท อน  โด ย ใช้ เท ค นิ ค ก าร เรี ยน รู้ ด้ ว ย ตน เอ ง              
เพ่ือมาช่วยในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา              
และเพื่ อ เป็นการส่งเส ริมการเรียน รู้ของนักเรียน         
ให้นักเรียนสามารถเข้าถึงแหล่งการเรียนท่ีมีคุณภาพ     
ได้อย่างไม่ติดขัด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
       1. พัฒนาบทเรียนออนไลน์ ร่วมกับ เทคนิค      
การเรียน รู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรม       
ด้วยภาษาไพทอน รายวิชาวิทยาการคํานวณ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมฐานบิน
กําแพงแสน 
       2. หาประสิทธิภาพของการพัฒนาบทเรียน
ออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง     
การเขียน โปรแกรมด้วยภาษาไพทอน  ราย วิชา
วิทยาการคํานวณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ท่ีพัฒนาข้ึน 
       3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียน
โปรแกรมด้วยภาษาไพทอน รายวิชาวิทยาการคํานวณ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีพัฒนาข้ึน 
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       4. ศึกษาความพึ งพอใจของนักเรียน ท่ี เรียน      
ด้วยบทเรียนออนไลน์ ร่วมกับ เทคนิคการเรียน รู้        
ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 
ร าย วิ ช า วิ ท ย าก า รคํ า น วณ  สํ า ห รั บ นั ก เรี ย น             
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีพัฒนาข้ึน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
       1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1 .1  ป ระชากร  คื อ  นั ก เรียน ระ ดับ ชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน 
อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 ภาคเรียนท่ี 1         
ปีการศึกษา 2564 จํานวน 13 ห้องเรียน รวมจํานวน
นักเรียน 552 คน 
 1 .2  กลุ่ ม ตั วอ ย่ าง  คื อ  นั ก เรี ยน ระดั บ          
ชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  1/11 โรงเรียน มัธยมฐานบิน
กําแพงแสน  อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
จํ านวน  42 คน  ได้จากการสุ่ มอ ย่างง่าย  โดยใช้         
วิธีการจับฉลากห้องเรียน 
       2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1 ตัวแปรต้น  ได้แก่ บทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียน
โปรแกรมด้วยภาษาไพทอน รายวิชาวิทยาการคํานวณ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยม
ฐานบินกําแพงแสน   
 2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียน และความพึงพอใจของนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/11 ท่ีเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
       3. เนื้อหา 
 3.1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 รู้จักไพทอน 
 3.2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ตัวแปร 
 3.3 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ชนิดข้อมูลพ้ืนฐาน 
 
 

       4. ระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการทําการเก็บข้อมูล ตลอดจน
พัฒนางานวิจัย และทดลองจนเสร็จสิ้นคือ ปีการศึกษา 
2 5 6 4  ภ าค เรี ย น ท่ี  1  ช่ ว ง เดื อ น ก รกฎ าค ม  – 
พฤศจิกายน 2564 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
       การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิค     
การเรียน รู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรม         
ด้วยภาษาไพทอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน ผู้วิจัยได้ดําเนินการ
ตามข้ันตอนต่าง ๆ โดยแบ่งได้เป็นระยะดังนี้ 
       ระยะท่ี 1 เก็บข้อมูลและวิเคราะห์ปัญหา 
 ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาปัญหาพบว่าเนื่องด้วย     
การแพ ร่ระบ าดของโรค ไว รัส โค วิด  -19  ทํ า ให้           
ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนได้อย่าง
ปกติจึงต้องจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์แทน 
เพ่ือลดการแพร่ระบาดของเชื้อ จากนั้นทําการวิเคราะห์
นักเรียน ซ่ึงเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/11 
จากก ารสอบ ถามผู้ ส อนพบ ว่ าส าม ารถ เข้ า ถึ ง
อินเทอร์เน็ตและมีอุปกรณ์ สมาร์ตโฟนทุกคน สามารถ
ทําการเรียนแบบออนไลน์ได้วิเคราะห์เนื้อหาบทเรียน
เร่ืองการเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน พบว่า         
มีเน้ือหาที่จะต้องนํามาใช้ศึกษา จํานวน 3 หน่วยการ
เรียน ประกอบด้วยหน่วยท่ี 1 เรื่อง รู้จักกับไพทอน 
หน่วยที่ 2 เรื่อง ตัวแปร และ หน่วยที่ 3 เร่ือง ชนิด
ข้อมูลพ้ืนฐาน เนื่องจากเป็นการปูพ้ืนฐานการเขียน
โปรแกรมด้วยภาษาไพทอนให้นักเรียนก่อนท่ีจะไป
เรียนเนื้อหาส่วนที่ยากขึ้นในรายวิชาวิทยาการคํานวณ  
 จากนั้นทําการวิเคราะห์วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
และศึกษารูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ทฤษฎี
ต าม แน วคิ ด ข อ ง  Knowles (อ้ า งถึ ง ใน  รุ่ ง อ รุณ        
ไสยโสภณ 1975, 40-47) 
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       ระยะท่ี 2 พัฒนาบทเรียนและเครื่องมือต่าง ๆ 
 ในระยะท่ี 2 นี้ผู้วิจัยได้ทําการพัฒนาบทเรียน
และเคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ี ใช้ในงานวิจัย ตามข้ันตอน     
ขอ ง  ADDIE Model ซ่ึ ง มี  5  ขั้ น ต อน ดั งต่ อ ไป นี้        
(มนต์ชัย เทียนทอง, 2545: 97) 
 1. ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) 
 ผู้ วิจัยได้ ทํ าการศึกษาวิ ธีการพัฒนาบทเรียน
ออนไลน์และวิเคราะห์เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาบทเรียน 
โดยเคร่ืองมือท่ีผู้วิจัยเลือกใช้ คือ เว็บไซต์ wix.com 
 2. ขั้นการออกแบบ (Design) 
 ผู้วิจัยทําการออกแบบสตอรี่บอร์ทของบทเรียน
ออนไลน์  ออกแบบหน้าจออินเทอร์เฟส  และทํ า      
การกําหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมจากเน้ือหา
บทเรียน เพ่ือนํามาออกข้อสอบตามวัตถุประสงค์      
เชิงพฤติกรรมท่ีกําหนดต่อไป 
 3. ขั้นการพัฒนา (Development) 
 ผู้ วิจัยจัด ทํ าแผนการจัดการเรียนรู้สํ าหรับ      
หน่วยการเรียนรู้ ท้ัง 3 หน่วย ออกแบบเนื้อหา ใบงาน 
จากน้ันนําเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน ทําการ
ประเมิน โดยจากการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้
ท้ัง 3 แผน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.55 
 ผู้ วิจัย ทํ าการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ตาม         
สตอร่ีบอร์ทของบทเรียนท่ีได้ออกแบบไว้ จากน้ันสร้าง
การเชื่อมโยงในแต่ละหน้าบทเรียนตามท่ีได้ออกแบบไว้
โดยผู้ เรียนสามารถเลือกเรียนได้อิสระ และทําการ
ทดสอบบทเรียนเพ่ือหาข้อบกพร่องของบทเรียน     
และดําเนินการแก้ไขบทเรียนให้สมบูรณ์ จากน้ัน        
นํ าบท เรียนออน ไลน์ นํ า เสน อ ต่ อผู้ ท รงคุณ วุฒิ         
จํานวน 3 ท่าน เพ่ือประเมินคุณภาพของบทเรียน     
และทํ าการป รับป รุงตาม ข้อ เสนอแนะ  โดยผล          
การประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก             
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.43 และผลการประเมินคุณภาพด้านเทคนิค 

อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 
 ผู้วิจัยทําการพัฒนาแบบทดสอบสําหรับ
นําไปใช้ เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน      
โดยทําการสร้างแบบทดสอบ จํานวน 35 ข้อ แล้วนําไป
ประเมินความ เท่ี ยงตรงด้ าน เนื้ อหาโดยใช้ ดั ชนี       
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ (IOC) 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน จากการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ให้ความเห็นว่า แบบทดสอบ จํานวน      
35 ข้อ ท่ีสร้างข้ึน ผ่านเกณฑ์ครบทุกข้อ โดยมีผล
คะแนนของการประเมินอยู่ท่ี 1.00 ในทุกข้อ 
 ผู้ วิจัยทําการพัฒนาใบกิจกรรมท้ายบท 
สําหรับแต่ละบทเรียนเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ทําเป็นการ
ทดสอบความรู้ของตนเอง เม่ือเรียนจบในแต่ละหน่วย
การเรียน และทําการพัฒนาแบบประเมินความพึง
พอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์ 
 4. ขั้นการนําไปใช้ (Implementation) 
 ผู้วิจัยนําบทเรียนออนไลน์ท่ีผ่านการประเมิน
จ า ก ผู้ ท ร งคุ ณ วุฒิ  ไป ท ด ล อ ง ใช้ กั บ นั ก เรี ย น              
ชั้ น มั ธยมศึ กษ าปี ท่ี  2 /5  เพื่ อ เก็ บ ข้ อ มู ล ทํ างาน         
ของบทเรียนและหาข้อบกพร่องของบทเรียนอีกครั้ง
ก่อนท่ีจะนําไปใช้งานจริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยนํ าข้อสอบที่ ผ่านการประเมินจาก
ผู้ทรงคุณ วุฒิ  จํานวนทั้ งหมด  35 ข้อ ให้นักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/5 ได้ทดลองทํา เพ่ือนําคะแนน     
ท่ี ได้จากการทําแบบทดสอบในครั้ งนี้  ไป ทําการ
วิเคราะห์ค่าความยากง่าย ค่าความเชื่อม่ัน และค่า
อํานาจจําแนกต่อไป 
 5. ขั้นการประเมินผล (Evaluation) 
 ผลจากการนําบทเรียนออนไลน์ไปทดลองใช้
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/5 พบว่า บทเรียน
ทํางานได้เป็นปกติและไม่มีข้อบกพร่องแต่อย่างใด 
พร้อมท่ีจะนําไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้
ต่อไป 
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       4. ศึกษาความพึ งพอใจของนักเรียน ท่ี เรียน      
ด้วยบทเรียนออนไลน์ ร่วมกับ เทคนิคการเรียน รู้        
ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 
ร าย วิ ช า วิ ท ย าก า รคํ า น วณ  สํ า ห รั บ นั ก เรี ย น             
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีพัฒนาข้ึน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
       1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1 .1  ป ระชากร  คื อ  นั ก เรียน ระ ดับ ชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน 
อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 ภาคเรียนท่ี 1         
ปีการศึกษา 2564 จํานวน 13 ห้องเรียน รวมจํานวน
นักเรียน 552 คน 
 1 .2  กลุ่ ม ตั วอ ย่ า ง  คื อ  นั ก เรี ยน ระดั บ          
ชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  1/11 โรงเรียน มัธยมฐานบิน
กําแพงแสน  อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
จํ านวน  42 คน  ได้ จากการสุ่ มอ ย่างง่าย  โดยใช้         
วิธีการจับฉลากห้องเรียน 
       2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1 ตัวแปรต้น  ได้แก่ บทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียน
โปรแกรมด้วยภาษาไพทอน รายวิชาวิทยาการคํานวณ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยม
ฐานบินกําแพงแสน   
 2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียน และความพึงพอใจของนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/11 ท่ีเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
       3. เนื้อหา 
 3.1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 รู้จักไพทอน 
 3.2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ตัวแปร 
 3.3 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ชนิดข้อมูลพ้ืนฐาน 
 
 

       4. ระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการทําการเก็บข้อมูล ตลอดจน
พัฒนางานวิจัย และทดลองจนเสร็จสิ้นคือ ปีการศึกษา 
2 5 6 4  ภ าค เรี ย น ท่ี  1  ช่ ว ง เดื อ น ก รกฎ าค ม  – 
พฤศจิกายน 2564 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
       การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิค     
การเรียน รู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรม         
ด้วยภาษาไพทอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน ผู้วิจัยได้ดําเนินการ
ตามขั้นตอนต่าง ๆ โดยแบ่งได้เป็นระยะดังนี้ 
       ระยะท่ี 1 เก็บข้อมูลและวิเคราะห์ปัญหา 
 ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาปัญหาพบว่าเนื่องด้วย     
การแพ ร่ระบ าดของโรค ไว รัส โค วิ ด  -19  ทํ า ให้           
ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนได้อย่าง
ปกติจึงต้องจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์แทน 
เพ่ือลดการแพร่ระบาดของเชื้อ จากนั้นทําการวิเคราะห์
นักเรียน ซ่ึงเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/11 
จากก ารสอบ ถามผู้ ส อนพบ ว่ าส าม ารถ เข้ า ถึ ง
อินเทอร์เน็ตและมีอุปกรณ์ สมาร์ตโฟนทุกคน สามารถ
ทําการเรียนแบบออนไลน์ได้วิเคราะห์เนื้อหาบทเรียน
เร่ืองการเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน พบว่า         
มีเนื้อหาที่จะต้องนํามาใช้ศึกษา จํานวน 3 หน่วยการ
เรียน ประกอบด้วยหน่วยที่ 1 เรื่อง รู้จักกับไพทอน 
หน่วยที่ 2 เรื่อง ตัวแปร และ หน่วยที่ 3 เร่ือง ชนิด
ข้อมูลพ้ืนฐาน เนื่องจากเป็นการปูพ้ืนฐานการเขียน
โปรแกรมด้วยภาษาไพทอนให้นักเรียนก่อนท่ีจะไป
เรียนเนื้อหาส่วนท่ียากขึ้นในรายวิชาวิทยาการคํานวณ  
 จากนั้นทําการวิเคราะห์วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
และศึกษารูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ทฤษฎี
ต าม แน วคิ ด ข อ ง  Knowles (อ้ า งถึ ง ใน  รุ่ ง อ รุณ        
ไสยโสภณ 1975, 40-47) 
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       ระยะท่ี 2 พัฒนาบทเรียนและเครื่องมือต่าง ๆ 
 ในระยะท่ี 2 นี้ผู้วิจัยได้ทําการพัฒนาบทเรียน
และเคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ี ใช้ในงานวิจัย ตามข้ันตอน     
ขอ ง  ADDIE Model ซ่ึ ง มี  5  ขั้ น ต อน ดั งต่ อ ไป นี้        
(มนต์ชัย เทียนทอง, 2545: 97) 
 1. ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) 
 ผู้ วิจัยได้ ทํ าการศึกษาวิ ธีการพัฒนาบทเรียน
ออนไลน์และวิเคราะห์เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาบทเรียน 
โดยเครื่องมือท่ีผู้วิจัยเลือกใช้ คือ เว็บไซต์ wix.com 
 2. ขั้นการออกแบบ (Design) 
 ผู้วิจัยทําการออกแบบสตอรี่บอร์ทของบทเรียน
ออนไลน์  ออกแบบหน้าจออินเทอร์เฟส  และทํ า      
การกําหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมจากเน้ือหา
บทเรียน เพ่ือนํามาออกข้อสอบตามวัตถุประสงค์      
เชิงพฤติกรรมท่ีกําหนดต่อไป 
 3. ขั้นการพัฒนา (Development) 
 ผู้ วิจัยจัด ทํ าแผนการจัดการเรียนรู้สํ าหรับ      
หน่วยการเรียนรู้ ท้ัง 3 หน่วย ออกแบบเนื้อหา ใบงาน 
จากน้ันนําเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน ทําการ
ประเมิน โดยจากการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้
ท้ัง 3 แผน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.55 
 ผู้ วิจัย ทํ าการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ตาม         
สตอร่ีบอร์ทของบทเรียนท่ีได้ออกแบบไว้ จากน้ันสร้าง
การเชื่อมโยงในแต่ละหน้าบทเรียนตามท่ีได้ออกแบบไว้
โดยผู้ เรียนสามารถเลือกเรียนได้อิสระ และทําการ
ทดสอบบทเรียนเพ่ือหาข้อบกพร่องของบทเรียน     
และดําเนินการแก้ไขบทเรียนให้สมบูรณ์ จากน้ัน        
นํ าบท เรียนออน ไลน์ นํ า เสน อ ต่ อผู้ ท รงคุณ วุฒิ         
จํานวน 3 ท่าน เพ่ือประเมินคุณภาพของบทเรียน     
และทํ าการป รับปรุ งตาม ข้อ เสนอแนะ  โดยผล          
การประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก             
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.43 และผลการประเมินคุณภาพด้านเทคนิค 

อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 
 ผู้วิจัยทําการพัฒนาแบบทดสอบสําหรับ
นําไปใช้ เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน      
โดยทําการสร้างแบบทดสอบ จํานวน 35 ข้อ แล้วนําไป
ประเมินความ เท่ี ยงตรงด้ าน เนื้ อหาโดยใช้ ดั ชนี       
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ (IOC) 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน จากการประเมิน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ให้ความเห็นว่า แบบทดสอบ จํานวน      
35 ข้อ ท่ีสร้างข้ึน ผ่านเกณฑ์ครบทุกข้อ โดยมีผล
คะแนนของการประเมินอยู่ท่ี 1.00 ในทุกข้อ 
 ผู้ วิจัยทําการพัฒนาใบกิจกรรมท้ายบท 
สําหรับแต่ละบทเรียนเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ทําเป็นการ
ทดสอบความรู้ของตนเอง เม่ือเรียนจบในแต่ละหน่วย
การเรียน และทําการพัฒนาแบบประเมินความพึง
พอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์ 
 4. ขั้นการนําไปใช้ (Implementation) 
 ผู้วิจัยนําบทเรียนออนไลน์ท่ีผ่านการประเมิน
จ า ก ผู้ ท ร งคุ ณ วุฒิ  ไป ท ด ล อ ง ใช้ กั บ นั ก เรี ย น              
ชั้ น มั ธยมศึ กษ าปี ท่ี  2 /5  เพื่ อ เก็ บ ข้ อ มู ล ทํ างาน         
ของบทเรียนและหาข้อบกพร่องของบทเรียนอีกครั้ง
ก่อนท่ีจะนําไปใช้งานจริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยนํ าข้อสอบที่ ผ่านการประเมินจาก
ผู้ทรงคุณ วุฒิ  จํานวนทั้ งหมด  35 ข้อ ให้นักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/5 ได้ทดลองทํา เพ่ือนําคะแนน     
ท่ี ได้จากการทําแบบทดสอบในครั้ งนี้  ไป ทําการ
วิเคราะห์ค่าความยากง่าย ค่าความเชื่อม่ัน และค่า
อํานาจจําแนกต่อไป 
 5. ขั้นการประเมินผล (Evaluation) 
 ผลจากการนําบทเรียนออนไลน์ไปทดลองใช้
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/5 พบว่า บทเรียน
ทํางานได้เป็นปกติและไม่มีข้อบกพร่องแต่อย่างใด 
พร้อมท่ีจะนําไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้
ต่อไป 
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 ผลจากการนําข้อสอบจํานวน 35 ข้อไปให้
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 2/5 ได้ทดลองทํา พบว่า        
มีข้อสอบ จํานวน 5 ข้อ ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ เนื่องจากบางข้อ
เป็นข้อสอบท่ีมีความง่ายเกินไป และบางข้อก็ยากเกินไป 
ผู้วิจัยจึงได้ ทําการตัดข้อสอบดังกล่าวออกไป ทําให้     
เหลือข้อสอบที่นําไปใช้ได้จริงท้ังสิ้น จํานวน 30 ข้อ 
        ระยะท่ี 3 นําไปทดลองใช้ 
 ผู้วิจัยนําบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิค   
การเรียน รู้ด้วยตนเองท่ี พัฒนาขึ้น  พร้อมกับแผน       
การจัดการเรียนรู้ ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/11 โรงเรียนมัธยมฐาน
บินกําแพงแสน  จํานวน  42 คน  โดยให้นัก เรียน           
ทําแบบทดสอบก่อนเรียน  ศึกษาเนื้อหาบทเรียน      
และโดย ใช้ ขั้ น ตอนการทํ ากิ จก รรมการ เรี ยน รู้         
ต า ม รู ป แ บ บ เท ค นิ ค ก า ร เ รี ย น รู้ ด้ ว ย ต น เอ ง              
ของ Knowles (อ้างถึงใน รุ่งอรุณ ไสยโสภณ 1975,        
40-47) ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 1. การวิเคราะห์
ความต้องการของตนเอง 2. กําหนดจุดมุ่งหมายในการ
เรียน  3. การวางแผนการเรียน  4. การแสวงหา      
แหล่งวิทยาการ 5. การประเมินผล 
 หลั งจาก นัก เรียน ทํ าการเรียน เส ร็จสิ้ น     
ผู้วิจัยให้นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน และทําแบบ
ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์ร่วมกับ 
การเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน 
 ผู้วิจัยนําผลการทํากิจกรรมระหว่างเรียน 
และผลของการทําแบบทดสอบหลังเรียนมา วิเคราะห์
หาค่าประสิทธิภาพของบทเรียน และนําผลการทํา
แบบทดสอบก่ อนและหลั ง เรี ยน  มา วิ เค ราะ ห์
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และนําผล      
การประเมินความพึงพอใจมาวิเคราะห์ และสรุปผล
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน 
 
 
 

       การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจั ยครั้ งนี้ ผู้ วิ จั ย ได้ เก็ บ รวบรวม ข้อ มูล       
ตามข้ันตอน ดังน้ี 
 1. เก็บรวบรวมข้อมูลแบบประเมินคุณภาพ
บทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เร่ือง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน รายวิชา
วิทยาการคํานวณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเน้ือหาและด้านเทคนิคการผลิตสื่อ
ด้านละ 3 ท่าน  
 2. เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิภาพ    
ของบทเรียนออนไลน์ ร่วมกับ เทคนิคการเรียนรู้       
ด้วยตนเอง โดยใช้คะแนนระหว่างเรียน และคะแนน
หลั งเรียนมาทํ าการคํ านวณหาค่ าประสิท ธิภาพ       
ของบทเรียน โดยใช้เกณฑ์ E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 
2556) 
 3. เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนเรียน และ หลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
คะแนนจากการทําแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน    
แล้วนําผลคะแนนมาทําการคํานวณหาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 4. เก็บรวบรวมข้อมูลแบบประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิค   
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
       การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 สถิติ ท่ี ใช้ ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าสถิติ
(Dependent t-test) โดยนําผลท่ีได้เทียบกับเกณฑ์   
การประเมิน (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, 121) ดังน้ี 
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 – 5.00 หมายความว่า        
ระดับมากท่ีสุด 
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 – 4.50 หมายความว่า        
ระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51 – 3.50 หมายความว่า        
ระดับปานกลาง 
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 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.51 – 2.50 หมายความว่า        
ระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 – 1.50 หมายความว่า        
ระดับน้อยท่ีสุด 
 
ผลการวิจัย 
       1 . ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ ร่วมกับ    
เทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรม      
ด้ วยภ าษ าไพทอน  ราย วิช าวิ ท ยาก ารคํ าน วณ       

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยม
ฐานบินกําแพงแสนผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างบทเรียน         
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในรูปแบบบทเรียนออนไลน์ 
ประกอบด้วยหน่วยการเรียน  3 หน่วยการเรียน        
คือ  หน่ วย ท่ี  1  รู้ จั ก ไพทอน  หน่ วย ท่ี  2  ตั วแปร              
และหน่วยท่ี 3 ชนิดข้อมูลพ้ืนฐาน โดยในบทเรียน
สามารถเลือกวิธีการนําเสนอการเรียนตามเน้ือหาได้ 
เช่น วิดีโอ  ไฟล์ PDF หรือตัวอักษร 

 

       
 

                              ภาพที่ 1 หน้าแรก                               ภาพที่ 2 หน้าเมนูการใช้งาน 
 

 
 

ภาพที่ 3 หน้าหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
 

 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียน
โปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 
 ผู้วิจัยได้นําบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิค
การเรียน รู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียนโปรแกรม       
ด้วยภาษาไพทอน ท่ีพัฒนาข้ึนนําเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ

จํานวน 3 ท่าน เพ่ือทําการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหา 
และนํ าผลจากการประเมินคุณภาพมาวิ เคราะห์      
ด้ วยค่ าส ถิติ พ้ื นฐาน เทียบ กับ เกณ ฑ์แล้ วสรุปผล        
โด ย มี ผ ล ก า ร ป ร ะ เมิ น คุ ณ ภ าพ  ด้ า น เนื้ อ ห า              
แสดงดังตารางที่  1 และผลการประเมินคุณภาพ      
ด้านการออกแบบ แสดงดังตารางที่ 2 

 

 
  

306 วารสารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ปีีที่่� 11 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2565

�������_��������������������������������������� ����� 11 ������� 2 �.�-�.�. 2565.indd   306�������_��������������������������������������� ����� 11 ������� 2 �.�-�.�. 2565.indd   306 8/12/2565   16:32:288/12/2565   16:32:28



307
 

306 
 

 ผลจากการนําข้อสอบจํานวน 35 ข้อไปให้
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 2/5 ได้ทดลองทํา พบว่า        
มีข้อสอบ จํานวน 5 ข้อ ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ เนื่องจากบางข้อ
เป็นข้อสอบท่ีมีความง่ายเกินไป และบางข้อก็ยากเกินไป 
ผู้วิจัยจึงได้ ทําการตัดข้อสอบดังกล่าวออกไป ทําให้     
เหลือข้อสอบที่นําไปใช้ได้จริงท้ังสิ้น จํานวน 30 ข้อ 
        ระยะท่ี 3 นําไปทดลองใช้ 
 ผู้วิจัยนําบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิค   
การเรียน รู้ด้วยตนเองท่ี พัฒนาขึ้น  พร้อมกับแผน       
การจัดการเรียนรู้ ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/11 โรงเรียนมัธยมฐาน
บินกําแพงแสน  จํานวน  42 คน  โดยให้นัก เรียน           
ทําแบบทดสอบก่อนเรียน  ศึกษาเนื้อหาบทเรียน      
และโดย ใช้ ขั้ น ตอนการทํ ากิ จก รรมการ เรี ยน รู้         
ต า ม รู ป แ บ บ เท ค นิ ค ก า ร เ รี ย น รู้ ด้ ว ย ต น เอ ง              
ของ Knowles (อ้างถึงใน รุ่งอรุณ ไสยโสภณ 1975,        
40-47) ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 1. การวิเคราะห์
ความต้องการของตนเอง 2. กําหนดจุดมุ่งหมายในการ
เรียน  3. การวางแผนการเรียน  4. การแสวงหา      
แหล่งวิทยาการ 5. การประเมินผล 
 หลั งจาก นัก เรียน ทํ าการเรียน เส ร็จสิ้ น     
ผู้วิจัยให้นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน และทําแบบ
ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์ร่วมกับ 
การเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน 
 ผู้วิจัยนําผลการทํากิจกรรมระหว่างเรียน 
และผลของการทําแบบทดสอบหลังเรียนมา วิเคราะห์
หาค่าประสิทธิภาพของบทเรียน และนําผลการทํา
แบบทดสอบก่ อนและหลั ง เรี ยน  มา วิ เค ราะ ห์
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และนําผล      
การประเมินความพึงพอใจมาวิเคราะห์ และสรุปผล
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน 
 
 
 

       การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจั ยครั้ งนี้ ผู้ วิ จั ย ได้ เก็ บ รวบรวม ข้อ มูล       
ตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. เก็บรวบรวมข้อมูลแบบประเมินคุณภาพ
บทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เร่ือง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน รายวิชา
วิทยาการคํานวณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและด้านเทคนิคการผลิตสื่อ
ด้านละ 3 ท่าน  
 2. เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิภาพ    
ของบทเรียนออนไลน์ ร่วมกับ เทคนิคการเรียนรู้       
ด้วยตนเอง โดยใช้คะแนนระหว่างเรียน และคะแนน
หลั งเรียนมาทํ าการคํ านวณหาค่ าประสิท ธิภาพ       
ของบทเรียน โดยใช้เกณฑ์ E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 
2556) 
 3. เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนเรียน และ หลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
คะแนนจากการทําแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน    
แล้วนําผลคะแนนมาทําการคํานวณหาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 4. เก็บรวบรวมข้อมูลแบบประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิค   
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
       การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 สถิติ ท่ี ใช้ ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าสถิติ
(Dependent t-test) โดยนําผลท่ีได้เทียบกับเกณฑ์   
การประเมิน (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, 121) ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 – 5.00 หมายความว่า        
ระดับมากท่ีสุด 
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 – 4.50 หมายความว่า        
ระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51 – 3.50 หมายความว่า        
ระดับปานกลาง 
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 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.51 – 2.50 หมายความว่า        
ระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 – 1.50 หมายความว่า        
ระดับน้อยท่ีสุด 
 
ผลการวิจัย 
       1 . ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ ร่วมกับ    
เทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรม      
ด้ วยภ าษ าไพทอน  ราย วิช าวิ ท ยาก ารคํ าน วณ       

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยม
ฐานบินกําแพงแสนผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างบทเรียน         
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในรูปแบบบทเรียนออนไลน์ 
ประกอบด้วยหน่วยการเรียน  3 หน่วยการเรียน        
คือ  หน่ วย ท่ี  1  รู้ จั ก ไพทอน  หน่ วย ท่ี  2  ตั วแปร              
และหน่วยท่ี 3 ชนิดข้อมูลพ้ืนฐาน โดยในบทเรียน
สามารถเลือกวิธีการนําเสนอการเรียนตามเน้ือหาได้ 
เช่น วิดีโอ  ไฟล์ PDF หรือตัวอักษร 

 

       
 

                              ภาพท่ี 1 หน้าแรก                               ภาพที่ 2 หน้าเมนูการใช้งาน 
 

 
 

ภาพที่ 3 หน้าหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
 

 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียน
โปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 
 ผู้วิจัยได้นําบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิค
การเรียน รู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรม       
ด้วยภาษาไพทอน ท่ีพัฒนาข้ึนนําเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ

จํานวน 3 ท่าน เพ่ือทําการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหา 
และนํ าผลจากการประเมินคุณภาพมาวิ เคราะห์      
ด้ วยค่ าส ถิติ พ้ื นฐาน เทียบ กับ เกณ ฑ์แล้ วสรุปผล        
โด ย มี ผ ล ก า ร ป ร ะ เมิ น คุ ณ ภ าพ  ด้ า น เนื้ อ ห า              
แสดงดังตารางที่  1 และผลการประเมินคุณภาพ      
ด้านการออกแบบ แสดงดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาของบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง           
เรื่อง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 

รายการท่ีประเมิน ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ความหมาย 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 รู้จักไพทอน 
1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.67 0.58 ดีมาก
2. ความถูกต้องชัดเจนของเนื้อหา 4.33 0.58 ดี 
3. เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 4.67 0.58 ดีมาก
4. ความเหมาะสมในการจัดลําดับการนําเสนอเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก
5. การจัดลําดับตามความยากง่ายมีความเหมาะสม 5.00 0.00 ดีมาก
6. ความเหมาะสมระหว่างรูปภาพกับเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก
7. ความถูกต้องของภาษาที่ใช้ 4.67 0.58 ดีมาก
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ตัวแปร 
1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.67 0.58 ดีมาก
2. ความถูกต้องชัดเจนของเนื้อหา 4.33 0.58 ดี 
3. เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 4.67 0.58 ดีมาก
4. ความเหมาะสมในการจัดลําดับการนําเสนอเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก
5. การจัดลําดับตามความยากง่ายมีความเหมาะสม 5.00 0.00 ดีมาก
6. ความเหมาะสมระหว่างรูปภาพกับเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก
7. ความถูกต้องของภาษาที่ใช้ 4.33 0.58 ดี 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ชนิดข้อมูลพ้ืนฐาน 
1. เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.67 0.47 ดีมาก
2. ความถูกต้องชัดเจนของเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก
3. เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 4.67 0.47 ดีมาก
4. ความเหมาะสมในการจัดลําดับการนําเสนอเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก
5. การจัดลําดับตามความยากง่ายมีความเหมาะสม 5.00 0.00 ดีมาก
6. ความเหมาะสมระหว่างรูปภาพกับเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก
7. ความถูกต้องของภาษาที่ใช้ 4.33 0.58 ดี 

รวม 4.76 0.43 ดีมาก
    
       จากตารางท่ี  1 พบว่า ผลจากการประเมิน
คุณภาพด้านเนื้อหาของบทเรียนออนไลน์ร่วมกับ
เทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรม      

ด้ วยภาษาไพทอน  ของผู้ ท รงคุณ วุฒิ ท้ั ง  3  ท่ าน          
มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินคุณภาพด้านการออกแบบของบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง              
เร่ือง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 

รายการที่ประเมิน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน ความหมาย

1. ด้านตัวอักษร 
  1.1) ขนาดของตัวอักษรท่ีใช้ อ่านง่ายและชัดเจน 4.67 0.58 ดีมาก
  1.2) รูปแบบตัวอักษรท่ีใช้ สวยงาม 4.67 0.58 ดีมาก
  1.3) ความเหมาะสมของสีตัวอักษรและสีของพ้ืนท่ีใช้ 5.00 0.00 ดีมาก
  1.4) ความเหมาะสมของการจัดวางข้อความในแต่ละส่วน 4.67 0.58 ดีมาก
  1.5) ความถูกต้องของข้อความตามหลักภาษา 4.00 0.00 ดี
2. ด้านภาพนิ่ง 
  2.1) ขนาดของภาพที่ใช้เหมาะสม 4.33 0.58 ดี
  2.2) สีและความชัดเจนของภาพที่ใช้ 5.00 0.00 ดีมาก
  2.3) ความเหมาะสมของภาพที่ใช้ในการสื่อความหมาย 4.67 0.58 ดีมาก
  2.4) ความสมดุลของการจัดวางภาพในแต่ละส่วน 4.67 0.58 ดีมาก
  2.5) ความเหมาะสมของจํานวนภาพ 4.67 0.58 ดีมาก
3. ด้านปฏิสัมพันธ์ 
  3.1) การควบคุมบทเรียนทําได้ง่ายและสะดวก 5.00 0.00 ดีมาก
  3.2) การตอบสนองของบทเรียนกับผู้ใช้เป็นไปอย่างลื่นไหล 4.67 0.58 ดีมาก
  3.3) ความเหมาะสมของการเชื่อมโยงเนื้อหาภายในหน่วยการเรียน 5.00 0.00 ดีมาก
  3.4) ความเหมาะสมของการเชื่อมโยงเนื้อหาระหว่างหน่วยการเรียน 4.67 0.58 ดีมาก

รวม 4.69 0.47 ดีมาก
            
 จากตาราง ท่ี  2 พบ ว่าผลจากการประเมิน
คุณภาพด้านการออกแบบของบทเรียนออนไลน์    
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียน
โปรแกรมด้วยภาษา  ไพทอน  ของผู้ ท รงคุณ วุฒิ           

ท้ัง 3 ท่าน มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมากโดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.69 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47  
 2. ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียน
โปรแกรมด้วยภาษาไพทอน แสดงดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียน
โปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 

จํานวนนักเรียน 
(คน) 

คะแนนระหว่างเรียน
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 1E  คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 2E  
42 25.33 84.44 24.81 82.70 
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ตารางท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาของบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง           
เรื่อง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 

รายการที่ประเมิน ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ความหมาย 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 รู้จักไพทอน 
1. เน้ือหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.67 0.58 ดีมาก
2. ความถูกต้องชัดเจนของเนื้อหา 4.33 0.58 ดี 
3. เน้ือหาเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 4.67 0.58 ดีมาก
4. ความเหมาะสมในการจัดลําดับการนําเสนอเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก
5. การจัดลําดับตามความยากง่ายมีความเหมาะสม 5.00 0.00 ดีมาก
6. ความเหมาะสมระหว่างรูปภาพกับเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก
7. ความถูกต้องของภาษาที่ใช้ 4.67 0.58 ดีมาก
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ตัวแปร 
1. เน้ือหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.67 0.58 ดีมาก
2. ความถูกต้องชัดเจนของเนื้อหา 4.33 0.58 ดี 
3. เน้ือหาเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 4.67 0.58 ดีมาก
4. ความเหมาะสมในการจัดลําดับการนําเสนอเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก
5. การจัดลําดับตามความยากง่ายมีความเหมาะสม 5.00 0.00 ดีมาก
6. ความเหมาะสมระหว่างรูปภาพกับเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก
7. ความถูกต้องของภาษาที่ใช้ 4.33 0.58 ดี 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ชนิดข้อมูลพ้ืนฐาน 
1. เน้ือหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.67 0.47 ดีมาก
2. ความถูกต้องชัดเจนของเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก
3. เน้ือหาเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 4.67 0.47 ดีมาก
4. ความเหมาะสมในการจัดลําดับการนําเสนอเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก
5. การจัดลําดับตามความยากง่ายมีความเหมาะสม 5.00 0.00 ดีมาก
6. ความเหมาะสมระหว่างรูปภาพกับเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก
7. ความถูกต้องของภาษาที่ใช้ 4.33 0.58 ดี 

รวม 4.76 0.43 ดีมาก
    
       จากตารางท่ี  1 พบว่า ผลจากการประเมิน
คุณภาพด้านเนื้อหาของบทเรียนออนไลน์ร่วมกับ
เทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรม      

ด้ วยภาษาไพทอน  ของผู้ ท รงคุณ วุฒิ ท้ั ง  3  ท่ าน          
มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินคุณภาพด้านการออกแบบของบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง              
เรื่อง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 

รายการท่ีประเมิน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน ความหมาย

1. ด้านตัวอักษร 
  1.1) ขนาดของตัวอักษรท่ีใช้ อ่านง่ายและชัดเจน 4.67 0.58 ดีมาก
  1.2) รูปแบบตัวอักษรท่ีใช้ สวยงาม 4.67 0.58 ดีมาก
  1.3) ความเหมาะสมของสีตัวอักษรและสีของพ้ืนท่ีใช้ 5.00 0.00 ดีมาก
  1.4) ความเหมาะสมของการจัดวางข้อความในแต่ละส่วน 4.67 0.58 ดีมาก
  1.5) ความถูกต้องของข้อความตามหลักภาษา 4.00 0.00 ดี
2. ด้านภาพนิ่ง 
  2.1) ขนาดของภาพที่ใช้เหมาะสม 4.33 0.58 ดี
  2.2) สีและความชัดเจนของภาพที่ใช้ 5.00 0.00 ดีมาก
  2.3) ความเหมาะสมของภาพที่ใช้ในการสื่อความหมาย 4.67 0.58 ดีมาก
  2.4) ความสมดุลของการจัดวางภาพในแต่ละส่วน 4.67 0.58 ดีมาก
  2.5) ความเหมาะสมของจํานวนภาพ 4.67 0.58 ดีมาก
3. ด้านปฏิสัมพันธ์ 
  3.1) การควบคุมบทเรียนทําได้ง่ายและสะดวก 5.00 0.00 ดีมาก
  3.2) การตอบสนองของบทเรียนกับผู้ใช้เป็นไปอย่างลื่นไหล 4.67 0.58 ดีมาก
  3.3) ความเหมาะสมของการเชื่อมโยงเนื้อหาภายในหน่วยการเรียน 5.00 0.00 ดีมาก
  3.4) ความเหมาะสมของการเชื่อมโยงเนื้อหาระหว่างหน่วยการเรียน 4.67 0.58 ดีมาก

รวม 4.69 0.47 ดีมาก
            
 จากตาราง ท่ี  2 พบ ว่าผลจากการประเมิน
คุณภาพด้านการออกแบบของบทเรียนออนไลน์    
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียน
โปรแกรมด้วยภาษา  ไพทอน  ของผู้ ท รงคุณ วุฒิ           

ท้ัง 3 ท่าน มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมากโดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.69 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47  
 2. ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียน
โปรแกรมด้วยภาษาไพทอน แสดงดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียน
โปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 

จํานวนนักเรียน 
(คน) 

คะแนนระหว่างเรียน
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 1E  คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 2E  
42 25.33 84.44 24.81 82.70 
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 จากตารางท่ี 3 พบว่าผลการหาประสิทธิภาพ   
ของบทเรียนออนไลน์ ร่วมกับ เทคนิคการเรียนรู้        
ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน
ท่ีได้พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 
80/80 (E1/E2) นัก เรียน มีคะแนนระหว่างเรียน       
โดยเฉลี่ย 25.33 คิดเป็นร้อยละ 84.44 ของคะแนนเต็ม
และคะแนนหลังเรียนมีคะแนนโดยเฉลี่ย 24.81 คิดเป็น
ร้อยละ 82.70 ของคะแนนเต็ม ดังนั้นบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิค การเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียน
โป รแ ก รม ด้ ว ย ภ าษ า ไพ ท อ น  ท่ี ได้ พั ฒ น า ข้ึ น               
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.44/82.70 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์      
ท่ีกําหนด 

       3. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ด้วยบทเรียนออนไลน์ ร่วมกับ เทคนิคการเรียนรู้       
ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 
ร าย วิ ช า วิ ท ย าก า รคํ า น วณ  สํ า ห รั บ นั ก เรี ย น            
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน 
       หลังจากนักเรียนได้ทําการเรียนรู้ด้วยบทเรียน
ออนไลน์ตามกิจกรรมต่าง ๆ  เสร็จเรียบร้อยแล้ว      
ผู้วิจัยได้นํ าคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน               
มาทําการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ผลแสดงดังตารางท่ี 4 
 

 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ร่วมกับ
เทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 
การทดสอบ คะแนนเต็ม จํานวน (ผู้เรียน) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ t Sig
ก่อนเรียน 30 42 9.86 3.47 t = 31.67 

df = 41 
0.00 

หลังเรียน 30 42 24.81 3.27
    

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 4 พบว่า ผลจากการเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่า t ท่ีคํานวณ
ได้เท่ากับ 31.67 และมีค่า df เท่ากับ 41 เพราะว่า    
ค่า t ท่ีวิเคราะห์ได้มีค่ามากกว่าค่า t ในตาราง จึงสรุป
ได้ว่าคะแนนหลังเรียนสู งก ว่าคะแนนก่อน เรียน       
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  .05 4. ผลการ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน
ออน ไล น์ ร่ วมกั บ เทค นิคการ เรียน รู้ด้ วยตน เอ ง               

เร่ือง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน รายวิชา
วิทยาการคํานวณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนมัธยมฐานบนิกําแพงแสน  
 หลังจากนักเรียนได้ทําการเรียนรู้ด้วยบทเรียน
ออนไลน์ตามกิจกรรมต่าง ๆ เสร็จเรียบร้อยแล้วผู้วิจัย
ได้ให้นักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจโดยมีผล
การประเมินความพึงพอใจ แสดงดังตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 ผลจากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้         
ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 

รายการที่ประเมิน ค่าเฉล่ีย
ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ความหมาย 

1. มีรูปแบบหน้าจอแต่ละบทเรียนเป็นมาตรฐานเดียวกันทําให้เข้าใจง่าย 4.62 0.70 พอใจมากท่ีสุด
2. มีรูปแบบเทคนิคการเรียนการสอนซ่ึงประกอบด้วยข้อความภาพของสื่อได้อย่างเหมาะสม 4.55 0.59 พอใจมากท่ีสุด
3. สามารถเรียนซํ้าได้ หากเกิดไม่เข้าใจ 4.38 0.76 พอใจมาก
4. นักเรียนสามารถเข้าเรียนได้ทุกท่ีทุกเวลา 4.76 0.53 พอใจมากท่ีสุด
5.  มีแบบทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน สามารถเปรียบเทียบผลคะแนนได้ 4.67 0.48 พอใจมากท่ีสุด
6. เนื้อหาวิชาสอดคล้องครอบคลุมตรงตามวัตถุประสงค์ 4.40 0.59 พอใจมาก
7. การอธิบายเนื้อหามีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.74 0.45 พอใจมากท่ีสุด
8. เนื้อหาของบทเรียนจัดลําดับอย่างเป็นระบบ เป็นมาตรฐานเดียวกัน เข้าใจง่าย 4.50 0.71 พอใจมากท่ีสุด
9. ภาษาท่ีใช้เหมาะสมชัดเจนถูกต้อง นักเรียนเข้าใจได้ง่าย 4.76 0.43 พอใจมากท่ีสุด
10. ความเหมาะสมของคาํถาม/คาํตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 4.64 0.58 พอใจมากท่ีสุด

รวม 4.60 0.60 พอใจมากท่ีสุด
 

       จากตารางท่ี 5 พบว่าผลการประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์ร่วมกับ
เทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรม
ด้วยภาษาไพทอน ของนักเรียน จํานวน 42 คน มีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.60 และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
       ก ารวิ จั ย ใน ค รั้ ง นี้ ผู้ วิ จั ย ไ ด้ มี ก า รว า งแ ผน          
การปฏิบัติงานเป็นอย่างดีจึงทําให้งานวิจัยบรรลุ      
ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีผู้วิจัยได้ตั้งไว้ สามารถนํามา
อภิปรายผลได้ดังนี้ 
       1. ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิค
การเรียน รู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียนโปรแกรม      
ด้วยภาษาไพทอน รายวิชาวิทยาการคํานวณ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมฐานบิน
กําแพงแสน ประกอบไปด้วยหน่วยการเรียนต่าง ๆ 
จํานวน 3 หน่วย ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 รู้จัก     

ไพทอน  หน่วยการเรียนรู้ ท่ี  2 ตัวแปร หน่วยการ     
เรียนรู้ท่ี 3 ชนิดข้อมูลพ้ืนฐาน มีการตกแต่งต่าง ๆ              
ท่ี สวยงามเหมาะแก่ผู้ เรียน  และมีปุ่ ม เมนูต่ าง ๆ         
ให้ผู้เรียนสามารถคลิกไปยังส่วนต่าง ๆ ของสื่อได้อย่าง
อิสระ  นอกน้ี ยังมีคู่ มือการใช้ งานให้ผู้ เรียนได้ ทํา       
ความเข้าใจ เพ่ือให้ใช้งานบทเรียนได้สะดวกย่ิงข้ึน     
ท้ังนี้บทเรียนท่ีได้พัฒนาข้ึน ได้นําไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ    
จํานวน 3 ท่าน ได้ประเมินคุณภาพก่อนท่ีจะนําไปใช้
งานจริง โดยแบ่งประเด็นการประเมินเป็น 2 อย่าง 
ได้แก่  การประเมินคุณภาพด้านเนื้ อหา และการ
ประเมินคุณภาพด้านการออกแบบบทเรียน จากการ
ประเมินคุณภาพด้านเนื้อหามีผลการประเมิน อยู่ใน
ระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.76 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 และผลการประเมิน
ด้านการออกแบบบทเรียนอยู่ในระดับดีมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.47 โดยบทเรียนออนไลน์ท่ีได้พัฒนาข้ึน        
มีความเกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง        
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 จากตารางท่ี 3 พบว่าผลการหาประสิทธิภาพ   
ของบทเรียนออนไลน์ ร่วมกับ เทคนิคการเรียนรู้        
ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน
ท่ีได้พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 
80/80 (E1/E2) นัก เรียน มีคะแนนระหว่างเรียน       
โดยเฉลี่ย 25.33 คิดเป็นร้อยละ 84.44 ของคะแนนเต็ม
และคะแนนหลังเรียนมีคะแนนโดยเฉลี่ย 24.81 คิดเป็น
ร้อยละ 82.70 ของคะแนนเต็ม ดังนั้นบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิค การเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียน
โป รแ ก รม ด้ ว ย ภ าษ า ไพ ท อ น  ท่ี ไ ด้ พั ฒ น า ข้ึ น               
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.44/82.70 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์      
ท่ีกําหนด 

       3. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ด้วยบทเรียนออนไลน์ ร่วมกับ เทคนิคการเรียนรู้       
ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 
ร าย วิ ช า วิ ท ย าก า รคํ า น วณ  สํ า ห รั บ นั ก เรี ย น            
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน 
       หลังจากนักเรียนได้ทําการเรียนรู้ด้วยบทเรียน
ออนไลน์ตามกิจกรรมต่าง ๆ  เสร็จเรียบร้อยแล้ว      
ผู้วิจัยได้นํ าคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน               
มาทําการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ผลแสดงดังตารางที่ 4 
 

 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ร่วมกับ
เทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 
การทดสอบ คะแนนเต็ม จํานวน (ผู้เรียน) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ t Sig
ก่อนเรียน 30 42 9.86 3.47 t = 31.67 

df = 41 
0.00 

หลังเรียน 30 42 24.81 3.27
    

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 4 พบว่า ผลจากการเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่า t ท่ีคํานวณ
ได้เท่ากับ 31.67 และมีค่า df เท่ากับ 41 เพราะว่า    
ค่า t ท่ีวิเคราะห์ได้มีค่ามากกว่าค่า t ในตาราง จึงสรุป
ได้ว่าคะแนนหลังเรียนสู งก ว่าคะแนนก่อน เรียน       
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  .05 4. ผลการ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน
ออน ไล น์ ร่ วมกั บ เทค นิคการ เรียน รู้ด้ วยตน เอ ง               

เร่ือง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน รายวิชา
วิทยาการคํานวณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนมัธยมฐานบนิกําแพงแสน  
 หลังจากนักเรียนได้ทําการเรียนรู้ด้วยบทเรียน
ออนไลน์ตามกิจกรรมต่าง ๆ เสร็จเรียบร้อยแล้วผู้วิจัย
ได้ให้นักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจโดยมีผล
การประเมินความพึงพอใจ แสดงดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 ผลจากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้         
ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 

รายการท่ีประเมิน ค่าเฉล่ีย
ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ความหมาย 

1. มีรูปแบบหน้าจอแต่ละบทเรียนเป็นมาตรฐานเดียวกันทําให้เข้าใจง่าย 4.62 0.70 พอใจมากที่สุด
2. มีรูปแบบเทคนิคการเรียนการสอนซ่ึงประกอบด้วยข้อความภาพของสื่อได้อย่างเหมาะสม 4.55 0.59 พอใจมากที่สุด
3. สามารถเรียนซํ้าได้ หากเกิดไม่เข้าใจ 4.38 0.76 พอใจมาก
4. นักเรียนสามารถเข้าเรียนได้ทุกท่ีทุกเวลา 4.76 0.53 พอใจมากที่สุด
5.  มีแบบทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน สามารถเปรียบเทียบผลคะแนนได้ 4.67 0.48 พอใจมากที่สุด
6. เนื้อหาวิชาสอดคล้องครอบคลุมตรงตามวัตถุประสงค์ 4.40 0.59 พอใจมาก
7. การอธิบายเนื้อหามีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.74 0.45 พอใจมากที่สุด
8. เนื้อหาของบทเรียนจัดลําดับอย่างเป็นระบบ เป็นมาตรฐานเดียวกัน เข้าใจง่าย 4.50 0.71 พอใจมากที่สุด
9. ภาษาท่ีใช้เหมาะสมชัดเจนถูกต้อง นักเรียนเข้าใจได้ง่าย 4.76 0.43 พอใจมากที่สุด
10. ความเหมาะสมของคาํถาม/คาํตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 4.64 0.58 พอใจมากที่สุด

รวม 4.60 0.60 พอใจมากที่สุด
 

       จากตารางท่ี 5 พบว่าผลการประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์ร่วมกับ
เทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรม
ด้วยภาษาไพทอน ของนักเรียน จํานวน 42 คน มีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.60 และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
       ก ารวิ จั ย ใน ค รั้ ง นี้ ผู้ วิ จั ย ไ ด้ มี ก า รว า งแ ผน          
การปฏิบัติงานเป็นอย่างดีจึงทําให้งานวิจัยบรรลุ      
ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีผู้วิจัยได้ตั้งไว้ สามารถนํามา
อภิปรายผลได้ดังนี้ 
       1. ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิค
การเรียน รู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรม      
ด้วยภาษาไพทอน รายวิชาวิทยาการคํานวณ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมฐานบิน
กําแพงแสน ประกอบไปด้วยหน่วยการเรียนต่าง ๆ 
จํานวน 3 หน่วย ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 รู้จัก     

ไพทอน  หน่วยการเรียนรู้ ท่ี  2 ตัวแปร หน่วยการ     
เรียนรู้ท่ี 3 ชนิดข้อมูลพ้ืนฐาน มีการตกแต่งต่าง ๆ              
ท่ี สวยงามเหมาะแก่ผู้ เรียน  และมีปุ่ ม เมนูต่ าง ๆ         
ให้ผู้เรียนสามารถคลิกไปยังส่วนต่าง ๆ ของสื่อได้อย่าง
อิสระ  นอกน้ี ยังมีคู่ มือการใช้ งานให้ผู้ เรียนได้ ทํา       
ความเข้าใจ เพ่ือให้ใช้งานบทเรียนได้สะดวกย่ิงข้ึน     
ท้ังนี้บทเรียนท่ีได้พัฒนาข้ึน ได้นําไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ    
จํานวน 3 ท่าน ได้ประเมินคุณภาพก่อนท่ีจะนําไปใช้
งานจริง โดยแบ่งประเด็นการประเมินเป็น 2 อย่าง 
ได้แก่  การประเมินคุณภาพด้านเนื้ อหา และการ
ประเมินคุณภาพด้านการออกแบบบทเรียน จากการ
ประเมินคุณภาพด้านเนื้อหามีผลการประเมิน อยู่ใน
ระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.76 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 และผลการประเมิน
ด้านการออกแบบบทเรียนอยู่ในระดับดีมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.47 โดยบทเรียนออนไลน์ท่ีได้พัฒนาข้ึน        
มีความเกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง        
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5 ขั้นตอน  ท่ี ใช้ ในงานวิจัยดั งนี้  1) การวิเคราะห์     
ความต้องการของตนเอง คือ ก่อนท่ีนักเรียนจะเร่ิม
เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์นี้ นักเรียนจะต้องทราบก่อน
ว่าจะเรียนบทเรียนออนไลน์นี้เพ่ืออะไร และหวังว่า     
จะได้อะไรจากบทเรียนนี้  2) กําหนดจุด มุ่งหมาย       
ในการเรียน เม่ือนักเรียนได้วิเคราะห์ความต้องการ     
ของตนเองแล้ว สิ่ งต่อไปคือ กําหนดจุด มุ่งหมาย        
ว่าในการเรียนท่ีกําลังจะเกิดขึ้นต่อจากนี้ นักเรียน    
ต้องการได้อะไรจากเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์นี้บ้าง                       
3 ) วางแผนการเรียน  เนื่ อ งจาก เป็ นการเรียน รู้         
ด้วยตนเองท่ีไม่มีบุคคลใดมาคอยควบคุม นักเรียน      
จึงจําเป็นที่จะต้องมีการวางแผนการเรียน เพ่ือให้       
การเรียนเป็นไปอย่างมีระเบียบ ราบรื่น และประสบ
ความสําเร็จ 4) แสวงหาแหล่งวิทยาการ ในบทเรียน
ออนไลน์ท่ีได้พัฒนาข้ึนนี้ จะมีแหล่งการเรียนรู้ ท่ีให้
นักเรียนได้เลือกเรียนหลากหลาย ท้ังบทเรียนบทเว็บ     
ท่ีสามารถดูได้ออนไลน์ วิดีโอการสอน หรือใบความรู้    
ท่ีนักเรียนสามารถที่จะโหลดมาไว้ศึกษาแบบออฟไลน์   
ก็ได้ 5) การประเมินผล เม่ือนักเรียนเรียนจบในแต่ละ
หน่วยการเรียน จะมีใบงานท้ายบทให้นักเรียนทํา     
เพ่ือเป็นการประเมินผลการเรียนรู้ จากท่ีนักเรียน      
ได้ เรียนมาว่าเข้าใจในสิ่ ง ท่ี เรียนมากน้อยแค่ ไหน       
โดยเม่ือนักเรียนทําเสร็จและกดส่ง ระบบจะทําการแจ้ง
คะแนนให้นักเรียนได้ทราบในทันทีโดยไม่ต้องรอ
ครูผู้สอนมาตรวจ ในส่วนของแผนการจัดการเรียนรู้     
ท่ีใช้จะมีท้ังหมด 3 แผน สําหรับแต่ละหน่วยการเรียน 
รวมเวลาท้ังหมด 3 ชั่วโมง 
       2. ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนท่ีได้
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.44/82.70 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีกําหนด 80/80 เนื่องจากผู้วิจัยได้ออกแบบ
บทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ตามหลักการออกแบบของ ADDIE Model จึงทําให้
บทเรียนท่ีได้ออกมามีคุณภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ย่ิงคุณ รอดทิม และคณะ (2558) ซ่ึงได้ทําการ
พัฒนางานวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียนออนไลน์      

เรื่อง การเขียนโปรแกรมแบบทางเลือก  สําหรับ
นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  4 ผลการวิจัยพบว่า
คุณภาพด้านเนื้อหาและเทคนิคการผลิตสื่ออยู่ใน     
ระดับดีมาก  และประสิทธิภาพของบทเรียน ท่ีได้
พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.63/80.30  
       3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผู้เรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  .05 เนื่ องจาก
บทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
มีคุณภาพและประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ท่ีกําหนด         
จึงทําให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ผ่านบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างมีคุณภาพ 
จึ งทํ าผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียนสู ง ข้ึน         
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนภัทร นิลศรี (2564)    
ซ่ึงได้ทําการพัฒนางานวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียน
ออนไลน์ วิชาวิทยาศาสตร์เรื่องระบบนิเวศ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 3 โรงเรียนถาวรานุกูล 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบ
เส าะห าค วาม รู้  5  ขั้ น  (5 E) ผลก าร วิจั ยพ บ ว่ า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปีท่ี 3 หลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์วิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่องระบบนิเวศท่ีพัฒนาข้ึนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากน้ียังสอดคล้อง
กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง  ณั ฐ กิ ต ต์ิ  พุ ฒิ น า ท ไพ ศ า ล              
และภานุวัฒน์ ศรีไชยเลิศ (2562) ซ่ึงได้ทําการพัฒนา
งานวิจัย  เรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์       
ช่วยสอนแบบเกมตามรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง    
ในรายวิชาคอมพิวเตอร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดเสนหา (สมัครพลผดุง) 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.70 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.97 สูงกว่าก่อนเรียนโดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 12.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.91 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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       4 . ผลการศึ กษาความพึ งพอใจของผู้ เรียน                  
ท่ี มีต่อบทเรียนออนไลน์ ท่ีได้พัฒนาขึ้น โดยผู้ เรียน                  
มีความพึงพอใจต่อบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิค   
การเรียน รู้ด้วยตนเอง เร่ือง การเขียนโปรแกรม                 
ด้วยภาษาไพทอน รายวิชาวิทยาการคํานวณ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมฐานบิน
กําแพงแสน โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.60 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 
โดยประเมินท่ีมีคะแนนสูงท่ีสุดคือ 5 คะแนน เนื่องจาก 
บทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
มีรูปแบบท่ีสวยงาม ใช้งานง่าย และผู้เรียนสามารถ
เข้าถึงได้ ทุกท่ี  จากอุปกรณ์ ใด ๆ  ท่ี มี อินเทอร์เน็ต       
ทํ าให้ผู้ เรียน มีความสะดวกสบายในการเรียน รู้           
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญญพัทธ์ รังสิธนิตศักดิ์                            
และภานุวัฒน์ ศรีไชยเลิศ (2561) ซ่ึงได้ทําการพัฒนา
งาน วิ จั ย เรื่ อ ง  ก าร พัฒ น ากระบ วนการ เรียน รู้           
เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้ทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
(CAI) ในรายวิชาคอมพิวเตอร์ เรื่อง Microsoft Excel 
สํ าห รับ นั ก เรี ยน ระ ดั บ ชั้ น ป ระถมศึ กษ าปี ท่ี  5 
ผ ล ก าร วิ จั ย พ บ ว่ าผ ลป ระ เมิ น ค ว าม พึ งพ อ ใจ           
ของนั ก เรียน ท่ี มีต่ อกระบวนการเรียนการสอน           
ท่ี พัฒนาขึ้น  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  นอกจากนี้         
ยังสอดคล้องกับงาน วิจัยของวิภาพร  หลัก เพชร                   
และภานุวัฒน์ ศรีไชยเลิศ (2562) ซ่ึงได้ทําการพัฒนา
งานวิจัยเร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน

ด้ วยการเรียนรู้ ด้ วยตน เอง  ร่วมกับสื่ อการสอน
มัลติ มี เดียในรายวิชาภาษาไทย  สําหรับนักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดจินดาราม ผลการวิจัย
พบว่า ผลประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ี มี       
ต่อกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน โดยรวม               
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
       จากการวิจัยพบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดีขึ้น  จึงควรนําเนื้ อหาในรายวิชาวิทยาการ
คํานวณของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  1 มาใส่         
ในบท เรียน ให้ครบ ทุกหน่ วยการเรียน รู้  เพ่ื อ ใช้
ป ระกอบก าร เรียน ก ารสอน ใน รายวิ ช า ได้ เต็ ม
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
       ควรศึกษาวิจัยพัฒนาบทเรียนให้สามารถทํางาน
แบบมี  interactive กับนักเรียนให้มากกว่านี้  เช่น          
มีการโต้ตอบกับนักเรียนมากข้ึน หรือระบบป้องกัน     
เม่ือนักเรียนอาจจะทําการเรียนข้ามหน่วยการเรียน
หรือข้ามขั้นตอน เช่น นักเรียนอาจจะกดเข้าไปเรียน      
ในหน่วยการเรียนท่ี 2 โดยท่ียังไม่ได้เรียนหน่วยท่ี 1      
มาก่อน  ซ่ึ งอาจเป็นเนื้ อหาท่ีควรลําดับการเรียน      
อาจส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิไม่เป็นตามท่ีควร  
หรือนักเรียนอาจจะกดทําใบงานหรือแบบทดสอบ   
หลั งเรียนโดยท่ี ยังไม่ ได้ เรียนจากเนื้ อหาห รือสื่ อ        
การเรียนที่ได้จัดเตรียมไว้ให้ 
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5 ขั้นตอน  ท่ี ใช้ ในงานวิจัยดังน้ี  1) การวิเคราะห์     
ความต้องการของตนเอง คือ ก่อนท่ีนักเรียนจะเร่ิม
เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์นี้ นักเรียนจะต้องทราบก่อน
ว่าจะเรียนบทเรียนออนไลน์นี้เพ่ืออะไร และหวังว่า     
จะได้อะไรจากบทเรียนนี้  2) กําหนดจุด มุ่งหมาย       
ในการเรียน เม่ือนักเรียนได้วิเคราะห์ความต้องการ     
ของตนเองแล้ว สิ่ งต่อไปคือ กําหนดจุด มุ่งหมาย        
ว่าในการเรียนท่ีกําลังจะเกิดข้ึนต่อจากนี้ นักเรียน    
ต้องการได้อะไรจากเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์นี้บ้าง                       
3 ) วางแผนการเรียน  เนื่ อ งจาก เป็ นการเรียน รู้         
ด้วยตนเองท่ีไม่มีบุคคลใดมาคอยควบคุม นักเรียน      
จึงจําเป็นที่จะต้องมีการวางแผนการเรียน เพ่ือให้       
การเรียนเป็นไปอย่างมีระเบียบ ราบรื่น และประสบ
ความสําเร็จ 4) แสวงหาแหล่งวิทยาการ ในบทเรียน
ออนไลน์ท่ีได้พัฒนาข้ึนนี้ จะมีแหล่งการเรียนรู้ ท่ีให้
นักเรียนได้เลือกเรียนหลากหลาย ท้ังบทเรียนบทเว็บ     
ท่ีสามารถดูได้ออนไลน์ วิดีโอการสอน หรือใบความรู้    
ท่ีนักเรียนสามารถที่จะโหลดมาไว้ศึกษาแบบออฟไลน์   
ก็ได้ 5) การประเมินผล เม่ือนักเรียนเรียนจบในแต่ละ
หน่วยการเรียน จะมีใบงานท้ายบทให้นักเรียนทํา     
เพ่ือเป็นการประเมินผลการเรียนรู้ จากท่ีนักเรียน      
ได้ เรียนมาว่าเข้าใจในสิ่ ง ท่ี เรียนมากน้อยแค่ ไหน       
โดยเม่ือนักเรียนทําเสร็จและกดส่ง ระบบจะทําการแจ้ง
คะแนนให้นักเรียนได้ทราบในทันทีโดยไม่ต้องรอ
ครูผู้สอนมาตรวจ ในส่วนของแผนการจัดการเรียนรู้     
ท่ีใช้จะมีท้ังหมด 3 แผน สําหรับแต่ละหน่วยการเรียน 
รวมเวลาท้ังหมด 3 ชั่วโมง 
       2. ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนท่ีได้
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.44/82.70 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีกําหนด 80/80 เนื่องจากผู้วิจัยได้ออกแบบ
บทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ตามหลักการออกแบบของ ADDIE Model จึงทําให้
บทเรียนท่ีได้ออกมามีคุณภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ย่ิงคุณ รอดทิม และคณะ (2558) ซ่ึงได้ทําการ
พัฒนางานวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียนออนไลน์      

เรื่อง การเขียนโปรแกรมแบบทางเลือก  สําหรับ
นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  4 ผลการวิจัยพบว่า
คุณภาพด้านเนื้อหาและเทคนิคการผลิตสื่ออยู่ใน     
ระดับดีมาก  และประสิทธิภาพของบทเรียน ท่ีได้
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.63/80.30  
       3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผู้เรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  .05 เนื่ องจาก
บทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
มีคุณภาพและประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ท่ีกําหนด         
จึงทําให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ผ่านบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างมีคุณภาพ 
จึ งทํ าผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียนสู ง ข้ึน         
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนภัทร นิลศรี (2564)    
ซ่ึงได้ทําการพัฒนางานวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียน
ออนไลน์ วิชาวิทยาศาสตร์เรื่องระบบนิเวศ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 3 โรงเรียนถาวรานุกูล 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบ
เส าะห าค วาม รู้  5  ขั้ น  (5 E) ผลก าร วิจั ยพ บ ว่ า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปีท่ี 3 หลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์วิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่องระบบนิเวศท่ีพัฒนาข้ึนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากน้ียังสอดคล้อง
กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง  ณั ฐ กิ ต ต์ิ  พุ ฒิ น า ท ไพ ศ า ล              
และภานุวัฒน์ ศรีไชยเลิศ (2562) ซ่ึงได้ทําการพัฒนา
งานวิจัย  เรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์       
ช่วยสอนแบบเกมตามรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง    
ในรายวิชาคอมพิวเตอร์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดเสนหา (สมัครพลผดุง) 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.70 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.97 สูงกว่าก่อนเรียนโดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 12.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.91 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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       4 . ผลการศึ กษาความพึ งพอใจของผู้ เรียน                  
ท่ี มีต่อบทเรียนออนไลน์ ท่ีได้พัฒนาข้ึน โดยผู้ เรียน                  
มีความพึงพอใจต่อบทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิค   
การเรียน รู้ด้วยตนเอง เรื่อง การเขียนโปรแกรม                 
ด้วยภาษาไพทอน รายวิชาวิทยาการคํานวณ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมัธยมฐานบิน
กําแพงแสน โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.60 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 
โดยประเมินท่ีมีคะแนนสูงที่สุดคือ 5 คะแนน เนื่องจาก 
บทเรียนออนไลน์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
มีรูปแบบท่ีสวยงาม ใช้งานง่าย และผู้เรียนสามารถ
เข้าถึงได้ทุกท่ี  จากอุปกรณ์ ใด ๆ  ท่ี มี อินเทอร์เน็ต       
ทํ าให้ผู้ เรียน มีความสะดวกสบายในการเรียนรู้           
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญญพัทธ์ รังสิธนิตศักดิ์                            
และภานุวัฒน์ ศรีไชยเลิศ (2561) ซ่ึงได้ทําการพัฒนา
งาน วิ จั ย เรื่ อ ง  ก าร พัฒ น ากระบ วนการ เรียน รู้           
เพ่ือเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้ทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
(CAI) ในรายวิชาคอมพิวเตอร์ เรื่อง Microsoft Excel 
สํ าห รับ นั ก เรี ยน ระ ดั บ ชั้ น ป ระถมศึ กษ าปี ท่ี  5 
ผ ล ก าร วิ จั ย พ บ ว่ าผ ลป ระ เมิ น ค ว าม พึ งพ อ ใจ           
ของนั ก เรียน ท่ี มีต่ อกระบวนการเรียนการสอน           
ท่ี พัฒนาขึ้น  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  นอกจากนี้         
ยังสอดคล้องกับงาน วิจัยของวิภาพร  หลัก เพชร                   
และภานุวัฒน์ ศรีไชยเลิศ (2562) ซ่ึงได้ทําการพัฒนา
งานวิจัยเร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน

ด้ วยการเรียนรู้ ด้ วยตน เอง  ร่วมกับสื่ อการสอน
มัลติ มี เดียในรายวิชาภาษาไทย  สําหรับนักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดจินดาราม ผลการวิจัย
พบว่า ผลประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ี มี       
ต่อกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน โดยรวม               
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
       จากการวิจัยพบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดีขึ้น  จึงควรนําเนื้ อหาในรายวิชาวิทยาการ
คํานวณของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปี ท่ี  1 มาใส่         
ในบท เรียน ให้ครบ ทุกหน่ วยการเรียน รู้  เพ่ื อ ใช้
ป ระกอบก าร เรียน ก ารสอน ใน รายวิ ช า ได้ เต็ ม
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
       ควรศึกษาวิจัยพัฒนาบทเรียนให้สามารถทํางาน
แบบมี  interactive กับนักเรียนให้มากกว่านี้  เช่น          
มีการโต้ตอบกับนักเรียนมากข้ึน หรือระบบป้องกัน     
เม่ือนักเรียนอาจจะทําการเรียนข้ามหน่วยการเรียน
หรือข้ามข้ันตอน เช่น นักเรียนอาจจะกดเข้าไปเรียน      
ในหน่วยการเรียนท่ี 2 โดยท่ียังไม่ได้เรียนหน่วยท่ี 1      
มาก่อน  ซ่ึ งอาจเป็นเนื้ อหาท่ีควรลําดับการเรียน      
อาจส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิไม่เป็นตามท่ีควร  
หรือนักเรียนอาจจะกดทําใบงานหรือแบบทดสอบ   
หลั งเรียนโดยท่ี ยังไม่ ได้ เรียนจากเนื้ อหาห รือสื่ อ        
การเรียนท่ีได้จัดเตรียมไว้ให้ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาการออกกําลังกายของนิสิตพลศึกษา มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต              
ในสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 2. เพ่ือเปรียบเทียบการออกกําลังกายของนิสิตพลศึกษามหาวิทยาลัย
รัตนบัณฑิต ตามเพศ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เปน็นิสิตชั้นปีท่ี 1-5 สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 
จํานวน 169 คน ได้มาโดยวิธีการเปิดตารางเครซ่ีมอร์แกน ด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วน เคร่ืองมือท่ีใช้      
ในการวิจัยครั้งนี้ แบบสอบถามการออกกําลังกายของนิสิตพลศึกษา มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต ในสถานการณ์        
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน มีค่าความเท่ียงตรง I-CVI เท่ากับ 0.6-1.00 และมีค่า       
ความเชื่อม่ันเท่ากับ .95 สถิติ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ คือ ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน           
และค่าสถิติ Independent t-test 

ผลการวิจัย พบว่า 
1. การออกกําลังกายของนิสิตพลศึกษามหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต ในสถานการณ์ โรคติดเชื้อไวรัส             

โคโรนา 2019 (covid-19) พบว่า อยู่ในระดับบางคร้ัง มีค่าเฉลี่ย ( x  = 2.77,S.D. = 1.07) เมื่อพิจารณา               
เป็นรายด้านพบว่า ลําดับท่ี 1 คือ ด้านระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ( x  = 2.90, S.D. = 
0.84) ลําดับ ท่ี  2 ด้านความแข็งแรงมีค่าเฉลี่ย ( x  = 2.59, S.D.=1.06) และด้านความอ่อนตัว มีค่าเฉลี่ย              
( x  = 2.40, S.D. = 0.92) ตามลําดับ 

2. การเปรียบเทียบการออกกําลังกายของนิสิตพลศึกษามหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต ในสถานการณ์โรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (covid-19) ระหว่างเพศชายและเพศหญิง พบว่า ด้านระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 
ด้านความแข็งแรงและด้านความอ่อนตัวแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ .05 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยด้านความแข็งแรง
และด้านความอ่อนตัวมากกว่าเพศหญิง  
 
คําสําคัญ : การออกกําลังกาย สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  นิสิต 
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