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บทบรรณาธิการแถลง 
 

 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ถูกจัดอยู่ในศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 
(TCI) กลุ่มที่ 2 (พ.ศ.2563-2567) ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ก้าวสู่ปีที่  10 ฉบับที่ 1         
(เดือนมกราคม – มิถุนายน 2564) 
 สถานการณ์ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 (COVID-19) ดูเหมือนสถานการณ์จะดีขึ้น      
มีบางท่านได้รับการฉีดวัคซีนด้วยแล้ว แต่ก็ยังมีข่าวการระบาดให้เห็นตามพ้ืนที่ต่าง ๆ วารสารวิชาการ
เล่มนี้จึงนำเสนอบทความเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยี อินเตอร์เน็ตและแอปพลิเคชั่นต่าง ๆ ที่นำมาใช้
เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน เรื่อง ความวิตกกังวลในการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์แพร่กระจาย
เชื้ อโควิด – 19 ของนิสิตสาขาพลศึกษา และพฤติกรรมการใช้ อินเตอร์ เน็ตของนักศึกษา              
คณะครุศาสตร์ การพัฒนาการเรียนเอ็มเลิร์นนิ่งร่วมกับการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน    
 กองบรรณาธิการ ขอขอบคุณผู้เขียนบทความทุกท่านที่ส่งบทความมาให้พิจารณาตีพิมพ์     
และขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านในการพิจารณาบทความที่ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง
บทความให้ถูกต้อง และมีคุณภาพ ตลอดจนคณะผู้บริหารของมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี             
ที่ให้การสนับสนุนการจัดทำวารสารวิชาการฯ และคณะผู้จัดทำวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี  
 
 

ศาสตราจารย์ ดร.มนต์ชัย  เทียนทอง 
                     บรรณาธิการ  
 

 
 

  
 
 
 
 

1วารสารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2564

�������_��������������������������������������� ����� 10 ������� 1 ��.-��.�. 2564.indd   1�������_��������������������������������������� ����� 10 ������� 1 ��.-��.�. 2564.indd   1 2/6/2564   15:56:292/6/2564   15:56:29



2
 

 

2 
 

สารบัญ 
บทความรับเชิญ  
อาการบกพร่องด้านความสามารถในการอ่าน และการคำนวณ 
สุทัศน์  ยกส้าน 

3 

บทความวิจัย  
ความวติกกังวลในการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์การแพร่กระจายเชื้อโควิด-19 ของนิสิตสาขาพลศึกษา  
ลักษมี ฉิมวงษ ์

9 

พฤติกรรมการใช้งานอินเทอร์เน็ตของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
นฤมล  อนันโท 

20 

การพัฒนาบทเรียนเอ็มเลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน รายวิชาเทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ) 
เร่ือง แนวคิดเชิงคำนวณ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบางลี่วิทยา 
นพดล ผู้มีจรรยา และอาลดา สุดใจดี 

33 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์        
เร่ือง พ้ืนที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนประจวบวิทยาลัย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
กิตติยา เกศเทศ และสุรีรัตน์ อารีรักษ์สกุล ก้องโลก 

45 

ทัศนคติและพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชัน ธ.ก.ส. A-Mobile ของลูกค้าธนาคารเพ่ือการเกษตร 
และสหกรณ์การเกษตร  
วรลักษณ์ เจรญิผล สุพิศ ฤทธิ์แก้ว นีรนาท แก้วประเสริฐ ระฆังทอง นิยม กำลังดี และสมนึก เอื้อจิระพงษ์พันธ์ 

58 

การตัดสินใจเลือกใช้บริการรีสอร์ท ในอำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
ธนัญชกร ภูดิสวัฒนกุล และชิณโสณ์ วิสิฐนิธิกิจา 

73 

การจัดการกากเปลือกเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ด้วยเทคโนโลยีแก๊สซิฟิเคชั่นกรณีศึกษา อำเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 
พิทักษ์ คล้ายชม  สิงหเดช แตงจวง และพรทิพพา พิญญาพงษ์ 

84 

รูปแบบการจัดการองค์การแห่งความเป็นเลิศของโรงงานผู้ผลิตเสื้อกีฬาเพ่ือส่งออก 
ชาติชาย สิงหเดช  อิงอร ตั้นพันธ์ และสุธรรม พงศ์สำราญ 

98 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนประสมการตลาดบริการกับกระบวนการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหาร       
ที่ได้รับรางวัล บิบ กูร์มองด์ โดยมิชลินในกรุงเทพมหานคร 
เจนจิรา เพียรศิริภิญโญ  และจอมขวัญ สุวรรณรักษ์ 

112 

คู่มือภาษาจีนเพ่ือการบริการแก่นักท่องเที่ยวชาวจีน สำหรับผู้ให้บริการนวด ในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
ในเขตพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุรี 
ปภัสสร ไพบูลย์ฐิติพรชัย  สรินทิพย์ คงครินทร์ และคำพล โพธิ์นอก 

123 

ฤทธิ์การต้านเชื้อจุลชีพของสารสกัดจากตะคึก 
ศจิษฐา ประเสริฐกุล 

135 

ชุดวงจรเรียงกระแสตรงแรงสูงแบบแรงดันสองเท่า 600 kV 
สวัสดิ์ ยุคะลัง สันติภาพ โคตรทะเล และปกรณ์  คุ่ยชูชีพ 

147 

2 วารสารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2564

�������_��������������������������������������� ����� 10 ������� 1 ��.-��.�. 2564.indd   2�������_��������������������������������������� ����� 10 ������� 1 ��.-��.�. 2564.indd   2 2/6/2564   15:56:292/6/2564   15:56:29



3
 

 

3 
 

อาการบกพร่องด้านความสามารถในการอ่าน และการคำนวณ 
DYSLEXIA AND DYSCALCULIA  
 
สุทัศน์  ยกส้าน 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
Suthat  Yoksan 
Faculty of Science  Srinakharinwirot University 
 
บทคัดย่อ 
 นักประสาทวิทยาได้ใช้เทคโนโลยีและการวิจัย ในการเปิดเผยให้รู้ว่าขณะที่เด็กเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ หรือเวลา       
อ่านหนังสือไม่ออก หรือแก้โจทย์คณิตศาสตร์ง่าย ๆ ไม่ได้ ได้มีหรือไม่มีอะไรเกิดขึ้นในสมองของเด็กคนน้ัน  
 ความรู้ที่ได้จากการวิจัยที่สั่งสมมาได้แสดงให้เห็นว่า เด็กสามารถเรียนให้ดีขึ้นได้ โดยการให้ฝึกทำกิจกรรม
ง่าย ๆ หรือให้ครูช่วย ซึ่งจะทำให้ได้ผลกระทบท่ีดีในการเรียน โดยช่วยลดความบกพร่องด้านความสามารถของคน    
ที่มีปัญหาในการอ่าน และในการคำนวณ 
 
คำสำคัญ : นักประสาทวิทยา อาการบกพร่องด้านความสามารถในการเรียน อาการบกพร่องด้านความสามารถ    
การอ่าน อาการบกพร่องด้านความสามารถในการคำนวณ 
 
ABSTRACT 
 The technology and research methods of neuroscientists have started to reveal, at the 
most basic level, what happens in the brain when children learn something new, or cannot read, 
or cannot do simple calculations. 
 As these studies mature, it is possible for a child to engage in simple exercises or a 
teacher to help in ensuring that he/she can learn better. Such interventions can have a huge 
effect on educational outcomes by reducing the incidences of dyslexia and dyscalculia. 
 
Keywords : Neuroscientist, learning disability, dyslexia, dyscalculia.    

 
บทนำ 
 คนไทยส่ วน ใหญ่ ไม่ รู้ ว่ า  dyslexia คื ออะไร          
เกิดจากสาเหตุใด และสามารถรักษาให้หายขาดได้     
หรือไม่บางคนอาจจะรู้เพิ่มเติมว่า บุคคลที่มีช่ือเสียง      
โด่งดัง เช่น ดาราภาพยนตร์ฮอลลีวูด ช่ือ Tom Cruise 
นักเคมีระดับรางวัลโนเบลประจำปี 2019 ช่ือ John 

Goodenough และอดีตนักร้องลูกทุ่ งช่ือ พุ่ มพวง         
ดวงจันทร์ ก็มีอาการ dyslexia แต่ตลอดเวลาร่วมหนึ่ง
ศตวรรษที่ผ่านมา แพทย์และนักจิตวิทยา ก็ยังไม่      
สามารถสรุปได้ว่าอาการ dyslexia เกิดจากสาเหตุ     
ใดบ้างและแพทย์จะรักษาคนที่มีอาการให้หายขาดได้    
ด้วยวิธีใด หรือไม่ 
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 ในปี 1896 แพทย์ชาวอังกฤษช่ือ W.P. Morgan    
ได้เขียนบทความเผยแพร่ในวารสาร British Medical 
Journal ฉบับเดือนพฤศจิกายนว่า เขามีคนไข้เป็นเด็ก
หนุ่มวัย 14 ปี ช่ือ F. Percy ซึ่งมีไอคิวสูง คือ เป็นคน
ฉลาด สามารถเล่นกีฬาได้ดี แต่กลับมีปัญหาเรื่องการ
เรียน คืออ่านหนังสือไม่ออก จนต้องขอร้องเพื่อน ๆ     
ให้มาอ่านหนังสือให้ฟัง 
 นี่จึงเป็นตัวอย่างที่ย้อนแย้งกับความคิดของคน
ทั่วไปที่มักคิดว่า คนฉลาดจะต้องเรียนหนังสือเก่ง 
พึ่งตนเองได้ มีแรงจูงใจสูงในการทำงาน และได้รับ
การศึกษาดี  ดั งนั้ นคนเหล่ านี้ ก็ควรอ่ านหนั งสื อ           
ได้คล่อง และเขียนหนังสือได้ดี ส่วนคนที่อ่านหนังสือ
ผิด ๆ ถูก ๆ และจับใจความอะไรต่าง ๆ ไม่ได้ มักเรียน
หนังสือไม่รู้เรื่อง แต่ในที่สุดก็อาจประสบความสำเร็จ         
ในช่วงเวลาสั้น ๆ โดยใช้วิธีท่องจำ จนกระทั่งถึงเวลา    
ที่ วิ ช า เรี ย น มี เนื้ อ ห าม าก ขึ้ น  ก็ จ ะ จ ำ สิ่ งต่ า ง  ๆ               
ในบทเรียนได้ไม่หมด แม้จะพยายามมากสักเพียงใด    
ก็ตาม ก็ทำได้อย่างกระท่อนกระแท่น ดังนั้นจึงอาศัย     
วิธีเดาคำหรือข้อความ อุปสรรคที่มากเช่นนี้อาจทำให้      
เด็กขาดแรงจูงใจในการเรียนหนังสือ จนครู พ่อ/แม่
หรือผู้ปกครองพากันคิดว่าเด็กคนนั้นขี้เกียจ โง่ และไม่
เอาถ่าน ทัศนคติเชิงลบที่มีต่อเด็กเช่นนี้มักผลักดัน      
ให้เด็กมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม ไม่ต้องการไปโรงเรียน 
หรือกลายเป็นคนที่มีสมาธิสั้น เพราะตระหนักรู้ว่า      
ตนกำลังถูกสังคมรอบข้างดูแคลน จึงพยายามหลีกเลี่ยง
การพบปะผู้คนจนทำให้กลายเป็ นคนที่ มีปัญหา        
ทางจิตใจ เป็นโรคซึมเศร้า เพราะไม่สามารถจะเรียน   
ได้ดีถึงเกณฑ์ที่พ่อ/แม่หรือครู ได้ตั้งความหวังไว้  
 แพทย์และนักจิตวิทยาในสหรัฐอเมริกา ได้สำรวจ
พบว่า มีเด็กอเมริกันที่มีอาการอ่านหนังสือไม่ออก 
ประมาณ 5-6% ถ้าสถิติเดียวกันนี้สามารถนำมาใช้ได้     
ในเมืองไทยประเทศเราก็จะมีเด็ก dyslexia ประมาณ       
3.5 ล้านคน  

 แ ต่ ค น ที่ มี อ าก าร  dyslexia ก็ ใ ช่ ว่ าทุ ก ค น        
จะประสบความล้ม เหลวใน ชีวิต  ประวัติศาสตร์          
ได้บันทึกว่าจักรดิพรรดิ Akbar มหาราชแห่งอาณาจักร 
Mughal ของอารยธรรมอินเดียในคริสต์ศตวรรษที่ 16 
ทรงมีพระอาการ dyslexia ซึ่งทำให้พระองค์ทรงต้อง
พึ่ งพาบรรดาขุนนาง และปุ โรหิตในการทรงงาน 
Thomas Alva Edison ผู้ ป ร ะ ดิ ษ ฐ์ ห ล อ ด ไฟ ฟ้ า       
และเครื่องบันทึกเสียงเป็นคนแรก ก็เป็นอัจฉริยะอีกคน
หนึ่งที่มีอาการ dyslexia ตั้งแต่อยู่ในวัยเด็ก ทำให้เรียน
หนังสือไม่ได้  และสอบได้ที่ โหล่บ่อย จนบิดาคิดว่า     
เป็นคนโง่ จึงพยายามสอนหนังสือให้ลูกด้วยตนเอง      
ที่บ้าน และได้บอก Edison ซึ่งในเวลานั้นมีอายุ 19 ปี 
ให้ลาออกจากโรงเรียนเพราะเวลาครูให้เขียนเรียงความ 
Edison จะสะกดคำผิดบ่อย ปฏิมากรชาวฝรั่งเศสช่ือ 
Auguste Rodin ก็เป็นอัจฉริยะที่มีปัญหาในการอ่าน 
และเขียนเช่นกัน จนบิดาคิดว่าคงเรียนอะไรไม่ได้ 
ดั งนั้ น  เมื่ อมีอายุมากขึ้น  Rodin จึงไม่ ได้มี อาชีพ       
เป็นนักเขียนแต่หันไปทำงานด้านประติมากรรม         
แทนจนได้ เป็นปฏิมากรเอกของโลกผู้ได้รังสรรค์
ประติมากรรมอมตะไว้มากมาย เช่น รูปปั้นช่ือ The 
Kiss และ The Thinker ประธานาธิบดี  Woodrow 
Wilson ของสหรัฐฯ ก็อ่านหนังสือไม่ออก จนกระทั่ง
อายุ 9 ขวบ นายพลอเมริกัน George Patton ในสมัย
สงครามโลกครั้งที่สอง สำเร็จการศึกษาจากวิทยาลัย 
West Point โดยใช้วิธีท่องจำคำบรรยายของอาจารย์ 
เพราะ Patton อ่ านหนั งสื อไม่ ออก มหาเศรษฐี        
ชาวอเมริกัน Nelson Rockefeller ดาราภาพยนตร์
ตุ๊กตาทอง Whoopi Goldberg อดีตนายกรัฐมนตรี
สิงคโปร์ Lee Kuan Yew จิตรกรอัจฉริยะ Leonardo 
da Vinci นักเขียนนวนิยายสืบสวน Agatha Christie 
และนักเขียนเทพนิยายชาวเดนมาร์ก Hans Christian 
Andersen ในวัยเด็กก็มีอาการ dyslexia แต่ทุกคน
ดังที่ กล่าวมานี้ ก็ประสบความสำเร็จ โดยเฉพาะ 
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Christie นั้น ได้ เขียนนวนิยายสืบสวนจำนวนกว่า     
100 เล่ ม  ซึ่ งข าย ได้ ก ว่ า  200 ล้ าน เล่ ม  ส ำห รั บ        
Tom Cruise กั บ น้ อ งส าวทั้ งส าม ค น ก็ มี อ าก าร 
dyslexia และได้พยายามลบปมด้อยของตน ด้วยการ
เล่นกีฬาและแสดงภาพยนตร์ 
 ตามปกติ เวลาเราอ่านหนังสือ การสามารถ        
จะเข้ าใจความหมายของคำหรือประโยคที่ อ่ าน          
เป็นเรื่องของคนที่ต้องได้รับการฝึกฝน และเป็นเรื่อง      
ที่ต้องอาศัยความพยายามมากด้วย ในอดีตแพทย์       
เค ยคิ ด ว่ าคน ที่ มี อ าก าร  dyslexia เกิ ด จ าก การ           
มีสายตาผิดปกติ เพราะตาคนอ่านอาจไม่สามารถ              
แยกตัวอักษรหรือคำได้ (ภาษาไทยเขียนคำติด ๆ        
กันไป แต่ภาษาอังกฤษเขียนแยกคำ) ในปี 1980 Paula 
Tallal จากมหาวิทยาลัย Rutgers ที่ เมือง Newark     
ในรัฐ New Jersey ประเทศสหรัฐอเมริกาได้พบว่า 
สมองส่วนที่ เรียกว่า cerebellum ของเด็กที่แสดง
อาการ dyslexia มักทำงานผิดปกติ 
 แต่ เมื่ อถึ งวันนี้ นั กประสาทวิทยาได้พบว่ า              
ความผิดปกติในการเห็น การได้ยิน และการทำงาน        
ที่ ข าด ต ก บ ก พ ร่ อ งข อ งส ม อ ง  ล้ วน มี บ ท บ าท                
ไม่ มากก็น้อยในการทำให้ เด็ กมีอาการ dyslexia    
เพราะเวลาเด็กกวาดสายตาไปตามตัวอักษรของคำ    
ต่าง ๆ ภาพตัวอักษรจำนวนมากจะผ่านเข้าสู่จอตา          
อย่างรวดเร็ว เพื่อให้สมองของคนอ่านสามารถแปล
ความหมายของคำแต่ละคำได้ในทันที แต่สมองจะแปล
ความหมายของตัวอักษรที่ เห็นไม่ได้ถ้าการทำงาน      
ของประสาทสายตาบกพร่อง เช่น  เห็น  lemon 
basket เป็ น  bemon lasket ซึ่ ง เป็ น ค ำ ที่ ไ ม่ มี
ความหมายใด ๆ  
 การศึ กษ าขั้ น ตอน การท ำงาน ขอ งสม อ ง           
ด้ ว ย อุ ป ก รณ์  functional Magnetic Resonance 
Imaging (fMRI) โดยการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าที่เกิดขึ้น
ในสมอง ขณะสมองทำงาน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลง    

ของเซลล์ประสาทในสมองขณะเลือดไหลไปหล่อเลี้ยง 
ได้ช่วยให้ Sally Shaywitz จากมหาวิทยาลัย Yale      
ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า คนที่มีประสบการณ์   
ในการอ่านค่อนข้างน้อย เครือข่ายเซลล์ประสาท      
ของเขาจะทำงานช้า แต่คนที่มีประสบการณ์อ่านมาก 
เครือข่ายเซลล์ประสาทจะทำงานเร็ว ซึ่งเครือข่าย
ดังกล่าวจะแฝงอยู่ทางด้านซ้ายของสมอง และสามารถ
แบ่งออกได้ เป็น 3 ส่วน คือ บริเวณ Broca ซึ่ งอยู่
บริเวณกลาง และ parieto-temporal กับ occipito 
temporal ซึ่งอยู่ที่บริเวณท้ายของสมอง 
 ส ม อ งส่ ว น  Broca นั้ น  มี ห น้ า ที่ ค ว บ คุ ม
ความสามารถในการพูด และเขียน ดังนั้นคนที่สมอง    
ส่ วนนี้ เป็ น โรคหรืออัก เสบ  มั กจะพู ดหรือ เขี ยน                
ได้ไม่คล่องแคล่ว และนักอ่านมือใหม่มักใช้สมอง         
ส่วน parieto-temporal ในการแยกคำ ส่วนคนที่อ่าน
หนังสือคล่อง มักใช้สมองส่วน occipito temporal 
ทันทีท่ีเริ่มอ่าน 
 ในการเปรียบเทียบการทำงานของสมองคนปกติ
กั บ ค น ที่ มี อ า ก า ร  dyslexia นั ก วิ จั ย Shaywitz           
ได้พบว่า นักอ่านมือใหม่ชอบใช้สมองส่วน parieto-
temporal ทำงาน และคนที่อ่านหนังสือไม่ออก มักไม่
ใช้สมองส่วนนี้ทำงานเลย โดยจะปล่อยให้บริเวณ 
Broca ทำงานตามลำพัง นั่นแสดงว่า คนที่มีอาการ 
dyslexia ระดับรุนแรง มักจะชดเชยการไม่ทำงาน    
ของสมองส่วน parieto-temporal ด้วยการกระตุ้น
เซลล์สมองในบริเวณอื่นให้ทำงานแทน 
 Shaywitz ยังได้ให้ข้อสังเกตอีกว่า ในการทำวิจัย
เรื่องนี้ เธอได้ใช้กลุ่มทดลองที่เป็นผู้ใหญ่ซึ่งมีปัญหา      
ในการอ่าน ดังนั้นข้อมูลที่ได้อาจไม่สมบูรณ์ 100%    
เพราะสมองของคนเหล่านี้หลังจากที่ได้ประสบปัญหา     
ในการอ่านเป็นเวลานาน มักหลีกเลี่ยงความยุ่งยาก
ลำบากใจ โดยใช้สมองส่วนอื่นทำงานแทน แต่เมื่อ 
Shaywitz ทดลองใช้เด็ก 144 คน ซึ่งครึ่งหนึ่งมีอาการ 
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dyslexia เธอก็ได้ข้อสรุปว่า ขณะสมองส่วน parieto-
temporal ไม่ทำงานหรือทำงานบกพร่อง เด็กจะอ่าน
หนังสือไม่ออกหรืออ่านผิดบ่อย นอกจากนี้เวลาเด็ก 
dyslexia มีอายุมากขึ้น สมองส่วน Broca ของเขา    
จะทำงานหนักยิ่ งขึ้น แต่ในกรณีคนที่อ่านหนังสือ           
ไม่ออกเลย เขามักใช้วิธีท่องจำ เพื่อท่ีจะได้เข้าใจเนื้อหา       
ของเรื่องที่อ่านในเวลาต่อมา 
 ในการรักษาเด็กที่มีอาการ dyslexia นักวิจัย    
ได้พบว่า เขาสามารถแบ่งแยกเด็ก dyslexia ออกได้
เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่สมองตอบสนองต่อการรักษา   
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และอีกกลุ่มหนึ่ง เป็นพวก      
ที่ต้องใช้เทคโนโลยี fMRI ในการวิเคราะห์การทำงาน          
ทุกขั้นตอนของเซลล์สมอง และเด็กกลุ่มนี้ อาจต้อง     
เข้ารับการรักษาด้วยยา เพื่อเอาชนะความบกพร่องนี้ 
 ปัจจุบันครูอเมริกันมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์        
ชนิดหนึ่งช่ือ Fast ForWord ซึ่งได้รับการออกแบบ      
โ ด ย นั ก ป ร ะ ส า ท วิ ท ย า  John Gabrieli จ า ก
มหาวิทยาลัย Stanford ในการช่วยเด็ก dyslexia       
ที่มีอายุตั้ งแต่  8-12 ขวบ ให้สามารถฝึกฝนตนเอง    
เป็นเวลานาน 8 สัปดาห์ โดยใช้เวลาวันละ 100 นาที      
ผลปรากฏว่า ความสามารถในการอ่านของเด็กดี       
ขึ้นมาก และคลื่น fMRI ก็ได้แสดงให้เห็นว่า เวลาเด็ก
อ่านหนังสือ สมองของเด็กมีการเปลี่ยนแปลงจริง 
 ตามปกติเด็ก dyslexia มักแสดงอาการเริ่มต้น
ตั้งแต่มีอายุได้ 3-4 ขวบ ซึ่งเป็นเวลานานก่อนจะเข้า
โรงเรียนอนุบาล โดยเด็กอาจจะใช้มือหยิบหนังสือ      
ขึ้นมาอ่านไม่ได้ และมีความสามารถในการจดจำ        
คำต่าง ๆ ได้อย่างค่อนข้างจำกัด ดังนั้นวิธีช่วยเด็ก        
ที่มีอาการนี้  จึงต้องอาศัยพ่อ/แม่ ช่วยอ่านหนังสือ        
ให้เด็กฟัง หรือให้เด็กร้องเพลงที่มีคำสัมผัส เป็นต้น 
 ในกรณีการสอนช้ันอนุบาล เวลาครูถามช่ือ หรือ
สีของสิ่งต่าง ๆ เด็ก dyslexia มักจะตอบช้า เพราะต้อง
คิดนานหรือนึกคำไม่ออก แต่พ่อ/แม่อาจช่วยเด็กได้บ้าง     

โดยการสอนให้เด็กพูด ร้องเพลง เล่นเกมหรือท่อง
สุภาษิตที่มีคำสัมผัสมาก ๆ 
 ในกรณีช้ันประถมปีที่ 1-2 เด็ก dyslexia มักจะ
บ่นว่าอ่านหนังสือไม่ทันเพื่อน หรืออ่านแล้ว แต่ไม่
เข้าใจจึงได้พยายามหลีกเลี่ยง หรือบ่ายเบี่ยงเวลาถูกครู
ให้ อ่ านหนั งสือ วิธี ช่วยคือ พ่อ/แม่ ต้องพยายาม       
ช่วยเลือกหนังสือท่ีอ่านสนุกให้เด็กอ่านบ่อย ๆ 
 ในกรณีช้ันประถมปีที่ 3 เด็กจะพยายามหนีเพื่อน 
แม้บางคนจะพยายามอ่านหนังสือมากสักเพียงใด            
ก็ไม่เข้าใจสิ่งที่อ่าน จึงมีปมด้อย วิธีแก้ก็คือ ครูต้องหา
กิจกรรมอื่นให้ เด็กทำ หรือนำเด็กไปรับคำปรึกษา         
จากจิตแพทย์ 
 เมื่อเด็กมีอายุมากกว่า 7 ขวบ เด็ก dyslexia       
ก็ยิ่งอ่านผิด ๆ ถูก ๆ บ่อยขึ้นหรือสับสนเวลาเห็นคำ      
ที่เขียนคล้ายกัน เช่น เจ็ด กับ เจ๊ต และเวลาพูดจาก็มัก
พูดตะกุกตะกัก ชอบใช้คำซ้ำ ๆ เวลาให้จำช่ือคน       
วันที่  และเบอร์โทรศัพท์ที่สำคัญก็บอกว่าจำไม่ได้       
เวลาให้อ่านคำที่ยาวหลายพยางค์ เด็ก dyslexia มักจะ
อ่านส่งเดช หรืออ่านข้าม และแทนคำยาว ๆ ด้วยคำ     
ที่สั้นกว่า หรือคำที่ออกเสียงได้ง่ายกว่า นอกจากนี้เวลา
เขี ยน เรี ย งความ เด็ ก  dyslexia มั กจะ ใช้คำที่ ผิ ด
ความหมาย และเขียนลายมือที่อ่านยาก อาการเหล่านี้ 
ยิ่งมีมากขึ้นตามอายุ จนมีผลทำให้เด็กทำการบ้าน      
ไม่เสร็จบ่อย และกลัวการต้องออกไปอ่านหนังสือ    
หน้าช้ันเรียน ผลสุดท้ายก็คือ  เรียนหนังสือไม่ได้ดี    
และกลายเป็นปัญหาสังคมในที่สุด 
 ส่วนคำ dyscalculia (มีรากศัพท์ มาจากคำ dys    
ที่แปลว่าบกพร่อง และ calculia จากคำ calculus         
ที่ แ ป ล ว่ า  ค ำน วณ ) นี่ เป็ น อ าก ารข อ งค น ที่ มี
ความสามารถบกพร่องในการคิดเลขที่ไม่ยาก และมัก
รู้สึกงุนงงเวลาเห็นตัวเลขมาก ๆ หรือเวลาอ่านโจทย์
คณิ ตศาสตร์แล้วไม่ เข้าใจความหมายเลย อีกทั้ ง         
ไม่รู้วิธีบวก ลบ คูณ หาร หรือเวลาให้นับจุดต่าง ๆ        
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ที่อยู่กระจัดกระจายอย่างไม่เป็นระเบียบในกระดาษ         
เด็ก dyscalculia อาจใช้เวลานานผิดปกติ เพราะเขา
จะนับที ละจุ ด  แทนที่ จะนั บ เป็ น ชุด  แล้ วนำผล      
ทั้งหมดมารวมกัน นอกจากนี้เวลานับก็มักใช้นิ้วมือนับ       
หรือ เวลาครูถามว่ าระหว่าง  7 กับ  9 จำนวนใด          
มีค่ามากกว่ากัน เด็ก dyscalculia จะใช้เวลานาน         
กว่าจะตอบได้ หรือถ้าให้เปรียบเทียบ 11 , 437 กับ 11 
, 436 ว่าจำนวนใดมีค่ามากกว่า เด็ก dyscalculia     
จะใช้เวลานานในการตอบ และตอบผิด หรือถ้าให้นับ
จำนวนตั้งแต่ 70 โดยเพิ่มครั้งละ 10 เด็ก dyscalculia           
ก็อาจจะนับ 70 , 80 , 90 , 100 , 200 , 300 , ….. 
หรือ เวลาให้ คาดคะ เนความสู งของเพดานห้ อง          
เด็ ก ก็ อ าจตอ บ ว่ าสู ง  60 เม ต ร  น อกจากนี้ เด็ ก 
dyscalculia อาจจะมีความยุ่งยากลำบากใจในการนับ
จำนวนย้อนหลัง หรือคิดเลขในใจได้ ช้า หรือรู้สึก      
กังวลว่าเวลาจะเข้าเรียนคณิตศาสตร์ เวลาครูให้นับ
จำนวนต่าง ๆ ภายในช่วงเวลาที่จำกัดก็มักจะนับผิด 
 นักการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา ได้สำรวจ
พบว่า เด็กที่แสดงอาการ dyscalculia มีตั้งแต่ 5-7 % 
ของประชากรทั้งหมด ดังนั้น ถ้าเราใช้สถิติเดียวกันนี้ 
สำหรับประเทศไทย คนไทยก็จะมีอาการ dyscalculia 
ตั้งแต่ 3-4 ล้านคน  
 แม้  dyscalculia จ ะ เป็ น อ าก ารที่ ผิ ด ป ก ติ         
ในทำนองเดียวกับ dyslexia แต่คนทั่ วไปมักรู้จัก 
dyslexia ดีกว่า  และมั ก เข้ าใจว่า เด็ กที่ สอบวิชา
คณิตศาสตร์ได้คะแนนน้อยอย่างสม่ำเสมอ เป็นเด็ก 
dyscalculia ด้วยเหตุนี้ จึ งมักไม่มี ใครสนใจค้นหา
ส า เห ตุ ที่ ท ำ ให้ เด็ ก คิ ด เล ข ง่ าย  ๆ  ไม่ เป็ น เด็ ก 
dyscalculia จึ งมั กไม่ ได้ รับการบำบัด  หรือ ได้ รับ     
ความช่วยเหลือใด ๆ  
 ใ น ร า ย ง า น ข อ ง อ ง ค์ ก า ร  OECD (The 
Organisation for Economic Co-operation and 
Development) ที่ถูกนำออกเผยแพร่เมื่อเร็ว ๆ นี้  

ผู้ เ ช่ี ย วชาญ ได้ เสน อแน ะว่ า  ถ้ าค วามส าม ารถ             
ด้านคณิ ตศาสตร์ของประชากรประเทศใดดี ขึ้ น        
อัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมก็จะดีข้ึน
ด้วย นี่คือผลกระทบต่อภาพใหญ่แต่ถ้าพิจารณา
ผลกระทบต่อปัจเจกบุคคลที่ เกิดจากการคิดเลข        
ไม่เป็นก็จะพบว่าความพิการนี้อาจทำให้เขาหางานทำ
ได้ยาก หรืออาจจะต้องไปโรงพักหรือขึ้นศาลบ่อย 
เพราะไม่เข้าใจความหมายของตัวเลขในสัญญาต่าง ๆ 
ที่ทำด้านเด็ก dyscalculia เวลาไปโรงเรียน อาจจะ
รู้สึกท้อแท้  เพราะถูกครูตำหนิบ่ อยว่าโง่หรือทึ่ ม         
จึงทำให้รู้สึกอับอายเพื่อนจนไม่อยากไปโรงเรียน      
หรืออยากเรียนหนังสือ 
 ก า ร วิ จั ย ด้ าน พ ฤ ติ ก ร รม ศ าส ต ร์ ข อ งค น         
ทั่ วไป ได้แสดงให้ เห็นว่าอาการ dyscalculia อาจ
เกิดขึ้นได้กับคนทั่วไปที่มีสติปัญญา และความทรงจำดี            
แ ล ะอ าก าร  dyslexia ก็ อ าจ จ ะ เกิ ด ขึ้ น ร่ ว ม กั บ       
อาการ dyscalculia ได้  ดังนั้น นักวิชาการบางคน      
จึงเรียกอาการ dyscalculia ว่า number dyslexia           
ซึ่งหมายถึง อาการที่อ่านและเข้าใจหรือแปลความ        
ทางคณิตศาสตร์ไม่ได้  
 การฝึกการทำงานของเซลล์สมองในเด็กที่มี
อาการ dyscalculia แสดงให้ เห็ นว่ า  สมองส่ วน         
ที่เรียกว่า parietal lobe มักมีร่องรอยของการอักเสบ
หรือเป็นแผล และสมองส่วนนี้จะทำงานหนักเวลา
เจ้าของเผชิญหน้ากับโจทย์เลขที่ยาก 
 ถึงวันนี้วงการแพทย์ก็ยังไม่มียาที่รักษาอาการ 
dyscalculia กระนั้นความบกพร่องด้านนี้ก็อาจได้รับ
การบำบัด โดยอาศัยอุปกรณ์ และครูที่มีความสามารถ
เฉพาะทางมาช่วยหาวิธีเรียนให้เด็กตั้งแต่มีอายุยังน้อย 
เพื่อให้สามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้อย่างมีความสุข
ตลอดชีวติ  
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สรุปผล 
 บทเรียนที่ ได้จากบทความนี้คือ การประสบ
ความสำเร็จในการเรียนของเด็กบางคนขึ้นกับสมอง         
ที่เขาได้รับมาตั้งแต่เกิด ซึ่งถ้าครูและพ่อ/แม่เข้าใจ
ปัญหาเรื่องการอ่านและการคำนวณของเด็ก ก็สามารถ
ใช้วิทยาศาสตร์และการจัดสภาพแวดล้อม รวมถึง    

การเข้าใจจิตใจของเด็ก ก็จะช่วยให้ เด็กสามารถ     
เรียนหนังสือได้ดีขึ้น 
 ในโรงเรียนคงจะมีเด็กที่มีอาการอื่น ๆ ในการ
เรียนวิทยาศาสตร์ ภาษา ประวัติศาสตร์ ฯลฯ และนี่ก็
คือ ทิศทางการวิจัยด้านการเรียน และการสอน           
ในอนาคต 

 
เอกสารอ้างอิง 
W.P. Morgan. (1986). History of Dyslexia Research. British Medical Journal. 86(3): 169-93.  

doi: 10.1016/S0022-0965(03) 00139-5. 
S.H. Susan and L. Moats. (2002). Parenting a Struggling Reader. Paul H. Brookes Publishing 
D.B. Bench (2007). Why is Math so Hard for Some Children? The Nature and Origins of  
 Mathematical Learning Difficulties. Paul H. Brookes H. Publishing. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 วารสารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2564

�������_��������������������������������������� ����� 10 ������� 1 ��.-��.�. 2564.indd   8�������_��������������������������������������� ����� 10 ������� 1 ��.-��.�. 2564.indd   8 2/6/2564   15:56:302/6/2564   15:56:30



166
 

166 

 

รายนามผู�ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความประจำฉบับ 
 

1 รองศาสตราจารย� ดร.นรินทร�   สังข�รักษา มหาวิทยาลยัศิลปากร 

2 รองศาสตราจารย� ดร.กาญจนา   บุญส�ง มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบุร ี

3 รองศาสตราจารย� ดร.วาณ ี ชัยวัฒนสิน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร�  

4 รองศาสตราจารย� ดร.นพพร   จันทรนำชู มหาวิทยาลยัศลิปากร (พระราชวังสนามจันทร�) 

5 รองศาสตราจารย� ดร.ฉตัรนภา  พรหมมา มหาวิทยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ�  

6 รองศาสตราจารย� ดร.กิติพงค� มะโน สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล�า 

เจ�าคุณทหารลาดกระบัง 

7 รองศาสตราจารย� ดร.จิตตริตัน� แสงเลิศอุทัย มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม 

8 รองศาสตราจารย�นภัทร วัจนเทพินทร� มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภมู ิ

9 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.พงษ�ศกัดิ์   รวมชมรัตน� มหาวิทยาลยัราชภัฏกาญจนบรุ ี

10 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.รังรอง   งามศิร ิ มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบรุ ี

11 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.ภูชิต   ภูชำนิ มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบรุ ี

12 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.จันทร�เพ็ญ ชุมแสง มหาวิทยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ� 

13 ผู�ช�วยศาสตราจารย�ว�าที่ร�อยตรีป�ญญา คามีศักดิ ์ มหาวิทยาลยัราชภัฏหมู�บ�านจอมบึง 

14 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.อิราวัฒน�   ชมระกา มหาวิทยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ� 

15 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.ภัทรพงศ�   เกิดลาภ ี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมู ิ

16 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.เสนีย�  พวงยาณี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภมู ิ

17 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.กันต� อินทุวงศ� มหาวิทยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ� 

18 ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.อุษา พัดเกต ุ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

19 ผู�ช�วยศาสตราจารย� สุทัศน�   กำมณ ี มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบรุ ี

20 ดร.วิโรจน�  ตระกูลพิทักษ�กิจ มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม 

21 ดร.วรฤทัย ชูเทียร มหาวิทยาลยัศิลปากร 

22 ดร.บรรจบพร อินดี มหาวิทยาลยัราชภัฏกาญจนบรุ ี

23 ดร.วาณิช นลินนท� มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภมูิ 

ศูนย�นนทบุร ี

 

166 วารสารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุุรีี ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2564

�������_��������������������������������������� ����� 10 ������� 1 ��.-��.�. 2564.indd   166�������_��������������������������������������� ����� 10 ������� 1 ��.-��.�. 2564.indd   166 2/6/2564   15:57:052/6/2564   15:57:05





  ปที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2564  ISSN 2286-7589




